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ABSTRACT

Himmah, Anilna. 2025. The Effect of Using Ball Relay Media to Increase Student
Interest and Ability in Arabic Speaking Skill Students of
MAN 1 Gresik. Thesis. Arabic Language Education Study
Program, Faculty of Tarbiyah and Keguruan Sciences.
State Islamic University Maulana Malik Ibrahim Malang.

Thesis Supervisor Prof. Dr. H. M. Abdul Hamid,
S.Ag.M.A

Keywords: Ball Relay, Learning Interest, Maharah Kalam

This study is motivated by the lack of student interest in learning and the
lack of maharah kalam skills in Arabic language learning. Arabic learning at MAN
1 Gresik is still dominated by monotonous and boring methods, causing students to
feel bored and less motivated in following the learning process. In addition, learning
methods that are less fun make students less interested in learning Arabic also cause
their lack of ability in speaking Arabic.

Based on the above conditions, a solution is needed in the form of learning
media that is more interesting and interactive. One of the alternatives used in this
study is ball relay media, which aims to create a more pleasant learning atmosphere
and encourage active participation of students. The problem formulations in this
study are 1.) What is the effect of using ball relay media on increasing the interest
of MAN 1 Gresik students? 2.) What is the effect of using the ball relay media on
improving the arabic speaking skills of MAN 1 Gresik students?.

This study used a quantitative approach with a pseudo-experimental design.
The research sample consisted of two classes: class X-7 as the experimental group
treated using ball relay media, and class X-8 as the control group without treatment.
The research instruments used included pre-test and post-test to measure Arabic
speaking skills, as well as a questionnaire to measure students' interest in learning.

The results showed that: 1.) The use of ball relay media does not have a
significant effect on increasing students' interest in learning which is indicated by
the results of simple linear regression test sig value. 0.0730 > 0.05 and t value -
0.348 <t table 0.3388 with this Ho1 is accepted. 2.) The use of ball relay media has
a positive and significant effect on improving the ability of Arabic speaking skills
of MAN 1 Gresik students which is characterized by the results of the Mann
Whitney U test sig value. 0.001 <0.005 and the effect value of 0.4086 (medium)
with this Ha2 is accepted. Thus, the ball relay media can be used as an effective
alternative in Arabic language learning, especially in the development of Arabic
speaking skills.



ABSTRAK

Himmah, Anilna. 2025. Pengaruh Penggunaan Media Estafet Bola “Ball Relay”
Untuk Meningkatkan Minat Belajar Siswa Dan
Kemampuan Pada Keterampilan Berbicara Siswa MAN 1
Gresik. Skripsi. Program Studi Pendidikan Bahasa Arab,
Fakultas [lmu Tarbiyah Dan Keguruan. Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing Skripsi Prof. Dr. H. M. Abdul Hamid, S.Ag,
M.A

Kata Kunci: Estafet Bola, Minat Belajar, Keterampilan Berbicara

Penelitian ini dilatar belakangi oleh kurangnya minat belajar siswa dan
kurangnya kemampuan keterampilan berbicara siswa dalam pembelajaran bahasa
arab. Pembelajaran bahasa Arab di MAN 1 Gresik masih didominasi oleh metode
yang monoton dan membosankan, sehingga menyebabkan siswa merasa jenuh dan
kurang termotivasi dalam mengikuti proses pembelajaran. Di samping itu, metode
pembelajaran yang kurang menyenangkan membuat siswa kurang minat untuk
belajar bahasa arab juga menyebabkan kurangnya kemampuan mereka dalam
berbicara bahasa arab.

Berdasarkan kondisi diatas, diperlukan solusi berupa media pembelajaran
yang lebih menarik dan interaktif. Salah satu alternatif yang digunakan dalam
penelitian ini adalah media estafet bola, yang bertujuan untuk menciptakan suasana
belajar yang lebih menyenangkan dan mendorong partisipasi aktif siswa. Adapun
rumusan masalah pada penelitian ini adalah 1.) Apa pengaruh dari penggunaan
media estafet bola terhadap meningkatkan minat belajar siswa MAN 1 Gresik?. 2.)
Apa pengaruh dari penggunaan media estafet bola terhadap meningkatkan
kemampuan keterampilan berbicara siswa MAN 1 Gresik?.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
eksperimen semu. Sampel penelitian terdiri dari dua kelas: kelas X-7 sebagai
kelompok eksperimen yang diberi perlakuan menggunakan media estafet bola, dan
kelas X-8 sebagai kelompok kontrol tanpa perlakuan. Instrumen penelitian yang
digunakan meliputi pre-test dan post-test untuk mengukur kemampuan
keterampilan berbicara serta kuesioner untuk mengukur minat belajar siswa.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: 1.) Penggunaan media estafet bola
tidak berpengaruh signifikan terhadap peningkatan minat belajar siswa yang
ditandai dengan hasil uji regresi linier sederhana nilai sig. 0,0730 > 0,05 dan nilai t
hitung -0,348 < t table 0,3388 dengan ini Hol diterima. 2.) Penggunaan media
estafet bola berpengaruh positif dan signifikan terhadap peningkatan kemampuan
keterampilan berbicara bahasa arab siswa MAN 1 Gresik yang ditandai dengan
hasil uji Mann Whitney U nilai sig. 0,001 < 0,005 dan nilai pengaruh sebesar 0,4086
(sedang) dengan ini Ha2 diterima.. Dengan demikian, media estafet bola dapat
dijadikan alternatif efektif dalam pembelajaran bahasa Arab khususnya dalam
pengembangan kemampuan berbicara.
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Ranks
sum of
Kalag [+ Mean Rank Fanks
Hasil FPostest Kontrol 34 26.62 905.00
Fostest Eksperimen 34 4238 1441.00
Total 6a

Test Statistics®

Hasil
Mann-Whitney LI 310.000
Wilcoxon W 505.000
z -3.370
Asymp. Sig. (2-tailed) om

a. Grouping Variahle: Kelas
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INSTRUMEN PENELITIAN

Pre-Test dan Post-Test

a. Pre-Test dan Post-Test dilakukan dengan cara berdialog antara peneliti dengan
siswa tentang tema yang didalamnya mencakup antara lain:

1. Perkenalan (<_tail)

2. Menanyakan kabar (Js)

3. Alamat (O's=)
4. Sekolah (R 4)
5. Hobi (¥p)

b. Pada tema Hobi (&' ) peserta didik diminta untuk menebak gambar yang telah

disediakan pada monitor.
5 S @ 8 .
w e | S & 5
& i e ii Q

c. Kemampuan maharah kalam peserta didik dinilai meliputi beberapa aspek antara

lain:

1. Pelafalan (D) 483s)

Tata bahasa (<515)
Kosa kata (<L)
Kelancaran (3sl.ai)
Pemahaman (ped)

2l ol R

e

-—

b

(re=0) ot
(1e=0) sl

(Yo=0) O3 b

(Yo—0) irlab

(Ye—o) p‘gl DI

Y b
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Kriteria Penilaian Pre Test dan Post Test Maharah Kalam

No. Indl.ka.t or Nilai Keterangan
Penilaian
1. | Pelafalan Kalimat yang dilafalkan tepat dan sesuai
15-20 .
dengan makharijul huruf
Kalimat yang dilafalkan sesuai dengan
11-15 .
makharijul huruf
6-10 Kalimat yang dilafalkan hampir sesuai
dengan makharijul huruf
125 Kalimat yang dilafalkan kurang sesuai
dengan makharijul huruf
2. | Tata Bahasa 15-20 Penggunaan tata bahasa tepat dan sesuai
dengan kaidah kebahasaan
11-15 Penggunaan tata bahasa sesuai dengan
kaidah kebahasaan
6-10 Penggunaan tata bahasa hampir sesuai
dengan kaidah kebahasaan
125 Penggunaan tata bahasa kurang sesuai
dengan kaidah kebahasaan
3. | Kosa kata 15-20 Penguasaan kosa kata sangat banyak dan
sesuai dengan tema
11-15 Penguasaan kosa kata banyak dan sesuai
dengan tema
6-10 | Penguasaan kosa kata sesuai dengan tema
125 Penguasaan kosa kata sedikit dan kurang
sesuai dengan tema
4. | Kelancaran Pengucapan kalimat bahasa arab tepat dan
15-20 | berbicara bahasa arab dengan sangat
lancar
11-15 Pengucapan kalimat bahasa arab tepat dan
berbicara bahasa arab dengan lancar
Pengucapan kalimat bahasa arab tepat dan
6-10 | berbicara bahasa arab dengan hampir
lancar
125 Pengucapan kalimat bahasa arab tepat dan
berbicara bahasa arab dengan tidak lancar
5. | Pemahaman Pemahaman tentang materi pembelajaran
15-20 . .
benar dan jawaban sesuai tema
Pemahaman tentang materi pembelajaran
11-15 . : .
hampir benar dan jawaban sesuai tema
Pemahaman tentang materi pembelajaran
6-10 . .
kurang benar dan jawaban sesuai tema
Pemahaman tentang materi pembelajaran
1-5 kurang benar dan jawaban kurang sesuai

tema
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Kuesioner/Angket
A. Petunjuk Pengisian Angket Respon Peserta Didik

1. Peserta didik terlebih dahulu dapat membaca angket yang sudah
disediakan dibawah ini

2. Perhatikan setiap butir pernyataan dengan seksama!

3. Pilihlah salah satu jawaban yang dianggap paling sesuai dengan
pendapat kalian pada pilihan jawaban yang telah disediakan dibawah
ini dengan keterangan sebagai berikut:

SS = Sangat Setuju (5)
S = Setuju (4)
N = Netral (3)

TS = Tidak Setuju (2)
STS = Sangat Tidak Setuju (1)

No. Pernyataan SS| S| N |TS|STS

A. Memiliki perasaan senang

Saya merasa senang ketika belajar Bahasa Arab

L. Pl menggunakan media estafet bola.
Media estafet bola membuat saya menikmati
2. P2 .
pelajaran Bahasa Arab.
3. P3 Saya merasa gembira mengikuti kegiatan estafet

bola dalam pembelajaran Bahasa Arab.

Saya merasa bosan ketika belajar Bahasa Arab
dengan media estafet bola.

Menggunakan media estafet bola membuat saya

> P lebih antusias mengikuti pelajaran Bahasa Arab.

B. Keterlibatan siswa dalam mengikuti proses pembelajaran

Saya aktif berpartisipasi saat pembelajaran
Bahasa Arab menggunakan media estafet bola

Saya merasa lebih berani berpendapat dalam
2. P7 | pembelajaran Bahasa Arab dengan media estafet
bola.

Saya jarang terlibat dalam kegiatan estafet bola
saat belajar Bahasa Arab.
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Kegiatan estafet bola membuat saya lebih
4. P9 | semangat bekerja sama dengan teman sekelas
dalam belajar Bahasa Arab

Saya merasa menjadi bagian penting dari kegiatan
5. P10 | pembelajaran Bahasa Arab saat menggunakan
media estafet bola.

C. Ketertarikan pada materi pembelajaran yang disampaikan oleh guru

Saya tertarik mempelajari materi Bahasa Arab

L PIL T ctika disampaikan melalui media estafet bola,

) PL2 Materi Bahasa Arab terasa lebih menarik saat
' dikaitkan dengan permainan estafet bola.

Saya tidak tertarik pada materi Bahasa Arab
meskipun menggunakan media estafet bola.

Media estafet bola membantu saya memahami

4. Pl4 materi Bahasa Arab dengan lebih baik.

Saya merasa lebih ingin mempelajari Bahasa
5. P15 | Arab lebih lanjut setelah belajar dengan estafet
bola.

D. Perhatian siswa pada saat guru menyampaikan materi

Saya memperhatikan penjelasan guru lebih serius
1. P16 | saat pembelajaran Bahasa Arab menggunakan
estafet bola.

Saya sering kehilangan fokus saat guru mengajar
dengan media estafet bola.

Media estafet bola membantu saya lebih fokus
mendengarkan materi Bahasa Arab.

3. P18

Saya lebih memperhatikan arahan guru selama
4. P19 | kegiatan estafet bola dibandingkan pembelajaran
biasa.

Saya merasa terdistraksi saat belajar Bahasa Arab
dengan media estafet bola.
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Nama Madrasah : MAN 1 Gresik

Mata Pelajaran : Bahasa Arab
Kelas/Semester : X/2
Materi Pokok

: &) ¢d\ (Hobi)

Alokasi Waktu : 2 x 40 Menit (1x Pertemuan)

A. KOMPETENSI INTI

KI 1

: Menghayati dan mengamalkan ajaran agama yang dianutnya.

KI 2

: Menunjukkan perilaku jujur, disiplin, bertanggung jawab, peduli
(gotong royong, kerja sama, toleran, damai), santun, responsif, dan
proaktif sebagai bagian dan solusi atas berbagai permasalahan
dalam berinteraksi secara efektif dengan lingkungan sosial dan
alam serta menempatkan diri sebagai cerminan bangsa dalam
pergaulan dunia.

KD 3

: Memahami, menerapkan, dan menganalisis pengetahuan faktual,
konseptual prosedural, dan metakognitif berdasarkan rasa ingin
tahunya tentang ilmu pengetahuan, teknologi, seni, budaya dan
humaniora dengan wawasan kemanusiaan, kebangsaan,
kenegaraan, dan peradaban terkait penyebab fenomena dan
kejadian serta menerapkan pengetahuan prosedural pada bidang
kajian yang spesifik sesuai dengan bakat dan minatnya untuk
memecahkan masalah.

KD 4

: Mengolah, menalar, menyaji dan mencipta dalam ranah konkret
dan ranah abstrak terkait dengan pengembangan dan yang
dipelajarinya di sekolah secara mandin, serta bertindak secara
efektif dan kreatif dan mampu menggunakan metoda

sesuai kaidah keilmuan

B. KOMPETENSI DASAR

3.9 | Memahami fungsi sosial, 4.9 | Mendemonstrasikan
struktur teks, dan unsur mengemukakan tindak
kebahasaan (bunyi, kata, dan pendapat tutur dengan
makna) dari teks yang memperhatikan bentuk, makna,
berkaitan dengan tema: dan fungsi dari susunan
&0 sl Al sel) g1 sl el gramatikal. ;
(D) Al i ol
yang melibatkan tindak tutur baik secara lisan maupun
mengemukakan pendapat tulisan.
dengan memperhatikan
bentuk, makna, dan fungsi
dari susunan gramatikal ;
pledin¥) &l gl
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3.10 | Menerapkan kaidah tentang 4.10 | Menyusun teks bahasa Arab
bentuk, makna, dan fungsi yang berkaitan dengan tema:
dari susunan gramatikal < s &0 il A sed) £ i) Al sell

alediny! (DY)
dalam menyusun teks bahasa dengan memperhatikan bentuk,
Arab yang berkaitan dengan makna, dan fungsi dari susunan
tema: gramatikal

& sl Al sell £ 530) Al sl olegin¥) e ol

(PY) baik secara lisan maupun
tulisan.
. TUJUAN PEMBELAJARAN

Setelah mengamati, menanya, mencoba, menalar dan
mengkomunikasikan tentang topik 4l siswa dapat mendemonstrasikan
ungkapan sederhana, menunjukkan contoh ungkapan untuk menyatakan,
menanyakan, merespon dan menyampaikan berbagai informasi lisan
sederhana.

. MATERI PEMBELAJARAN

- Mufrodat tentang 4 s¢l)
- Percakapan tentang 4 s¢

. PENDEKATAN DAN METODE PEMBELAJARAN

- Pendekatan : Saintifik model Cooperative Learning
- Metode : Estafet Bola (Ball Relay)

. MEDIA/ALAT DAN SUMBER PEMBELAJARAN

- Alat : laptop, proyektor, sound, bola
kertas

- Sumber pembelajaran : Buku Ajar Siswa (Bahasa Arab
kelas X)

. KEGIATAN PEMBELAJARAN
1. Pertemuan pertama (Kelas X-7) 2 JP
a. Pendahuluan (10 Menit)
1. Mengucapkan salam lalu membaca doa sebelum memulai
pembelajaran bersama-sama
2. Memperkenalkan diri dan menyebutkan maksud dan tujuan
3. Menanyakan kabar peserta didik
4. Mendiskusikan materi serta langkah kegiatan yang akan
dilaksanakan
5. Menjelaskan lingkup dan teknik penilaian yang akan digunakan
b. Kegiatan Inti (60 menit)
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10.

11.

12.

. Peneliti menuliskan materi berupa mufrodat beserta arti

sekaligus lirik lagu 4 s¢d! di papan tulis

Siswa menulis materi di buku masing-masing

Peneliti melafalkan bacaan mufrodat 4 s¢ll kemudian diikuti
oleh para siswa bersama-sama

Peneliti melafalkan lagu dari mufrodat 4 s¢!! lalu diikuti oleh
para siswa

Peneliti dan para siswa menyanyikan lagu secara bersama-sama
kemudian diberi waktu untuk menghafalkan

Peneliti dan para siswa membacakan ! s> tentang 4 sl yang
ada di buku ajar

Peneliti menjelaskan tutorial memainkan media estafet bola
kepada para siswa

Para siswa memulai permainan media estafet bola dengan
diiringi bernyanyi lagu mufrodat 4 s¢!) yang telah dihafalkan
tadi

Permainan media estafet bola berlangsung sampai lagu yang
dinyanyikan berakhir

Siswa yang terakhir memegang bola kertas diperintahkan untuk
berdiri ditempat dan melakukan dialog kecil bersama peneliti
tentang 4 s¢! dengan menebak gambar 4 sl yang di tampilkan
pada layar

Para siswa melanjutkan permainan media estafet bola kurang
lebih sampai lima kali putaran

Peneliti dan para siswa melakukan konfirmasi terhadap hasil
penerapan media

¢. Penutup (10 menit)

1.

Peneliti memberikan kesimpulan atas materi yang telah
diberikan

Peneliti dan para siswa membaca doa selesai pembelajaran
Peneliti berterima kasih kemudian meninggalkan kelas.

2. Pertemuan pertama (Kelas X-8) 2 JP
a. Pendahuluan (10 Menit)

1.

2.
3.
4.

5.
b. Ke

Mengucapkan salam lalu membaca doa sebelum memulai
pembelajaran bersama-sama

Memperkenalkan diri dan menyebutkan maksud dan tujuan
Menanyakan kabar peserta didik

Mendiskusikan materi serta langkah kegiatan yang akan
dilaksanakan

Menjelaskan lingkup dan teknik penilaian yang akan digunakan
giatan Inti (60 menit)
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1. Peneliti menuliskan materi berupa mufrodat beserta arti
sekaligus lirik lagu 4 s¢d! di papan tulis
2. Siswa menulis materi di buku masing-masing
3. Peneliti melafalkan bacaan mufrodat 4 s¢!l kemudian diikuti
oleh para siswa bersama-sama
4. Peneliti dan para siswa membacakan _!s> tentang 4} 5! yang
ada di buku ajar
5. Peneliti memerintahkan para siswa untuk menyiapkan apa hobi
mereka masing-masing
6. Peneliti menyebutkan sepuluh siswa secara acak melalui daftar
absen lalu memerintahkan untuk berdiri ditempat lalu
melakukan dialog kecil tentang 42 sl dengan menebak gambar
yang ditampilkan pada layar
7. Peneliti dan para siswa melakukan konfirmasi terhadap materi
yang telah disampaikan
¢. Penutup (10 menit)
1. Peneliti memberikan kesimpulan atas materi yang telah
diberikan
2. Peneliti dan para siswa membaca doa selesai pembelajaran
3. Peneliti berterima kasih kemudian meninggalkan kelas.
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