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ABSTRACT
Azizah. 2025. Language Anxiety in Speaking Skills Viewed from Max Hamilton's Theory in Female
Students at MTs Darussalam Sengkubang West Kalimantan. Thesis. Arabic Language
Education, Postgraduate Program, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University Malang.

Supervisor: Dr. H. Bisri Mustofa, M.A and Dr. Abdul Muntaqim Al Anshory. S.Hum, M.Pd.

Keywords: Language Anxiety, Speaking Skills, Max Hamilton's Perspective

Language anxiety is a complex psychological phenomenon that often hinders an individual's
ability to communicate effectively. Language anxiety is not only felt by students in higher education,
but in fact language anxiety is also often felt by students at the secondary level. This research aims to
find out; 1) How is the level of language anxiety in speaking skills in terms of Max Hamilton's theory
for female students at MTs Darussalam Sengkubang West Kalimantan, and 2) How to Overcome the
Level of Language Anxiety in Speaking Skills in Review of Max Hamilton's Theory in Female
Students at MT's Darussalam Sengkubang West Kalimantan.

This study uses a qualitative approach and the data sources sampled in this study through
purposive sampling with the help of research questionnaires and questionnaires as a tool to describe
the level of language anxiety experienced by students at the intermediate level when practicing kalam
using Arabic in the classroom, as well as knowing how students overcome language anxiety. The
research was conducted at MT's Darussalam Sengkubang Female in the 2024-2025 school year, with
a population of 58 female class VIII students.

The results showed that 1) of the 58 students observed, 50 students (86%) did not sufter from
anxiety, 6 students (10%) suffered from mild anxiety, 2 students (4%) suffered from moderate anxiety,
and no students suffered from severe or very severe anxiety (0%). These results show that although the
majority of students did not suffer from anxiety, there are some students who suffered from mild and
moderate anxiety that require special attention. 2) Some of the ways to overcome language anxiety in
students during speech learning are creating a positive learning environment, adequate preparation,

social skills training, application of interactive learning methods and emotional support.



ABSTRAK
Azizah. 2025. Kecemasan Berbahasa Dalam Keterampilan Berbicara Ditinjau Dari Teori Max
Hamilton Pada Siswa Perempuan di MTs Darussalam Sengkubang Kalimantan Barat. Tesis.
Pendidikan Bahasa Arab, Pascasarjana, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang. Dosen Pembimbing: Dr. H. Bisri Mustofa, M.A dan Dr. Abdul Muntaqim Al
Anshory. S. Hum., M.Pd.

Kata Kunci: Kecemasan Berbahasa, Keterampilan Berbicara, Perspektif Max Hamilton

Kecemasan berbahasa merupakan fenomena psikologis kompleks yang seringkali menghambat
kemampuan individu dalam berkomunikasi secara efektif. kecemasan berbahasa tidak hanya dirasakan
oleh mahasiswa di Perguruan Tinggi, namun nyatanya kecemasan berbahasa juga sering dirasakan oleh
peserta didik di Tingkat Menengah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui; 1) Bagaimana Tingkat
Kecemasan Berbahasa Dalam Keterampilan Berbicara Ditinjau Dari Teori Max Hamilton Pada Siswa
Perempuan di MTs Darussalam Sengkubang Kalimantan Barat, dan 2) Bagaimana Cara Mengatasi
Tingkat Kecemasan Berbahasa Dalam Keterampilan Berbicara Ditinjau Dari Teori Max Hamilton
Pada Siswa Perempuan di MTs Darussalam Sengkubang Kalimantan Barat.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dan sumber data yang dijadikan sampel
dalam penelitian ini melalui purposive sampling dengan bantuan angket penelitian serta kuesioner
sebagai alat bantu untuk menggambarkan tingkat kecemasan berbahasa yang dialami oleh peserta didik
pada Tingkat Menengah ketika melakukan praktek kalam menggunakan bahasa Arab di dalam kelas,
serta mengetahui cara siswa untuk mengatasi kecemasan berbahasa tersebut. Penelitian dilakukan di
MTs Darussalam Sengkubang Putri pada tahun ajaran 2024-2025, dengan populasi siswa kelas VIII
putri yang berjumlah 58 orang.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 1) Dari 58 siswa yang diamati, 50 siswa (86%) tidak
mengalami kecemasan, 6 siswa (10%) mengalami kecemasan ringan, 2 siswa (4%) mengalami
kecemasan sedang, dan tidak ada siswa yang mengalami kecemasan berat atau sangat berat (0%). Hasil
ini menunjukkan bahwa meskipun mayoritas siswa tidak mengalami kecemasan, namun terdapat
beberapa siswa yang mengalami kecemasan ringan dan sedang yang memerlukan perhatian khusus. 2)
Beberapa cara untuk mengatasi kecemasan berbahasa pada siswa selama pembelajaran pidato adalah
menciptakan lingkungan belajar yang positif, persiapan yang memadai, pelatihan keterampilan sosial,

penerapan metode pembelajaran yang interaktif dan dukungan emosional.
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Lampiran 1. Hamilton Rating Scale For Anxiety (HARS)
Identitas Responden
Nomor Responden

Numa Responden
Tanggal Pemeriksaan

Skor

Total skor

Rerat

FE S R~
"ok na

14-20
2127
28-41
42-36

. kurang dari 14

Tidak adn
Ringan
Sedang

Berat sckali

R o s A'..:Uan&'
12 tlov aozq

Tidak ada kecemasan
Kecemasan ringan
Kecemasan sedang
Kecemasan berat
Kecemasan berat sekali

Pertanyaan

Perasaan Ansietas
- Cemas
- Firasat Buruk
- Takut'Akan Pikiran Sendiri
- Mudah Tersinggung

Ketegangan
- Merasa tegang
- Lesu
- Tak Bisa Istirahat Tenang
- Mudah Terkejut
= Mudah Menangis
- Gemetar
- Gelisah

Gangguan Kecerdnsan
- Sukar Konsentrasi
- Daya Ingat Buruk

Gejala Somatik (Otot)
- Gigi Gemerutuk
~ Suara Tidak Stabil

Gejala Somatik (Sensorik)
- Muka Merah atau Pucat
- Merasa Lemah

Gejala Respiraton
- Raza Tertekan
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- 1:dak Dapat Menahan Awr dem

9 | Gejala Oonom

- Mulut Kering

- Muka Merah s

- Mudah Berkeringat

{ - Pusing_ Sakit Kepala

1 10 | Tingkah Laku Pada Wawuncam
Gelisah 2

‘ - Tidak Tenang v

- Jari Gemetar

- Kerut Kening

- Muka Tegang

- Napas Pendek dan Cepat

- Muka Merzh

Skor Total e v
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