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"Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan." (Q.S Al-Insyirah: 5-6)
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ABSTRACT

Fadlilah« Nafisatuz Zahroh Aqilatul (2024). Self-Actualization of the Main Character in the Novel
Ahlam An-Nisa' Al-Harem by Fatima Mernissi: A Study in Literary Psychology from
Carl Rogers' Perspective. Thesis Departement of Arabic Language and Literature,
Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University Malang.
Adpvisor: Dr. Abdul Muntaqim Al Anshory, S.Hum., M.Pd.

Key Word: Self-Actualization, Novel, Personality Psychology

This study is based on Carl Rogers' personality psychology theory to analyze the concept
of self and the process of self-actualization in the main character of the novel Ahlam An-Nisa' Al-
Harem by Fatima Mernissi. Through this theory, it is understood how personality develops its best
potential and transcends social and cultural limitations. The study highlights how Fatima, despite
growing up in an environment filled with tradition and patriarchy, seeks freedom through the process
of self-actualization that aligns with Rogers' concept of an individual reaching their maximum
potential. This study aims to (1) understand the concept of self in the main character of the novel
Ahlam An-Nisa' Al-Harem by Fatima Mernissi, and (2) describe the process of self-actualization of
the main character in Ahlam An-Nisa' Al-Harem by Fatima Mernissi. This research is qualitative
with a psychological approach, particularly Carl Rogers' personality psychology theory. The data
sources in this study are divided into two types: (1) primary data, which is the novel Ahlam An-Nisa'
Al-Harem by Fatima Mernissi, published by Dar Wardun in Syria in 1997, and (2) secondary data,
which includes books related to the theory and the topics discussed in the research. The data
collection methods used in this study are divided into two techniques: (1) reading technique, and (2)
note-taking technique. The data analysis method used in this study is the Miles and Huberman
method, which consists of (1) data reduction, (2) data display, and (3) conclusion drawing. The
findings of this study include (1) the representation of Fatima's concept of self, formed through the
process of observing her life, which produces a perception of freedom described as (a) self-image,
(b) ideal self, and (c) self-worth. (2) Fatima's personality undergoes a process of self-actualization,
which is achieved through (a) openness to experience, (b) existential living, (c) trust in her organism,
(d) feelings of freeadom, and (e) creativity.




ABSTRAK

Fadlilah¢« Nafisatuz Zahroh Aqilatul (2024). Aktualisasi Diri Tokoh Utama dalam Novel “Ahlam
An-Nisa' Al-Harem” Karya Fatima Mernissi: Sebuah Studi Psikologi Sastra dari Sudut
Pandang Carl Rogers. Skripsi, Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing:
Dr. Abdul Muntagim Al Anshory, S.Hum., M.Pd.

Kata Kunci: Aktualisasi, Novel, Psikologi Kepribadian

Penelitian ini didasarkan pada teori psikologi kepribadian Carl Rogers untuk menganalisis
konsep diri dan proses aktualisasi diri pada tokoh utama dalam novel Ahlam An-Nisa' Al-Harem
karya Fatima Mernissi. Melalui teori ini dipahami bagaimana kepribadian mengembangkan potensi
terbaiknya dan melampaui batasan sosial dan budaya. Studi ini menyoroti bagaimana Fatima, meski
tumbuh di lingkungan yang penuh tradisi dan patriarki, mencari kebebasan melalui proses
aktualisasi diri yang sejalan dengan konsep Rogers tentang seseorang yang mencapai potensi
maksimalnya. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mengetahui konsep diri tokoh utama dalam novel
Ahlam An-Nisa' Al-Harem karya Fatima Mernissi (2) mendeskripsikan proses aktualisasi diri tokoh
utama dalam novel Ahlam An-Nisa' Al-Harem oleh Fatima Mernissi. Penelitian ini merupakan
penelitian kualitatif dengan pendekatan psikologi khususnya teori psikologi kepribadian Carl
Rogers. Sumber data dalam penelitian ini dibagi menjadi dua jenis: (1) data primer yaitu novel
Impian Perempuan di Harem karya Fatima Mernissi yang diterbitkan oleh Dar Wardun di Suriah
pada tahun 1997, (2) data sekunder data dari buku-buku yang berkaitan dengan teori dan pokok
bahasan penelitian. Metode pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini dibagi menjadi
dua teknik: (1) teknik membaca (2) teknik mencatat. Metode analisis data yang digunakan dalam
penelitian ini adalah metode Miles dan Huberman yaitu (1) reduksi data, (2) penyajian data, (3) dan
penarikan kesimpulan. Temuan penelitian ini meliputi (1) representasi konsep diri Fatima yang
terbentuk melalui proses pengamatan kehidupannya yang menghasilkan persepsi kebebasan yang
digambarkan sebagai (a) citra diri, (b) diri ideal, dan (c) nilai diri. (2) Kepribadian Fatima mengalami
proses aktualisasi diri, yaitu melalui (a) keterbukaan terhadap pengalaman, (b) kehidupan
eksistensial, (c) kepercayaan pada organismennya (d) perasaan kebebasan, dan (e) kreativitas.
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