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JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI
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Dosen pembimbing 1 : Sukmayati Rahmah,M.T

Dosen pembimbing 2 :Dr. Ir. Ar. Arief Rakhman Setiono, ST, MT, IPM, ASEAN Eng, IAl

ABSTRAK

Gangguan mental merupakan suatu keadaan di mana seseorang mengalami perubahan pada cara berpikir
atau berperilaku yang dapat memengaruhi kehidupan sehari-hari. Fenomena ini semakin berkembang di kota
besar seperti Jakarta, yang menghadapi tingginya persaingan dan tuntutan hidup, ketidaksetaraan sosial dan
ekonomi, serta isolasi sosial. Selain itu, dampak dari pandemi COVID-19 semakin memperburuk kondisi kesehatan
mental masyarakat. Untuk itu, dibutuhkan solusi yang dapat meredakan tekanan hidup dan meningkatkan
kualitas kesehatan mental secara komprehensif.

Perancangan Jakarta Healing Space for Human Well-Being bertujuan menciptakan ruang publik yang dapat
memberikan ketenangan fisik dan emosional bagi penggunanya, dengan mengintegrasikan arsitektur sensori
dan nilai-nilai Islam. Konsep arsitektur sensori diterapkan melalui elemen-elemen desain yang melibatkan indera
manusia untuk mendukung relaksasi. Integrasi nilai-nilai Islam diwujudkan dalam desain yang harmonis,
menciptakan keseimbangan antara manusia, alam, dan spiritualitas. Healing space ini dirancang sebagai ruang
publik inklusif yang dapat diakses oleh semua kalangan, memberikan kesempatan bagi individu untuk
berinteraksi sosial, beristirahat, dan menyembuhkan diri dari tekanan hidup.

Dengan pendekatan ini, healing space diharapkan tidak hanya membantu mengatasi gangguan mental, tetapi

juga menjadi ruang yang memperkuat solidaritas sosial, mempromosikan kesehatan mental, dan meningkatkan
kualitas hidup masyarakat Jakarta secara holistik.

Kata Kunci: Gangguan mental, Healing Space, Arsitektur Sensori, Ruang Publik.
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JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN WELL-BEING WITH SENSORY ARCHITECTURE

Name : Asmaina Nur Ramadhani

Student ID : 200606110035

Supervisor 1 : Sukmayati Rahmah,M.T

Supervisor 2 :Dr.Ir. Ar. Arief Rakhman Setiono, ST, MT, IPM, ASEAN Eng, IAI
ABSTRACT

Mental disorders are conditions in which individuals experience changes in thinking or behavior that can affect
their daily lives. This phenomenon is increasingly prevalent in large cities such as Jakarta, which face intense
competition and life demands, social and economic inequality, as well as social isolation. Furthermore, the impact
of the COVID-19 pandemic has exacerbated the public's mental health condition. Therefore, solutions are needed
to alleviate life pressures and comprehensively improve mental health quality.

The design of Jakarta Healing Space for Human Well-Being aims to create a public space that provides physical
and emotional tranquility for its users by integrating sensory architecture and Islamic values. The concept of
sensory architecture is applied through design elements that engage human senses to promote relaxation. The
integration of Islamic values is reflected in harmonious designs, creating a balance between humans, nature, and
spirituality. This healing space is designed as an inclusive public area accessible to all people, offering
opportunities for individuals to engage in social interaction, rest, and recover from life pressures.

With this approach, the healing space is expected not only to help address mental disorders but also to serve as a

place that strengthens social solidarity, promotes mental health, and enhances the quality of life for Jakarta's
residents holistically.

Keywords: Mental Disorders, Healing Space, Sensory Architecture, Public Space.
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BT Y pROFFIL PERANCANGAN

DESKRIPSI OBJEK

‘ ( Jakarta Healing Space merupakan bangunan mix-used yang menggabungkan ruang publik dan ruang \
kesehatan menjadi kesatuan. Bangunan ini berfungsi sebagai tempat pemulihan mental, fisik, dan emosional
yang difokuskan pada remaja dan dewasa sebagai penggunanya. Dengan meningkatnya tekanan hidup di
lingkungan perkotaan seperti kemacetan, polusi, dan kesibukan sehari-hari, healing space ini dirancang
sebagai oasis di tengah kota yang menawarkan ketenangan, rekreasi, dan refleksi diri. Dengan menggunakan
\ pendekatan sensori sebagai solusi desain. )

Y
-

G .

taaaaant -

FAKTA

10 Kota dengan Tingkat Stres Tertinggi Dunia

-------------------------------------------------------- N W N NN NN NN NN NN NN NN EEEEEEEEEEENEEEEENEEEEEEEEEEEEEEEEEG,
. o
°, ..

" Berdasakan laporan VAAY bertajuk The . N
{ Least and Most Stressful Cities Index 2021, § Penysbab utama stres di Jakarta meliputi A

Jakarta berada di urutan kesembilan jarak rumah-ke kqntf)r yang jauh,
g . . : kemacetan, beban sosial, dan trauma
: dengan skor akhir sebesar 41,8 dari skala 1- : t . , " :
) 100 poin. [1] ; ) akibat berbagai tekanan hidup. [3] /

e,

Sebuah studi menunjukkan bahwa 51% mahasiswa di Jakarta memiliki tingkat stres normal, tetapi 49%
lainnya mengalami stres dari ringan hingga sangat parah. Selain itu, tingkat kecemasan dan depresi
juga cukup tinggi di kalangan mahasiswa. [2] i

pain te.

Suriiber: VAAY
*Semakin mendekatl 0, maka lingka stres semakin tingg)

Gambar 1.1: Kota dengan Tingkat Stress Tertinggi di Dunia
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PROFIL PERANCANGAN

PRIMER

Fungsi Primer sebagai wadah untuk relaksasi
pengguna dengan menyediakan fasilitas untuk
konseling, olahraga dan relaksasi. Jenis gangguan
mental yang ditangani yaitu masih dalam kategori
ringan hingga sedang. Sehingga masih bisa ditangani
oleh psikolog.

SEKUNDER

Fungsi Sekunder sebagai wadah untuk self-healing
dan mewadahi interaksi sosial pengunjung.

PENUNJANG

Fungsi Penunjang & Service sebagai sarana
pendukung keberlangsungan kegiatan.

(T T T \ Menghadirkan ruang refleksi yang dilengkapi
dengan elemen Vvisual, i
pemandangan yang
mengingatkan  pengunjung
harapan setelah masa sulit.

"Sesungguhnya bersama
kesulitan ada kemudahan.”

‘Dan jika mereka cenderung kepada atau musik lembut.

perdamaian, maka cenderunglah

kamu kepadanya..’ Menciptakan lingkungan yang mendukung
pengalaman multisensori.
r \ mengedepankan elemen visual,

1)
(7]
Z
Z
c
3
5
c
5
g

gambar
untuk

dan pertemuan komunitas dengan
elemen suara alami, seperti kicauan burung

Membuat area yang mendukung interaksi
Iqs Al-Anfal: 6'|| E}D sosial

Dengan
pendengaran,
penciuman, dan pengalaman taktil, ruang ini tidak

TUJUAN

| Tujuan utama perancangan Jakarta Healing Space adalah menciptakan
| pengalaman yang menyeluruh dan mendalam bagi pengunjung, yang
| tidak hanya memenuhi kebutuhan fisik, tetapi juga mental dan emosional.

[
| ARSITEKTUR | | NILAI I
|  SENSORI | | KEISLAMAN I

TUJUAN i KRITERIA

e
-------

1.Sensori Garden
2.Sensory Experience [4]
3.Material dan Warna [5]
4.Pencahayaan Alami

1.Mewujudkan
Ketenangan Spiritual

2.Stimulasi Indra Melalui
Nilai Keislaman

3.Mendorong Interaksi [6]
dengan Alam 5.Aksesibilitas dan

Mental dan Emosional 6.Kontrol Kebisingan dan
5.Mengintegrasikan Nilai Privasi [6]
Keberagamaan dalam 7.Zona Relaksasi dan

I I
I I
I I
I I
I I
I I
I 4.Mendukung Kesehatan I Konektivitas [6]
I I
I I
| Desain I Sosialisasi [7]

————————— hanya akan mendukung kesehatan mental dan

Don Dialah yang teloh menciptakan
bagimu pendengaran, penglihatan dan
hati nurani, tetapi sedikit sekali kamu

emosional pengunjung tetapi juga membantu
mereka merasakan kehadiran dan kebesaran
. Allah, serta mendorong rasa syukur terhadap
bersyukur nikmat yang diberikan.
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PROFIL PERANCANGAN
g Jl. Mega Kuningan RT/RW 01/02, Kel. Kuningan Timur, Kec.
Setiabudi, Jakarta, 12950

Luas 16.500 m?
Keliling 5185 m

S
TEE M

-

<um Satriamandala

O Fasilitas Publik

==

Komersial 3 = e
: ] 4 UTARA BARAT
) Administrasi Publik : - : Bangunan Perkantoran Bangunan Komersial
Permukiman

Lahan Kosong

# Tapak memiliki Kebisingan dengan
Jalan {  tingkat kebisingsian tinggi karena
berada di kawasan perkantoran,

----------------------------------------------------
.
-

: " . TIMUR SELATAN
perdagangan dan jasa. g Perumahan Warga Bangunan Kedutaan

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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PROFIL PERANCANGAN

DATA KAWASA
N
E] wy
() ° fo

Kec. Setiabudi

KAWASAN

Secara administratif, Lokasi perancangan berada di Kec.
Setiabudi, Jakarta Selatan. Kec. setiabudi disebut menjadi
dl : kawasan Segitiga Emas Jakarta. Sebagian besar aktivitas bisnis,
keuangan, dan diplomatik terjadi di kawasan ini. Segitiga ini
dibentuk oleh beberapa jalan utama Jakarta, yakni Jalan M. H.
Thamrin - Jalan Jenderal Sudirman, Jalan H. R. Rasuna Said dan
Jalan Jenderal Gatot Subroto. [8]

TRANSPORTASI

Untuk pengunjung dari luar kecamatan Kuningan Timur, transportasi
menuju tapak terdapat Busway, MRT, namun transportasi di atas tidak
berhenti di depan tapak. Tetapi tapak dekat dengan Halte Busway.
Sehingga pengguna dapat menggunakan ojek online untuk menuju
tapak.

oy

Berdasarkan peta RDTR Jakarta
tapak memiliki zona K-1 yaitu
untuk Perdagangan barang dan
jasa, Wisata berbasis budaya
lokal, Agrowisata, Pemanfaatan
sektor informail. [9]

JalaquUtamogmlP=" 0T Elee o= T il s sl s s g YT e S e NG G ) Lokasi Tapak
s Jalur MRT
m=mm Jalur Bus Transjakarta
Jalan Tol Dalam Kota

-=-=- Batas Kecamatan Kuningan Stasiun MRT E Halte Bus Transjakarta
Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 4
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PROFIL PERANCANGAN

REGULASI TAP

Tapak merupaka lahan kosong yang berada di jalan Mega Kuningan, Kuningan Timur, Kecamatan Setiabudi, Kota Jakarta Selatan. Menurut data dari peta RDTR,

tata guna lahan tapak ini berada di zona K-1, yang merupakan kawasan perdagangan dan jasa skala kota. Memiliki Luas Tapak 1,65 Ha

N

A

KDB
MAKSIMAL 55%

N

A

KLB
6 LANTAI

KDH
20%

Tapak memiliki luas lahan 1,65 ha, area terbangun
yang diizinkan sebesar maksimal 55% atau 9075
m?2. Sedangkan bangunan yang terbangun pada
area tapak seluas 5000 m2

KLB yang diizinkan pada zona perancangan
maksimal setinggi 6 lantai. Pada objek
rancangan memiliki 3 lantai.

KDH yang diizinkan pada area ini maksimal 20%
atau 3300 m2,

GSB
1/2 LEBAR JALAN

KTB
60%

TINGGI
20%

GSB sebesar 1/2 x lebar rencana jalan. Sedangkan
lebar jalan pada objek rancangan 12 m, sehingga
GSB nya minimal 6 m.

Pada perancangan ini tidak menggunakan
basement, sehingga nilai KTB 0%

Mempunyai total 3 tingkatan, tinggi bangunan
sekitar £12 m2

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur
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PROSES PERANCANGAN

PRINSIP ARSITEKTUR SENSORI

-

., - ~ ‘g ~,
e S ,” S e S
4 N 4 N 4 N
/ \ / \ 4 \
Y \ /7 1 4 \
i \ i/ \ { \
i 1 \
1 VISUAL ! | GERAKAN ! ! PERABAAN !
\ / \ / \ /
\ / \ / \ /
N / \ Y s /
\\ ,/ \\ ,/ \\ ,,
~ ~
o e e e e ~ o ——— ~ P ~,
Surrounding Objects 1 ! Levels of Intimacy 1 H The Light on Things 1
S —— - N e e - | L ———— -
poTmTmEEEEEEm——— ‘\\ PR ettt ~ 'z’ TETmTmEmmmmmmmem e “\\
Tension Betwe?n Interior & ) ! The Body of Architecture | ! The Temperature of a )
Exterior / N e e e e e - \ Space /
N - fl \\ ________________ /,
e —————————— -
L T K / Between Composure & o T N
The Light on Things 1 { sed t'P H ! Material Compatibility |
e / 5 eduction J N e e e A
N e —— — -

The Sound of Space

Grafik 2.1: Pembagian prinsip sensori berdasarkan indera manusia.

Sumber: Penulis 2024

o

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori

6



PROSES PERANCANGAN

ST ——— -

! The Body of Architecture 1

e, ————— -

ST T T T EEEEEEEEEEE ~,

{ Material Compatibility 1

N e e ’
The Sound of Space

Menghadirkan fasilitas untuk mewadahi pengguna
Menghadirkan fasilitas sebagai saran pendukung
keberlangsungan kegiatan

ANALISIS FUNGSI

I
ANALISIS AKTIVITAS

Menghadirkan klasifikasi pada pengguna
Menghadirkan zona
Menghadirkan klasifikasi alur pengguna

ANALISIS PENGGUNA

Mengidentifikasi pengguna
Menghadirkan kebutuhan ruang
Mengidentifikasi alur pengguna

ANALISIS RUANG ‘ ‘ '
Menghadirkan besaran ruang sesuai kebutuan ruang
Menganalisis kebutuhan ruang serta herarki ruang.
Mengklasifikasi ruang sesuai fungsi nya

SKEMA PROSES DESAIN

(; The Temperature of a Space : 1
e N
! Surrounding Objects I
R S —— -
2 N
(\ Between Composure & Seduction . 'l

ANALISIS BLOCK PLAN

Mengkasifikasi ruang publik, semi publik, semi private,
dan private
Menentukan tinggi latai sesuai kebutuhan ruang

|
ANALISIS KAWASAN @)

Menganalisis kawasan disekitar site
Menghadirkan berbagai fungsi dan pilihan yang
memenuhi kebutuhan beragam pengguna.

I
ANALISIS TAPAK

Menghadirkan batasan tapak yang memungkinkan
adanya akses dan pergerakan di dalamnya.

e Memaksimalkan fungsi lahan dan dapat digunakan
secara efisien.

Memberikan kemudahan memahami bangunan dan
fungsinya.

Sumber: Penulis 2024

o i o -
. . Y
( Tension Between Interior & Exterior 1
N e o o o o o o o o o B B B B o o B B B a’
,—-------------.- --------- \\
{ Levels of Intimacy 1
N e o o B B o B B o B o B _t’
o T - — \\
{ The Light on Things 1
/

N e o o o o S B o o B B B o o B B B ’

ANAusis BENTUK (@

Mengurunyi kevinigungan visual dengan
penyederhanaan elemen desain, penggunaan garis-
garis panduan yang jelas, dan penekanan pada
elemen-elemen penting.

I
ANALISIS STRUKTUR

Sub-Structure
e Mid-Structure
Up-Structure

I
ANAusisuTiiTAs @)
sistem distribusi sumber daya dirancang dengan baik

untuk memungkinkan aliran yang efisien ke berbagai
bagian bangunan.

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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03.

KONSEP DASAR

Jakarta Healing Space for Human Well-Being
dengan Arsitektur Sensori

( 1 ]
SEGITIGA MENTAL HEALTH ) C ISLAMIC VALUES
Remmme === Toaas ‘\\ Fammmese T 200 naaEs ‘s\
H ZONA PSIKOLOGI ) — ! Bersyukur atas nikmat yang telah diberikan )
AN <4 N e e e e e e e - -
,/— """""""""" ‘\\ I I s e, T =~
{ ZONA SELF EFFICIECY ) | . oo | 7 Sesungguhnya bersama kesulitan ada %
Siessecssssssseeeeaaeas! | O@NSOTY Symphony: Embracing Tranquility | | kemudahan /
A 4
( ZONA FUNGSIONAL i | I ,?:::::::::::::_'::::::::::::::::::~
4
:::::::::::::::::::::::: T | ¢ Memanfaatkan unsur alam :n
{ ZONA SOSIAL \ ; R Rt e -
\ / L]
pres———— e -7 N
L]
N
’-----------l—-----------l’ ------------ ' VN I S S S S S S - WJ ~~ --------- T ---------------- -\- ------------ R ———— - ~
I R N —— I 1 1 !
o o o o o 1 - SN a - 1 _, o e,
e . R . ~a ,’ The \ /' """ =~ T ———— -~ P ‘\ o - ) ~
! The Body of Y}, Material Y = TheSoundof i Termperature of | | Surrounding i/ Between Composure & Y / Tension Between \ [ levelsof \ [ Thelighton
\_ Architecture ', Compatibility / Space ] P i\ Objects 1Y Seduction I\ Interior &Exterior ; \ Intimacy [} '  Things
NS 2 S - \ a Space DN O A Y e o Mo A N Ry
N i e -

Dalam tagline ini, mencoba mengekspresikan ruang penyembuhan sebagai suatu simfoni sensori yang mengundang orang untuk
memeluk dan merasakan ketenangan. "Sensory Symphony” menekankan pengalaman sensori yang terkoordinasi dan harmonis,
sedangkan "Embracing Tranquility” mengajak orang untuk merangkul suasana ketenangan yang ada di dalamnya.

I,‘— ------------------------ -~\\ ,¢’-----. -------------------- -N\ ’f— ------------ TETmmTmETTmT T ~~
/" Penghadiran rasa dimunculkan melalui \ K Mewujudkan ruang terbuka dengan . \ Fe Memq.nfoatkqn stimulus warna untuk %,
L tekstur, pencahayaan, dan suasand ruang ); { memonfcatkon alo.rr'w yang mempunyai ’l { membgrl kesan dan makna yang berbeda ,l
N 7 \\ stimulan positif bagi indera /I %, sehingga membantu penyembuhan /l
,,—— """""""""""" "N\\ ,a—"'f """"""""""" ‘x\\ ,,—— """""""""""" "~\\
{ Mengoptimalkan bunyi-bunyi yang didengar § mewujudkan ruang yang yang berbeda Voo Pemilihan material yang dapat \
L sehingga memiliki makna menenangkan ! y dengan membuat ruangan dengqn.ollrcm ! L memunculkan tekstur sebagai perabaan !
AN J \ udara yang segar bebas polusi ’ AN J

\s __________________________ - \\~ ‘/, \5 __________________________ -

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 8




1k KONSEP TAPAK

Pembagian zonasi dipengaruhi
oleh 4 Faktor penyembuhan stress.
Public sebagai zona sosial dan
Fungsional, Semi Publik sebagai
zona self efficiecy, Privat sebagai
zona Psikologis.

AMPHITHEATER
LAP. BASKET
HALTE

PARKIR

e ————

ENTRANCE

S — |

BANGUNAN UTAMA

AREA KOMUNAL

SENSORY GARDEN

Area parkir dibagi menjadi 2 zona:
zona motor dan zona mobil.

= 42 mobil
------ =72 motor
Pada gerbang terdapat 2 akses,
untuk akses masuk dan akses
untuk keluar. Akses berada didekat
dengan jalan raya  utama.
Peletakkan  entrance  dengan PO OTEIEETEEIITIO
. . 9 The Sound of Space | ThelightonThings |
memperhatikan sistem one way PN fmmmm———————— -~
. ’ T ——— N\
pada jalan raya utama. Untuk Menghadirkan sensory garden untuk menghadirkan I/Cahayo alami menjadi elemen penting. Cahaya yang 5
meminimalisir konflik kendaraan. elemen alam dan air yang membantu meredam I menyinari area tertentu dapat menciptakan titik fokus !
kebisingan dari luar dan menciptakan rasa damai. N visual yang menenangkan J
N \N_ ______________________________ _4,
\
!
o N ~, o I ~,
/ . S ! . - S
| Levels of Intimacy )_ 1 Material Compatibility i
Sensory garden sebagai area " s ______ T B e e R N
khusus yang dirancang untuk [/ Pembagian zona berdasarkan fungsi nya. Membantu \ ; Penggunaan material kayu dan batu untuk Y
meransang panca indra manusia i menciptakan pengalaman yang fleksible dan mendukung l\ mencipatakan suasana yang nyaman dan menyatu 'I
. Y kebutuhan psikologis dan emosional pengguna. AR dengan alam. ’
Dengan memberikan pengalaman N N J
L ——— - T ——— -

relaksasi dan memperkuat koneksi
antara pengunjung dan alam.

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 9




1l KONSEP SIRKULASI

' \
1 Levels of Intimacy L
P A e -

,/ Memberikan perbedaan ukuran pada sirkulasi. Jalur yang
|‘ terbuka dan lebar menuju area sosial. Jalur yang sempit

menuju ruang privat.

td

Pada gerbang terdapat 2 akses, untuk akses masuk
dan akses untuk keluar. Akses berada didekat dengan
jalan raya utama. Peletakkan entrance dengan
memperhatikan sistem one way pada jalan raya
utama. Untuk meminimalisir konflik kendaraan.

@ Ukuran jalan untuk aksesbilitas manusia memiliki
lebarx5m.

@ Ukuran jalan untuk aksesbilitas transportasi
memiliki lebar £ 6 m.

N,

earkir

-

e ~
ST TTITEETEE T I I I TN {  Material Compatibility A

1 Tension Between Interior & Exterior ) e [ [ —— -~
, BBttt ~TTTTSS,  // Padajalur sirkulasi menciptakan suasana yang harmonis
/ Menghadirkan jalur terbuka yang menghubungkan %~/ dan nyaman. Penggunaan batu alam atau kayuyang
ruang dalam menuju taman untuk mencipatakan 1 | dipadukan dengan tanaman hijau memberikan kesan alami
perasaan keterhubungan dengan alam. FARRN dan menenangkan sepanjang sirkulasi S

______________________________ _’/ \-___________________________________‘/

Trotoar di rancang dengan ukuran 2 m
dengan penggunaan guiding block
sebagai mataerial sehingga dapat
menstimulus pengguna disabilitas.

Parkirdandrop off @ SirkulasiManusia @ Sirkulasi Transporasi Sirkulasi Darurat

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 10




1<) KONSEP VEGETASI ¢

Pada area parkir diletakkan vegetasi yang sifat nya dapat meningkatkan
kenyaman, bisa dijadikan sebagai pagar pembatas, mengurangi panas,

serta dapat menyerap polusi.

o“on Tan 'u,’ ?o\em Rq o Qo“Q\'\ Ketay,

-

Pada trotoar diletakkan vegetasi yang sifat nya dapat
memberikan kenyaman bagi pejalan kaki,
memperbaiki kualitas udara, serta sebagai pagar
pembatas antara tapak dan area luar tapak.

vc\em Rq o ?“cuk Mel'q %

The Sound of Space

Vegetasi membantu menciptakan suasana yang
tenang dan alami melalu suara alami yang dihasilkan.
Seperti pepohonan yang berdesir ketika angin bertiup

AREA KOMUNAL

TROTOAR

SENSORY GARDEN

=== ~
{ SENSORY GARDEN }
\ 4
N L4

Taman sensori  dapat  memberikan
stimulasi yang menangkan bagi semua
indera, sehingga vegetasi yang digunakan
yang dapat mendukung elemen sensori.

td N o —— — -

S - B ——
4 . S ’ N

/ Pohon-pohon besar memberikan keteduhan alami, ,

I‘ yang membantu menurunkan suhu dan menciptakan

’ . . . A
ll Pohon berdaun rimbun dapat menyaring sinar \|
. \

\ suasana yang sejuk.

\motchclri, menciptakan suasana damai dan meditcltif.,l

S

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 11




03.

"

Area Service
memebrikan

khusus untuk penguuna
prioritas : Toilet disabilitas,

Kesehatan, Laktasi

KONSEP RUANG

MUSHOLLA

S,

~ -

yang
fasilitas

PENUNJANG

SEKUNDER

SPA & MESSAGE

A
|' The Temperature of a Space ,‘
P e o o T T T T o T 0 2 =~

~
,/Suhu ruang dipengaruhi oleh pemilihan material,
! ventilasi alami, dan adanya elemen vegetasi. Ruang

1 Y
I| dengan material alami, seperti batu atau kayu, }
\ membantu menjaga suhu yang nyaman dan J
\\ mendukung relaksasi. /’
N i i —————————————————————— -
,/'— """"""""" ~a
1 Material Compatibility H
T o o s LT ——————— ~

liat yang selaras dalam ruang sangat penting untuk
memberikan kesan hangat dan alami.

o ~

S
I Levels of Intimacy )

! Membagi healing space menjadi zona- \
) N [
|, zona dengan tingkat privasi yang berbeda. 1

/
N\,
e ~ 4

untuk mengkondisikan kebisingan yang dihasilkan setiap ruang.

! T

S fan ol

=

@ PRIMER

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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/ Penggunaan material alami seperti kayu, batu, atau tanah N\

Penataan ruang disesuaikan dengan fungsi setiap ruang, Bertujuan
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KONSEP BENTUK DAN FASAD

«WDAKBETQ
e ——————— ~ . ) ¥ w
{ The Body of Architecture |} Penggundon. secor?dqr}/ skin é,,oﬂ”“'""""e% Penggunaan atap dak dan
g - T T T s sebagai solusi dari & =% atap  green  roof  untuk
: . . < ’ .
;/ Elemen bentuk yang sederhana namun kuat, seperti pemaparan sinar matahari ; pemanfaatan area publik.
! dinding tebal atau kolom besar, dapat memberikan ! !
N kesan kehadiran yang tenang dan kokoh. / i Avocalan,,
o ,z' & =%,
e - & %
I"— ---------------------- ~\
1 Tension Between Interior & Exterior ;
’¢A\ _______________________ LTINS
'/ Penggunaan dinding yang terbuka, jendela besar, AN R
1 atau bentuk atap yang mengundang cahaya alami 1 = 4
'\ dapat menciptakan rasa keterbukaan dan kelanjutan ,'
‘\ antara ruang dalam dan lanskap luar. /'
N e -
e —————————— -~ Penambahan
{ Material Compatibility (l topian beton/
P et ULl L L L L T SR, GG NI

/“Material yang selaras dan tekstur alami dari bentuk ™

4
[}
1
1

Memberikan balkon pada bangunan untuk memaksimalkan penghawaan
alami pada bangunan. Dalam pendekatan sensori untuk menstimulus indera
manusia. Angin menjadi salah satu media terapi. Dimana dapat merangsang

N yang mencari ketenangan. ’

o7 Smmmmmmmm e m : ~“~_ kanopi beton pada
. S

bangunan menciptakan suasana ruang yang lebih 1 area entrance
ramah, memberikan rasa nyaman bagi pengguna ,'

indera peraba sehingga menghasilkan ketenangan.

’ N,
’ . . . . . \
/ Bentuk dasar dari Pemisahan mgssa Menambahkan sirkulasi Penambahan ketinggian massa Meresponilkllm, bentuk \
berdasarkan funsinya dan berdasarkan kebutuhan ruang. bangunan dibuat lengkung
kebutuhan ruang, dan . ) e . penghubungan antar ) .
. dibagi menjadi 5 intepretasi Menyesuaikan bentuk bangunan menyesuaikan dengan
berasal dari bentuk - . . bangunan untuk . . .
} dari panca indera. Visual, o dengan datang sinar matahari  datangan arah mata angin. Lalu
geometri. . memudahkan akesbilitas. . . Lo
Hearing, Smell, Taste, Touch. dan arah kiblat. mengalirkan air hujan ke area

o ey,

tengah sehingga menghasilkan
suara refleksi dari air yang jatuh.

[ R S S ——

AKSES PENCAHAYAAN
DIVERSE CONNECTED DAN ANGIN MASSA FINAL J
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KONSEP STRUKTUR

Atap yang dgiunakan pada
bangunan ini adalah atap
dak beton karena untuk
menghindari suara bising e ————
yang datang karena hujan
turun jika memakai atap
seng ataupun metal.

Menggunakan kolom 45 x 45
dengan grid 5 x 5.

S ———

o e e e

e

o E e m——— ~
! Material Compatibility |
,¢’ N e ,'L ---------- ‘\\
/' Menggunakan material beton ekspos memberikan
J Y pengalaman taktil. ’,'
______ - N R
T mEmEmEEEEEEEEEEEEEE=— \\
{ The Temperature of a Space |
N ST m———— S
’ S N
. . . . / Menggunakan material yang dapat menyerap panas, 5
Pondasi yang digunakan pada bopgunqr? ‘|n| qdoﬂoh ppnd03| i sehingga menicptakan rasa nyaman pada suhu rungan |
pancang dan footplate. Bangunan ini terdiri dari 3 lantai. pada \ yang tepat. /
bangunan 1lantai menggunakan footplate. e e -

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori 14




i KONSEPR UTILITAS

AIR BERSIH

‘ Toilet

Ruang Pompa & Sumur Bor
‘ Ground Water Tank

Adanya penerapan penampungan
air hujan yang nantinya akan filtrasi
dan akan disebarkan menuju
sumber air yang akan dibutuhkan di
bangunan ini.

____________

AIR KOTOR

: Toilet
Septic Tank
|

Bak Kontrol Grey Water |

‘ Bak Kontrol Black Water

‘ Sumur resapan Black
Water

BLACK WATER

ra ~ -~ ~ 7 ~ e ~

\ \ \ / \

"\ CLOSET /+{\ SEPTICTANK /,+1\\ BAK KONTROL TERPISAH /+'\\ SUMUR RESAPAN TERPISAH /l
. - . -

. > ~ P . “ - ~ -

"\ / \ 5 ' / \ / \ | Y

PDAM ';—',\ METERAN /.—’.‘\ STOP KRAN "._'.‘\ POMPA HISAP TEKAN /,—'\ TANDON ATAS /--’.\ POMPABOOSTER  }
. . . . .

____________

R P — . *
s ~ ! - ~. -

BLACK WATER

{ ar vy \_’{" BAK PENAMPUNGAN ! . N . AT A I /
| =l POMPAAR mefpi  FILTER AR POMPA DISTRIBUSI
5 / . ; \ ¥ \ ,,'"‘\ ¥ L

____________

g ™ e Y e
| WESTAFEL ‘»‘ BAK KONTROL TERPISAH SALURAN RIOL KOTA
\ J \ /:-’\\

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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Wl KONSER UTILITAS

ELETRIKAL

Gardu PLN
R. MEP Kawasan ﬂ

‘ R. MEP Bangunan (trafo, panel) |
|

‘ R. MEP Bangunan (genset)
‘ Shaft bangunan

B

» \ g Y ” N, ' Y - S, P \
/ Y Y \ & /" AUTOMATIC TRANSFER * g / \ |
{ PN /-"\\ TRAFO /-’\ METERAN /.." }"\ CONTROL PANEL ’;’:\ DI SEBARKAN TIAP LANTAI )
. N . N AN AN
N

’
/

K 2 ¢

s A 1
i GENSET i
\ /

\ / \

FIRE PROTECTION

Sprinkle (3 m)
Hydrant Box (35-38 meter) ﬂ [

---p Jalur evakuasi

—

o -
I ~ ¥d . o ere \
{ Surrounding Objects \ i Material Compatlblllty,l ________
D Smmmm————— LS A e m e ———— ’ N

Benda-benda disekitar utilitas seperti furniture, harus : ay
dipilih dengan hati-hati untuk mendukung '|{ ramah lingkungan, dlo'n peralatan listrik
fungsionalitas dan kenyaman. AN dengan emisi rendah.

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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AASIL RANCANGAN TAPAK

o e -
/ \
! KONSEP AWAL \
1 T <

1 E1 -7 b :

=1 o =3
1 < | S = TR 1
1 T wT <! 2 51 2 = 1
1 T = [N o | z ! Z1 i} 1
= ! T Z 1 < H 21 a
1 X ! I g o = T ! S @ 1
I | g 2! S = tQ! 3 H
I o =4 =4 ! o — 0 1
1 ! 1l E 1 1 P4 H <! > 1
1 1 1 1 < 1 I.IJI @

1 1 i | | o ! x| o) 1
] 1 ! <! %) 1
1 i : ! zZ 1
1 i ! H o 1
1 = i 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1}
\ U

o by

4
l‘ TATA MASSA

@ Zona Tingkat rendah

Perubahan perletakkan massa didasarkan pada

fungsi

dan sifat ruangnnya. Penataan zonasi

didasarkan pada tingkat gangguan kesehatan

mental dari tingkat tinggi, sedang atau rendah.

Tingkat gangguan tinggi membutuhkan
pengawasan atau perawatan khusus seperti
ruang konseling

Tingkat gangguan sedang membutuhkan
dukungan dalam suasana yang fleksible seperti
ruang relaksasi, ruang kebugaran, ruang kreatif.

Tingkat gangguan rendah membutuhkan area

Zona Tingkat sedang - tinggi hijau terbuka untuk melakukan kegiatan
() Zona Service interaksi sosial yang dapat mendukung
kesehatan mental.
la‘—""'"'""""""""""~\
_d Levels of Intimacy "_ __________________
'/'— M e e e 7 -\\\
] Pembagian zona berdasarkan fungsi nya. Membantu menciptakan pengalaman yang
\\ fleksible dan mendukung kebutuhan psikologis dan emosional pengguna. /l
S e e e e e e e e -

xT
|
=
<1
w !
I
(=
I
[au
S
<
1
H
1

ZONA SOSIAL

N

bentuk

dan
amphitheater diubah untuk

Penataan

lebih menyesuaikan
pendekatan sensori.
Amphitheater terletak
ditengah  dan  dikelilingi
tanaman untuk
menciptakan  pengelaman
auditori.

FOODCOURT & CAFE
SENSORY GARDEN

. ]

PENGELOLA & SERVICE
e ———————
# ENTRANCE & DROP OFF

N ———

SPA & KONSELING

GYM & YOGA

e ———————————

MUSHOLLA

B e

PARKIR MOBIL

e —————————————

K
é
3
&

Memaksimalkan area parkir motor

dan area parkir mobil.

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori

PARKIR MOTOR

e

Weekday : 07.00 - 21.00
Weekend : 07.00 - 22.00

|

I

|

I Jam diatas berlaku pada:
|* SPA & R. Konseling

I ¢ GYM & YOGA

I * Foofcourt & cafe

| 06.00 - 22.00

| Area tapak seperti zona
| sosial dan sensory

| garden memiliki jom

I operasional
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AASIL RANCANGAN TAPAK

Pedestrian luar tapak
berukuran 2 m menggunakan
material paving block

berbentuk hexagonal . .
Signage juga terletak

didepan pintu masuk
dengan ketinggian

Perkerasan pada area parkir ir 285m
menggunakan material

Basalt, Propeller Pavers

Perkerasan pada sirkulasi
kendaraan umum dan darurat
menggunakan material Aspal

Pada area drop off
memiliki lebar jalan
6,5 m untuk
menghindari ada nya
kemacetan pada
kegiatan masuk dan
keluar nya kendaraan.

Perkerasan pada drop off
menggunakan material
paving block berbentuk
hexagonal

@ Sirkulasi Mobil

@ Sirkulasi Motor

@ Sirkulasi Manusia
Sirkulasi Drop Off

@ Sirkulasi Kendaran
umum & darurat

Pada gerbang terdapat 3 akses : akses masuk,
1 akses keluar dan akses drop off penumpang. Akses
: berada deket dengan jalan raya utama. Peletakkan
: entrance dengan memperhatikan sistem one way
) pada jalan raya utama. Untuk meminimalisir

kemacetan.

o - - -

/4
" SIRKULASI MOTOR :l

Pintu masuk dan pintu keluar parkir mobil
dipisah. Pola sirkulasi mobil didesain agar
minim tikungan tajom dan dead-ends,
dengan jalur yang mudah dipahami.

Pintu masuk dan pintu keluar parkir motor dipisah.
Pola sirkulasi motor dengan sistem satu arah agar
aliran kendaraan tetap lancar dan mudah
dimengerti.

g T ~ ,"___,____________,_______,_“\‘ { " Material Compatibility \;
1 Levels of |nt|chy ;- ----------- - _‘A Tension Between Interior & Exterior | ’,—\~ ___________________ A ~~q
/’—\--_- ---------------- - ] ‘\ Ras Bttt - =~ /7 Padajalur sirkulasi menciptakan suasana yang harmonis
! Memberikan perbedaan ykuran poo!o sirkulasi. Jalur yang \ / Menghadirkan jalur Ferbuko yang menghgbungkan \ ! dan nyaman. Penggunaan batu alam atau kayu yang \
|‘ terbuka dan lebar mengju area SOS.ICH. Jalur yang sempit I, l‘ ruang dalam menuju taman untuk mencipatakan 'I I\ dipadukan dengan tanaman hijau memberikan kesan alami Il
\\ menuju ruang privat. /, \\ perasaan keterhubungan dengan alam. // N dan menenangkan sepanjang sirkulasi //
N i S R S R R S R R S - Ny S S S R S p— N e i S -
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SIGNAGE

]

1

1

1

1

1

1

1

1

1

I :
1
| ZONA SOSIAL
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

Y

Ruang yang diharapkan dapat
memberikan ketenangan serta
penyembuhan bagi pengguna
dengan  kesehatan  mental
rendah. Sehingga vegetasi yang
digunakan seperti tumbuhan :
Lavender, Pucuk Merah, Pohon
tanjung.

The Sound of Space

Vegetasi membantu menciptakan suasana yang
tenang dan alami melalu suara alami yang dihasilkan.
Seperti pepohonan yang berdesir ketika angin bertiup

SENSORY
GARDEN

AASIL RANCANGAN TAPAK

Pada area parkir diletakkan vegetasi yang
sifat nya dapat meningkatkan kenyaman, bisa
dijadikan sebagai pagar pembatas,
mengurangi panas, serta dapat menyerap
polusi. Seperti tumbuhan : Pohon Tanjung,
Pohon Palem Raja, Pohon Ketapang, Pucuk
Merah, Lavender, Rumput gajah mini.

PARKIR

BATAS

N ————————————

( BATAS & SIGNAGE |
4

Area ini diletakkan vegetasi yang
sifat nya dapat memberikan
kenyaman bagi pejalan kaki,
memperbaiki  kualitas udarag,
serta sebagai pagar pembatas
antara tapak dan area luar
tapak. Seperti tumbuhan : Palem
Raja, Pucuk Merah, Asoka.

S
{ The Temperature of a Space !
q

N o —— — -

~,

4 . N
/ Pohon-pohon besar memberikan keteduhan alami, ,
I‘ yang membantu menurunkan suhu dan menciptakan

\ suasana yang sejuk.

S

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori

o -
(SENSORYGARDEN
| T ———— 4

Konsep ini menggabungkan elemen tanaman, tekstur,
aroma, suara, dan bahkan rasa untuk menciptakan
pengalaman interaktif dan menenangkan yang dapat
dinikmati oleh semua orang, termasuk anak-anak, lansia,
dan penyandang disabilitas sensorik atau kognitif. Taman
sensorik bertujuan untuk meningkatkan keterhubungan
dengan alam dan memberikan manfaat terapeutik.

N
Y
)
4

4 VEGETASI s
SENSORY GARDEN

oy
g g S S Sy ) SRS ———— 4

/ \
ll Pohon berdaun rimbun dapat menyaring sinar \|
\\motahqri, menciptakan suasana damai dan meditcltif.,:
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4 . . .
7 Penggunaan material alami seperti kayu, batu, atau tanah

AASIL RANCANGAN RUANG

I’— """"""""""" ~
| BANGUNAN SPA & KONSELING /\'
N e e e e e e ’

liat yang selaras dalam ruang sangat penting untuk
memberikan kesan hangat dan alami.

Ay
\Y
]
I
7

14
1
i
1}

Lantai 2 yang difungsikan sebagai area konseling.
Akses untuk ke lantai 2 melalui Bridge. Pada
bangunan ini tidak memiliki akses penghubung
antara 1 dan 2. Bertujuan untuk mejaga suasana
tetap kondusif sehingga memisahkan fungsi dan
kegiatan masing-masing ruang.

Lantai 1 difungsikan sebagai area spa yang
menawarkan pengalam relaksasi dan pemulihan
fisik, mental, serta emosial. Bangunan ini memiliki 1
akses masuk.

P - g T ———— - ~
’ N /, . \
I ThelightonThings |} ! Levels of Intimacy )
- P ~ oA [ - ~
o ) N / N
v . . - \
Penggungqn bukoqn,Jendelg atau skylightyang % /" Membagi healing space menjadi zona-
memungkinkan cahaya alami masuk secara halus 1 - T 1
s ] \ zona dengan tingkat privasi yang berbeda. f
untuk mendukung refleksi diri. J \ S
N -7 \\- ________________________ -
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4 . . .
7 Penggunaan material alami seperti kayu, batu, atau tanah

AASIL RANCANGAN RUANG

I’— """"""""""" ~
| BANGUNAN SPA & KONSELING /\'
N e e e e e e ’

liat yang selaras dalam ruang sangat penting untuk
memberikan kesan hangat dan alami.

Ay
\Y
]
I
7

14
1
i
1}

Lantai 2 yang difungsikan sebagai area konseling.
Akses untuk ke lantai 2 melalui Bridge. Pada
bangunan ini tidak memiliki akses penghubung
antara 1 dan 2. Bertujuan untuk mejaga suasana
tetap kondusif sehingga memisahkan fungsi dan
kegiatan masing-masing ruang.

Lantai 1 difungsikan sebagai area spa yang
menawarkan pengalam relaksasi dan pemulihan
fisik, mental, serta emosial. Bangunan ini memiliki 1
akses masuk.

P - g T ———— - ~
’ N /, . \
I ThelightonThings |} ! Levels of Intimacy )
- P ~ oA [ - ~
o ) N / N
v . . - \
Penggungqn bukoqn,Jendelg atau skylightyang % /" Membagi healing space menjadi zona-
memungkinkan cahaya alami masuk secara halus 1 - T 1
s ] \ zona dengan tingkat privasi yang berbeda. f
untuk mendukung refleksi diri. J \ S
N -7 \\- ________________________ -
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AASIL RANCANGAN RUANG

Lantai 2 yang difungsikan sebagai area YOGA.
Akses untuk ke lantai 2 bangunan ini bisa melalui
Bridge atau tangga penghubung pada lantai 1.

Lantai 1 difungsikan sebagai area GYM. Bangunan r o\
ini memiliki 1 akses masuk.

g —————————————— ~ e e - o e -
{ Material Compatibility ) i/ ThelightonThings |} ! Levels of Intimacy !

/,’_3\ ___________________ AT m———————— ~ ,,"J\ _______________ ’I' _____________ N\\ ,/’\- _____________ o ——————— \\\
7/ Penggunaan material alami seperti kayu, batu, atau tanah \ 7/ Penggunaan bukaan, jendela atau skylightyang % / . . - \
[l ; . \ 1 . ) \ i Membagi healing space menjadi zona-  \
i liat yang selaras dalam ruang sangat penting untuk H I memungkinkan cahaya alami masuk secara halus 1 1 - T 1
\ - . H \ s ] zona dengan tingkat privasi yang berbeda.
\ memberikan kesan hangat dan alami. ¥ 5 untuk mendukung refleksi diri. J \ S

’ A P
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AASIL RANCANGAN RUANG

Lantai 2 yang difungsikan sebagai area Cafe.
Akses untuk ke lantai 2 melalui Bridge. Pada
bangunan ini tidak memiliki akses penghubung
antara lantai 1dan 2.

Lantai 1 difungsikan sebagai area Foodcourt. (@ “\
Bangunan ini memiliki 1 akses masuk. -

o e ~

g —————————————— - e e - , .
1 Material Compatibility ) I ThelightonThings | | Levelsofintimacy |
T N e ————————————— LATTEEEEEEEE— AN , L ST m———— N\\ ,/—\- ____________ B ~
/ . . . . . N,
7 Penggunaan material alami seperti kayu, batu, atau tanah \ 7/ Penggunaan bukaan, jendela atau skylightyang  ° / . . N \
[l ; . \ 1 . ) \ i Membagi healing space menjadi zona-  \
i liat yang selaras dalam ruang sangat penting untuk I I memungkinkan cahaya alami masuk secara halus 1 1 - T 1
\ - . ! \ s ] zona dengan tingkat privasi yang berbeda.
N memberikan kesan hangat dan alami. ¥ 5 untuk mendukung refleksi diri. J \ S
~ -7 Sea -’ N -
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AASIL RANCANGAN RUANG

Bangunan pengelola difungsikan sebagai pusat
ruang-ruang aktifitas pengelola dan staff serta
service bangunan healing space.

Bangunan musholla difungsikan sebagai area
ibadah pada area healing space.

=

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori



AASIL RANCANGAN BENTUK

SEBELUM

S S

e Atap pada bangunan ini
menggunakan  modifikasi  dari
struktur atap butterfly roof.

e Material atap menggunakan atap
bitumen.

e Bentuk geometris sederhana
dengan gabungan silinder untuk
menjadi pusat aktifitas atau poros

bangunan
e Adanya perubahan bentuk dari
bentuk sebelumnyaq, dengan

memisahkan bangunan  sesuai
fungsi dan kegiatan bangunan
tersebut.

¢ Menambahkan Bridge sebagai
focalpoint dari healing space.

e Penggunaan secondary skin

* Jendela pada bangunan ini
menggunakan modifikasi dari
jendela setengah lingkaran (half-

Rangka besi hollow round window).

galvanis

¢— ------------------------------------------------------------------------------- ~

/. Terinspirasi dari bunga teratai

¢ Bentuk yang simetris sehingga menciptakan rasa keseimbangan

e Bentuk lengkung dan organik memberikan kesan alami dan mengurangi ketegangan visual, sehingga mendorong
relaksasi

d

SIMBOLISME

SIMBOL KEBANGKITAN

¢ Menuju pemulihan dan penemuan diri.

SIMBOL KETAHANAN

Teratai dapat tetap tumbuh subur dan indah dalam rawa dan danau.

* Meskipun manusia tumbuh di lingkungan yang tidak kondusif, dan diremehkan karena kedudukan, status sosial, serta
penampilan, melalui doa dan ikhtiar, kita bisa tumbuh menjadi pribadi yang indah dan berkualitas serta meraih:
kebahagiaan dan kesuksesan dalam hidup. /

———————————— — ———

BRIDGE

- -

td
4
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AASIL RANCANGAN STRUKTUR

WOOD PANEL SECOMDARY SKIN
BALOK RING 15 X 15 Chi® PEMUTUP ATAP BITUMEN
KOLOWM PRAKTIS 1S X 15 Ch® . RANGKA ATAP PRATT TRUSS
BALOK AMAK 20 X 18 ChM® ——DINDING BATUBATA
BALOK IMDUE 40 X 20 Ci* ——PLAT LANTAI BETOM BERTULANG

KOLOM 40 ¥ 40 CM'—l PONDASI FOOT PLAT
KOLOM & 45 Ch—

ATAP
+HL00

| om0

I Ilﬂ Ii | | | E LANTAI 2
I | | | +400m

wr - l i - ! g R
r . :‘i £ 1 [ | LANTAI 1

sl . i [EEEE N

T e
. : . = - b A s
% Fy f—i_'a;‘_ Lt e (0 8 g o 2 Pt ke L N e, o =
slAaisiag A ek i B e Al e SPRT R e SREY
=g, e (L W e vt R el W S e T R ,-.-'-:2!'* R PR Sy ;
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.
/
' CONTROL PANEL ]
/

--------- N i N e ’
/ / \ / \
’: METERAN ‘*’ AUTOMATIC TRANSFER SWITCH ',-"
\ i I AN /
~. - S

HASIL RANCANGAN UTILITAS
----------------------- D N osmemmenn )

’
,
/

/ \
’

——— e ———— ” . .
PLN "' TRAFO |
h 4 h
’I * fl/ S - A\,
“

4
! ELEKTRIKAL )

‘ R. MEP Bangunan (trafo, panel)
‘ R. MEP Bangunan (genset)

e ———————

4
! BANGUNANPENGELOLA |
4

o

1

FOODCOURT & CAFE H
4 N e o

——

\-________

e mmmmmmmmm

1

‘\ BANGUNAN SPA & KONSELING ,) ( BANGUNAN GYM & YOGA H
o L NN 4

o

.
( MUSOLAH

i

~
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AASIL RANCANGAN UTILITAS

‘ Sprinkle (3 m)
‘ Hydrant Box (35-38 meter)
= Jalur evakuasi pada bangunan

Sirkulasi kendaraan pemadam kebakaran (mengelilingi
=~ bangunan memudahkan pemadaman)

’ Hydrant Pillar (radius per 30 m pada tapak)

o8 —————— -

N
FOODCOURT & CAFE )

4

————————— - —

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori

28



AASIL RANCANGAN UTILITAS

',—----------------------x\\ S — - emm———— ~ o ,’ ..................... N “ P -
. . : \ o
! PDAM )—’. METERAN )—’. STOP KRAN -" POMPA HISAP TEKAN ;__' TANDON ATAS _’
! AIR BERSIH 1 | X / \ / / ' b 4
‘ I ~. 4 ~, 4 ~. 7 4 ~. /' R
S 20 N U—— I NUU— . N —————
e R d
\ ST \\‘ e ~ ya ~ e
AIR HUJAN }_" BAK PENAMPUNGAN ;—’.’ POMPA AIR ‘-’.’ FILTER AIR ‘..’.’ POMPA
/ \ J AN / A, / N, J/
____________ / . - . % . -

Adanya penerapan penampungan air hujan yang nantinya akan filtrasi dan
akan disebarkan menuju sumber air yang akan dibutuhkan di bangunan ini.

‘ Toilet

Ruang Pompa & Sumur Bor
‘ Ground Water Tank

7’

o o o
4

A
1 BANGUNAN SPA & KONSELING '
N

!
L -

o
——————————,

( BANGUNAN GYM & YOGA
~,

o8 —————— -

N
FOODCOURT & CAFE )

e ————————

o ———————————a
\ ! BANGUNANPENGELOLA |
N ———— R 4 ~

-————————————————f’

o ——

4
1
\

MUSOLAH
N

i
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AASIL RANCANGAN UTILITAS

g N\ g N\ g N g ~
{ cLoser :-"' SEPTICTANK ‘-’( BAK KONTROL TERPISAH ‘;-’( SUMUR RESAPAN TERPISAH 3
. S AN /’ A e . v
- \‘ - \ “
i WESTAFEL ,—’" BAK KONTROL TERPISAH ;-’-‘ SALURAN RIOL KOTA j
. s . _ . A

Toilet

Septic Tank
‘ Bak Kontrol Grey Water

‘ Bak Kontrol Black Water

‘ Sumur resapan Black
Water

o8 —————— -

N
FOODCOURT & CAFE )
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PENUTUP

®

Rancangan Jakarta Healing Space for Human Well-Being menawarkan solusi yang komprehensif terhadap permasalahan gangguan mental yang
semakin berkembang di Jakarta akibat tingginya persaingan hidup, ketidaksetaraan sosial dan ekonomi, isolasi sosial, serta dampak pandemi
COVID-19. Dengan mengusung konsep arsitektur sensori yang melibatkan indera manusia untuk mendukung relaksasi, serta mengintegrasikan
nilai-nilai Islam yang menciptakan keseimbangan antara manusia, alam, dan spiritualitas, rancangan ini mampu memberikan ketenangan fisik
dan emosional bagi penggunanya.

Healing space ini dirancang sebagai ruang publik inklusif yang mudah diakses oleh semua kalangan. Fasilitas ini tidak hanya membantu individu
dalam meredakan tekanan hidup dan memulihkan kesehatan mental, tetapi juga berfungsi sebagai ruang yang memperkuat solidaritas sosial,
mempromosikan interaksi positif, dan meningkatkan kualitas hidup masyarakat Jakarta secara holistik dan berkelanjutan.

o
\ ¢

Dalam proses penyusunan tugas akhir Jakarta Healing Space ini terdapat kendala berupa pencarian data terkait tipologi bangunan healing space.
Selain itu perlu diperhatikan lagi terkait keadaan sekitar, seperti iklim, sosial, ekonomi, dan budaya. Serta memaksimalkan prinsip sensori yang
diterapkan.

Penulis meyadari hasil ini masih jauh dari kata sempurna, oleh sebab itu perlu dilakukan kajian lebih lanjut mengenai hal ini. Diharapkan Jakarta
Healing Space for Human Well-Being tidak hanya menjadi solusi efektif bagi permasalahan gangguan mental, tetapi juga mampu menjadi contoh
desain arsitektur sensori yang berfungsi secara holistik dalam mendukung kesejahteraan fisik, emosional, dan spiritual masyarakat.

Jakarta Healing Space for Human Well-Being dengan Arsitektur Sensori
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FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

ATAP
+11.00
LOKASI PERANCANGAN :
”“”I“ JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
+08.00 JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
i} LA LEARARRRiuil | NAMA MAHASISWA :
]| r b e
| = am ASMAINA NUR RAMADHANI
il LANTAI 2 .
i +4.00 m NIM :
N 200606110035
DOSEN PEMBIMBING 1 :
LANTAI1
+0.30 m SUKMAYATI RAHMAH, M.T
MUKA TANAH
R B .
; e =13 "e'l W s

TAMPAK DEPAN GYM & YOGA

SKALA1: 250

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK DEPAN GYM & YOGA

SKALA :

1:250

NO. GAMBAR :

15




"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

ATAP
+11.00
LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
+08.00 JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
LANTAI 2
+4.00 m NIM :
A 200606110035
LEELEELEELT
DOSEN PEMBIMBING 1 :
LANTAI1
+0.30 m SUKMAYATI RAHMAH, M.T
MUKA TANAH
3 —O000
"e'l \.- - a

TAMPAK BELAKANG GYM & YOGA

SKALA1: 250

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK BELAKANG GYM & YOGA

SKALA :

1:250

NO. GAMBAR :

16




"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

ATAP
+11.00
LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
+08.00 JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
LANTAI 2
+4.00 m NIM :
200606110035
DOSEN PEMBIMBING 1 :
LANTAI1
+0.30m SUKMAYATI RAHMAH, M.T
MUKA TANAH

20m¢.30m-- 301’11'«%20‘__ -

S @ . .

TAMPAK SAMPING KANAN GYM & YOGA

SKALA1: 250

O

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING GYM & YOGA

SKALA :

1:250

NO. GAMBAR :

17




"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

ATAP
+11.00
LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
+08.00 JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
LANTAI 2
+4.00 m NIM :
200606110035
== DOSEN PEMBIMBING 1 :
LANTAI'1
+0.30 m SUKMAYATI RAHMAH, M.T
- MUKA TANAH
1 ST L] o T i

TAMPAK SAMPING KIRI GYM & YOGA

? :;,‘, L. F T

———50nr %zomt 30w

SKALA1: 250

'.«\. -
i

20+U m

@

30m rzowL -—-som—---- ,-_.'

15m

@

T.O0.

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING GYM & YOGA

SKALA :

1:250

NO. GAMBAR :

18




BALOK RING 15 X 15 CM?
KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM?

BALOK ANAK 30 X 15 CM?
BALOK INDUK 40 X 20 CM?
KOLOM 40 X 40 CM?

KOLOM @ 45 CM

(A

WOOD PANEL SECONDARY SKIN
PENUTUP ATAP BITUMEN
RANGKA ATAP PRATT TRUSS
DINDING BATU BATA
——PLAT LANTAI BETON BERTULANG
PONDASI FOOT PLAT

g

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

POTONGAN A-A GYM & YOGA

SKALA1: 250

AP

ATAP
+11.00 LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
+08.00 JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
LANTAI 2 NIM :
+4.00 m 200606110035
DOSEN PEMBIMBING 1 :
LANTAI'1
7030 m SUKMAYATI RAHMAH, M.T
S DONDASIS = i
Tea R _—2 )

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN A-A GYM & YOGA

SKALA :

1:250

NO. GAMBAR :

19




BALOK RING 15 X 15 CM?

KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM?>———

BALOK ANAK 30 X 15 CM?
BALOK INDUK 40 X 20 CM?
KOLOM @ 45 CM

WOOD PANEL SECONDARY SKIN
PENUTUP ATAP BITUMEN
RANGKA ATAP PRATT TRUSS
DINDING BATU BATA

PLAT LANTAI BETON BERTULANG
PONDASI FOOT PLAT

"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

POTONGAN B-B GYM & YOGA
SKALA 1: 250 : - ;-

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN B-B GYM & YOGA

NO. GAMBAR :

20




DENAH LANTAI 1 (FOODCOURT)

SKALA 1: 250

LEGENDA

1.Entrance/Out
2.Area makan
3.Dapur

4.R. Penyimpanan

Makanan

5.Kasir
6.Loading Dock
7.R. Staff
8.Toilet Staff
9.Toilet (L)
10.Toilet (P)

1. Janitor

&

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DENAH LANTAI 1 (FOODCOURT)

NO. GAMBAR :
21




20,0 m

DENAH LANTAI 2 (CAFE)

SKALA 1:250

10,0 m

20,0 m

20m 3,0m

50m

LEGENDA

1.Entrance/Out
2.Area cafe indoor
3.area cafe outdoor
4.Bar cafe

5.Dapur Kotor
6.Penyimpanan

makanan

7.Area private cafe
8.R. staff

9.Toilet Staff
10.Toilet (L)

1. Toilet (P)
12.Janitor

&

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DENAH LANTAI 2 (CAFE)

NO. GAMBAR :

22




I H |I|-|[|”"!II""“"“"ll!lun...

™ | | i f

LANTAI 2
+4.00 m

LANTAI1
+0.30 m

"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

e B

N T e

TAMPAK DEPAN FOODCOURT & CAFE

SKALA1: 250

MUKA TANAH
PR e

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK DEPAN FOODCOURT & CAFE

NO. GAMBAR :

23




1

LANTAI 2
+4.00 m

||I|||“"_

SKALA 1:250

LANTAI1
+0.30 m

MUKA TANAH

"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK BELAKANG FOODCOURT & CAFE

NO. GAMBAR :
24




"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,

I 1 1] IAKBRTA SELATAN, DKL JAKARTA, 12950
i i i

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

LANTAI 2

e wﬁlﬂl Wﬂ@ummm

DOSEN PEMBIMBING 1 :

LANTAI 1
+0.30 m SUKMAYATI RAHMAH, M.T

MUKA TANAH
0.00: .,_" 5

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING FOODCOURT & CAFE

TAMPAK SAMPING KANAN FOODCOURT & CAFE
SKALA1: 250

NO. GAMBAR :

25




LANTAI 2
+4.00 m

LANTAI1
+0.30 m

MUKA TANAH

i

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING FOODCOURT & CAFE

NO. GAMBAR :
26




BALOK RING 15 X 15 CM?

KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM?
BALOK ANAK 30 X 15 CM?
BALOK INDUK 40 X 20 CM?
KOLOM 40 X 40 CM

WOOD PANEL SECONDARY SKIN
PENUTUP ATAP BITUMEN
RANGKA ATAP PRATT TRUSS
DINDING BATU BATA

PLAT LANTAI BETON BERTULANG
PONDASI FOOT PLAT

"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LANTAI 2
+4.00 m

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

LANTAI 1
+0.30 m

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

POTONGAN A-A FOODCOURT & CAFE

SKALA1: 250

m F’U'NU/-\bI

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN A-A FOODCOURT & CAFE

NO. GAMBAR :

27




BALOK RING 15 X 15 CM?
KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM?
BALOK ANAK 30 X 15 CM?

BALOK INDUK 40 X 20 CM?
KOLOM @ 45 CM

MU

KOLOM 40 X 40 CM?

WOOD PANEL SECONDARY SKIN
PENUTUP ATAP BITUMEN
RANGKA ATAP PRATT TRUSS
DINDING BATU BATA

PLAT LANTAI BETON BERTULANG
PONDASI FOOT PLAT

"

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LANTAI 2
+4.00 m

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

LANTAI
+0.30 m

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

POTONGAN B-B FOODCOURT & CAFE

SKALA1: 250

g "'"PUNDASl
: R O

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN B-B FOODCOURT & CAFE

NO. GAMBAR :

28




LEGENDA

1.Entrance/Out

2.Lobby

3.R.CEO

4.R. Asisten &

Manager

5.R. Arsip

6.R. Karyawan

7.R.CCTV

8.Gudang

9.Toilet (P)
DENAH PENGELOLA 10.Toilet (L)

SKALA1:250 11.Kitchen
12.R. Rapat

13.MEP

7

d

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DENAH PENGELOLA

NO. GAMBAR :
29




"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

MUKA TANAH

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK DEPAN PENGELOLA

NO. GAMBAR :
30




LANTAI1
+0.30 m

MUKA TANAH

"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK BELAKANG PENGELOLA

NO. GAMBAR :

31




"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

MUKA TANAH

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING PENGELOLA

P SKALA 1: 250

NO. GAMBAR :

32




"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING PENGELOLA

NO. GAMBAR :
33




BALOK INDUK 40 X 20 CM?
BALOK ANAK 30 X 15 CM=
KOLOM @ 45 CM

KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM>——

SLOOF ANAK 30 X 15 CM?
0 CM2

PENUTUP ROOFTOP KERAMIK GRANIT MATTE
DINDING BATU BATA
——PLAT LANTAI BETON BERTULANG
—PONDASI FOOT PLAT

"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN A-A PENGELOLA

NO. GAMBAR :
34




: e
l-¢~'

BALOK ANAK 30 X 15 CM?

BALOK INDUK 40 X 20 CM?

SKY ROOF KACA LAMINATED———
KOLOM @ 45 CM

KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM?

SLOOF ANAK 30 X 15 CM?

o »Q@LOQF?%DU (40 X 20 CM?
L i i ; .L- Rt '

" &~ POTONGAN B-B PEN

SKALA 1:250

PENUTUP ROOFTOP KERAMIK GRANIT MATTE

——DINDING BATU BATA
PLAT LANTAI BETON BERTULANG
—PONDASI FOOT PLAT

ATAP

ANTAI'1

"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN B-B PENGELOLA

NO. GAMBAR :
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SKALA 1: 250

LEGENDA

1.Area sholat (L)
2.Area sholat (P)
3.R. Penyimpanan
4.R. Wudhu (L)
5.R. Wudhu (P)
6.Toilet (L)
7.Toilet (P)
8.Taman Indoor
9.Teras

&

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DENAH MASJID

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK DEPAN MASIJID

SKALA1: 250

NO. GAMBAR :

37




"

ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK BELAKANG MASJID

NO. GAMBAR :
38
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ARSITEKTUR
UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING MASJID

SKALA1: 250

NO. GAMBAR :
39
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

TAMPAK SAMPING MASJID

' SKALA 1:250

NO. GAMBAR :
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DINDING ROSTER GRC

SKY ROOF KACA LAMINATED:
KOLOM 30 X 30 CM?
KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM

SKALA 1:250

2

RANGKA ATAP PRATT TRUSS
PENUTUP ATAP BITUMEN

——DINDING BATU BATA

——PLAT LANTAI BETON BERTULANG
—PONDASI FOOT PLAT

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN A-A MASJID

NO. GAMBAR :
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SKY ROOF KACA LAMINATED:

KOLOM 30 X 30 CM?
RANGKA ATAP PRATT TRUSS

KOLOM PRAKTIS 15 X 15 CM>——

SKALA 1:250

——PENUTUP ATAP BITUMEN

——DINDING BATU BATA
——PLAT LANTAI BETON BERTULANG
—PONDASI FOOT PLAT

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

POTONGAN B-B MASJID

NO. GAMBAR :
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illmu... LRI iy UIN MALANG

STIRO
A PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
] I i FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
|II||1!I||IlllllllllllllllIIlllllul|!|||1||I||nlg

- “““" -*"' :1 : JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.

KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :
SUKMAYATI RAHMAH, M.T
i d
—esnaq) I it
W
"ﬂ“' "l ' DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
{ UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

T
"‘"ﬂ_‘_—‘_ DOSEN PEMBIMBING 2 :
‘ l”

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

o -— ] i g T - . - e i JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
- FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
;;P'&‘ UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

-

JUDUL PERANCANGAN :

- JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
| WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALAR

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T
LA™

SRRl L

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

NO. GAMBAR :
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u.at-nﬁ!u::,'.'l | ARSITEKTUR

W | : b UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

(EIEALE i

T LI

i Py
| DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF EKSTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

| FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.

KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
" UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :
JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.

KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR

|| . - X | ' UIN MALANG

e
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il

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

PERSPEKTIF INTERIOR

SKALA :

NO. GAMBAR :
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ARSITEKTUR
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i |||| : I||| ' 'l
I g
' Hll || 1||t i | PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
i -+ i ‘ FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
h' UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
]] WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

]
1 JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,

A a3 { A JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950
¥ ol -
' el e NAMA MAHASISWA :
- - ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

I "J|

Ei .:.]| li ||, I i ; ! . : DOSEN PEMBIMBING 2 :
MG, ol e ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T
O 0 i
| t'llﬂl“jﬂil I § {l P 1 =
IR II|HE§ H‘ l . Wi - JUDUL GAMBAR :
l Il Illiln | R\ E VR PERSPEKTIF INTERIOR
- 1':.Fl".|" '
!I!" \ " e SKALA :
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Focal point yang berada di tengah tapak,
berfungsi sebagai pelindung dari panas
dan hujan pada jembatan hubung antar
bangunan.

KONSEP

Terinspirasi dari bunga teratai

¢ Bentuk yang simetris sehingga
menciptakan rasa keseimbangan

e Bentuk lengkung dan organik
memberikan kesan alami dan
mengurangi ketegangan visual,
sehingga mendorong relaksasi

SIMBOLISME

SIMBOL KEBANGKITAN

¢ Menuju pemulihan dan penemuan
diri.

SIMBOL KETAHANAN

Teratai dapat tetap tumbuh subur dan

indah dalam rawa dan danau.

¢ Meskipun manusia tumbuh di
lingkungan yang tidak kondusif, dan
diremehkan karena kedudukan,
status sosial, serta penampilan,
melalui doa dan ikhtiar, kita bisa
tumbuh menjadi pribadi yang indah
dan berkualitas serta meraih
kebahagiaan dan kesuksesan dalam
hidup.

RANGKA FINISHING
BAJA

DETAIL ARITEKTUR

BRIDGE CANOPY

A

A

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DETAIL ARSITEKTUR BRIDGE CANOPY

SKALA :

+8.00 —- —
S
[oo]
:( ANOP :( ANOP
TAMPAK
£0.004 . SAMPING ) ) . TAMPAK ATAS
i 7.80 i 22.65 T 780 i 7.80 i 22.65 T 780
’ 38.25 ) ’ 38.25 )

NO. GAMBAR :
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DETAIL ARITEKTUR

TAMAN AREA KOMUNAL

Public space area ini mendukung kesehatan mental
dengan mengurangi stres, meningkatkan mood, dan
mendorong interaksi sosial yang mengurangi kesepian.
Lingkungan hijau ini juga membantu fokus, kreativitas, dan
pemulihan mental, memberikan ruang untuk refleksi dan
relaksasi. Selain itu, fasilitas di taman memotivasi aktivitas
fisik yang baik untuk kesehatan fisik dan mental.

SLASAR BENCH
TAMPAK
SAMPING

+0.00

280 095 285 0.95 280

S NI EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEG,

HARDSCAPE

e Permukaan yang stabil
memudahkan akses
pejalan kaki.

Melindungi rumput dan
tanaman dari kerusakan
akibat pijakan -
berlebihan.

sssssssssmanEnt
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Dak semen finishing
keramik kayu

o

SOFTSCAPE

Elemen hijau membantu
mengurangi stres, meningkatkan
suasana hati, dan memberi efek
relaksasi bagi pengunjung.

AR EREEREEREEEEER,
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ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DETAIL ARSITEKTUR TAMAN AREA
KOMUNAL

SKALA :

NO. GAMBAR :
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*ASENSORY GARDEN

"' Jenis taman yang dirancang untuk merangsang berbagai
indra pengunjung, seperti indra penglihatan, pendengaran,
peraba, penciuman, dan pengecap. Konsep ini

® menggabungkan elemen tanaman, tekstur, aroma, suara,
dan bahkan rasa untuk menciptakan pengalaman interaktif
dan menenangkan yang dapat dinikmati oleh semua orang,
termasuk anak-anak, lansia, dan penyandang disabilitas

=2 sensorik atau kognitif. Taman sensorik bertujuan untuk

% meningkatkan keterhubungan dengan alam dan

| memberikan manfaat terapeutik.

ELEMEN UTAMA GARDEN SENSORY
Indra Penglihatan

Tanaman dengan warna, bentuk,
dan tekstur bervariasi, pola bunga
yang mekar sepanjang musim,
serta tambahan kolam, bebatuan,
atau patung kecil untuk daya tarik
visual.

Lref=750m

Indra Penciuman

Tanaman aromatik seperti
lavender, rosemary, dan melati
ditempatkan di sepanjang jalur
untuk memberikan aroma yang
menyegarkan, terutama di waktu
tertentu.

Indra Peraba

Tanaman dengan tekstur berbeda
(kasar, lembut, berbulu), serta
elemen pasir, kerikil.

Indra Pendengaran

Elemen air seperti kolam, serta
tanaman yang menarik burung
untuk menghadirkan suara alami.

ARSITEKTUR

UIN MALANG

PRODI TEKNIK ARSITEKTUR
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG

JUDUL PERANCANGAN :

JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,
JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI
NIM :
200606110035

DOSEN PEMBIMBING 1 :

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

JUDUL GAMBAR :

DETAIL ARSITEKTUR SENSORY GARDEN

SKALA :

NO. GAMBAR :
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Ditempatkan di bagian luar yang
- terlihat jelas oleh pengunjung
y (pintu masuk). Tujuan signage ini
adalah  untuk  mengidentifikasi fﬂ
bangunan dengan mudah dan
memperkuat citra atau identitas ARSITEKTUR

A

" bangunan tersebut. UIN MALANG
PRODI TEKNIK ARSITEKTUR

FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI

‘\~ ‘/’ UIN MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
- &

. JUDUL PERANCANGAN :
¢ Bentuk lingkaran melambangkan
kesatuan, keseimbangan, dan harmoni. JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
« Elemen daun melambangkan | WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI
penyembuhan alami, pertumbuhan dan
DETAIL ARITEKTUR kehidupan LOKASI PERANCANGAN :

JL. MEGA KUNINGAN RT/RW 01/02, KEL.
KUNINGAN TIMUR, KEC. SETIABUDI,

TT - JAKARTA SELATAN, DKI JAKARTA, 12950

MATERIAL FINISHING T s,

I\ §

NAMA MAHASISWA :
ASMAINA NUR RAMADHANI

NIM :
200606110035

525

DOSEN PEMBIMBING 1 :

GRC wood plank

9.00

SUKMAYATI RAHMAH, M.T

DOSEN PEMBIMBING 2 :

ARIEF RAKHMAN SETIONO, M.T

515 6.50 4.80 JUDUL GAMBAR :

DETAIL ARSITEKTUR SIGNAGE

+2.85

SKALA :

SIGNAGE -
TAMPAK DEPAN

SIGNA !
TAMPAK SAMPING { +0.35
+0.20

. e [ 000 NO. GAMBAR :
2.50 125 y 525 515 6.50 4.80

"
I
|
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JAKARTA HEALING SPACE FOR HUMAN
WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

Nama : Asmaina Nur Ramadhani

Pembimbing 1 : Sukmayati Rahmah, M.T

Pembimbing 2 : Dr. Ir. Ar. Arief Rakhman Setiono, ST, MT, IPM, ASEAN Eng, Al
Tipologi Bangunan  : Bangunan Mix-Used

Lokasi : Jakarta

Luas Tapak :16.500 m?

Jakarta sering dipandang sebagai kota yang menjanjikan karena perannya
sebagai pusat perekonomian di Indonesia. Namun, di balik hal tersebut, semakin
tinggi juga persaingan dan tuntutan hidup, adanya ketidaksetaraan sosial dan
ekonomi, serta isolasi sosial menjadi masalah setiap individual. Sehingga
menyebabkan tingkat stres di kalangan penduduk Jakarta tergolong tinggi. Pada
tahun 2021, Jakarta tercatat berada di urutan ke-9 dari 10 kota dengan tingkat
stres tertinggi di dunia. Selain itu, dampak dari pandemi COVID-19 semakin
memperburuk kondisi kesehatan mental penduduk Jakarta.

Jl. Mega Kuningan RT/RW 01/02, Kel. Kuningan Timur, Kec.
Setiabudi, Jakarta, 12950

UTARA
Bangunan Perkantoran

BARAT
Bangunan Komersial

o ——

TIMUR
Perumahan Warga

@ Fasilitas Publik
Komersial

¢ Administrasi Publik
Permukiman
Lahan Kosong

—

SELATAN
Bangunan Kedutaan
Jalan gu u

Berdasarkan isu permasalahan yang ada maka perancangan Jakarta
Healing Space ini menggunakan pendekatan Arsitektur Sensori. Konsep
arsitektur sensori diterapkan melalui elemen-elemen desain yang melibatkan
indera manusia untuk mendukung relaksasi. Selain itu, mewujudkan Integrasi
nilai-nilai Islam dalam desain yang harmonis, menciptakan keseimbangan
antara manusia, alam, dan spiritualitas.

Sensory Symphony: Embracing Tranquility
|

Dalam tagline ini, mencoba mengekspresikan ruang penyembuhan sebagai
suatu simfoni sensori yang mengundang orang untuk memeluk dan merasakan
ketenangan. “Sensory Symphony” menekankan pengalaman sensori yang
terkoordinasi dan harmonis, sedangkan "Embracing Tranquility” mengajak orang
untuk merangkul suasana ketenangan yang ada di dalamnya.

~ 7

|
DESIGN PRINCIPLES
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Penataan dan bentuk amphitheater Bangunan dibentuk lengkung untuk Peletakan ruang dengan Sensory Garden menggabungkan Zona sosial diberi tanaman

diubah untuk lebih menyesuaikan memberikan dinamika visual yang mempetakan setiap zona untuk elemen tanaman, tekstur, aroma, peneduh dan Lavender sebagai
pendekatan sensori. Amphitheater menarik, menstimulasi indera menghasilkan sirkulasi yang suara dan rasa. aromatik menenangkan.
terletak ditengah dan dikelilingi dengan cara yang halus tanpa nyaman. Dengan akses utama
tanaman untuk menciptakan membuat pengguna merasa setiap bangunan berada ditengah.
pengelaman auditori. terganggu.

DETAIL ARITEKTUR

BRIDGE CANOPY

TAMPAK ATAS
750 265 780

KANOP
0
TAMPAK
SAMPING
2265 7.80

Hm@uuluun

e C T TR

1
= ‘-‘“!‘f g Iuk

ENTRANCE BANG
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JAKARTA HEALING SPACE

FOR HUMAN WELL-BEING DENGAN ARSITEKTUR SENSORI

DESKRIPSI OBJEK
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ARSITEKTUR

LN MALANG
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PROGRAM STUDI TEKNIK ARSITEKTUR
FASKULTAS SAINS DAN TEENOLOG!
| LN MAULANA MALIK IRRAHIN MALLNG

| JAKARTA MEALING SPACT FOR URBAN MLALTH
CENGAN ARSITERTUR SINSOS

LOKAS] PERANCANGAN

L MIEGA KUNINGAN BT 81 BW 3 KIL KUNMNGAN
TIMAUR, KEC. STTLABUDL JARARTA SELATAN

12950

MAHASEWA

ASMATNA NUS BAMADHAN
006061100858

DOSEN PEMBIMBING |

SUKMAYAT) RANMAN, M.T

DOSEN PIMBIMBING 2

ARTEF RARHALAN SETHING, MLT
—
IUDUL GAMBAR

MAKET RANGUNAN
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LY LT
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