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 . "الدرجات اللونية، لا يوجد سوى عدد محدود من النكهات وطريقة مزجها هي ما يميزك
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، ليُِلحهِرَنُ عَلَى الدِّيحنِ   قِّ دَُى وَدِيحنِ الححَ لَهُ بِااح وح لَ رَسييييييييُ دُ لله الَّذِيح أرَحسييييييييَ مَح كُلِّهِ وكََفَى  اَلحح

ا رَسيُوحلُ اِللو الَلَّهُمَّ صيَلِّ عَلَى هَدُ أَنَّ مُحَمَّدا هَدُ أَنح لاَ إلَِهَ إِلاَّ اللوُ وَأَشيح ا، أَشيح هِيحدا يِّدِنَا    بِالِله شيَ سيَ
َو أمََّا بيَعحدُ  بِهِ اَجْحَعِينح  مُحَمَّدٍ وَعَلَى آلهِِ وَصَحح

ببركة رحمة الل عز وجل وبجان سيد الأنبياء، لقد تمت كتابة هذا البحث الجامعي 
العنوان   "تحت  رواية  في  الإنفعالي  لتعبير  مرالغذاء كوسيلة  الخطيب:  برتقال  لبسمة   "

شروط الاختبار النهائي للحصول   الذي يكون شرطا لاستيفاء دراسة فن الطهي الأدب  
كلية العلوم الإنسانية بجامعة مولانا  على درجة البكالوريوس في قسم اللغة العربية وأدبها

وأدرك الباحث النواقص العديدة في كتابة هذا    .مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
قو  بكل  تّم  أنه  رغم  الجامعي  والنقديات   .وحماسة  ة البحث  التوصيات  منكم  أرجو 

 والاقتراحات فيما يتعلق بنقصان هذا البحث كمدخلات حتى يكون أفضل في المستقبل. 
وهذا البحث ما كان ليكتمل لولا مساعدة الأساتذ والأستاذات وكل من ساعدني 
في استكمال هذا البحث. لذلك، أن أقدم لكم جزيل الشكر من خلوص الصدر وعميق  

 القلب، خاصة إلى: 
ك  الكرئيس جامعة مولانا م  ، الماجسترسمو الفضيلة الأستاذ الدكتور زين الدين -1

 إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. 
  ية نكعميد الكلية العلوم الإنسا  ، الماجسترالدكتور فيصل  الأستاذسماحة الفضيلة   -2

 الذي يرشدني وينصحني حتى قمت وحصلت في هذن النقطة.
الدكتورة فني رسفاتي -3 الفضيلة  الماجسترسماحة  الأكاديمية تيكمشرف  ،  الأمور   في 

 صحني مدة دراستي بكل إخلاص. تنرشدني و تالذي 
فضيلة الكرام رئيس قسم اللغة العربية وأدبها الدكتور عبد الباسط الذي قد علمني   -4

 الكتابة العلمية بجهد وحماسة حتى أكون قادرا فيها. 
الجامعي   -5 البحث  في  مشرفي  الفضلاء  المنتقمالدكتور  فضيلة  ،  الأنصاري عبد 

 رشدني بصبر وإخلاص في تكميله. يالذى قد  الماجستر
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ني ونيؤكد  نالذى  ، في قسم اللغة العربية وأدبها  لمعلمين والمعلمات  جْيع اينوالمحترم -6
 في استمرار هذا البحث الجامعي حتى الإنتهاء. 

 في معهد منبع الصالحين لتحفيظ القرآن. الأحباء جْيع الأصدقاء -7
" في قسم اللغة العربية Asqosentris"  2019وإلى جْيع الأصدقاء في مرحلة   -8

 وأدبها. 
ني في تكميل هذا البحث الجامعي، ولكني لا أستطيع أن أذكر نوكل من الذين يساعدو 

العلم  أهل  من  وإياهم  الل  جعلنا  جزاء كثيرا.  الجزاء  أحسن  الل  جزاكم  ا.  فواحدا ا  واحدا
 والفلاح.

 
  2024 أكتوبر 7 مالانج،
 الباحث

 
 

 محمد رفقي أبدال إبراهيم 
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فن الطهي الأدبي أعمالاا أدبية متميزة تجمع بين عناصر الغذاء والطهي وتجارب تناول  قدم

الغيذاء والعنياصيييييييييييييير الأدبيية. في الكتيابية الأدبيية في فن الطهي الأدبي، لا يوصييييييييييييييف الغيذاء  
كشيييييء مادي فحسييييب، بل كرمز أو اسييييتعارة أو عنصيييير يبني الأجواء والشيييي صيييييات في 

ام لدراسيييته بعمق أكثر. يهدف هذا البحث إلى تفسيييير تنوع  الرواية، وهو أمر مثير للاهتم
في روايية ببرتقيال مرو وتحلييل جوانيب فن الطهي الأدبي وربطهيا بالتعبير الإنفعيالي   الغيذاء

في رواية ببرتقال مرو لبسييمة الخطيب باسييت دام سييكين تحليل فن الطهي الأدبي. منهج  
ن مصيادر البيانات في هذا البحث الوصيفي الكيفي. وتتضيم  نهجالبحث المسيت دم هو الم

رواية ببرتقال مرو لبسييمة الخطيب كبيانات أولية، والعديد من الكتب الرئيسييية في نلرية 
الأدبي والمقالات ذات الصييييييلة كبيانات  نوية. ويسييييييت دم في جْع البيانات في  الطهيفن 

 تقليلهذن الدراسيييييييية تقنيات القراءة وتدوين الملاحلات، أما التحليل فيسييييييييت دم تقنيات 
البيانات وعرض البيانات وتحليل الاسيتنتاجات، وقد أظهرت نتائج هذن الدراسية أن هناك 

نوعاا من الغذاء ظهرت في الرواية وهي المفتاح، والحريصيييييييية، والمغلي، والكبة، والتبولة،   11
والمسييي ن. ويعمل الغذاء المغربية، والملوخية،   كسيييىسيييوالكوالبيتزا، واامبرغر، وليالي لبنان،  

ا كوسيييييييلة للتعبير الإنفعالي المعقد. فالغذاء في الرواية لا يعمل فقط كعنصيييييير سييييييردي  أيضييييييا
ا المعايير  لربط القصييية بمشييياعر الشييي صييييات، مثل الحزن والسيييعادة والخوف، بل ينقل أيضيييا

قل الاجتماعية والثقافية. يوضيييييييح هذا البحث أن الغذاء يمكن أن يكون وسييييييييلة قوية في ن
 .المشاعر التي يصعب التعبير عنها بالكلمات، مثل الحب والشوق
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ABSTRACT 

Ibrahim, Muhammad Rifqy Abdal (2024). Food as a Means of Emotional 

Expression in the Novel “Burtuqal Mur” by Basma Al Khatib: A Literary 

Gastronomy Study Undergraduate Thesis. Department of Arabic Language and 

Literature. Faculty of Humanities. Maulana Malik Ibrahim State Islamic University 

Malang. 

Advisor: Dr. Abdul Muntaqim Al Anshory, M.Pd. 

Keywords: Lebanon; gastronomy literature; Novel Burtuqal Mur; Food; Emotions. 

 

Literary gastronomy has produced outstanding literary works. combining elements 

of food, culinary, and eating experiences with literary elements. In literary 

gastronomy writing, food is not only described as a physical object, but also as a 

symbol, metaphor, or element that builds atmosphere and character in the story. is 

an interesting thing to study more deeply. This research aims to explain the culinary 

variety in the novel Burtuqal Mur and analyze the aspects of literary gastronomy 

and relate them to emotional expression in the novel Burtuqal Mur by Basma Al 

Khatib using the literary gastronomy analysis knife. The research method used is 

qualitative descriptive analysis. The data sources in this study include the novel 

Burtuqal Mur by Basma Al Khatib as primary data and several key books on literary 

gastronomy theory and related articles as secondary data. Data collection in this 

study uses reading and note-taking techniques, while analysis uses data reduction, 

data presentation, and conclusion analysis techniques. The results of this study 

show that there are 11 types of food that appear in the novel, namely Mfatta'a, 

Hreeseh, Mughli, Kibbeh, Tabbouleh, Pizza, Hamburger, Layali Lubnan, 

Moghrabieh Couscous, Mulukhiah, and Musakhan. And also food serves as a means 

of complex emotional expression. Food in the novel not only acts as a narrative 

element to connect the story with characters' emotions, such as sadness, happiness, 

and fear, but also conveys social and cultural norms. This research shows that food 

can be a powerful medium in conveying feelings that are difficult to express in 

words, such as love and longing. 
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ABSTRAK 

Ibrahim, Muhammad Rifqy Abdal (2024). Makanan Sebagai Sarana Ekspresi 

Emosional Dalam Novel “Burtuqal Mur” Karya Basma Al Khatib: Kajian 

Gastronomi Sastra. Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas 

Humaniora. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.  

Dosen Pembimbing: Dr. Abdul Muntaqim Al Anshory, M.Pd. 

Kata kunci: Lebanon; Gastronomi sastra; Novel Bueruqal Mur; Makanan; Emosi. 

 

Gastronomi sastra telah menghasilkan karya sastra yang luar biasa. 

menggabungkan unsur-unsur makanan, kuliner, dan pengalaman makan dengan 

elemen-elemen sastra. Dalam penulisan gastronomi sastra, makanan tidak hanya 

digambarkan sebagai objek fisik, tetapi juga sebagai simbol, metafora, atau elemen 

yang membangun suasana dan karakter dalam cerita. merupakan hal yang menarik 

untuk dikaji lebih mendalam. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan ragam 

kuliner dalam novel Burtuqal Mur dan menganalisis aspek-aspek gastronomi sastra 

dan menghubungkannya dengan ekspresi emosional dalam novel Burtuqal Mur 

karya Basma Al Khatib dengan menggunakan pisau analisis gastronomi sastra. 

Metode penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kualitatif. Sumber data 

dalam penelitian ini meliputi novel Burtuqal Mur karya Basma Al Khatib sebagai 

data primer dan beberapa buku-buku kunci teori gastronomi sastra serta artikel-

artikel yang terkait sebagai data sekunder. Pengumpulan data dalam penelitian ini 

menggunakan teknik baca dan catat, sementara analisis menggunakan teknik 

analisis reduksi data, penyajian data, dan kesimpulan. hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat 11 jenis makanan yang muncul dalam novel, yaitu 

Mfatta’a, Hreeseh, Mughli, Kibbeh,  Tabbouleh, Pizza, Hamburger, Layali Lubnan, 

Moghrabieh Couscous, Mulukhiah, dan Musakhan. Dan juga makanan berfungsi 

sebagai sarana ekspresi emosional yang kompleks. Makanan dalam novel ini tidak 

hanya berperan sebagai elemen naratif untuk menghubungkan cerita dengan emosi 

karakter, seperti kesedihan, kebahagiaan, dan ketakutan, tetapi juga menyampaikan 

norma sosial dan budaya. Penelitian ini menunjukkan bahwa makanan dapat 

menjadi medium yang kuat dalam menyampaikan perasaan yang sulit diungkapkan 

dengan kata-kata, seperti cinta dan kerinduan. 
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 الفصل الأول
 مقدمة 

 خلفية البحث .أ
التعرف على وجود روائع الطهي في الأدب من خلال وجود موضييييييييييييييوعيات  

اعتبار الموضيييوع فكرة أسييياسيييية مهمة    مثيرة للاهتمام بناء إطار قصييية مثير للاهتمام.
في تطوير القصييييية. ظهرت وتطورت أعمال أدبية  تلفة ذات موضيييييوعات طهي مع 
مرور الوقت. فالطهي ليس وسيلة لإشباع الجوع والحاجات الاقتصادية والاجتماعية  

رؤية صييييور الطهي   فحسييييب، بل هو أيضييييا وظيفة رمزية تجمع الإنسييييان بشيييييء ما.
المتعلقة بمشيييييييييكلة ما في الأعمال الأدبية. أن يشيييييييييمل العمل الذي يتناول موضيييييييييوع 
ا عناصييييير اجتماعية و قافية. فن الطبخ هو شيييييكل من أشيييييكال الإنجاز  الطهي أيضيييييا

ذا يعني أن الطبق يبُنى بروح وطعم حقبيية  (، وهيي2009الجمييالي )سييييييييييييييري هييارتيني،  
تاريخية معينة. لم يعد الطبخ يلبي الاحتياجات الجسيييييييييييدية فحسيييييييييييب، بل يلبي ااوية  

 يستطيع الإنسان إظهار هويته أمام الجمهور. غذاءأيضاا. ومن خلال ال

بشييكل عام،  للموضييوعات والشيي صيييات، وكذلك ااوية الذاتية ومأكولات  
. تولد الأعمال الأدبية من عملية  الطهي اللذيذة في الأدب، أن تبني شييييكلاا سييييردياا
إبداعية. من هذن العملية الإبداعية، يخلق المؤلف أفكاراا وتخيلات جامحة. يتضيييييييييمن 

لموسييييييييية وغير الملموسييييييييية في نفس أدب الطهي الإبداع الذي يجمع بين الأشيييييييييياء الم
(. الأدب قادر على أن يكون له أعراض واضحة 2011الوقت )نيومان كو  راتنا،  

ية المسييييييت دمة في بنيته السييييييردية. يعُرف هذا بفن الطهي طهيمن خلال المسييييييرات ال
الأدبي، وهو مزيج من الأنثروبولوجيا وعلم الاجتماع والتاريخ والسيييييييميائية والأدب. 

خر، فينن العلاقية بين الأدب وفنون الطهي، والتي يشيييييييييييييييار إليهيا بفن الطهي بمعنى آ
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ا تكوين النصييييييييوص  الأدبي، لا ترتبط دائماا بمحتوى العمل، ولكنها  أن تدعم أيضييييييييا
 الأدبية، بما في ذلك الإبداع والاستعارة واللغة التصويرية.

هو فرع من علوم الأغييذييية. عنييد منيياقشييييييييييييييية المطبخ، من المهم ألا   طهيفن ال
ا  قافة الموقع الذي يتم فيه إعداد  تأخذ في الاعتبار المكونات فحسييييييييييب، بل أيضييييييييييا

بتوابل  تلفة في  غذية. على سييييبيل المثال، في إندونيسيييييا، يتم تتبيل معلم الأغذاءال
كل موقع، لكن فرنسيا فريدة من نوعها في أسياليب الطهي والتقديم الم تلفة في كل 

في فرنسيييييييييا ودول القارة الأوروبية بشيييييييييكل  غذاءمنطقة. عدا عن ذلك فنن تركيب ال
لييييه مراحييييل عييييديييييدة وهي المقبلات   Main)  ، الطبق الرئيسييييييييييييييي(Appatiezer)  عييييام 

Course)، الحلوى و (Dessert)  ،(. 2020)نور الخيراني 

أن يسيييييييياعد في  غذاءفي الأعمال الأدبية كيف لل  غذاءتُلهر التأملات حول ال
دوي بوسييييييييييييييبيييا  )بنيييياء الروايات وتطوير القيم وظهور ااويات وغرس تعيييياليم معينيييية  

ا   (.2019أنجرايني،   ا كقوة لزيادة الطياقية، ولكن هنياك أيضيييييييييييييييا يعميل الغيذاء أيضيييييييييييييييا
وظيائف للغيذاء غير مصييييييييييييييادر الطياقية. واسييييييييييييييتنيادا إلى الأنثروبولوجييا الغيذائيية، يعتبر 

(. وليذليك فينن وظيفية الغيذاء متنوعية، مثيل: 2019الغيذاء مفهوميا  قيافييا )أنيدرياني، 
لاحتيياجيات المعيدة الفيارغية )المعيدة(،    غيذاءترتبط بكيفيية تلبيية ال  غيذاءال طهيوظيفية 

وترتبط الوظيفة كهوية  قافية بمؤشيييييييييييييرات الأصيييييييييييييل الثقافي، وترتبط الوظائف الدينية  
غير لفلية أكثر. والسيحرية صصيائص خاصية. الاحتفالات الدينية، وظيفة التواصيل 

تكون هييذن الوظيفيية عييادةا بمثييابيية تعزيز للتواصيييييييييييييييل اللفلي، وهي وظيفيية اجتميياعييية  
، ورمزاا للسييييلطة غذاءواقتصييييادية بحيث يتم في بعح الأحيان إهمال القيمة الغذائية لل 

.  أن إنفعاليأداة للدعاية السييييياسييييية، ووظيفة تعبير  غذاءوالقوة، وغالباا ما يصييييبح ال
على مزاج الشيييييييييييييي ص ومسييييييييييييييتويات طيياقتييه،  ييا قييد يؤ ر على حييالتييه    غييذاءيؤ ر ال

ا،  ا  أن  إنفعاليالحلوة له تأ ير مهدئ   غذيةة. على سيييييبيل المثال، تناول الأنفعاليالإ
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يسيييييييييياعد الأفراد على الشييييييييييعور بمزيد من الاسييييييييييترخاء والسييييييييييلام. ترتبط العلاقة بين 
ا   نفعاليالإ ارتباطاا و يقاا بالعلاقة بين الدماغ والجهاز ااضييييييييمي، والذي يعُرف أيضييييييييا

دوراا مهماا في  نفعاليباسييييييييييييم والدماغ الثانيب. بالإضييييييييييييافة إلى ذلك،  أن تلعب الإ
السييييييلوك البشييييييري و التعبير عنها بوسييييييائل  تلفة، مثل تعبيرات الوجه ولغة الجسييييييد 

. ومع غذاءبالعوامل الخارجية، بما في ذلك ال نفعاليونبرة الصوت.  أيضاا أن تتأ ر الإ
 نفعياليوالتعبير الإ  غيذاءذليك، هنياك حياجية إلى مزييد من البحيث لفهم العلاقية بين ال

 بشكل كامل.

" للبسمة برتقال مرتوضيح هذن العلاقة بين الأدب والطهي من خلال رواية "
الخطيييب. تقييدم هيذن الروايية مجموعية متنوعية من المكونات الغييذائييية التي صيييييييييييييينعتهيا  
الشيي صيييات الموجودة لتوضيييح بعح المشييكلات. ويصييور حضييور الطهي في رواية  

ا أو أشيييياء أخرى غذاءمن خلال شييي صييييات تأكل أو تجرب أو تصييينع  برتقال مر
ال الوجود من خلال  ااويييييية ومفهوم  الغيييييذاءكتعبير أكييييييد عن  هيييييذا  والفن    غيييييذاء. 

« للروائية اللبنانية بسيييييمة الخطيب، الصيييييادرة عن دار برتقال مرحاضيييييران في رواية  
الآداب في بيروت. ترصييييييد الرواية عن كثب طبيعة المرأة وهواجسييييييها، وتقدم صييييييورة  

المجهز بشيييييغف لحبيبها الذي طال انتلارن، رابط   غذاءوالامرأة ماهرة في فنون الطهي 
بين الحييب والطبخ، ف"الطبخ" الحييب ليس شيييييييييييييييئين  تلفيية، لأن النتييائج واحييدة  
واليدافع واحيد. "عنيدميا تطبخ فيننيك تؤدي عملاا من أعميال الحيب، وعنيدميا تحيب 
تفكر في الطبخ لحبيبك." هذا عمل سياحر ومؤ ر وخفيف وله رسيالة كبيرة، خاصية  

ا، فعند الحديث غذاءال في مجال . ربما تكون موضيييييييييوعات الطهي في الرواية بارزة جدا
 .طهيعن الأكل أو الطهي سنجد علماا يسمى فن ال

 " لبسييييييييييمة الخطيب باسييييييييييت دام نلرية المقاربة التذوقيةبرتقال مرتحليل رواية "
في سيييياق أدبي.  نفعاليكوسييييلة للتعبير الإ  غذاءوسييييلة فعالة لفهم وتحليل ال  اباعتباره
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في الروايات   غيييذاءفتح فهم أعمق ليييدور الننهج،  ويجيييادلون بأنيييه من خلال هيييذا الم
في الروايات. على سيييييييييبيل المثال، ذكر أحد الخبراء في فن    غذاءوالشييييييييي صييييييييييات وال

في الأدب يتمتع بقوة رمزيية قويية، لا تعكس الاحتيياجيات   غيذاءالأدبي أن ال  طهيال
ا اللروف الاجتماعية والنفسيييييييييية  البيولوجية البشيييييييييرية فحسيييييييييب، بل تصيييييييييور أيضيييييييييا

في رواية   (.2020،  إيليني ميشييييييوبولو وبيجوس جانيسييييييكيس) والسييييييياسييييييية المعقدة
أن يكون بمثابة استعارة ترمز إلى المشاعر أو الحرية أو الرغبات.  غذاء"  لل برتقال مر"

وسييييييييييياقه، نا   غذاءفي الأدب أنه من خلال تحليل ال غذاءال  طهييقول أنصييييييييييار  ج  
على الشي صييات  غذاءاكتشياف طبقات أعمق من المعنى في القصيص وفهم تأ ير ال

 (.2023فيلاريال، -يات )روزاريو ميشيلوالمؤامرات والموضوعات في الروا

. أيضياا  ، هناك شي صييات وخبراء يشيككون في أسيلوب الطهي الأدبيو لكن
ليس سييوى عنصيير واحد في العمل الأدبي وأن التركيز أكثر من  غذاءويجادلون بأن ال

ا في   غذاءال  طهياللازم على جانب   أن يتجاهل العناصيير الأخرى التي تسيياهم أيضييا
بالإضيييييييييييييافة إلى ذلك، فن م  .(2022أبيل دوارتي ألونسيييييييييييييو وآخرون،  )  فهم العمل

الرمزي في الأدب، معتبرين أن  غذاءيشييييييككون في موضييييييوعية وصييييييحة تفسيييييييرات ال
الأدبي لرواية  طهيفي سييياق دراسييات فن ال التفسيييرات  أن تختلف ذاتياا بين القراء.

المنهج كوسيييييييييييييييلييييية برتقيييييال مر" هيييييذا  يؤييييييد  الرأي بين من  هنييييياك اختلافيييييات في   "
لاسيييتكشييياف المعنى والطبقات في القصييية، وبين من يشيييكك في صيييحة وموضيييوعية  

ومع   (.2020)جْييييال الييييدين، ح. وآخرون،    غييييذاءال  طهيالأدب الأدبي. تحليييييل  
ذلك، فنن هذن الدراسيييية تقدم رؤى قيمة ومسيييياهمات فريدة في فهم الغذاء كوسيييييلة 

" من منلور  تلف برتقال مرفي سياق أدبي، وتتيح لنا رؤية رواية " نفعاليللتعبير الإ
في هذن الرواية تصييييف الكاتبة طبيعة المرأة وهواجسييييها، وتقدم صييييورة المرأة   ومتعمق.

انتليارن، رابط بين  ت طياليتيبشييييييييييييييغف لحبيبهيا ال غيذاءالمياهرة في فنون الطهي وتعيد ال
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الحب والطبخ، فيييييييي "الطبخ" الحب لا يختلف بين شيئين، لأن النتائج واحدة والدافع 
عنيدميا تطبخ فيننيك تؤدي عملاا من أعميال الحيب، وعنيدميا تحيب تفكر في   واحيد.

وفي هذن الحالة، فنن آراء الشيييي صيييييات أعلان تتعلق تحديداا ببحث   الطبخ لحبيبك.
" لبسيييييييمة الخطيب، برتقال مر: في رواية "نفعاليالغذاء كوسييييييييلة للتعبير الإ  وضيييييييوعبم

 نفعاليو الإ  غذاءدراسات أدبية في فن الطهي، إلا أن آرائهم  أن توفر فهماا أوسع لل 
 بشكل عام ويوفر السياق المناسب لفهم الرواية.

وهي الغذاء  جداا،ب ريغن الموضييييييوع المطروح  لأاذا البحث    ةالرئيسييييييي الحجة
اهتمام الباحث بإجراء هذا باحث، فنن سيييييييبب  الك  .نفعاليكوسييييييييلة للتعبير عن الإ

لقيد جيذبيت منيذ فترة طويلية اهتميام   نفعياليوالإ غيذاءالعلاقية بين ال هورالبحيث هو ظ
والتعبير   غييذاءغييالبيياا مييا تخلق الأعمييال الأدبييية روايات تربط بين ال  الكثير من النيياس.

البحيث، في هيذا    " أحيد الأمثلية الشييييييييييييييهيرة على ذليك.برتقيال مر، وروايية "نفعياليالإ
في  نفعاليوالإ غذاءيريد الباحث استكشاف ذلك للكشف عن تعقيد العلاقة بين ال

ا عمل أدبي مشيييهور  الأدبي. طهيسيييياق دراسيييات فن ال رواية برتوكال المر هي أيضيييا
تقدم هذن الرواية رواية قوية ومعقدة،  بين النقاد والقراء.  وقد لقيت اسييييييييييييييتحسيييييييييييييياناا 

  اسيتكشياف  الباحث   باختيار هذن الرواية  بالإضيافة إلى شي صييات مثيرة للاهتمام.
إمكيانات بحثيية   القوة الأدبيية وإظهيار المهيارات التحليليية للبياحيث في سيييييييييييييييياق مهم.

في روايات برتوق المر يعكس   نفعيياليوسيييييييييييييييليية للتعبير الإ  غييذاءاعتبييار ال  إنّ  عميقيية
 في بيروت في شييقة  توضييح هذن القصيية المشيياكل والصييراعات والحرية الفردية والحب.

لبناني    كانت هذن الشييييييييابة البالغة من العمر  لا ين عاماا تحضيييييييير وليمة من الأطباق
بمهيارة غير عياديية، احتفليت بكيل مقلاة  .االغيامح من قريتهي  انموذجي، بعيد هروبهي

ا عن شيييوقها ورغبتها للرجل الذي سييييأتي بعد بضيييع سييياعات لتناول  ومكونات بعيدا
وقصييييييص النسيييييياء اللاتي يعشيييييين   اروي قصيييييية حياهتوأ ناء قيامه بالطهي،   العشيييييياء.
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تحكي قصيييييية حبها للرجل الذي أحبته منذ الصييييييغر،   ، وخاصيييييية جدته وخالته.امعه
 حب مسييييييتحيل،  رغم الألم الذي سييييييببه لعائلتها، ورغم أ ا لم تقابله إلا مرة واحدة.

لعقود من الزمن، وهو طبق لذيذ موجود منذ   رجل لا  الحصيييييييول عليه، موعد معلق
أصييييييييبحت وسيييييييييلة خفية لأجيال من النسيييييييياء، المحصييييييييورات في منازان،   فترة طويلة

ا  للتعبير عن حبهن الممنوع. الصييييييييييييييراع بين الرغبيات الفرديية   تبرز هيذن الروايية أيضيييييييييييييييا
كوسيييييييلة لنقل المشيييييياعر   غذاءوالأعراف الاجتماعية التي تربطها، وكيفية اسييييييت دام ال

 والرغبات والحرية المقيدة.

لبيياحييث الفرصيييييييييييييييية لإجراء بحييث متعمق، ا  تيياجنح،  وضييييييييييييييوعباختيييار هييذا الم
بالشييييييييييي صييييييييييييات التي قد تؤ ر على   غذاءوعلاقة ال  غذيةأنواع الأ تواسيييييييييييتكشييييييييييياف

التحديات والفرص  لباحثيوفر ل أيضيييييييييييا  وضيييييييييييوعهذا الم  الباحث اختر  الموضيييييييييييوع.
دراسييييييييييييييية جوانيب  تلفية من فن   البياحيث    لتطوير مهيارات التحلييل الأدبي والنقيد.

 غيذاء، والعلاقية بين الغيذييةأنواع الأميا يتجلى في هيذن الروايية، مثيل   و  الأدبي  طهيال
على الرغم من وجود العديد من الأشييياء أو المواقع  والأحوال الاجتماعية في السييرد.

توفر   برتقييال مرويرى البيياحييث أن رواييية    الأخرى التي  أن تكون خيييارات للبحييث،
ويرى  فرصييييييية فريدة لاسيييييييتكشييييييياف قضيييييييايا عميقة من خلال منلور أدبي.  لباحثا

قادرين على إنتاج أبحاث ذات  لباحثسيييييكون ا  وضييييوعالباحث أنه باختيار هذا الم
 في السياقات الأدبية. نفعاليكوسيلة للتعبير الإ  غذاءوالمساهمة في زيادة فهم ال  معنى

برتقال عنصيييييييراا مهماا في الأعمال الأدبية، وفي سيييييييياق " غذاءغالباا ما يكون ال
أن يكون بمثابة اسيييييييييتعارة ترمز إلى المشييييييييياعر أو الحرية أو   غذاء" الذي يصيييييييييور المر

  ( .2020عنصييييييراا و يق الصييييييلة للغاية )ماري إي. ماكغان،   غذاءالرغبة، يصييييييبح ال
فهم كيفية اسيييييييييت دام الكتاب لأوصييييييييياف   الباحث   الأدبي،  طهيمن خلال تحليل  

بالإضيافة إلى   لخلق جو أو بناء شي صييات أو تمثيل مواقف اجتماعية صيعبة. غذاءال
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اسيييييييييييييتكشييييييييييييياف الجوانب   الباحث،  غذاءال طهيذلك، ومن خلال المنلور الأدبي ل
ووضيييييييييع   قيمة رمزية غذاءغالباا ما يكون لل   في هذن الرواية. غذاءالنفسيييييييييية المتعلقة بال
في سييييييييياق الغذاء  (.2023الثقافية )يانتي موليا روزا وآخرون،  علامات على ااوية  
ة أو الرغبة نفعاليكتمثيل للإ  غذاءقد يسييييييت دم المؤلف ال ،نفعاليكوسيييييييلة للتعبير الإ

كيف يعكس   الأدبي،  للباحث تحديد وتحليل طهيباسييييييت دام  ج فن ال أو الحرية.
  .غذاءة بالنفعاليفي الرواية علاقة الش صية الإ غذاءال

" لبسييييييييييييييمية الخطييب، النلريية أو برتقيال مرالأدبي لروايية " طهيدراسيييييييييييييية فن ال
على أنيييه   غيييذاءتنلر هيييذن النلريييية إلى ال  .الأدبي  طهيفن الالمنلور المتعلق بهيييا هو  

ينطوي منهج فن الطهي  رمزي له معنى ويؤ ر على السييرد والشيي صيييات في القصيية.
" على فهم برتقيال مرفي روايية "  نفعياليكوسيييييييييييييييلية للتعبير الإ  غيذاءالأدبي في تحلييل ال

المفهوم الأسييييييياسيييييييي اذن النلرية هو أن الغذاء   وحياة الإنسيييييييان. غذاءالعلاقة بين ال
ا دوراا مهماا في تشييييييكيل ااوية   ليس مجرد حاجة بيولوجية فحسييييييب، بل يلعب أيضييييييا
الفردية والمجتمعية، وإظهار العلاقات الاجتماعية، وتمثيل هياكل السيييييييلطة في المجتمع  

الأدبي  طهيضييييييييعف  ج فن ال (.2020  سمرا أكتاش بولات و سيييييييييركان بولات،)
بالإضييييافة إلى ذلك، هناك   في الرواية. غذاءهناك ذاتية في تفسييييير وتحليل معنى ال هو

على السييييرد والشيييي صييييية في الأعمال  غذاءصييييعوبات في القياس الموضييييوعي لتأ ير ال
هو توفير منلور غني ومتعمق حول   نيييياك مزايا اييييذا النهجومع ذلييييك، ه  الأدبييييية.
كوسيييييييييييييييلية   غيذاءفي الأعميال الأدبيية، والتي  أن تثري فهمنيا لل   غيذاءال  طهيجوانيب  
كما يوسييع منهج فن الطهي الأدبي رؤيتنا لكيفية    في سييياق أوسييع.  نفعاليللتعبير الإ

من خلال   نفعياليكوسيييييييييييييييلية للتعبير الإ  غيذاء" لسييييييييييييييرد حول البرتقيال مربنياء روايية "
  والأذواق والتجارب الحسية. غذاءأوصاف ال
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وقد توصييييييييل هذا الباحث إلى عدة دراسييييييييات سييييييييابقة تتعلق بمناقشيييييييية الغذاء 
 الأدبية ما يلي: غذاءال طهي؛ يشمل تحليل دراسات نفعاليكوسيلة للتعبير الإ

كفن ودورن في التنمية الاقتصيادية المحلية للوجهة السيياحية:    طهيفن الالأول، 
 اادف من هذن الدراسة (2020  ،مانولا، إم وكوفاداكيس، س)  مراجعة الأدبيات 

ومسييييييياهمتها في التنمية الاقتصيييييييادية  غذاءلاسيييييييتعراض أحدث الأبحاث حول فنون ال
سلط الضوء على أهمية فنون الطهي  هذا البحث .غذاءالمحلية نتيجة لزيادة سياحة ال

وتتمثل مسيياهمتنا العملية في هذا المجال في  في التنمية الاقتصييادية للوجهة السييياحية.
تعزيز   تسيليط الضيوء على كيفية دعم السيياحة لنمو الوجهات السيياحية وتطويرها.

من خلال المبادرات المسيتهدفة  أن تسياهم في التنمية الاقتصيادية لمنطقة  طهي  فنون
 .جغرافية ما وتحسين منتجها السياحي الشامل

فن تضييييييارب الذوق في عشيييييير قصييييييص إندونيسييييييية قصيييييييرة )دراسيييييية و الثاني، 
لوصييف    اادف من هذن الدراسيية (2022  وآخرون،  أ.فيبرينا، ن.) (الأدبي طهيال

يتم تضيمين  شيكل ووظيفة ومعنى صيراع الأذواق في عشير قصيص إندونيسيية قصييرة.
الأدبي التي تصييينف على أ ا دراسيييات متعددة   طهيهذا البحث في دراسيييات فن ال

 طبيقها لتحليل البيانات في هذا البحث.  تقنيات تحليل التوصييييييف  الت صيييييصيييييات.
وتلهر نتائج هذا البحث أن هناك شكلين من أشكال صراع الذوق، وهما الخارجي  

إن الغييالييب في هييذا البحييث هو الصييييييييييييييراع   تشييييييييييييييكيييل صييييييييييييييراع الأذواق  والييداخلي.
الاجتماعي الذي هو جزء من الصييييييييييراع الخارجي، والذي لتوي على الصييييييييييراع بين 

  الش صيات داخله.

بقلم دانيييل كوهين    Comme Un Chefفي فيلم    غيذاءأسييييييييييييييياطير الو الثياليث،  
اايدف من هيذا البحيث هو   .(2020  يراني،الخنور )  الأدبي(  طهي)دراسييييييييييييييية فن ال

المنهج المسييييت دم هو وصييييفي  وصييييف وفهم الأسيييياطير الغذائية الموجودة في الأفلام.
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وتنقسييم إلى  لاث مراحل حسييب  نوعي مع أسييلوب اسييتماع حر وماهر ومشييترك،
مييايلز وهوبرمييان، وهي مرحليية تخفيح البيييانات، ومرحليية عرض البيييانات، ومرحليية 

  وضيييييوعهو فيلم بم مصيييييادر البيانات المسيييييت دمة  سيييييحب البيانات أو التحقق منها.
Comme un Chef   للم رج دانييل كوهين، أما البيانات فهي على شييييييييييكل كلمات

والأداة المسييييييييييييييت ييدميية في هييذا البحييث هي   وعبييارات وجْييل وردت في حوار الفيلم.
الباحث نفسيييييييييييه مسيييييييييييتعينا بجدول تحليل البيانات الذي لتوي على  لا ة أنواع من 

 20وأظهرت نتائج هذا البحث أن هناك   الأسييييييييييياطير و لاث وظائف ل سييييييييييياطير.
بيانات لنوع أسيييييطورة أصيييييل  10وظيفة ل سييييياطير الغذائية، تتكون من    20نوعاا و
بيانات لوظيفة الأسييييييييييطورة  9ثم هناك    بيانات لنوع الأسييييييييييطورة البيئية. 10الخلق و

 6بيانات، ثم وظيفة الأسطورة الأسطورة والإقناع بييييييييييي  9الأسطورة والتقليد بمجموع  
 6بمجموع   le mythe comme fait de communicationبيانات، ووظيفة الأسييييييطورة 

ومع ذلييك، هنيياك نوع واحييد من الأسييييييييييييييطورة غير موجود في   بيييانات.  5بيييانات.  
  الفيلم، وهو نوع أسطورة المكان والزمان للكون.

  في الاحتفييالات التقليييدييية في منطقيية باسيييييييييييييييتييان  غييذاءمعنى رموز الو الرابع،  
(Damayanti, R, 2022)   لإنتاج تصييييييييييييينيف ل صيييييييييييييناف   الدراسيييييييييييييةاادف من هذن

الرمزية في الاحتفالات التقليدية في منطقة باسيييييييتان، وهي  غذيةوأوصيييييياف معنى الأ
كان المشاركون   هذا البحث هو بحث نوعي.  تيتاكين وسيبروتان وبادوت سينابورنو.

من  2رؤسيييييييياء قرى، و 3أشيييييييي اص من ذوي الخبرة يتألفون من  9في هذا البحث 
القيائمين على رعيايية الاحتفيالات التقلييديية، و ثيل احتفيال تقلييدي واحيد، ومؤدي 

 غذيةموضييييييييوع الدراسيييييييية هو أسماء الأ  من قادة المجتمع.  2احتفال تقليدي واحد، و
تم    طريقة التقديم  في الاحتفالات التقليدية في منطقة باسيييييييييييييييتان. غذاءومعنى رموز ال

وذليك  تحلييل البييانات  طريقية الحصييييييييييييييول على البييانات من الملاحليات والمقيابلات.
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من خلال جْع البييانات وتصيييييييييييييينيف الأصيييييييييييييينياف وتحلييل المعنى وتقيديم أوصيييييييييييييياف  
أن نسييييييييتنتج أنه في الاحتفالات التقليدية    بناء على نتائج تحليل البيانات   البيانات.

( وظائف  تلفة 1 بما في ذلك  غذيةفي منطقة باسييتان هناك مجموعة متنوعة من الأ
( التنوع على أسيييييييييييياس النوع،  2  تتكون من وظائف الطقوس ووظائف الاحتفال؛ و

الأسييييييياسيييييييية والوجبات الخفيفة والأطباق الجانبية والخضيييييييروات والفواكه  غذيةأي الأ
( 2( الأمل؛ 1وفي الوقت نفسيييييييه، وجد أن معنى الغذاء الرمزي يعني   والمشيييييييروبات.

( التنوع. تم تحليل 6( الأصيييييييييول البشيييييييييرية. و5( الاحترام؛ 4( الامتنان.  3الطلب؛  
 الرموز الغذائية أعلان باست دام الدراسات السيميائية.شكل معاني  

ليلى س.  و الخيييييامس،   للقوميييييية في روايييييية بولانج للكييييياتبييييية  الغيييييذاء كتمثييييييل 
يسييييييييت دم هذا البحث رواية بولانج   (2022  جونغ جو رون وآخرون،)  تشييييييييودوري

من خلال   الذي يصور القومية  التمثيل بهدف التفكيك   للكاتبة ليلى س. تشودوري
يسييييييييت دم هذا البحث منهج البحث الوصييييييييفي النوعي   في الأعمال الأدبية. غذاءال

مع المنهج النقيدي المعيدي، وهو نموذج بحثي لتحلييل أدبييات الطهي والسيييييييييييييييمييائيية  
كشيييييييييييف أن هناك   نتائج هذا البحث  للكشيييييييييييف عن العلامات الموجودة في النص.

وهيذان النوعيان من  .غيذاءالموجود في روايية الروايية وهميا البهيارات وال غيذاءنوعين من ال
ثم تطرح الخيوط التي   هما رمزان كتمثيل للقومية التي تصييييييورها الشيييييي صيييييييات. غذاءال

تتيدفق في البنيية السييييييييييييييرديية ايذن الروايية قضييييييييييييييايا أييديولوجيية تتعلق بالانتمياء، وحيب 
 .غذاءلأخرى من خلال الوااويات التي لتفظ بها المنفيون والش صيات ا الوطن،

من خلال الشييييياي والقهوة: تجربة متحفية   غذاءال  طهيسيييييياحة  و السيييييادس،  
اادف من هذا البحث هو  (2021،  فاروق سييييييييييييييد أوغلو وإيدا ألفان)  للسيييييييييييييياح

تقصيييييييي تجارب شيييييييرب الشييييييياي والقهوة للمسيييييييافرين حول العالم وتحديد أبعاد تجربة 
الذين زاروا متحف الشيييييييياي والقهوة تم اختيارهم   مسييييييييافر متحف الشيييييييياي والقهوة.
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نلراا لأن متاحف الشييييياي والقهوة   بشيييييكل مقصيييييود كمجموعة عينة اذن الدراسييييية.
لا تزال محدودة، فقد تم   (UGC)التي تسيييييييييييت دم المحتوى الذي ينشيييييييييييئه المسيييييييييييت دم  

اختيار طريقة دراسييييية الحالة النوعية لإ راء المزيد من التعليقات والحصيييييول على المزيد  
لجمع البيانات، كمنصيييييييييييية ينشييييييييييييئها المسييييييييييييت دمون، يسييييييييييييتفيد موقع   من البيانات.
TripAdvisor.  ،الكشيف عن نموذج  بناءا على تحليل المحتوى الاسيتقرائي للمراجعات

 لا ي الأبعاد لتجربة متحف الشيييييياي والقهوة يتكون من تسييييييع فئات رئيسييييييية هي: 
التجربة التعليمية، والتجربة الأصيييييييلة، والتجربة التي لا تنسييييييى، والتجربة التشيييييياركية،  
وتجربة التسييوق، والأجواء، والمرافق، والموظفين، والمرشييدين السييياحيين، بالإضييافة إلى 

واقف والمهارات، وعدم وجود شييييروحات بية )الموظفين السييييلبيين(. المالتجارب السييييل 
يساهم هذا البحث في أدبيات فن الطهي من خلال   في اللغات الأجنبية، والنلافة.

 توفير أبعاد تجربة متحف الشاي والقهوة.

رواية "لا شييييييء جْيل: معك وبدونك"، تأليف سيييييفريانا خيريل، و السيييييابع، 
يهدف هذا البحث إلى وصيييييف   (2019، دوي بوسييييييبا أنغريني) دراسيييييية نقد المعدة

بين  غذاءوالحياة بين الشييييييييي صييييييييييات، وتحديد وظيفة ال غذاءالعلاقة بين القصييييييييية وال
هذا  في الروايات. غذاءالأدبي في أوصياف ال طهيالشي صييات، وشيرح وظيفة فن ال

  طريقية جْع البييانات  هو البحيث النوعي باسييييييييييييييت يدام  ج عملي النوع من الأبحياث 
تقنيية تحلييل    اليدراسييييييييييييييية المكتبيية وتقنييات تيدوين الملاحليات.باسييييييييييييييت يدام تقنييات  

المسييييت دمة في هذا البحث هي الأسيييياليب الوصييييفية التحليلية والأسيييياليب   البيانات 
لمعرفة بنية القصييييييية وتشيييييييابكها، يتم   يسيييييييت دم هذا البحث النلرية البنيوية  التأويلية.

الوظيفي ل دب لمناقشييية العلاقة بين  غذاءال  طهيبعد ذلك اسيييت دام تحليل منلور 
  ( لسيييفريانا خيريل.2012في رواية "أشيييياء حلوة: معك، بدونك" ) غذاءالأدب وال

هو حلقة الوصييييييييل بين نسيييييييييج القصيييييييية وحياة   غذاءو اسييييييييتنتاج نتائج البحث أن ال
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هو تعزيز جْالية   غذاءله ثماني وظائف في الرواية، واسيت دام ال غذاءالشي صييات، فال
مفيد كتعبير أدبي قادر على تغذية الإنسيييان جسيييدياا   غذاءالقصييية أو جْالياها، و فال

  وعقلياا.

دور الغذاء في خمس قصيييص كومباس القصييييرة: منلور أدبي نقدي و الثامن، 
يهدف هذا البحث   (2021،  ةيمنرز )  وآ رن على تعلم الأدب في المدرسييييييييييييية الثانوية

في خمس قصيييييييص قصييييييييرة من تأليف كومباس، وهي القصييييييية  غذاءإلى شيييييييرح دور ال
 Nukilaللكاتبة  Smokol، القصييييية القصييييييرة  Puthut EAللكاتبة   Koh Suالقصييييييرة 

Amal القصييييييييييية القصييييييييييييرة ،Tradition Telur Merah  للكاتبSanie B. Kuncoro ،
في "قمر المطر" لباكدي سيييومانتو، والقصييية القصييييرة "ليلاكي   Tartالقصييية القصييييرة  

راجي" و"امرأة حليييب جوز اانييد" لييدمهوري محمييد، من خلال منلور نقييدي أدبي 
والشييييي صييييييات، والغذاء   غذاءوحبكات القصييييية، وتوصييييييف ال غذاءيتعلق بمفاهيم ال

الطريقيية المسييييييييييييييت ييدميية في هييذا البحييث هي   والثقييافيية، والغييذاء وااوييية الاجتميياعييية.
تلهر نتائج هذا البحث   النقدية الأدبية.مع منلور المعدة    الطريقة الوصييييييفية النوعية

في حبكات القصة  أن يكون بمثابة محور سرد القصص، واستعارة القصة،   غذاءأن ال
في إظهار الشيييييي صييييييية أو   دوراا غذاءقد يلعب ال ومحرك للصييييييراع أو أصييييييل القضييييييية.

، أو غذاءالشييييييي صيييييييية وحتى أيديولوجية الشييييييي صيييييييية، إما من خلال طريقة تقديم ال
في تقييديم أو   دوراا  غييذاءالم تييار. قييد يلعييب ال  غييذاءملهر الأطبيياق المعييدة، أو نوع ال

الذي يتم سييييردن بالإضييييافة إلى المعرفة العامة عن الثقافات   غذاءتقديم المعرفة حول ال
بييييه. بمثييييابيييية علاميييية على هويات   غييييذاءأن يكون ال    الأخرى التي لا تزال مرتبطيييية 

تلهر نتائج    إجْالي،  يسييييتهلكو ا.التي غذاءالشيييي صيييييات من خلال تحليل فئات ال
في الأعمال الأدبية ليس مجرد مادة اسييتهلاكية للشيي صيييات، بل  غذاءالبحث أن ال

تحليل دور الغذاء في قصيييييييييص كومباس الخمس القصييييييييييرة  له أدوار مهمة  تلفة فيه.
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من خلال منلور نقيدي  أن يكون ليه آ ر على تعلم الأدب في الصييييييييييييييف الحيادي 
أن يسييييييييياعد البحث في مجال التعليم في تطوير المهارات     عشييييييييير بالمدرسييييييييية الثانوية.

اللغوية، وزيادة المعرفة الثقافية، وتنمية الإبداع والذوق، ودعم تكوين شيييييييييييييي صييييييييييييييية 
 الطلاب.

 الأدبية غذاءال  طهيمعنى سيييييييلامة المجتمع في تومبينجان: دراسييييييية  و التاسيييييييع،  
وصيييييييييييييف معنى السيييييييييييييلامة في اادف من هذا البحث هو   (2023، ي أنجرينيو دي)

تومبينجان وأهمية سييييلامة المجتمع في تومبينجان لتعلم اللغة الإندونيسييييية في المدرسيييية  
مصيييادر البيانات   يسيييت دم أسيييلوب البحث هذا المنهج الوصيييفي النوعي.  التسيييانية.

كيييانيييت تقنيييية التحقق من صييييييييييييييحييية   في البحيييث هي الو ئق والم برين والأحيييداث.
البيانات المسييييييييييييت دمة هي تثليث المصييييييييييييدر والتثليث النلري، في حين كانت تقنية  
التحليل المسيييييييييييييت دمة هي طريقة فن الطهي الأدبي لسيييييييييييييواردي إندراسيييييييييييييوارا وتقنية  
التحلييل التفياعلي لميايلز وهوبرميان في شييييييييييييييكيل تقلييل البييانات أو عرض البييانات أو 

ف أرز يُصييييين  تلهر نتائج البحث أن هناك:  أو الاسيييييتنتاجات.  التحقق من البيانات 
( الخضييار أو 3( أطباق جانبية؛ )2أسيياسييي؛ ) غذاء(  1تومبينج الأبيح على أنه )

اللغييييية 4المرهم؛ ) لتعلم  تومبينجيييييان  أهميييييية سييييييييييييييلامييييية المجتمع في  تبلغ  الفييييياكهييييية.   )
دينار كويتي فيما يتعلق بدراسيييية بنية   4.4و   3.4الإندونيسييييية في المدرسيييية التسييييانية  

  ولغة النصوص السردية )القصص الخيالية( المقروءة والمسموعة.

تقاليد جينانجان في مدينة سيوراكارتا من خلال مراجعة فن الطهي و العاشير،  
فيكيا أيو  )  الأدبي وصييييييييييييييلتيه بتعلم اللغية والأدب الإنيدونيسييييييييييييييي في الميدرسيييييييييييييية العياليية

يصيف هذا البحث معنى ووظيفة جينانج في تقليد جينانجان    ;(2023،  راما ندي
في معنى ووظيفة أنواع  تلفة من جينانج في هذا التقليد، تم  .  سييييييييييييييوراكارتافي مدينة  

ثم إن القيم الموجودة ذات صييييلة بتعلم اللغة   العثور على القيم الإيجابية لحياة المجتمع.
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هذا البحث ذو طبيعة وصييييفية    والأدب الإندونيسييييي على مسييييتوى المدرسيييية العالية.
 الأدبي.  طهينوعيية. تم تحلييل البييانات التي تم العثور عليهيا باسييييييييييييييت يدام  ج فن ال

تقنية مقتطف  باسيت دام نتائج التو يق والمقابلات والملاحلات.  تقنية جْع البيانات 
صيحة البيانات باسيت دام المواد والتقنيات  باسيت دام عينات من المصيادر.  البيانات 

نتائج    المرجعية تزيد من الثبات. تم است دام نموذج سبرادلي كتقنية لتحليل البيانات.
نوعاا من جينانج موجودة في تقليد  19يوضح أن هناك معاني ووظائف لييييييييي  البحث

، White Red Jenangمن جينانج هي  19جينانجان في مدينة سوراكارتا. الأنواع اليييي 

Selaka Jenang  ،Mutiara Jenang  ،Manggul Jenang  ،Timbul Jenang  ،Grendul 
Jenang  ،Sungsum Jenang  ،Procot Jenang  ،Pati Jenang  ،Kalop Jenang  ،Keringan 

Jenang  ،Ngangrang Jenang  ،Suran Jenang  ،Five Color Jenang،   ،جينيانج جول
وتشييييييييييييييمييل هييذن   جينييانج ألوت، جينييانج بانينج، جينييانج ليمو، جينييانج بارو بارو.

في الأدب مرتبط بالحياة، معنى    غذاء، معنى فلسييييييييييييفي لل غذاءمعنى رمزي في ال المعاني
تم الحصيييييييييييييول على وظيفة الأنواع   بينما في الأدب مرتبط بالصيييييييييييييحة.  غذاءطبيعي لل 

الم تلفيية من جينييانج التي تم تحليلهييا من خلال وظيفيية جينييانج كعرض ويلوجنجييان  
ميتينج، كقربان في تقليد سيييييييونجسيييييييومان، كقربان في تقليد ميلاد الطفل، كقربان في 
تقلييد بروكوتان، رمز القرابين للصييييييييييييييلاة حتى يتم تحقيق اايدف الكبير، كقربان عنيد 

لعيش في مكيان جيدييد، كقربان في تقلييد سييييييييييييييلاميتيان جينيانجيان بانينج،  اليذهياب ل
كقربان في تقليييييد جينييييانجييييان ليمو، كقربان في نيتوني التقليييييد، كتقييييدميييية في تقليييييد  

ووظيفة جينانج جينانج  يتضيييييمن معنى   قيم  تنكيبان، كتقدمة في حفل سيييييورة القمر.
القيم اليدينيية والقيم الاجتمياعيية والقيم الأخلاقيية. و اسييييييييييييييت يدام هيذن القيم كميادة  

و    3.7تعليمية لمواد التراث الشيييييييعبي على شيييييييكل ملاحم في الصيييييييف العاشييييييير حتى 
  دينار كويتي على مستوى المدرسة العالية. 4.7
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العديد من أوجه  لباحثاسييييييييييتنادا إلى الدراسييييييييييات السييييييييييابقة أعلان، وجد الا
 طهييكمن تشييييابه البحث في النلرية المسييييت دمة وهي فن ال  التشييييابه والاختلاف.

في حين تنييياول البحيييث موضييييييييييييييوعييياا لم يكن محوراا   (.2022،  ليفييييا ديلون)  الأدبي
لبسييييييمة الخطيب. ولذلك، فنن موقف هذا  برتقال مرللدراسيييييية من قبل، وهو رواية  

 البحث هو دراسة كائن جديد.
 

 أسئلة البحث  .ب
 التي تقديمها في رواية "برتقال مر" لبسمة الخطيب؟ غذيةما هي أنواع الأ .1
" لبسييييمة الخطيب دراسيييية برتقال مرالتعبير الانفعالي في رواية " كيف أشييييكال .2

 ؟الأدبي طهيفي فن ال
 

 فوائد البحث  .ج
 ة نظريالفوائد ال .1

في   نفعيياليوالإ  غييذاءيسييييييييييييييياهم هييذا البحييث في فهمنييا للعلاقيية المعقييدة بين ال 
الأدبي،   طهيفي منهج فن ال " عبربرتقال مررواية "  بالدراسيييييييييييية  الأعمال الأدبية.

 غذاءأن يسييييييياعد هذا البحث في تحسيييييييين النلريات المتعلقة بكيفية اسيييييييت دام ال
ا أن يفتح     ة في السييييييييييييياقات الأدبية.إنفعاليكرموز وتعبيرات  اذا البحث أيضييييييييييييا

الباب أمام فهم أفضييييييل لكيفية اسييييييت دام المؤلفين لعوامل الطهي لنقل الرسييييييائل 
 والقيم والمشاعر في أعماام الأدبية.
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 تطبيقيةال الفوائد .2
 يسييييييييييييييياعيد هيذا البحيث في مجيالات الفنون الإبيداعيية وفنون الطهي والتعليم. 

اسييييييييت دام نتائج هذا   غذاءوفناني ال صييييييييانع أفلامو و  فنون ابداعية،، و الكتاب 
 .نفعاليوالإ  غذاءالبحث كحافز لإنشييييياء عمل يربط بشيييييكل أفضيييييل بين الفن وال

وسيييييييييييييييلية لتطوير تجيارب الطهي التي تأخيذ في   هيذا البحيث  أن يكون كياشييييييييييييييفيا
بالإضافة    واستهلاكه في مهنة الطهي.  غذاءة لعرض النفعاليالاعتبار المكونات الإ

إلى ذلك،  اسيييييييييييييت دام نتائج هذا البحث كمواد تعليمية في المدارس لمسييييييييييييياعدة  
ال تعقيييييد العلاقيييية بين  في الأعمييييال    نفعيييياليوالإ  غييييذاءالطلاب على فهم مييييدى 

  الأدبية، وتحسين تجربة القراءة لديهم وتوسيع فهمهم للثقافة والفن.
 

 البحث  حدود . د
، ليييدد هيييذا البحيييث على وجهين، وهمييا  ةبنييياءا على خلفيييية البحيييث الميييذكور 

بميا في ذليك تنوع الغيذاء المقيدم، والتعبيرات الإنفعياليية    فن الطهي الأدبي دراسيييييييييييييية
التي يثيرها التقديم، ودور الشيييييي صييييييية المقدمة. وسيييييييتم التركيز على المعنى الرمزي 
للغذاء، وكيفية إسييييييهام تقديمه في الجو الانفعالي للرواية، وتأ ير شيييييي صييييييية مقدم 

لبسيييييييييمة  " برتقال مرورواية "  ،الغذاء على إدراك معنى الغذاء في سيييييييييياق القصييييييييية
 كموضوع البحث.  الخطيب

 

 تعريف المصطلحات .ه
في دراسييييييييية فن الطهي الأدبي، تتضيييييييييمن المصيييييييييطلحات الرئيسيييييييييية بغذاءو، وهو  -1

مصييييييييييييييطلح يشييييييييييييييير إلى أنواع  تلفية من الأغيذيية ذات المعياني المحيددة في الأعميال 
الأدبية؛ بسييييييردو، وهو عبارة عن عملية السييييييرد القصييييييصييييييي التي تتضييييييمن تطوير 



17 
 

 
 

الشيييييييي صيييييييييات والحبكة; بالتعبير الانفعاليو، وهو يشييييييييير إلى اسييييييييت دام الطعام  
للتعبير عن مشيياعر الشيي صييية؛ وب قافة الغذاءو، والتي تشييمل العادات والتقاليد 
والقيم المرتبطة بالغذاء في المجتمع؛ وبالشييييي صييييييةو، وهي الأفراد في السيييييرد الذين 

 الموضوعات الانفعالية.يلعبون دوراا في تصوير العلاقة بين الغذاء و 
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 الفصل الثان 
 الإطار النظري 

 الأدب  طهيفن ال .أ
 "gastro"كلميية  ".  gastronomia"من الكلميية اليونانييية القييديميية    طهييأتي فن ال

لذلك  تفسيييييير  تعني القاعدة أو القانون.  "nomia"تعني المعدة أو المعدة، بينما كلمة  
ومع   هو علم يدرس القواعد المتعلقة بالمعدة أو المعدة.  طهيذلك ببسيييييياطة أن فن ال

يعرّف بعح   ذلك، في تطورها، لا يتم تعريف المعدة فقط على أ ا المعدة أو المعدة.
في الأسييياس هو الشييييء الأكثر حميمية    غذاءوذلك لأن ال .غذاءالعلماء المعدة بأ ا  

 (2023،)لويس تايسون للمعدة.

 في الأعمال الأدبية غذاءالأدبي هو مجال بحث يدرس دور وأهمية ال طهيفن ال
في  غذاءيتضيييييمن هذا النهج تحليل وتفسيييييير كيفية تصيييييوير ال (.2021  فيد بطاطا،)

الأدب وكيفية ارتباطه بالسييييييييرد الموجود، وبالتالي المسيييييييياهمة في فهم أعمق للقصييييييييص 
واحدة من المفاهيم  والشيييييييييي صيييييييييييات والسييييييييييياقات الاجتماعية الموجودة في الأدب.

في هذن الدراسة، غالباا ما يُست دم    . غذيةأنواع الأالأدبي هي   طهيالمهمة في فن ال
على سييييييييييبيل  كرمز لتمثيل مفاهيم أو مشيييييييييياعر أو مواقف معينة في القصيييييييييية.  غذاءال

إلى الثروة أو القوة أو الحييب أو حتى الخلاف الاجتميياعي.    غييذاءالمثييال،  أن يرمز ال
لرمزية يستطيع المؤلفون نقل رسائل أعمق للقراء من خلال تصوير ومن خلال هذن ا

  (.2023،لويس تايسون) في الأعمال الأدبية غذاءال

ا باسييييييت دام الاسييييييتعارات  طهييهتم فن ال بالإضييييييافة إلى ذلك، الأدبي أيضييييييا
ة نفعاليكاسييييتعارة لوصييييف الحالات الإ  غذاءغالباا ما يسييييت دم ال الغذائية في الأدب.

 راهب مينغ واي يوت وشي هوانغ وين سي هوانغ،)  أو العلاقات بين الش صيات 
على سبيل المثال، عبارات "مرارة في قلبه" أو "كان الحب حلواا كالعسل"   (.2022



19 
 

 
 

 طهيفي سيييييييياق فن ال  .غذاءتصيييييييف المشييييييياعر والعلاقات باسيييييييت دام اسيييييييتعارات ال
في   نفعاليوسييييييييييلة للتعبير الإبداعي عن الأفكار والإ غذاءالأدبي، تعد اسيييييييييتعارات ال

كميييا يهتم بتمثييييل الثقيييافييية وااويييية من    الأدبي  طهيالتيييالي، فن ال  الأعميييال الأدبيييية.
تقيياليييد الثقييافيية أو العييادات أو القيم   غييذاءأن يعكس ال    خلال الغييذاء في الأدب.

النموذجي من منطقة أو بلد في الأعمال   غذاءأن يكون اسيييييييييت دام ال   الاجتماعية.
ومن خلال   الأدبية مؤشييييراا على هوية الشيييي صييييية أو يوضييييح التنوع الثقافي الموجود.

بااوية الثقافية،  للمؤلفين إ راء السيييييييييييييرد وتوفير فهم أوسيييييييييييييع للسيييييييييييييياق  غذاءربط ال
ا العلاقة بين   طهييسيييييييتكشيييييييف فن ال  الاجتماعي في الأعمال الأدبية. الأدبي أيضيييييييا

غالباا يسييييت دم  (.2022،وتومبكينز، ك.  ) والتفاعل الاجتماعي في الأدب  غذاءال
كوسيييييييييييييييط في الاجتميييياعييييات أو الاحتفييييالات أو حتى الصييييييييييييييراعييييات بين   غييييذاءال

ا ديناميكيات  في السيييياق الأدبي،  أن يعكس أ غذاءاسيييتهلاك ال الشييي صييييات. يضيييا
كحاجة   غذاءفي هذن الحالة، لا يعمل ال السيييييييلطة أو اختلافات الطبقة الاجتماعية.

ا أداة لوصييف التفاعلات الاجتماعية التي تحدث   جسييدية فحسييب، بل يصييبح أيضييا
الأدبي،  لبحث  طهيمن خلال فهم معنى ومفهوم فن ال في القصيييييييية والتأ ير عليها.

الأدبي في رواية برجقال  طهي: تحليل دراسيييييية فن النفعاليكوسيييييييلة للتعبير الإ  غذاء"ال
في القصيية، والرمزية الواردة  غذاءالمر بسييمة الخطيب" أن يسييتكشييف كيفية تصييوير ال

فيه في الغذاء، وكيف أن اسيييت دام الغذاء يثري فهم موضيييوع الغذاء كوسييييلة للتعبير 
دامييييايانتي،  )  ، وااوييييية الثقييييافييييية، والييييدينيييياميييييات الاجتميييياعييييية في الروايييييةنفعيييياليالإ
  (.2022آر،

ال يييييدرس العلاقيييية بين ال  طهيفن  جيلهيرمي )  والأدب   غييييذاءالأدبي هو  ج 
الأدبي    طهييسييييييييييت دم فن ال (.2022،هنريكي كوريتش وسيييييييييييلفانا جراودينز مولر

 برتقال مرفي رواية    نفعاليكوسييييييلة للتعبير الإ  غذاءلتحليل كيفية انعكاس موضيييييوع ال
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كعنصييييير رمزي يثري السيييييرد ويوفر فهماا عميقاا لللروف   غذاءوكيف أن اسيييييت دام ال
 طهيفي دراسيييييية فن ال  .نفعاليباعتبارن وسيييييييلة للتعبير الإ  غذاءالاجتماعية المتعلقة بال

كجسييييييييييييييم مييادي   غييذاءالأدبي، يعتبر الغييذاء عنصييييييييييييييرا هييامييا في الأدب. لا يعمييل ال
 طهييساعد فن ال  تستهلكه الش صيات فحسب، بل له أيضاا معنى ورمزية أعمق.

من   نفعاليكوسييييييلة للتعبير الإ  غذاءالأدبي في الكشيييييف عن كيفية إظهار موضيييييوع ال
،    غذيةأنواع الأسييتضيمن هذا التحليل تفسيير   في الروايات. غذاءخلال اسيت دام ال
روسيييو ديل أغيلا ) كدليل على الحرية أو الرغبة أو الرومانسييية  غذاءمثل اسييت دام ال

سيييييسيييياعد على فهم   الأدبي طهيبالإضييييافة إلى فن ال (.2021،وفانيسييييا ميسيييييريس
على   نفعاليكوسييييييييلة للتعبير الإ  غذاءكيفية انعكاس ظروف الشييييييي صيييييييية المتعلقة بال

ومن    حيياة شيييييييييييييي صييييييييييييييييات الروايية، مثيل الحريية أو الرغبية أو القمع اليذي يواجهونيه.
ا أعمق لكيفيية انعكياس   طهيخلال منهج فن ال الأدبي، سيييييييييييييييوفر هيذا البحيث فهميا

 غذاءوكيف يوفر اسيييييييييييت دام ال برتقال مرفي رواية    نفعاليكوسييييييييييييلة للتعبير الإ  غذاءال
ا إضييييييييييافياا في فهم اللروف الاجتماعية المرتبطة الغذاء كوسيييييييييييلة  كعنصيييييييييير أدبي بعدا

   .نفعاليللتعبير الإ
 

 دور الغذاء في الأدب  .ب
أحيد الجوانيب المهمية، حييث يتم   دور معقيد ومتنوع.  غيذاءفي عيالم الأدب، لل 

  كمثال،  كرمز لوصييييف المفاهيم أو المشيييياعر أو المواقف في القصيييية.  غذاءاسييييت دام ال
أن تمثل    غذاءأن ترمز الأطباق الفاخرة إلى الثروة، في حين أن صيعوبة العثور على ال

من خلال الرمزية،  للمؤلف أن ينقل رسييالة أعمق مجازيا    عدم المسيياواة الاجتماعية.
ا ااوية الثقافية في الأدب.  غذاءالتالي، ال إلى القارئ. إن اسيييييييييت دام  أن تمثل أيضيييييييييا

الخاصيييية من منطقة أو بلد  أن يعكس التقاليد والعادات والقيم الاجتماعية   غذيةالأ
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توفر ااويييية الثقيييافيييية التي   (.2020,جينييياتون وموراليس)  الموجودة في ذليييك المجتمع
فهماا أعمق للشيييي صيييييات والخلفية والسييييياق الاجتماعي   غذاءتنعكس من خلال ال

  في القصة.

ا أن يخلق جواا أو جواا  يزاا. وصيييييييييييييف الغذاء لأوصييييييييييييياف     في الأدب  أيضيييييييييييييا
لدى القراء، أو   نفعاليالأطباق اللذيذة والروائح الشيييييييييييهية أن تثير الأحاسييييييييييييس والإ

 ,Sharma)  تجذبهم إلى الفروق الدقيقة في الحياة اليومية، أو تخلق جواا عميقاا وسيياحراا

N, 2020.) ا دور مهم في الأدب. غذاءإن تصيييييوير الشييييي صيييييية من خلال ال  له أيضيييييا
للشييي صيييية أن تكشيييف عن    ،أو عادات الأكلغذيةاختيار الأو   أسيييلوب الأكلو

،  للقراء فهم المزيد  غذاءمن خلال ال  ها.إنفعاليجوانب شيييييي صيييييييتها أو خلفيتها أو 
عن الشييييي صييييييات، بما في ذلك دوافعهم، والصيييييراعات التي يواجهو ا، أو علاقاهم 

ا أن يلعب دوراا مهماا في تحريك حبكة     غذاءليس هذا فقط، ال  نفسيييه. غذاءبال أيضيييا
أو سيييباق   بسيييبب شيييح الموارد الغذائية  الصيييراعات التي تنشيييأ  القصييية وخلق الصيييراع.

 هي القوة الدافعة الرئيسيييييييييييية في القصييييييييييية. البقاء على قيد الحياة   غذاءللعثور على ال
لوصييييييييييييف الصييييييييييييراع الاجتماعي أو الاختلافات الطبقية أو   سييييييييييييت دم الغذاء كأداة

  .(Lang, T., 2020) الصراعات التي تعيشها الش صيات في القصة

و   وغييذاءرمزييية    لييه دور معقييد ومتعييدد الأوجييه في الأدب.  غييذاءفى المجمييل، ال
في الحبكة والصيراع،   ومسياهمته  التوصييفوو   خلق الغلاف الجويوو    ااوية الثقافية،

ا للسييييييييييييييرد الأدبي. ا وعميقييييا ا غنيييييا نا    من خلال فهم دور الغييييذاء،  فيييين ييييا توفر بعييييدا
اسييتكشيياف فهم أعمق للقصييص والشيي صيييات والسييياقات الاجتماعية المقدمة في 

 الأعمال الأدبية.
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 الانفعالات الأساسية  .ج
الانفعالات في علم النفس هي أنماط رد فعل معقدة تشييمل الخبرة والسييلوك  

ااامة التي وعلم وظائف الأعضيياء التي تُسييت دم للتعامل مع المشيياكل أو الأحداث  
هي اسيييييييييييييتجابات ل حداث التي تحدث لنا.    نفعالييمر بها الأفراد. باختصيييييييييييييار، الإ

ووفقاا لعالم النفس بول إيكمان، لدى البشيييير سييييتة مشيييياعر أسيييياسييييية، وهي المفاجأة  
(. تنقسيييم  2006والخوف والغضيييب والسيييعادة والاوئزاز والحزن )م. دارويس هود، 

 هذن المشاعر الستة إلى عدة مشاعر محددة، على النحو التالي:

ة إيجابية ترتبط بالشيييييييعور بالسيييييييعادة والرضيييييييا والارتياح إنفعاليالسيييييييعادة هي 
والبهجة والسيييييييييييلام والف ر والحظ والامتنان والحماس. الحزن هو انفعال ينشيييييييييييأ من 
الفقيدان، وخيبية الأميل، والخجيل، والخجيل، والفراغ، والشييييييييييييييفقية والحزن والشييييييييييييييعور 

ليك باليذنيب والوحيدة والبؤس وااجر. الخوف هو اسييييييييييييييتجيابية لتهيدييد أو خطر يجع
ا ومرعوباا ومتوتراا وقلقياا ومعيذباا وحيذراا ومتردداا وعياجزاا. الغضيييييييييييييييب هو انفعيال   خيائفيا
ينشيييييييأ من الإحباط والللم والحسيييييييد والانزعاج والكراهية والغيظ والغيرة والإسييييييياءة.  
الاوئزاز هو اسيتجابة ل شيياء التي تعتبر مقززة أو غير سيارة، والتي يمكن أن تسيبب 

لضييييييييجر والاوئزاز والانزعاج والملل والتعب. المفاجأة هي الاسييييييييتجابة لشيييييييييء غير ا
 متوقع،  ا يؤدي إلى الدهشة والخداع والانبهار.

تُصييينف المشييياعر الأسييياسيييية السيييتة إلى مشييياعر أسييياسيييية محددة لأسيييباب لا 
ندركها، وبالتالي نتردد أحياناا في التعرف على مشييييياعرنا الخاصييييية. في سيييييياق الأدب  

على الطريقة التي تتفاعل بها الش صيات أو الأفراد  نفعاليوالمطبخ، لا تؤ ر هذن الإ
ا على إدراكنا وتجربتنا لل  . يمتلك  غذاءمع الأحداث فحسييب، بل يمكن أن تؤ ر أيضييا

الأدب القدرة على نقل المشييييييييييييياعر من خلال السيييييييييييييرد والوصيييييييييييييف والحوار. ويمكن  
ا لاسيتكشياف كيفية تأ ير المشياعر الأسياسيية على إدراك الشي صيية  اسيت دامه أيضيا
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ا رمز  غذاء. فالغذاءوتجربتها لل   إنفعاليليس حاجة جسيييييدية فحسيييييب، بل هو أيضيييييا
 و قافي.

 

 من خلل الفن نفعاليالتعبير الإ .د
من خلال الفن موضييييييييوعاا عميقاا ومثيراا للاهتمام في  نفعاليأصييييييييبح التعبير الإ

يتيح الفن للناس توصيييييييييييل المشيييييييييياعر والتجارب   دراسيييييييييية علم النفس والفن والثقافة.
المعقدة من خلال وسيييائل الإعلام الم تلفة مثل الرسيييم والموسييييقى والرقص والأدب. 

، التي تحاول شييييييييييييرح نفعاليومن النلريات المعروفة في هذا السييييييييييييياق نلرية التعبير الإ
  هم وإيصااا للجمهور.إنفعاليكيفية تصوير الفنانين 

(، الفن هو نتيجة التعبير عن المشييياعر الإنسيييانية 1951وفقاا لأرنولد هاوزر )
بالإضييافة إلى ذلك، تنص نلرية حس الفن لجون ديوي    من خلال الإبداع والخيال.

الذي يسييييييمح   نفعالي( على أن الفن هو شييييييكل من أشييييييكال التواصييييييل الإ1934)
مصييدر مهم آخر   للناس بالشييعور وفهم مشيياعر الآخرين من خلال الأعمال الفنية.

(، الذين 2019هو الأبحاث الحديثة التي أجراها كيلتنر، وسييوتر، وتريسييي، وكوين )
ووجدوا أن الفن   في الفن من خلال  ج علم الأعصييييياب. نفعاليفحصيييييوا التعبير الإ

ة،  يا يؤكيد أن الفن ليدييه  نفعيالييه تنشيييييييييييييييط أجزاء من اليدمياغ المرتبطية بالتجيارب الإ
  ة العميقة لدى المشاهدين.نفعاليز الاستجابات الإالقدرة على تحفي

في سييييييياق الفنون البصييييييرية، تعد التعبيرية المفهوم الرئيسييييييي الذي يدعم التعبير 
اسيييييييييت دم الفنانون التعبيريون مثل إدوارد مونك اللون  من خلال الرسيييييييييم.  نفعاليالإ

على سييييييبيل المثال، تعتبر لوحة  قوي في أعماام.  إنفعاليوالشييييييكل والخط لخلق جو  
مونك الشيهيرة "الصيرخة" مثالا قويا جدا على التعبيرية، حيث تعبر عن شيعور قوي 
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ا العثور على التعبير الإ  بالخوف والقلق. من خلال الشييييييعر    نفعاليفي الأدب،  أيضييييييا
الشيييعراء مثل إميلي ديكنسيييون كلمات في أعماام تصيييف  غالباا ما يسيييت دم   والنثر.

على سيبيل المثال، في قصييدها الشيهيرة "لقد صينعت جنازة    مشياعر عميقة ومعقدة.
ة قوية وخسييييييييييييارة تجذب القارئ إلى إنفعاليفي دماغي"، تصييييييييييييف ديكنسييييييييييييون تجربة 

في مجال الموسيييييييييييييقى، غالباا ما يعُتبر الملحنون مثل لودفيج فان بيتهوفن    مشيييييييييييياعرها.
ترمز سيييييييييمفونية بيتهوفن التاسييييييييعة  أسيييييييياتذة في التعبير عن المشيييييييياعر في الموسيييييييييقى.

وحركتها الشييييهيرة و"نشيييييد الفرح" إلى الفرح والسييييعادة الإنسييييانية العالمية. وخلاصيييية  
من خلال الفن ظاهرة معقيدة حلييت باهتميام   نفعياليالقول القول أن التعبير عن الإ

كشيييييف نلريات مثل التعبيرية والذوق الفني وأبحاث ت  والفنانين. الباحثالعديد من 
بمسيييياعدة الفن،    علم الأعصيييياب عن أهمية الفن في التوسييييط في المشيييياعر الإنسييييانية.

ة، ويخلق تجارب عميقة إنفعاليللمرء أن يشيعر ويفهم مشياعر الآخرين، ويخلق روابط  
  وذات مغزى في حياة الفرد.
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 الفصل الثالث 
 منهجية البحث

 البحث منهج نوعية  .أ
في هذن الدراسييييية المنهج الوصيييييفي الكيفي. وقد أتاح هذا  اسيييييت دم الباحث

في  نفعاليكوسييلة للتعبير الإ  غذاءوتصيوير ال غذاءالمنهج للباحث اسيتكشياف تنوع ال
والسيييييييييييييياقات النفسيييييييييييييية المرتبطة به، وتحليل  غذاءو بعمق، وفهم البرتقال مررواية ب

 الرسائل التي يريد الكاتب إيصااا.

 

 هاومصادر  بياناتال .ب
و لبسمة الخطيب. هذا النص هو برتقال مربيانات هذن الدراسة هي رواية ب

والشي صييات    غذاءوالعلاقة بين النفعالي  والإ غذاءالمصيدر الرئيسيي لتحليل تصيوير ال
في القصيية. بالإضييافة إلى ذلك، يمكن أن تشييمل مصييادر البيانات الأخرى البحوث 
السيييييابقة والمقالات والأعمال الأدبية ذات الصيييييلة والنصيييييوص الأدبية الأخرى ذات 

 .الصلة. ستوفر هذن المصادر رؤى إضافية وتوسع نطاق فهم موضوع البحث

 البيانات الأساسية .1

و لبسمة الخطيب. برتقال مراذا البحث هي رواية بالبيانات الأساسية  
البيييياحييييث هييييذن الرواييييية على موقع  هييييذن الرواييييية هي رواييييية عربييييية، وقييييد وجييييد 

www.kotobati.com   بتنسيييييييييقpdf    صييييييييفحة. صييييييييدرت رواية   296بإجْالي
، وأعيييد 2015و لأول مرة عن دار الآداب، بيروت، لبنييان، عييام  برتقييال مرب

 . تلف دول العالمنشرها على نطاق واسع في 
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 البيانات الثانوية .2

في هذا البحث من مراجع  تلفة تتعلق بمحور البحث البيانات الأسيياسييية 
أو موضييييييييييييييوع البحيث أو منهج البحيث. وتعزز مصييييييييييييييادر البييانات الثيانويية هيذن 
التحقق من صييييييحة البيانات الأولية. وتشييييييمل مصييييييادر البيانات الثانوية في هذن 

الأسييييييييييياسيييييييييييية، والمقالات العلمية  نفعاليةالأدبي، والإ يالطهالدراسييييييييييية نلرية فن 
 الأدبي. يالم تلفة المتعلقة بفن الطه

 

 تقنية جمع البيانات .ج
أسييلوب جْع البيانات هو الأسييلوب الذي يسييت دمه الباحث في مرحلة جْع  
البييانات وإيجياد اليدلالية في دراسييييييييييييييية ميا على شييييييييييييييكيل أحيداث أو وقيائع مييدانيية أو 
مشيكلات أو أعراض تحدث. ويتم جْع البيانات ك طوة اسيتراتيجية للحصيول على  

في جْع البيانات في المعلومات والبيانات اللازمة لتحقيق أهداف البحث. اسييييت دم  
هذن الدراسيييييييييييييية أسييييييييييييييلوب دراسيييييييييييييية الأدبيات باسييييييييييييييت دام تقنيات القراءة وتدوين 
 الملاحلات. وكانت خطوات جْع البيانات التي قام بها الباحث على النحو التالي:

 تقنية القراءة .1

تعُد تقنية القراءة أداة مهمة للقراءة والاسييييييييييييتماع بعناية وهدف ودقة إلى 
مصدر البيانات الرئيسي، وهو خطاب الأعمال الأدبية لتفكيك الخطاب الأدبي  
إلى عناصيييييييييييرن. وتتمثل الخطوات التي يتبعها الباحث في هذن التقنية في الخطوات 

 التالية

تقرأ الباحثة رواية ببرتقال مرو لبسييييمة الخطيب لتكوين فهم شييييامل لمضييييامين  (أ
 الرواية.
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تحدد الباحثة القصيييييييص التي تحتوي على قضيييييييايا تتعلق بالتذوق الأدبي في  (ب 
 رواية ببرتقال مرو لبسمة الخطيب.

يقوم الباحث بفهم الاقتباسييييييييييات في شييييييييييكل كلمات أو جْل أو حوارات  (ت 
 رواية برتقال مر لبسمة الخطيب.تندرج تحت بند التذوق الأدبي في 

 

 قنية الكتابةت .2

ت  ع بيانا يسيت دام اللغة وذات صيلة جْتسيجيل عدة أشيياء تتعلق باهي 
 في هذه التقنية، الخطوات التي تقوم بها الباحث كما يلي:. البحث

قرأ الباحث رواية ببرتقال مرو لبسييييييييييييمة الخطيب عدة مرات لفهم مضييييييييييييمون  (أ
 القصة الروائية.

 الباحث على القصص التي تحتوي على فن الطهي الأدبي.تعرف  (ب 
تسييييييييييييييجيل البياحيث الاقتبياسييييييييييييييات من النص التي تحتوي على  فن الطهي  (ت 

 الأدبي.
فهم الباحث الاقتباسيييييات التي وردت في شيييييكل كلمات أو جْل أو حوار   (ث 

 يدخل في فن الطهي الأدبي.
وتصيف الباحث نتائج البيانات المتعلقة بشيكل فن الطهي الأدبي في رواية   (ج

 ببرتقال مرو لبسمة الخطيب.

 

 تقنية تحليل البيانات . د
تقنيية تحلييل البييانات هي عمليية البحيث وتجميع البييانات التي تم الحصييييييييييييييول 
عليها بشيييييييييكل منهجي، بحيث يمكن فهمها بسيييييييييهولة. تعد تقنيات تحليل البيانات  
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ا عملية جْع منهجية بحيث يسيييهل على الباحث اسيييت لاص النتائج. إن تقنية   أيضيييا
تحلييل البييانات في هيذن اليدراسييييييييييييييية هي تقنيية تحلييل البييانات ميايلز وهوبرميان، والتي 
تتكون من  لا ة مسيييييييييارات من الأنشيييييييييطة التي تحدث في وقت واحد، وهي: تقليل 

، ص  1996ايلز وهوبرمان البيانات عرض البيانات اسيييييييييت لاص الاسيييييييييتنتاجات م
 :. وتفسير التدفقات الثلا ة هو كما يلي16)

 تقليل البيانات .1
تقليل البيانات هو عملية الفرز مع التركيز على تبسيييط وتغيير البيانات 
التي تلهر على الملاحلييييات المجمعيييية من خلال إعييييادة تحليييييل البيييييانات بمييييا 

، ص ۲۰۱۹يتناسييييب مع الأهداف والنلريات المراد اسييييت دامها ) رجالي ،  
أشييييييييييييييكيال التعبير     غيذييةأنواع الأ، وقيد قيام البياحثون بفرز أوصييييييييييييييياف  (۱۱)

 الانفعالي في رواية "برتقال مر" لبسمة الخطيب

 

 عرض البيانات .2
عرض البييانات هو فهم نتيائج البحيث بعيد تخفيضييييييييييييييهيا، للانتقيال إلى 

(. ۲۱۰، ص  ۲۰۱۳المرحلية التياليية، وهي الاسييييييييييييييتنتياج )سييييييييييييييياتوري ،و آن  
أنواع ثم سيييييييييييييحدد الباحث   ويصييييييييييييف الباحث البيانات بناء على نقاط ومن

 أشكال التعبير الانفعالي في رواية "برتقال مر" لبسمة الخطيب   غذيةالأ

 

 الاستنتاج .3
الاسييييييييييتنتاج هو إعادة طرح سييييييييييؤال النتائج النهائية بناء على مصييييييييييادر 
بيييانات التقرير الييذي لتوي على معلومييات إضييييييييييييييييافييية في البحييث )نيومييان،  
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(. الاسيييييييتنتاج التي تم إجراؤن في هذن الدراسييييييية قام 530، ص التقرير 2014
الباحث بتوضييييييح البيانات، وتحديد في رواية "برتقال مر" لبسيييييمة الخطيب ثم 

" برتقال مرأشكال التعبير الانفعالي في رواية "    غذيةأنواع الأاستنبط الباحث  
  لبسمة الخطيب.
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 الفصل الرابع 
 بيانات وتحليلها عرض ال

 لبسمة الخطيب أنواع الأغذية التي تقديمها في رواية "برتقال مر"  .أ
اللبنييانييية في رواييية    غييذيييةبنيياءا على الأبحيياث التي أجريييت، هنيياك تنوع في الأ

 لبسمة الخطيب. وهذا على النحو التالي: "المر ابرطق"

 أنواع الأغذية التي تقديمها في رواية "برتقال مر" لبسمة الخطيب  .1جدول 

 البيانات  غذية الأ رقم
 2 مفتقة 1
 12 مغلي 2
 2 كبّة 3
 1 تبّولة 4
 1 بيتسا 5
 1 همبورغر 6
 1 ليلي لبنان  7
 4 هريسة 8
 1 مغربيّة 9

 2 ملوخيّة 10
 2 مسّ ن 11

 29 الرقم الإجمالي
 

 مفتقة .1
 غييذاءة أو المفتكيية هي حلوى تقليييدييية من بيروت، لبنييان. أمييا  قييالمفت

 المفتعة في الرواية فهو كالآتي:

 البيان الأول
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التي تغلي فوق  (المفتقة)كنت عند سييييييييييييلام، أجلس في نافذة المطبخ، وأحرك 
موقد الغاز. كان يوما ربيعيا مزعجا، وغبار الطلع يثقل هواء الزقاق، ويسييييييييبب العطس 

 (53ص.    2015ل نوف والحكاك للبشرات الرقيقة . )بسمة الخطيب، 

 البيان الثان

أربع سيياعات هي شيييء في العمر، ليسييت سيياعة ونصييف سيياعة، إ ا مدة لا  
هي عمل مضيييييييييييينٍ لا يفوقه سييييييييييييوى   طهيبأس بها ،  لث النهار، وبالنسييييييييييييبة إلى من ي

إ ا سميت   -التي لم تحبهّا يوما   -، التي تسيتغرق سيت سياعات، وتقول جدتي  (المفتقة)
بهذا الاسيييييييييييم لأ ا تفتق الضيييييييييييلوع لكثرة التحريك، لكني رأيت أن السيييييييييييبب في الطبق 
نفسييييه، فقد كان خليط المفتقة في مراحله الأخيرة يتفتق عن بعضييييه كأنهّ قطُب قماش،  

 (68ص.   2015)بسمة الخطيب، .  وكان هذا دلالة نضجها

تتميز المفتقة بقوامها الناعم وحلاوها المميزة التي تجعل القلب سييييييعيداا 
بعيد تنياول وجبية كبيرة؛ وميا يجعلهيا أكثر إ رة وليذة هو الصيييييييييييييينوبر اليذي يتم 
رشييييه فوقها والذي يضيييييف نكهة وملمس متباينين. المكوّن الرئيسييييي للمفتقة 

 ا يمنحها لو ا  هو دقيق الأرز الذي يتم طهيه مع الحليب والسييييييييكر والكركم
الأصييييييييفر الفاتح المميز. بعد طهيه حتى يصييييييييبح قوامه سميكاا، غالباا ما يغُطى 
الطبق بالصيييييييييينوبر وأحياناا بجوز ااند المبشييييييييييور  ا يضيييييييييييف قواماا فريداا وطبقة 
نكهة فريدة من نوعها. يوفر الكركم اللون ويسيييييييييياهم في إضييييييييييفاء نكهة دافئة 

بق وليمية للحواس. عيادةا ميا يقُيدم الطبق بارداا،  ورائحية  يزة،  يا يجعيل من المط
 (.2010 ا يجعله مثالياا كحلوى منعشة )جْانة العقاد، 

 

 مغلي .2
المغلي هي حلوى شيهيرة لا تشيتهر بمذاقها اللذيذ فحسيب، بل أيضياا 
بمعنييياهيييا الرمزي العميق في الثقيييافييية اللبنيييانيييية. وغيييالبييياا ميييا يرتبط هيييذا الطبق 
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باحتفالات المواليد كرمز للولادة الحلوة والمفعمة بالأمل. المغلي في الرواية على  
 النحو التالي:

 البيان الأول

أمور كثيرة هجس في صييييييييييييييدري، لكنني لا أملك سييييييييييييييوى التحمل . 
سيييييييييأسيييييييييلي نفسيييييييييي بحكايات لا تقل قسيييييييييوة عن هذا الحر، من حكايتي إلى  
حكيايات جيدتي إلى حكيايية أنيت بطلهيا . وأفكر في أنيه الوقيت المنياسيييييييييييييييب  

 (39ص.  2015)بسمة الخطيب، (. المغلي)لإعداد  

 ثانالبيان ال

المغلي. رفيق خصيوبة أربع سياعات من الغلي أعطت هذا الطبق اسمه  
 (68ص.  2015)بسمة الخطيب، . النساء وإحدى حميميات عالمهن

 ثالثالبيان ال

حب مواربا. يتركن حلاوة المذاق والإسراف في المكسرات   مغليكان  
الثمينة يوصييييييلان رسييييييائل قلوبهن، لأ ن تربين على إخفاء مشيييييياعرهن وإنكار  
غرائزهن، حتى إ ن حرُمن القراءة زمنا كي لا يكتبن رسيييييائل الغرام لعشييييياقهن  

 (69 ص. 2015)بسمة الخطيب،  المتوقعين.

 رابعالبيان ال

بدأ الخليط البنّي يتماسيييييييييييييك، ولكنهّا البداية والنهاية ليسيييييييييييييت قريبة،  
لذلك كانت النسييوة يتحلقّن حول قدر المغلي أو ااريسيية يسيياعدن أصييحاب  

)بسمة الخطيب،   ..  فرحتهم وتعبهمالمناسبة في فعل الفرح هذا، يشاركنهم في  
 (83 ص.  2015
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 امسالبيان الخ

قبالة المطبخ، وهذا المطبخ  غذاءلم آلف تقسييييييييم الشيييييييقة ووجود غرفة 
غريب جدا ، واسييييييع و لاجته عملاقة لسييييييت معتادة على هذن الرفاهية، وأن 

، (شلحتي)تكون هناك نافذة في المطبخ، والدليل أنني جالسة أحرك المغلي بيييي 
فمطبخ جدتي الذي أمضييييت قسيييماا كبيراا من عمري فيه كان في قلب المنزل، 

بأقييل   غييذاءولم تكن ثميية نافييذة تكشييييييييييييييفييه على الخييارج، وكييان يمكن إعييداد ال
 (84 ص. 2015)بسمة الخطيب،  ملابس  كنة.

 سادسالبيان ال

الذهاب إلى السيييييييوق في الحال لشيييييييراء قطعة صييييييييفية. لكنني لا  عليّ 
أسيييييتطيع ترك المغلي سيييييتفسيييييد الطب ة وسييييييكون علي البدء من جديد ورمي 

، الت لي عنه إهانة له ولي. صييييييييوت جرس  غذاءهذن في القمامة. أكرن رمي ال
 (85 ص. 2015)بسمة الخطيب،  الباب 

 سابعالبيان ال

وكنزتان شتويتان أرتدي أي   (الشلحة أمام خزانة فيها جينز)أقف بيييييييي  
شييييييييييييء وأخرج لأفتح الباب، وقبل الرد على تحية عامل الصييييييييييييانة أركح إلى 

)بسييييييييييمة الخطيب،   المطبخ، لأنّ المغلي على وشييييييييييك أن يلتصييييييييييق بالطنجرة.
 (86 ص.  2015

 ثامنالبيان ال

ثم حد ني من حيث هو في الصييييالة المطلة على المطبخ وبدا لي شييييعرن 
أنا فهميت .. إنيتِ )قيال: المبليل بالعرق دليلاا أكييداا على تشييييييييييييييبيهي الأول ليه

 .(رحتِ اشتريت هاي البلوزة مش دوا
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 (إيه صح .. كيف عرفت؟) ضحكت:

 .(ما بدا نباهة . . واضحة . . سلامة فهمك )

إذا عندك مشييوار اون بعد شييي تلات سيياعات مر لأعطيك كاسيية )
 (88 ص. 2015)بسمة الخطيب،  .(مغلي

 تاسعالبيان ال

مغلي...أنا قلت هيدا مغلي بس مش شيييكلك مولدة، ولا في حس )
 . (ولاد بالبيت

 .(هيدا مغلي من دون ولادة، هيك..توحيمه)

توحيمه بهالشوب هيدا حامي..أحسنلك تعملي جلو أو حتى آيس )
 (89ص.  2015)بسمة الخطيب،  .(كريم ..

 عاشرالبيان ال

المغلي، وتوازن الكراوية والقرفة، وتوافق سييييييتجدن في معدل الحلاوة في 
)بسييييمة الخطيب،  اللون مع المذاق سييييتجدن في نداوة الكزبرة وفرح النعناع...

 (92ص.   2015

 البيان الحادي عشر

اندفع تيار هواء بارد في المطبخ ولسييييييييييع عرقي، فارتجفت واسييييييييييتعدت 
الآن. المكيفان  قال كريم إن كل شييء على ما يرام   بالله من الشييطان الرجيم.

يعملان. نقيدتيه أجرتيه وأجرة إضييييييييييييييافيية لليدقيائق التي حركّ خلاايا المغلي. من 
ص.   2015)بسمة الخطيب،    نافذة المطبخ رأيته يغادر على الدراجة النارية.

99) 
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 البيان الثان عشر

أصيب المغلي في كاسيات شيفّافة، وأضيع حبات اللوز والصينوبر والجوز 
 (124ص.  2015)بسمة الخطيب،  في الماء لأجل التزيين غدا.

لي عبيارة عن حلوى غنيية بالتوابيل وغيالبياا ميا يتم تقيديمهيا في أوعيية غالم
صييييييييييييغيرة. المكون الرئيسييييييييييييي للمولي هو دقيق الأرز الذي يُخلط مع السييييييييييييكر 
والتوابل مثل القرفة والكمون )اليانسيييييييون( والقرنفل. ثم يطُهى هذا الخليط مع 

التحريييييك المسييييييييييييييتمر لتجنييييب الميييياء حتى يتكييييا ف   ويتحول إلى مهلبييييية مع 
التكتلات وضمان الحصول على قوام ناعم. وبمجرد طهيه، يُسكب المغلي في 
أوعية صيييييغيرة ويبرد حتى يتماسيييييك. وعادةا ما يغُطى الطبق بالمكسيييييرات مثل 
اللوز والصينوبر وجوز ااند المبشيور لإضيفاء قوام إضيافي ونكهة أغنى. وبشيكل 

المغلي مثيييالاا على الطبق اليييذي يعكس تقيييالييييد الطهي والتقيييالييييد عيييام، يعتبر  
الثقافية الغنية في لبنان، حيث يجمع بين المكونات البسييييييييييطة والتوابل العطرية 

 (.2019لابتكار حلوى لذيذة وذات مغزى )إيمان، 

 

 كبّة .3
الكبة طبق شييييائع جداا في الشييييرق الأوسييييط. الكبة هي طبق تقليدي 
من لبنان للى بشييعبية كبيرة في جْيع أنحاء الشييرق الأوسييط. واا العديد من 
الاختلافات، ولكنها تتكون بشكل عام من قاعدة من اللحم والقمح. الكبة 

 في الرواية على النحو التالي:

 ولالبيان الأ
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قرص الكبة يسيييييييتوي بين أصيييييييابعي في أقل من دقيقة، وكل قرص أخو التاني، 
)بسيييييمة  متعجبات لا يميزن بينها ، كأ ا مسيييييكوبة في قالب.كانت تقول نسيييييوة الحتي 

 (40ص.    2015الخطيب، 

 البيان الثان

يغرق الفرنش الأبيح في التربة الحمراء، وأنا أسيويها حول جذوع نبتات الحبق  
والنعنياع التي سييييييييييييييأقطف بعح أوراقهيا للكبية النيئية غداا ، أرويهيا كل سيييييييييييييياعتين كي لا  

 (58ص.   2015)بسمة الخطيب،  تذبل.

ا إلى الف ر الثقافي اللبناني غذاءالكبة ليسيييييييت مجرد  ؛ فهي ترمز أيضيييييييا
وتراث الطهي اللبناني. المكونات الرئيسييية المسييت دمة في الكبة هي لحم البقر 
أو الضييييييييييييييأن المطحون ناعمياا والبرغيل المنقوع والمجفف، ومزيج من التوابيل مثيل  
البصيييييييييل والبقدونس والنعناع والقرفة والبهارات وأحياناا الصييييييييينوبر. هناك عدة 
أنواع مشيييهورة من الكبة. الكبة الناييه هي نسييي ة نيئة من الكبة تشيييبه الكبة 
النيئية، وتشييييييييييييييبيه شييييييييييييييرلية اللحم البقري حييث يُخلط اللحم المفروم مع البرغيل 
والتوابيل ويقُيدم نيئياا مع زييت الزيتون وأوراق النعنياع. الكبية الصييييييييييييييابيية هي كبية 

ل خليط اللحم والبرغل في طبقات على صيييييييييينية   بوزة في الفرن. يتم تشيييييييييكي
خبز وتُخبز حتى تنضييييييييييييييج. الكبيية اللبييانييية هي كبيية تُطهى على نار هييادئيية في 
صيييلصييية اللبن، وغالباا ما تقُدم مع الأرز. كبة راس هي كبة مقلية على شيييكل 
كرة أو بيضييييياوية محشيييييوة باللحم المفروم والبصيييييل والصييييينوبر. وهي من أشيييييهر 

اا ما تست دم كوجبة خفيفة أو مقبلات )ألفريدو تيكسيرا أشكال الكبة وغالب
 (.2020وآخرون، 
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 تبّولة .4
هي واحييييدة من الأطبيييياق التقليييييدييييية اللبنييييانييييية التي اخترقييييت   التبوليييية

الحواجز الثقافية وأصييبحت من الأطباق المفضييلة في جْيع أنحاء العالم. تعكس 
وقوامها الجذاب جوهر المطبخ الشرق أوسطي التبولة بنكهتها الغنية والطازجة  

الذي لتوي على مكونات بسييطة وعالية الجودة. التبولة في هذن الرواية على 
 النحو التالي:

 البيان الأول

بالسكين على الخضر، فأشعر بأ ا تخضع لرغبتي، وتصير ما أريدها عليه،  أمرّ 
صيياغرة راضييية. تقصييدني بعح الجارات لأفرم انّ خُضييَر التبولة تحديداا يجب أن تكون  

  2015)بسييييمة الخطيب،   ناعمة جدا وفي أسييييرع وقت وهذا ما تفعله سييييكيني برأيهن.
 (41ص. 

التبولة هي سلطة لبنانية تقليدية صحية للجسم تتكون من البقدونس 
المفروم ناعميييياا والبرغييييل المنقوع والطميييياطم والبصيييييييييييييييييل الأحمر وأوراق النعنيييياع  

الليمون الطازج وزيت الزيتون البكر. تُضيفي كل ملعقة نكهة  الممزوجة بعصيير  
ليذييذة مع البقيدونس الطيازج والليمون الحيامح الطفيف وزييت الزيتون الغني.  
وعادةا ما تقُدم التبولة كجزء من المزة، وهي سيييييلسيييييلة من المقبلات المشيييييتركة، 

ب نسيييم ولا تُشييبع التبولة براعم التذوق فحسييب، بل تنُعش الروح أيضيياا وتجل 
 (.2023البحر الأبيح المتوسط البارد إلى كل قضمة )يمنى جواد، 

 

 بيتسا .5
، وهي أكلة شييييهيرة انتشييييرت عالمياا، اا العديد من الأشييييكال سيييياالبيت

المتنوعة التي يسيييييييييييييل اا اللعاب. البيتزا في إيطاليا هي فن الطهي الذي يتميز  
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بعجينة رقيقة ومقرمشيييييييية مغطاة بصييييييييلصيييييييية الطماطم الطازجة وجبن الموزاريلا  
اليذائبية وأوراق الرليان العطرة. تتنوع الإضيييييييييييييييافيات من البيبروني الحيار والفطر  
اللذيذ إلى الخضييييييييييييييروات الطازجة واللحوم الم تارة،  ا يخلق سيييييييييييييييمفونية من  

  سيياأ ناء خبز البيتالنكهات مع كل قضييمة. وتصييبح الرائحة المنبعثة من الفرن 
إشيييارة يصيييعب تجاهلها وتدعو الجميع للاسيييتمتاع بها سيييواء كوجبة رئيسيييية أو 

 كوجبة خفيفة غير رسمية. البيتزا في هذن الرواية على النحو التالي:

 البيان الأول

كلمتا بيتسييييييييييييييا و همبورغر في أذني كلما نطقتها امرأة. سييييييييييييييتبقى الوجبتان  ترن ّ 
 . لا يبذلن جهداا لتصحيح لفلهما.جديدتين بل دخيلتين على عالمهنّ 

أسييييييييييتعيد رفح جدّتي اما بكلمات مثل :  شييييييييييو هالإختراع   «، فأخفف  
عنهييا : البيتزا منقوشييييييييييييييية بجبنيية بس زاييدين عليهييا زيتون وبنييدورة وخضييييييييييييييرة، واامبرغر 

 سندويشة لحمة مدورة هاي كل القصة ... لا إختراع ولا شي.

طيب دوقيني شييوية لشييوف . تتذوقّ فتعجبها البيتزا، ولكنها تبقى متحفّلة : 
 (70ص.    2015)بسمة الخطيب،   ي بالحكي  ما في متل أكلنا، شو بدّ 

من ناحية أخرى، تقدم البيتزا اللبنانية، المعروفة باسييييييم المناقيش، تجربة 
طهي  تلفة ومثيرة بنفس القدر. تُخبز المناقيش بعجينة خبز مسيييييييييييييطحة طرية  
ومطاطية لتحقيق التوازن المثالي بين القوام المقرمش واللين. تُضييفي الإضييافات 

رية من الزعتر والسيييمسييييم  الكلاسييييكية مثل الزعتر، وهو مزيج من التوابل العط
والسييييييييييييييمياق نكهية  يزة وجيذابية. إلى جيانيب الأجبيان البيضييييييييييييييياء كيالحلوم أو 
القلعي، تُشييبع المناقيش الحنك بمزيج من النكهات اللذيذة والغنية. وفي بعح 
الأحيان، يتم اسييييييت دام اللحم المفروم المتبل أو الخضييييييار الطازجة كنضييييييافات 

يتم الاسييتمتاع بالمناقيش كوجبة إفطار أو تضيييف إلى الطبق الشييهي. غالباا ما  
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وجبة خفيفة، مصيييييحوبة بفنجان من الشييييياي أو القهوة الشيييييرق أوسيييييطية،  ا  
 (.2023ينقلنا إلى أجواء لبنان الدافئة والمرحبة )مانوش ب، 

 

 همبورغر .6
أيقونة الطهي التي اخترقت جْيع مناحي الحياة في جْيع  يعُد ااامبرغر 

أنحاء العالم. يبدأ ااامبرغر من اللحم البقري المفروم الذي يتم تشيييييييييييييكيله على  
شييييييييييييييكيل فطيرة وشييييييييييييييويهيا بشييييييييييييييكيل مثيالي، وعيادةا ميا يتم تقيديميه بين خبزتين 
مسييييييييييتديرتين رقيقتين. يُضيييييييييياف إليها الجبن الذائب والخس الطازج وشييييييييييرائح 

الحمراء الطرية والم للات المقرمشيييييييية والصييييييييلصييييييييات مثل المايونيز أو  الطماطم
الكياتشيييييييييييييييب، فيقيدم اايامبرجر مزيجياا رائعياا من القوام والنكهيات. ومن ناحيية  
أخرى، يضيييفي وجود البصيييل المطبول أو النيء لمسييية حارة  يزة. كما تتضيييمن 

لمقدد أو الأشيييييييكال الحديثة أيضييييييياا مكونات مبتكرة مثل الأفوكادو أو اللحم ا
الفطر،  ا يخلق إحسياسياا لا ينُسيى في كل قضيمة. في هذن الرواية، ااامبرغر، 

 على النحو التالي:

 البيان الأول 

كلمتا بيتسييييييييييييييا و همبورغر في أذني كلما نطقتها امرأة. سييييييييييييييتبقى الوجبتان   ترن ّ
 .جديدتين بل دخيلتين على عالمهنّ. لا يبذلن جهداا لتصحيح لفلهما

أسييييييييييتعيد رفح جدّتي اما بكلمات مثل :  شييييييييييو هالإختراع   «، فأخفف  
عنهييا : البيتزا منقوشييييييييييييييية بجبنيية بس زاييدين عليهييا زيتون وبنييدورة وخضييييييييييييييرة، واامبرغر 

 .سندويشة لحمة مدورة هاي كل القصة ... لا إختراع ولا شي

طيب دوقيني شييييوية لشييييوف. تتذوقّ فتعجبها البيتزا، ولكنها تبقى متحفّلة : 
 (70ص.    2015ما في متل أكلنا، شو بدّي بالحكي   )بسمة الخطيب، 
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وفي الوقت نفسيييييييييييه، لدى لبنان نسييييييييييي ته من البرجر المعروفة باسيييييييييييم 
الكفتة. والكفتة عبارة عن فطيرة لحم بقري مفروم متبلة بتوابل شيييرق أوسيييطية 
مثل البقدونس والبصيييل والثوم والأعشييياب مثل الكمون والقرفة. ثم يتم شيييوي 

قليه حتى ينضييييييييييج. تقُدم الكفتة عادةا في خبز البيتا الطري أو الخبز اللحم أو  
المسييييييييطح مع الخضييييييييراوات الطازجة مثل الخيار والطماطم والخس وصييييييييلصيييييييية  
الطحينة أو الزبادي السميكة. إضافة السمّاق أو صلصة الزعتر تضفي عليها 
نكهية حيامضييييييييييييييية وطيازجية،  يا يخلق تجربية طهي فرييدة ومغريية. إ يا مزيج من  
التقيياليييد والابتكييار اليذي يوضييييييييييييييح  راء  قييافية الطهي في لبنييان )لوري ييتس،  

2020.) 

 

 ليلي لبنان .7
لييالي لبنيان، والتي تعني حرفيياا "الليلية اللبنيانيية"، هي حلوى ليذييذة من 
الشيرق الأوسيط تجمع بين الرقة والشيهية في كل قضيمة. ذكُرت ليالي لبناني في 

 الرواية على النحو التالي:

 البيان الأول

ذاك كان كابوسي : أن يخطفها الموت قبل أن يطلع الصباح، وأطعمها حلوى  
 (77ص.   2015ليالي لبنان التي تعلمتها لأجلها. )بسمة الخطيب،  

ليالي لبنان هي حلوى مشييييييييييهورة في لبنان. وهي حلوى طرية وحلوة. 
ليالي لبناني عبارة عن بودنغ مصييييييييييييينوع من طبقات من السيييييييييييييميد المطبول في 
الحليب حتى يصيييبح قوامه طرياا وناعماا، ثم يغُطى الطبق بلمسييية من ماء الورد 

طبقة   أو عصييييييير البرتقال،  ا يمنحه رائحة  يزة جذابة. وفي الأعلى، تضيييييييف
من الكريمة الم فوقة الرقيقة ومكسيرات الفسيتق المقرمشية قواماا ونكهة لا مثيل 
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ايا. عيادةا ميا تقُيدم لييالي لبنياني مبردة،  يا يجعلهيا مثياليية للانتعياش بعيد تنياول 
وجبة دسمة. تعُد ليالي لبناني من الحلويات التي ترضييييي الذوق والحواس بمزيجها 
المتناغم من النكهات وملهرها الشيهي. إ ا ليسيت مجرد حلوى بل هي رحلة 

لبنييياني )مريم عز اليييدين، من النكهيييات التي توضييييييييييييييح دفء وتنوع المطبخ ال
2022.) 

 

 هريسة .8
على مشيييييارف شيييييوارع لبنان، تغري الرائحة العطرة لمأكولات الشيييييارع 
كل من يمرّ في شييييوارع لبنان. من بين الأطباق الشييييهية المتنوعة، ااريسيييية هي 

تقليييدي غني بالنكهيية ويتم طهيييه لفترة طويليية حتى تمتزج المكونات مع طبق  
بعضيييها البعح. ااريسييية عبارة عن عصييييدة سميكة. ذكُرت ااريسييية في الرواية 

 على النحو التالي:

 البيان الأول

كنت أجلس فوق عتبة البيت أشيييحذ دفء وس آخر الشيييتاء، حين سمعتها  
تندب جدّي في فراشيها وتنشيد  ردات« الموتى، عرفت أ ا تحتضير. خفتُ وقمتُ إلى  
المطبخ أسييييييييلق علام الغنم والقمح لأجل ااريسيييييييية التي تحبها كثيرا. )بسييييييييمة الخطيب، 

 (79ص.   2015

 ثانالبيان ال

أشيتهي ااريسية فجأة. كيف لم أفكر فيها ؟ كيف غابت عن بالي   إ ا أكلة  
فرح أيضياا، وهي الأكلة الرئيسية في أعراسينا التي لم تر واحدا منها منذ عقدين. برغم أن  

القمح    غيذييةااريسيييييييييييييية بحقيقتهيا أكلية فقر وتقشييييييييييييييف أو ربميا تحياييل، فهي من أزهيد الأ
ا للفقراء   والعلام لكن شيييييحم ودهن العلام واللحم القليل الذي يكسيييييوها كان تعويضيييييا
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العاجزين عن شييييييييييييراء اابرة. هكذا اخترعت جداتنا حلولاا لجوع أبنائهن، واشييييييييييييتهائهم  
 (80ص.   2015للحم والزفر. )بسمة الخطيب، 

 ثالثالبيان ال

 كيف نسيتُ ااريسة؟ هل لأ ا مرتبطة بالمآتم في القرى الجنوبية المجاورة لنا ؟

 عاشوراء كما فعلت أم نجيب وكررت لنا حكايتها ؟هل سبق أن أكلتها في 

حين أكلت النسيييوة ااريسييية وشيييبعن، وضيييعت أم نجيب ذيل تنورها بين بطتي 
رجليهييا، ولفييت إحييداهمييا فوق الأخرى، وقييالييت بلهجيية من سيييييييييييييييييدلي ببيييان هييام على 
المسييييييييييييييتمعين الجهلاء، أي نحن : المتياولية بيعملو هريسيييييييييييييية بعياشييييييييييييييورا وبيوزعوا للجيران  

 (81ص.   2015والقرايب، قال عن روح الحسين«. )بسمة الخطيب، 

 رابعالبيان ال

بدأ الخليط البنّي يتماسييك، ولكنهّا البداية والنهاية ليسييت قريبة، لذلك كانت  
النسييوة يتحلقّن حول قدر المغلي أو ااريسيية يسيياعدن أصييحاب المناسييبة في فعل الفرح  

ص.   2015هذا، يشيياركنهم في فرحتهم وتعبهم، فيتبادلن التحريك. )بسييمة الخطيب، 
83) 

يبرز طبق ااريسييييييييييييييية كيأكثر الأطبياق شييييييييييييييهيية. وهو طبق لبنياني غني 
بالنكهة والقوام. ااريسييييية هو طبق لذيذ مصييييينوع من لحم البقر المطبول ببطء  
مع التوابل الشيييييييييرق أوسيييييييييطية، مثل القرفة والكمون واايل، والتي تمنحه مذاقاا 

بشييييييييييييييكيل مثيالي هيذا الطبق ييذوب في   طهيغنيياا ومعقيداا. يجعيل لحم البقر الم
الفم، ويقُدم مع الأرز البسيييييييمتي الرقيق أو الخبز العربي الدافف. يُضييييييياف إليها  
القليل من اللوز المحمص المقرمش المقرمش لتشيييييييييكل ااريسييييييييية مزيجاا مثالياا من  
النكهات اللذيذة والحلوة والحارة التي تبهج الحنك. أ ناء تذوق ااريسة يرضي  
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المرء معيدتيه ويختبر رحلية عبر تاريخ لبنيان الغني و قيافتيه الغنيية بالنكهيات الغنيية 
 (.2011والدفء التقليدي )أنيتا، 

 

 مغربيّة .9
المغربية، وهو نوع لبناني من الكسييييييكسييييييي اللبناني، هو طبق يمزج بين 
النكهات والتاريخ في كل قضييييييييمة. ووسييييييييط صيييييييي ب الأسييييييييواق التقليدية في 
بيروت، تأخييذنا رائحيية التوابييل والب ور العطرة في رحليية عبر كنوز الطهي في 

 لبنان. ذكُر كسكس المغاربية في الرواية على النحو التالي:

 البيان الأول

أراها في دقيق جوز ااند الناصيع الذي يشيبه صيدرها وف ذيها، وكل ما تخفيه  
من جسيييييييييييدها، ولا تران حتى الشيييييييييييمس. أراها في رائحة ماء الورد الذي كانت تبلل به 
جسييييييدها بعد الحمام، أراها في حبوب المغربية التي كانت تسييييييتعجل جدتي لتقتلها لك 

عنها أنك سيييييييييييتأكل غداا المغربية التي قبل أن تباغت صبر سيييييييييييفرك الطارئ. ألن يخفف  
 (132ص.   2015وعدتك بها قبل سفرك؟. )بسمة الخطيب،  

تُشييييييييييكّل المغربية، المصيييييييييينوعة من حبوب البرغل المتضيييييييييي مة بلطف، 
قياعيدة لطبق غني بالتوابيل والقوام. يرمز هيذا الطبق المسييييييييييييييتوحى من  قيافيات 
البحر الأبيح المتوسيييييط والشيييييرق الأوسيييييط إلى تراث الطهي الغني الذي يعبر 
الأجييال. عنيدميا تغُطى بقطع اللحم الطريية والخضييييييييييييييروات الطيازجية الممزوجية  

والمتنييييياغم من با المعقيييييد  الحواس بمزيجهيييييا  تيييييدعو جْيع  المغربيييييية  فييييينن  لتوابيييييل، 
النكهات. وغالباا ما يتم تقديمها في المناسييييييبات والاحتفالات البارزة التي ترمز 
إلى كرم الضييييييافة والوفرة على الموائد العائلية اللبنانية. وإلى جانب تاريخ لبنان  
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الطويل وتنوعه الثقافي، تقدم المغربية قصيييصييياا لا حصييير اا عن التبادل الثقافي 
 ورحلة النكهات عبر العصور.

 

 ملوخيّة . 10
أوراق الملوخيييييية كمكون  الملوخيييييية هو طبق شييييييييييييييهي لتوي على 
رئيسييييييييي. هذا الطبق ليس فقط لذيذاا ولكنه مليء بالفوائد الصييييييييحية. إن 
التقيديم النموذجي مع الأرز أو الخبز يجعيل هيذا الطبق يعكس  راء الطهي 

 في الشرق الأوسط. وهذا مذكور في الرواية على النحو التالي:

 البيان الأول

عياش الفلسييييييييييييييطينيون معنيا دهراا، لكن ملوخيتهم لم تيدخيل بيوتنيا، بيل بقينيا 
نسييييميها بتعفّف  سييييايطة«، ولم نسييييتعذب  المسيييي ن« بحجة أنه يهدر مؤونتنا من 

الأمر تعاليا أو السييييييييماق سيييييييياكناهم وصيييييييياهرناهم، لكن الطبخ شيييييييييء آخر. ليس 
عنصيييرية، بل لعله مسيييألة توقيت. فقد سييياكنونا أواسيييط القرن العشيييرين، وذاك زمن  

المطيابخ،    تكياسييييييييييييييلنيا عن الاجتهياد والتطوير. ربميا دخليت النكسيييييييييييييييات واازائم إلى
وجعليت التفننّ في الطبخ رفياهيية لا تجرؤ النسييييييييييييييوة عليهيا . وأكييد أن الحرب قتليت 
شييييييهيةّ الابتكار وسيييييينة التجديد، فحاول المهاجرون منا موازنة المسييييييألة، واهتموا في 

 (70ص.   2015مهاجرهم بطب ات الوطن المحترق. )بسمة الخطيب، 

 ثانالبيان ال

أراقب أصييييييابعهن وهي تخرط الملوخية حتى تصييييييير كالحسيييييياء. أراقبها تلف 
، طبقان لم أفكر يوما في (المسيييييييييي ن)الدجاج في الخبز وتشييييييييييبعه بالسييييييييييماق لأجل 

هميا، لأ ميا مرتبطيان بموت حسيييييييييييييين وملابسيييييييييييييييه الفيدائيية الملط ية بيدميه، التي طهي
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ص.   2015احتفلت أمه بها، وكانت تخرجها كل فترة لتندبه . )بسييييمة الخطيب، 
144) 

الملوخيية، طبق لبنياني ليذييذ برائحتيه الغنيية وطعميه الشييييييييييييييهي. يعُتبر 
هذا الطبق مزيجاا مثالياا يجمع بين الصيحة والمتعة ولُضيّر من أوراق الملوخية 
التي تقُطف طييازجيية تقليييدياا وتعُييدّ بعنيياييية فييائقيية. تُسييييييييييييييلق أوراق الملوخييية 

غذائي الغني وتغُلى المعروفة باسيييييييم "الخضيييييييار الملك" نلراا لغناها بالمحتوى ال
حتى تنضيج وتُحضيّر بالتوابل الشيرق أوسيطية. تُضياف إلى هذا الخليط قطع 
الدجاج أو اللحم البقري المطبوخة بإتقان لتضيييفي عليه لمسييية لذيذة و تعة  
لليييذوق. لا يقتصيييييييييييييير تقيييديم هيييذا الطبق مع القمح أو الأرز على الميييذاق  

ة الغنية التي تقدّر نضيارة الجذاب فحسيب، بل يعكس أيضياا الثقافة اللبناني
المكونات الطبيعيية وتنوع النكهيات في الأطبياق اليوميية )أمينية الصيييييييييييييييائغ، 

2023.) 

 

 مسخّن . 11
طبق فلسيطيني تقليدي شيهي وغني بالنكهات الشيرق المسي ن هو  

أوسيطية. إنه مزيج مثالي من خبز الطابون الطري والدجاج المشيوي الطري 
والبصييييييل الأحمر المقلي بزيت الزيتون مع توابل السييييييماق التي تضييييييفي عليه 
لمسة حامضة فريدة من نوعها. غالباا ما يتم تقديم المس ن في الاحتفالات 

ئلية التي ترمز إلى التآلف والتقاليد. مع كل قضيمة، يمكنك والمناسيبات العا
أن تشيييييييييعر بالدفء وكرم الضييييييييييافة في صيييييييييميم الثقافة الفلسيييييييييطينية. ذكُر 

 المس ن في الرواية على النحو التالي:

 البيان الأول
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عياش الفلسييييييييييييييطينيون معنيا دهراا، لكن ملوخيتهم لم تيدخيل بيوتنيا، بيل بقينيا 
نسييييميها بتعفّف  سييييايطة«، ولم نسييييتعذب  المسيييي ن« بحجة أنه يهدر مؤونتنا من 
السييييييييماق سيييييييياكناهم وصيييييييياهرناهم، لكن الطبخ شيييييييييء آخر. ليس الأمر تعاليا أو 

رين، وذاك زمن  عنصيييرية، بل لعله مسيييألة توقيت. فقد سييياكنونا أواسيييط القرن العشييي
المطيابخ،    تكياسييييييييييييييلنيا عن الاجتهياد والتطوير. ربميا دخليت النكسيييييييييييييييات واازائم إلى

وجعليت التفننّ في الطبخ رفياهيية لا تجرؤ النسييييييييييييييوة عليهيا . وأكييد أن الحرب قتليت 
شييييييهيةّ الابتكار وسيييييينة التجديد، فحاول المهاجرون منا موازنة المسييييييألة، واهتموا في 

 (70ص.   2015ترق. )بسمة الخطيب، مهاجرهم بطب ات الوطن المح

 ثانالبيان ال

أراقب أصييييييابعهن وهي تخرط الملوخية حتى تصييييييير كالحسيييييياء. أراقبها تلف 
، طبقان لم أفكر يوما في (المسيييييييييي ن)الدجاج في الخبز وتشييييييييييبعه بالسييييييييييماق لأجل 

هميا، لأ ميا مرتبطيان بموت حسيييييييييييييين وملابسيييييييييييييييه الفيدائيية الملط ية بيدميه، التي طهي
ص.   2015احتفلت أمه بها، وكانت تخرجها كل فترة لتندبه . )بسييييمة الخطيب، 

144) 

ومن المثير للاهتمام أن المسييييييييييي ن يؤ ر بقوة في لبنان، حيث غالباا 
ا مييا يتم تقييديم  مييا يوجييد الطبق بأشييييييييييييييكييال  تلفيية قليلاا. في لبنييان، غييالبييا
ا يكمل  المسيييي ن في لبنان مع الصيييينوبر المحمص،  ا يضيييييف قواماا مقرمشييييا
طراوة الدجاج والخبز. ويعُد السيييييييماق أيضييييييياا من الأطباق الأسييييييياسيييييييية في 

طبخ اللبناني،  ا يمنحه نكهة حامضيييييية  يزة. يوضييييييح هذان الإصييييييداران  الم
يتكيف ويتطور في  واحيييييد أن  ولبنيييييان كيف يمكن لطبق  من فلسييييييييييييييطين 
 قيافيات  تلفية، مع الاحتفياه بجوهرن مع احتضييييييييييييييان الاختلافيات المحليية. 
وتصييف مصييادر مو وقة مثل موقع "ميدل إيسييترن فود" المسيي ن بأنه أحد 
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الأطبياق المميزة التي لا تبهج اليذوق فحسيييييييييييييييب، بيل تحكي قصييييييييييييييية تراث 
 (.2019المنطقة الغني في الطهي )ألكساندريا درزاجوفسكي، 

 اا لبنانياا موصوفة في الرواية الروائية.غذاء 11وبناءا على هذن المعطيات يتبين أن هناك 

 

الخطيب دراسة في فن  " لبسمة برتقال مرأشكال التعبير الانفعالي في رواية " .ب
 الطهي الأدب 

تصبح وسيلة   أغذيةاللبناني الموصوف في رواية الرواية، هناك عدة  غذاءواستناداا إلى ال
 . وهذا على النحو التالي: نفعاليللتعبير الإ

 " لبسمة الخطيب دراسة في فن الطهي الأدبي برتقال مرأشكال التعبير الانفعالي في رواية " .2جدول 

 أغذية  نفعالات أنواع الإ رقم
 مفتقة  الحزن  1

 ليلي لبنان 
 مفتقة  السعادة  2

 مغلي  
 هريسة 
 مغلي  الخوف 3
 

 الحزن  .1

الحزن هو أحد المشييييييياعر الأسييييييياسيييييييية السيييييييتة التي حددها عالم النفس بول 
ة دوراا مهماا في حياة الإنسيييييان واا آ ر نفسيييييية نفعاليإيكمان. تلعب هذن الإ

ة تتميز بالخسيييييييارة أو خيبة الأمل إنفعاليوفسييييييييولوجية  تلفة. الحزن هو حالة  
أو عدم الرضيييييييا. وهو اسيييييييتجابة طبيعية للمواقف غير المرغوب فيها أو المؤلمة،  
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مثل فقدان شيييييييييييييي ص عزيز أو الفشييييييييييييييل أو التجارب المؤلمة )يوهانس هيويج 
(. وغيالبياا ميا تتضييييييييييييييمن تعيابير الحزن البكياء والوجيه الكئييب 2005وآخرون، 

والوضييييييييييييييعيية البطيئية. ومثيل السييييييييييييييعيادة، فينن تعبيرات الحزن عيالميية ومعروفية في 
(. يمكن أن ينشيييييييييأ الحزن 1998الثقافات في جْيع أنحاء العالم )آنا ويرزبيكا،  

 ، على النحو التالي:غذاءأيضاا من خلال ال

 المفتقة ( أ

كنت عند سييييلام، أجلس في نافذة المطبخ، وأحرك )المفتقة( التي تغلي فوق 
موقد الغاز. كان يوما ربيعيا مزعجا، وغبار الطلع يثقل هواء الزقاق، ويسبب العطس 

 (53ص.    2015ل نوف والحكاك للبشرات الرقيقة . )بسمة الخطيب، 

تصييييييييييييييور الوجبيية قصيييييييييييييييية رجييل يييدعى حكيم على علاقيية مع عميية  
الشييييييي صيييييييية الرئيسيييييييية، لكن علاقتهما ليسيييييييت على ما يرام،  ا يؤدي إلى 

القوي عنييدمييا   نفعيياليانفصيييييييييييييييياامييا. يمكن ملاحليية ذلييك من رد الفعييل الإ
يلتقيييان: يمييدّ حكيم يييدن، لكن العميية تتراجع كمييا لو كييانييت مكهربيية،  ييا  

بينهما. وبالإضيييييييييييافة إلى ذلك، تبتعد العمة   إنفعالييشيييييييييييير إلى وجود تاريخ  
صطوات غاضييييبة تاركة وراءها القاضييييي وهو رجل من ماضيييييها. وهذا يشييييير  

 غذاءإلى أنه كانت بينهما علاقة في الماضييي انتهت بشييكل سيييف. يعكس ال
من خلال التنوع والأجواء الموصيوفة.    نفعاليالمذكور في السيرد تعبير العمة الإ

ة المحترقة واللزجة في قاع الإناء توتر الخالة وإحباطها. ويعكس يصييييييور المفطع
هذا الفشيييييييييل في الطبخ فشيييييييييلها في إدارة مشييييييييياعرها بعد اللقاء مع الحكيم. 
تلهر رائحة احتراق الأرز والزعفران كلما اسيييييييتسيييييييلمت العمة لقصيييييييورها أو 

ة. نفعاليعندما يكسر صمتها الارتعاش أو الارتجاف مدى عمق جراحها الإ
 نفعياليوارتبياكهيا الإ  نفعيالييرمز هيذا الاحتراق إلى كيفيية ظهور ألم العمية الإ
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بشييييييييييييييكيييل متكرر. يمكن أن ترمز رائحييية الكبيييد المحترق الملقييياة على الموقيييد 
السييييياخن إلى قلب الخالة المجروح والمعذب بذكرياها ومشييييياعرها التي لم تُحل. 

المحترق الاضييييطراب  غذاءالمحترق الصييييورة العامة لل   غذاءتعزز الصييييورة العامة لل 
 والمعاناة التي تعيشها العمة.  نفعاليالإ

ة الأكثر هيمنية هي الحزن. ويلهر نفعيالييمن هيذا السييييييييييييييرد، فينن الإ
ذلك من خلال الملاهر الم تلفة للإحباط والخسيييييييارة والمعاناة التي تعيشيييييييها  
العمية. فرائحية الأرز المحروق والكركم والقليب المحترق هي رموز قويية للجروح 

ل،  يييا يعزز الجو الكئييييب والحزين للسييييييييييييييرد.  نفعيييالييييالإ ة العميقييية التي لم تحيييُ
ة الحزن كمشيييياعر مهيمنة، مصييييحوبة بعناصيييير إنفعاليوهكذا، يعرض السييييرد  

ا تعقيد المشييييييييييياعر التي تمر بها   الغضيييييييييييب والخوف والاوئزاز التي تثري أيضيييييييييييا
 الش صية الرئيسية.

 

 ليلي لبنان (ب 

ذاك كان كابوسيييييييييييييي : أن يخطفها الموت قبل أن يطلع الصيييييييييييييباح، وأطعمها  
 حلوى ليالي لبنان التي تعلمتها لأجلها.  

لم أعرف كيف أقول اا إنني أحبها وكيف أعتذر، لأنني أتركها منذ سيييييينوات  
تنام وحدها، وأنام في غرفة نوم مسيييييييتحد ة على سيييييييطح المنزل. كيف أتبرأ من ترفعي  
عنهيا وهربي من شيييييييييييييي يرهيا وتأففي . كيف أخبرهيا أنني أكرن نفسييييييييييييييي الجياحيدة التي 

يها على إجابات، ولا حتى  يئسيييييييييت من مرور أيام لا لدث فيها شييييييييييء، ولا أعثر ف
 (78-77ص.   2015أرغب في الطبخ لأحد؟ )بسمة الخطيب، 

تقوم الراويية بإعيداد هيذن الوجبية الخياصييييييييييييييية لجيدهيا كتعبير عن الحيب 
والرعاية التي قد يصيييييييييييييعب التعبير عنها بالكلمات. لوجبة "ليالي لبنى" معنى 
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ا وسيييييلة للراوي لمقاومة خوفها من  عميق بالنسييييبة للراوي وجدها وهي أيضييييا
موت جدها في الليل، وضييييييييييييمان عدم جوع جدها. وتصييييييييييييبح هذن الوجبة  
شييييييكلاا من أشييييييكال الاعتذار والتكفير عن تقصييييييير الراوية. وبالإضييييييافة إلى 

ة بينهميا.  نفعيالييذليك، تحميل "لييالي لبنى" ذكريات وتقيالييد تقوي الرابطية الإ
وتأمل الراوية من خلال تقديم هذن الوجبة الخاصة أن تجلب لجدها السعادة 

 والراحة لجدها في حالتها الضعيفة مع التعبير عن حبها وندمها.

الأكثر هيمنة فهو الندم الذي يلهر في شييييييعور    نفعاليأما التعبير الإ
الراوية بالذنب لتقصييييييييرها وغرورها في الماضيييييييي وإدراكها أ ا لم تقدر جدها  

ة الحزن. إنفعياليية النيدم مشييييييييييييييتقية من  إنفعيالييبميا فييه الكفيايية. غيالبياا ميا تكون  
والحب. تشيييعر الراوية بالذنب عن أفعااا السيييابقة وتحاول  ننفعاليويتبعها الت

التكفير عن ذلك من خلال إعطاء جدها الاهتمام والمودة من خلال وجبة  
 خاصة.

 

 السعادة .2

يجب أن يمتلك كل إنسان السعادة، لأ ا طبيعة بشرية أو فطرية. أي 
متأصيييييييييلة في الإنسيييييييييان. لذلك، خُلقت الطبيعة البشيييييييييرية بمزايا وكمالات أ ا  

(. السيعادة هي إحدى المشياعر الأسياسيية التي  2017 تلفة )مسيكين فؤاد، 
ة الأسييييياسيييييية هي شيييييعور أسييييياسيييييي نفعاليحددها باحثو علم النفس. هذن الإ

وعالمي يشييعر به جْيع البشيير. وغالباا ما ترتبط السييعادة بمشيياعر الرضييا والمتعة 
والسييييييييييييييعيادة. وغيالبياا ميا يتم التعبير عن السييييييييييييييعيادة من خلال الابتسييييييييييييييياميات  
والضييييحك ولغة الجسييييد المرلة. هذن التعبيرات عالمية ومعروفة في الثقافات في 
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(. يمكن أن تنشيييييييأ السيييييييعادة 2011جْيع أنحاء العالم )إيلونا كروي وآخرون، 
 ، على النحو التالي:غذاءأيضاا من خلال ال

 مفتقة ( أ

التي لم تحبهّا يوما إ ا سميت بهذا الاسيييييييييم لأ ا تفتق الضيييييييييلوع   وتقول جدتي
لكثرة التحريك، لكني رأيت أن السيييييبب في الطبق نفسيييييه، فقد كان خليط المفتقة في 
 .مراحله الأخيرة يتفتق عن بعضييييييه كأنه قطب قماش، وكان هذا دلالة نضييييييجها التام

 (68ص.   2015)بسمة الخطيب،  

ة بسييييييييييييييبيب عمليية الطهي الشيييييييييييييياقية، وهو ميا قيتكرن الجيدة طبق المفت
يعكس وجهة نلرها عن العمل الشييييييييييياق والمعقد. ومع ذلك، لا تزال الجدة 
تتفهم أهميييية الطبق في تقيييالييييد العيييائلييية، وتقيييدر المعنى والقيمييية الثقيييافيييية وراء  
الطبق، وتلهر تقييديرهييا للتقيياليييد العييائلييية على الرغم من عييدم حبهييا لعملييية 

الرغم من معرفية الراويية اراء جيدهيا، إلا أ يا تواصييييييييييييييل تقلييد الطهي. وعلى  
في السيييييييرد عن شييييييي صيييييييية بطلة   غذاءطهي هذا الطبق بتفانٍ وتفانٍ. يعبّر ال

 الرواية من خلال صبرها وتفانيها وتمسكها بالتقاليد.

ة الأكثر هيمنة هي التقدير. نفعاليومن خلال هذا السيييييييييرد، فنن الإ
ويلهر ذليك من خلال تقيدير الجيدة لمعنى الطبق وقيمتيه الثقيافيية على الرغم  
من عيدم إعجيابهيا بعمليية الطهي. كميا تُلهر الراويية تفيانيهيا ورضييييييييييييييياهيا في 
مواصييلة التقاليد العائلية،  ا يعكس التقدير والسييعادة في الحفاه على القيم 

ة التقييدير باعتبييارهييا  إنفعييالييي، يبرز هييذا السييييييييييييييرد  التقليييدييية. على هييذا النحو
ة السعادة. عندما يكون الناس  إنفعاليمهيمنة، وغالباا ما تكون مستمدة من 

سييييعداء أو راضييييين، فن م يميلون إلى تقدير الأشييييياء من حوام، بما في ذلك 
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التقاليد والثقافة وجهود الآخرين، مع القليل من الإحباط والقلق والدهشييية، 
 للقصة. نفعالي ا يضيف إلى التعقيد الإ

 

 مغلي (ب

كيان مغلي حيب مواربا. يتركن حلاوة الميذاق والإسييييييييييييييراف في المكسييييييييييييييرات  
الثمينة يوصيييلان رسيييائل قلوبهن، لأ ن تربين على إخفاء مشييياعرهن وإنكار غرائزهن، 
حتى إ ن حرُمن القراءة زمنا كي لا يكتبن رسيييائل الغرام لعشييياقهن المتوقعين. )بسيييمة 

 (69ص.    2015الخطيب، 

للحب. تربت الشي صييات في القصية  يرمز مغلي إلى الفعل الحاسيم 
على عادة إخفاء مشييييييياعرهم، لذا فقد كبتوا دوافعهم الطبيعية. على سيييييييبيل  
المثييال، تم منعهم من القراءة لمنعهم من كتييابيية رسيييييييييييييييائييل الحييب،  ييا جعلهم 

للتعبير عن مشيياعرهم. وبهذن الطريقة، يصييبح المغلي رمزاا  غذاءيسييت دمون ال
للحب والرعاية التي لا يمكن التعبير عنها بالكلمات، مسييييييييتبدلين التواصيييييييل  

 من خلال الفعل. نفعالياللفلي بالتعبير الإ

ة الأكثر هيمنة هي الحب. نفعالييتضيييييييييييييح من التحليل أعلان أن الإ
ة نفعاليوعلى الرغم من وجود عناصيييييييييير الإحباط والقمع، يلل الحب هو الإ

الأقوى والأكثر تأ يراا وهو ميييا يكمن وراء الأفعيييال في هيييذن الروايييية. يلُهر 
مغلي، كفعيل حيب مؤكيد، ميدى قوة رغبتهم في التعبير عن المودة والاهتميام 

ا مييا نفعيياليعلى الرغم من تربيتهم في بيئيية تقمع مثييل هييذا التعبير الإ . غييالبييا
ة الحب كمشيييييتق سيييييعيد. تلهر السيييييعادة في فعلهم باسيييييت دام إنفعاليتلهر 

المغلي للتعبير عن الحب بشييييييييكل غير مباشيييييييير. وعلى الرغم من أ م يعانون  
نهيا من  من الإحبياط والكبيت، إلا أن مشييييييييييييييياعر الحيب ليديهم يتم التعبير ع
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خلال السييييييييييييييعيادة في مثيل هيذن الأفعيال الرمزيية. وهكيذا، هيمن المشييييييييييييييياعر 
السييييعيدة على السييييرد، حيث يتم التعبير عن الحب من خلال الفعل الرمزي 

 لمغلي الذي يعكس السعادة رغم الحزن والخوف.

 

 هريسة (ت

حين أكلت النسيوة ااريسية وشيبعن، وضيعت أم نجيب ذيل تنورها بين بطتي 
رجليهيا، ولفيت إحيداهميا فوق الأخرى، وقياليت بلهجية من سييييييييييييييييدلي ببييان هيام على 

المتاولة بيعملو هريسيييييييييييية بعاشييييييييييييورا وبيوزعوا للجيران  )المسييييييييييييتمعين الجهلاء، أي نحن: 
 (81ص.   2015)بسمة الخطيب،  .(والقرايب، قال عن روح الحسين

الف ر الثقييافي والنضييييييييييييييييال من أجييل الحفيياه على القيم العييائلييية في 
مواجهة الآراء المشييككة من الآخرين. وبينما كانت النسيياء يأكلن ااريسيية،  
أبدت أم نجيب اعتزازها واحترامها للتراث العائلي عن قناعة. وقطبّت بعح 

التقليد.  النساء حاجبيهن، في إشارة إلى أن الجميع لم يفهموا أو يقدروا هذا
تيدافع أم نجييب بثقية عن تقلييد طبخ ااريسيييييييييييييية وتتبنى هيذا التقلييد بكيل  قية 
تكريماا لروح آل الحسييييييين الذين يعتبرون الدين والثقافة مهمين بالنسييييييبة ام.  
تُلهر أم نجييب إصييييييييييييييراراا واعتزازاا بقيم عيائلتهيا ومعتقيداهيا. ترمز هيذن الوجبية 

 ي بتراث عائلتها وهويتها.والروح نفعاليإلى ارتباط أم نجيب الإ

فييييينن الإ التحلييييييل أعلان،  الف ر. نفعيييييالييييييمن  ة الأكثر هيمنييييية هي 
ويتضيييح ذلك من خلال تصيييرفات أم نجيب ونبرة صيييوها التي تلهر اعتزازها 
العميق بتقاليد عائلتها. وعلى الرغم من وجود عناصيير ارتباك وتشييكيك من 
بعح النسيييييييييييياء، إلا أن اعتزاز أم نجيب وإيما ا بالحفاه على تقاليد عائلتها  

ة معقدة لا تندرج مباشييييييرة  إنفعاليو  وشييييييرحها يهيمن على السييييييرد. الف ر ه
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الأسييييييياسيييييييية السيييييييتة )الغضيييييييب، الخوف، الحزن، السيييييييعادة،   نفعاليتحت الإ
الدهشية، الاوئزاز( ولكنها ترتبط غالباا بالسيعادة. ينشيأ الف ر عندما يشيعر 
الشييييييييييييي ص بالرضيييييييييييييا والف ر بإنجازاته أو هويته، وهو ما يرتبط بالسيييييييييييييعادة 

ة الأكثر هيمنة هي السييعادة التي نفعاليوالإنجاز. من التحليل أعلان، فنن الإ
تنتقل على شكل ف ر. إن اعتزاز أم نجيب بتقاليدها وترا ها الثقافي يعكس 
السييييعادة والرضييييا. على الرغم من وجود عناصيييير من عدم اليقين والإحباط،  
إلا أن سييييييييييييييعيادة أم نجييب وف رهيا بالحفياه على تقيالييد عيائلتهيا وشييييييييييييييرحهيا  

سيعادة باعتبارها  تتميز هذن السيردية بال يهيمنان على هذن السيردية. وهكذا،
ة المهيمنة، والف ر كمشييييييييتق رئيسييييييييي،  ا يدل على إيمان أم نجيب نفعاليالإ

 واحترامها لتقاليد طبخ ااريسة تكريماا لروح الحسين.

 

 الخوف .3

 مغلي  ( أ

ثم حد ني من حيث هو في الصالة المطلة على المطبخ وبدا لي شعرن المبلل 
أنا فهمت .. إنتِ رحت اشتريت ) بالعرق دليلاا أكيداا على تشبيهي الأول له قال:  

. ضحكت: إيه صح .. كيف عرفت؟ ما بدا نباهة . . واضحة (هاي البلوزة مش دوا
.. سلامة فهمك. إذا عندك مشوار اون بعد شي تلات ساعات من لأعطيك كاسة 

 مغلي. 

تفكير قروي بامتياز سيكشف أمري، ويعرف أني قروية ساذجة، ويستفرد 
 بي. قربت سكين المطبخ مني. 

مغلي ... أنا قلت هيدا مغلي بس مش شكلك مولدة، ولا في حس ولاد )
. هيدا مغلي من دون ولادة هيك.. توحيمه. توحيمه بهالشوب هيدا حامي (بالبيت
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- 88ص.    2015)بسمة الخطيب،  (  .. أحسنلك تعملي جلو أو حتى آيس كريم..
89 ) 

تصور مغلي الراوي وهو يعبر عن مشاعر الراوي ورغباته وسط توتر  
المغلي، وهو طبق من سوء إنفعالي لتناول طبق  الراوية كريم  . عندما تدعو 

التفاهم، فنن ذلك يلهر كرم الضيافة والرغبة في التواصل على مستوى أعمق. 
يرمز المغلي إلى هذن الرغبة في التعبير عن حبها ومودها على الرغم من  اوفها 

ن المغلي يقدم عادةا  من الحكم عليها كفتاة قروية ساذجة. وبينما يعلق كريم بأ
بالنسبة اا    غذاءعند ولادة طفل، تشرح الراوية أن هذا الطبق أكثر من مجرد  

تعبير   بلوزها    إنفعاليفهو  في  الراوية  ملهر  على  يثني كريم  عندما  عميق. 
يدل على مدى  الفور بارتجاف جسدها،  ا  الراوية على  تشعر  الجديدة، 

اللحلة.  إنفعالي تلك  في  وضعفها  عن تها  للتعبير  موغلي كوسيلة  يعمل 
 المشاعر وخلق لحلات حميمية وسط التوتر والغموض الذي ليط بتفاعلاهم. 

الناجْة   المشاعر الأكثر هيمنة في هذا السرد هي ااشاشة والقلق، 
قروية،   هويتها كفتاة  عن  والكشف  الآخرين  على  الحكم  من  الخوف  عن 
حيث يكون القلق في الغالب مشتقاا من مشاعر الخوف. ومع ذلك، تلهر 
إلى   الدعوة  خلال  من  الضيافة  وحسن  التواصل  في  قوية  رغبة  الباطن  في 

 بالمغلي. الاستمتاع 
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 الفصل الخامس
 الخاتمة

 الخلصة  .أ
" رواية  تحليل  مربعد  فن برتقال  دراسة  على  التركيز  مع  الخطيب  لبسمة   "

الأدبي، يمكن است لاص عدة استنتاجات بناء على صياغة المشكلة التي تم    طهيال
 تحديدها:

التي تعكس  قافة وتقاليد الطهي العربية.    غذيةالرواية بأنواع  تلفة من الأ  تتميز .1
الأ هذن  تمثل  عميقة    غذيةولا  معاني  أيضاا  تحمل  بل  فحسب،  للرواية  مكاناا 

ال  11مرتبطة بالش صيات والحبكة. يلهر   بشكل متكرر في    غذاءنوعاا من 
ة بالش صيات والمواقف المصورة. تصنف  إنفعاليالرواية، ولكل منها صلة رمزية و 

المذكورة في هذن الدراسة على أ ا أطباق رئيسية. وهذا يدل على    غذية جْيع الأ
أن الطبق الرئيسي في رواية "برتقال مر" يلعب دوراا حيوياا في ربط القصة بمشاعر  
والكبة  والمغلي  المفتاح، والحريسة  المصورة  الطهي  وتشمل  قافة  الش صيات، 

 بيتزا واامبرغر والليالي لبنان، والكسكس المغربي، والملوخية، والمس ن.والتبولة وال
، حيث نفعالي" كوسيلة معقدة للتعبير الإبرتقال مرفي رواية "  غذاءيُست دم ال .2

يعكس   المثال،  سبيل  على  الداخلية.  وحالاها  الش صيات  مشاعر  يعكس 
الذي تحضرن الش صية الرئيسية المودة العميقة والندم والأمل. غالباا ما    غذاءال

ال عنها    غذاءيكون  التعبير  يمكن  التي لا  المشاعر  لنقل  وسيلة  القصة  هذن  في 
بالكلمات، مثل الحب والندم والشوق. ومع ذلك، فنن المشاعر التي يتضمنها  

 هي الحزن والسعادة والخوف. غذاءال

 



57 
 

 
 

 التوصيات .ب
ال است دام  على كيفية  أيضاا  الضوء  الرواية  المعايير   غذاءتسلط  لنقل 

ال ومن خلال وصف  والثقافية.  فهم   غذاءالاجتماعية  للقراء  يمكن  تقديمه،  وكيفية 
الخلفية الاجتماعية والثقافية للش صيات في الرواية. واستناداا إلى نتائج هذن الدراسة،  

 تم تقديم بعح الاقتراحات المتعلقة بالبيانات للبحث المستقبلي. 

يقتصر هذا البحث على الغذاء كوسيلة للتعبير الانفعالي في رواية ببرتقال 
من الاستكشاف    ينمرو لبسمة الخطيب. يفتح هذا البحث فرصاا للباحثين آخر 

في أعمال أدبية أخرى. وباست دام منلور فن   نفعاليوالتعبير الإ  غذاءللعلاقة بين ال
لل آخرين  مؤلفين  است دام  استكشاف كيفية  للباحثين  يمكن  الأدبي،   غذاء الطهي 

 والثقافة والصراع الاجتماعي. نفعالكأداة سردية لتصوير الإ

الأدبي من   يفي دراسات فن الطه غذاءويمكن للباحثين أن يقترحوا دراسة ال
بالثقافة والعادات أو غيرها. وهذا يدل على أن    غذاءجوانب أخرى، مثل علاقة ال

بالمعاني.   غذاءال غنية  لتحليلها كرموز  إمكانات  تازة  لديه  الأدبية  الأعمال  في 
الأدبي أن تكون  جاا عملياا لاستكشاف المعاني   يوبالتالي، يمكن لدراسات فن الطه

 .غذاءالخفية في النصوص الأدبية وإ راء فهمنا للثقافة والمجتمع من خلال منلور ال

ال لفهم كيفية عمل  أساسية  مساهمة  الدراسة  هذن  الروايات    غذاءتقدم  في 
وتقدم   غذاءالأدبية. فهي تثُري الدراسات الأدبية من خلال دمج عناصر تذوق ال

ا حول تعقيد العلاقة بين ال  وااوية الثقافية.  نفعاليةوالإ غذاءمنلوراا جديدا
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