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ABSTRAK

Nikmabh, Ulil Ulyatin. 2024. Locus of Control Tokoh Said Mahran dalam Novel
Al-Lish wa Al-Kilab Karya Naguib Mahfouz Perspektif
Julian B. Rotter. Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab,
Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang

Pembimbing : Tamim Mulloh, M.Pd

Kata Kunci : Locus of control eksternal, locus of control internal,
psikologi sastra

Penelitian ini mengkaji tentang locus of control Julian B. Rotter dalam
novel al-lish wa al-Kilab karya Naguib Mahfouz. Locus of control merupakan
ekspektasi umum yang berkaitan dengan hubungan antara karakteristik atau
tindakan pribadi dan hasil yang dialami. Locus of Control merupakan sebuah
keyakinan seseorang mengenai sumber penentu perilaku. Seseorang dapat
meyakini dirinya mampu mengatur hidupnya dan bisa juga seseorang memiliki
keyakinan terhadap faktor nasib, keberuntungan, atau kesempatan yang dapat
mempengaruhi  hidupnya. Nowvel ini menceritakan tentang penghinatan,
keputusasaan, kehilangan identitas ditengah perubahan sosial yang cepat. Jika
dilihat dari sisi psikologi, hal ini dapat dikaji menggunakan konsep locus of
control yang menarik untuk diungkapkan. Jenis penelitian yang digunakan dalam
penelitian ini adalah penelitian deskriptif-kualitatif. Sumber data primer yang
digunakan peneliti berupa novel berjudul al-lish wa al-Kilab karya Naghuib
Mahfouz. Adapun pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikologi sastra
dengan menggunakan teori belajar sosial perspektif Julian B. Rotter. Tujuan dari
penelitian ini meliputi (1) Mengetahui bentuk locus of control tokoh Said Mahran
dari cerita yang terdapat dalam novel al-lish wa al-Kilab dengan perspektif Julian
B. Rotter. (2). Mengetahui faktor terjadinya locus of control dalam diri tokoh Said
Mahran. Hasil penelitian yang ditemukan peneliti yaitu : 1. Tentang locus of
control yang ada di dalam diri tokoh Said Mahran (a) locus of control internal, (b)
locus of control eksternal. 2. Tentang faktor terjadinya locus of control yang ada
di dalam diri tokoh Said Mahran (a) melalui pengalaman hidup meliputi
kegagalan, keberhasilan, dan pengkhinatan, (b) melalui kepribadian meliputi
bergantung pada orang lain, pendendam, optimis, dan pencari keadilan.



ABSTRACT

Nikmabh, Ulil Ulyatin. 2024. Locus of Control of Said Mahran's character in the
novel Al-Lish wa Al-Kilab by Naguib Mahfouz, Julian B.
Rotter's perspective. Thesis, Department of Arabic
Language and Literature, Faculty of Humanities, Maulana
Malik Ibrahim State Islamic University Malang
Supervisor : Tamim Mulloh, M.Pd

Keywords . Locus of control exsternal, locus of control internal,
psikologi sastra

This research examines Julian B. Rotter's locus of control in the novel al-
lish wa al-Kilab by Naguib Mahfouz. Locus of control is a general expectation of
the relationship between personal characteristics or actions and the results
experienced. Locus of Control is a person's belief about the source of determining
behavior. A person can believe that he can control his life and someone can also
have faith in the factors of fate, luck, or opportunity that can influence his life.
This novel is about betrayal, despair, and loss of identity amid rapid social
change. When viewed from a psychological perspective, this can be studied using
the concept of locus of control which is interesting to express. The type of
research used in this study is descriptive-qualitative research. The primary data
source used by the researcher is a novel entitled Al-lish wa al-Kilab by Naguib
Mahfouz. The approach used is a literary psychology approach using Julian B.
Rotter's social learning theory perspective. The objectives of this study include (1)
knowing the locus of control of the character Said Mahran from the story in the
novel Al-lish wa al-Kilab from Julian B. Rotter's perspective. (2). Knowing the
factors of locus of control in Said Mahran. The results of the research found by
the researcher are: 1. About the locus of control in Said Mahran (a) internal locus
of control, (b) external locus of control. 2. About the factors of locus of control in
Said Mahran (a) through life experiences including failure, success, and betrayal,
(b) through personality including being dependent on others, vengeful, optimistic,
and seeking justice.
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