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 الاهداء
 أهدي هذه الخطة البحث إلى :

 والدي المحبوبين
 اللذان ربياني منذ الصغار بِلحب والخالص

 وأنصحاني بِلصبر وأعطاني بِلرحيم
 

 المحبوبينأصدقائي  جميعو 
  ٕٕٓٓ الدرحلة فيقسم اللغة العربية خاصة  في 

 أن يبارك فيهم اللهعسى 
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 توطئة

 بسم الله الرحمن الرحيم

الحمد لله الذم علم بالقلم علم الانساف مالم يعلم سبحاف القائل قل ىل يستوم الذين 
يعلموف كالذين لايعلموف. كنصلى كنسلم على ختَ الأناـ كالنبي الأمى الأكرـ سيدنا 

كالضلبؿ الى نور العلم كمولنا كحبيبنا محمد معلم البشرية الختَ كلسرجهم من ظلمات الجهل 
كالإلؽاف عليو أفضل الصلبة كأزكى التسليم كعلى الو كصحبو كمن تبعهم بإحساف إلى يوـ 

 الدين.

 Locus of)مركز السيطرة قد تدت كتابة ىذا البحث الجامعي بعوف الله تحت الدوضوع : "

Control)) ُر و شخصية سعيد مهراف بُ ركاية اللص كالكلبب لنجيب لزفوظ بمنظ ب
كىذا البحث لاستفاء شركط الاختبار النهائى كالحصوؿ على درجة  ".جولياف ب. ركتر

سرجانا بُ قسم اللغة العربية كأدبها لكلية العلوـ الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراىيم 
الإسلبمية الحكومية مالانج. فتقدمت الباحثة كلمة الشكر لكل شخص يعطي أكقتو 

 ث الجامعي خصوصا إلى :كجهده لنتهاء ىذا البح
 

الداجستتَ، مدير جامعة مولانا مالك  كتور محمد زين الدينفضيلة الأستاذ الد  -ٔ
 إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.

تتَ، عميد كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا الداجس فضيلة الدكتور فيصل -ٕ
 مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج. 

، رئيس قسم اللغة العربية كأدبها جامعة الداجستتَ عبد الباسطفضيلة الدكتور  -ٖ
 مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج. 

 اجيستتَ، مشرؼ بُ كتابة ىذا البحث الد فضيلة تديم الله -ٗ
 الداجستتَ، مشرؼ بُ أكادلؽي. فضيلة محمد سعيد -٘



  

 ز 
  

جامعة مولانا  اأدبه ساتيذات بُ قسم اللغة العربية كفضيلة الأساتيذ كالأ -ٙ
 مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج. 

فضيلة الدكتور لػي جعفر الداجستتَ ك الكتورة شافية الداجستتَة، مربي الدعهد  -ٚ
 مالانج.الحكمة الفاطمية 

 الانج.قائي بُ الدعهد الحكمة الفاطمية مجميع أصد -ٛ
 ٕٕٓٓالدرحلة ا خاصة بُ جميع أصدقائي بُ قسم اللغو العربية كأدبه -ٜ

 جميع من يساعدني بُ إتداـ ىذا البحث. -ٓٔ

 عسى الله أف لغعل ىذا البحث نافعا كلسلصا لوجو الله تعالى. آمتُ
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. البحث جولياف ب. ركتر رو ركاية اللص كالكلبب لنجيب لزفوظ بمنظ
الجامعي، قسم اللغة العربية كأدبها. كلية العلوـ الإنسانية. بجامعة مولانا مالك 

 إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.
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كالكلبب"  لصالسيطرة عند جولياف ب. ركتر بُ ركاية "ال ركزالبحث إلى ميهدؼ ىذا 

ىو توقع عاـ يتعلق بالعلبقة بتُ الخصائص الشخصية أك الأفعاؿ  ركز السيطرةم. لنجيب لزفوظ
صدر تحديد السلوؾ. فقد يعتقد بمىو اعتقاد الشخص   ركز السيطرةإف مو  كالنتائج التي تجربتها.

التحكم بُ حياتو، كقد يؤمن شخص ما أيضنا بعوامل القدر أك الحظ أك الشخص أنو قادر على 
تحكي ىذه الركاية عن الخيانة كاليأس كفقداف الذوية كسط  الفرصة التي لؽكن أف تؤثر على حياتو.

كإذا نظر الى الدنظور النفسي، لؽكن باسخداـ مفهوـ مركز السيطرة كىو  التغيتَ الاجتماعي السريع.
كصفي نوعي.  بحثالبحث ىو ىذا  بُتخدـ الدسنوع البحث ىتماـ التعبتَ عنو. مفهوـ مثتَ للئ

اللص كالكلبب". بعنواف " لزفو لصيبركاية  ةسي الذم استخدمو الباحثلأساات نامصدر البيا
من منظور جولياف   التعلم الاجتماعيباستخداـ نظرية  سيكولوجية الأدبالدنهج الدستخدـ ىو نهج 

مركز السيطرة لشخصية سعيد  من ؿاشك( معرفة الأٔىداؼ ىذه الدراسة )ب. ركتر.  تشمل أ
بُ  سيطرةمركز ال( معرفة العوامل من ٕ. )ر جولياف ب ركترو نظبمكالكلبب  لصبُ ركاية المهراف 

( مركز السيطرة بُ ٔنتائج البحث التي توصل إليها الباحثة ىي : ) شخصية سعيد مهراف.
( عوامل مركز ٕالشخصية سعيد مهراف ِ)أ( مركز السيطرة الداخلي )ب( مركز السيطرة الخارجي. )

السيطرة بُ الشخصية سعيد مهراف )أ( تجربة الحياتية منهم الفشل كالنجاح كالخيانة )ب( الشخصية 
 .باحث عن العدالةكال ستبشركالد نتقاميكالا رينتعتمد على الآخمنهم 
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Malik Ibrahim Malang 

Pembimbing : Tamim Mulloh, M.Pd 

 

Kata Kunci : Locus of control eksternal, locus of control internal, 

psikologi sastra 

 

Penelitian ini mengkaji tentang locus of control Julian B. Rotter dalam 

novel al-lish wa al-Kilab karya Naguib Mahfouz. Locus of control merupakan 

ekspektasi umum yang berkaitan dengan hubungan antara karakteristik atau 

tindakan pribadi dan hasil yang dialami. Locus of Control merupakan sebuah 

keyakinan seseorang mengenai sumber penentu perilaku. Seseorang dapat 

meyakini dirinya mampu mengatur hidupnya dan bisa juga seseorang memiliki 

keyakinan terhadap faktor nasib, keberuntungan, atau kesempatan yang dapat 

mempengaruhi hidupnya. Novel ini menceritakan tentang penghinatan, 

keputusasaan, kehilangan identitas ditengah perubahan sosial yang cepat. Jika 

dilihat dari sisi psikologi, hal ini dapat dikaji menggunakan konsep locus of 

control yang menarik untuk diungkapkan. Jenis penelitian yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif-kualitatif. Sumber data primer yang 

digunakan peneliti berupa novel berjudul al-lish wa al-Kilab karya Naghuib 

Mahfouz. Adapun pendekatan yang digunakan adalah pendekatan psikologi sastra 

dengan menggunakan teori belajar sosial perspektif Julian B. Rotter. Tujuan dari 

penelitian ini meliputi (1) Mengetahui bentuk locus of control tokoh Said Mahran 

dari cerita yang terdapat dalam novel al-lish wa al-Kilab dengan perspektif Julian 

B. Rotter. (2). Mengetahui faktor terjadinya locus of control dalam diri tokoh Said 

Mahran.  Hasil penelitian yang ditemukan peneliti yaitu : 1. Tentang locus of 

control yang ada di dalam diri tokoh Said Mahran (a) locus of control internal, (b) 

locus of control eksternal. 2. Tentang faktor terjadinya locus of control yang ada 

di dalam diri tokoh Said Mahran (a) melalui pengalaman hidup meliputi 

kegagalan, keberhasilan, dan pengkhinatan, (b) melalui kepribadian meliputi 

bergantung pada orang lain, pendendam, optimis, dan pencari keadilan. 
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ABSTRACT 

 

Nikmah, Ulil Ulyatin. 2024. Locus of Control of Said Mahran's character in the 

novel Al-Lish wa Al-Kilab by Naguib Mahfouz, Julian B. 

Rotter's perspective. Thesis, Department of Arabic 

Language and Literature, Faculty of Humanities, Maulana 

Malik Ibrahim State Islamic University Malang 

Supervisor : Tamim Mulloh, M.Pd 

 

Keywords : Locus of control exsternal, locus of control internal, 

psikologi sastra 

 

This research examines Julian B. Rotter's locus of control in the novel al-

lish wa al-Kilab by Naguib Mahfouz. Locus of control is a general expectation of 

the relationship between personal characteristics or actions and the results 

experienced. Locus of Control is a person's belief about the source of determining 

behavior. A person can believe that he can control his life and someone can also 

have faith in the factors of fate, luck, or opportunity that can influence his life. 

This novel is about betrayal, despair, and loss of identity amid rapid social 

change. When viewed from a psychological perspective, this can be studied using 

the concept of locus of control which is interesting to express. The type of 

research used in this study is descriptive-qualitative research. The primary data 

source used by the researcher is a novel entitled Al-lish wa al-Kilab by Naguib 

Mahfouz. The approach used is a literary psychology approach using Julian B. 

Rotter's social learning theory perspective. The objectives of this study include (1) 

knowing the locus of control of the character Said Mahran from the story in the 

novel Al-lish wa al-Kilab from Julian B. Rotter's perspective. (2). Knowing the 

factors of locus of control in Said Mahran. The results of the research found by 

the researcher are: 1. About the locus of control in Said Mahran (a) internal locus 

of control, (b) external locus of control. 2. About the factors of locus of control in 

Said Mahran (a) through life experiences including failure, success, and betrayal, 

(b) through personality including being dependent on others, vengeful, optimistic, 

and seeking justice. 
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 الفصل الاول

 الدقدمة

 خلفية البحث .أ 
لأنو جزء من الطريقة التي يفهم السيطرة  ركزلغب أف لؽتلك كل إنساف م

السيطرة ىو مفهوـ نفسي يشتَ إلى ميل  ركزم  .هامع البشر العالم كيتفاعل ابه
السيطرة  كزر م من كما أف أحد الشخص إلى تقييم سبب الأحداث بُ حياتو.

كُجد أف السجتُ لؽيل إلى أف يكوف  أحد البحثلؽلكو السجتُ أيضنا، كلكن بُ 
كيدعم ذلك (. ٕٕٔٓ )فوترم ك كوسريستانتي، ارجيالخسيطرة الركز لديو م

سيطرة ال ركزم لؽيل إلى أف يكوف لديو سجتُجيت بأف الضنا رأم جودماف كليأي
 ،جودماف كليجيت) جرائم الذم لا يرتكب شخاصمقارنةن بالأ ارجيالخ

ارجي إلى تكرار جرائمو الخسيطرة ال ركزالذم لديو م تُلؽيل السج(. ٕٚٓٓ
 ركزكذلك لأف م(. ٕٗٔٓ ،أسبرغ كرينك) مشاكل نفسية أثناء السجن لككلؽ

 شخاصلدل الأالأكثر  السلوؾ غتَ الدتكيف يظهر أف السيطرة الخارجي يساىم
سيطرة ال ركزم الذم لديو تُلؽيل السج(. ٕٕٔٓ ،ىنتلي كبالدر ك كاكيلينج)

إلى إلقاء  ، كيفتقر إلى الشعور بالدسؤكلية كلؽيلالضعيف ضبط النفس ارجي إلىالخ
ف ىذا ىو الخلفية التي تدفعو إلى يكو  اللوـ على الغرباء فيما يفعلونو. كلؽكن أف

 (.ٜٕٓٓ ،بيسيف كجايكي) مرة أخرل ارتكاب جرائمو
قانونان بارتكاب  الذم حكم عليوعرّؼ السجتُ بأنو شخص ثبتت يُ 

أيضنا بأنو جزء من المجتمع  تُ، يعُرّؼ السجنبالإضافة إلى ذلك جرلؽة جنائية.
يصبح بُ الدؤسسة الإصلبحية بهدؼ أف  فصلو لفتًة معينة لتوجيهويالذم 

(. ٕٕٔٓ )فوترم ك كوسريستانتي، القانوف بُ المجتمع كيطيع لحاءص شخاصاأ
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بُ مؤسسة إصلبحية ليس  اك العقاب سجينان كلؼضع لعملية الحكم يكوفأف 
السجتُ سيشعر  حيث، ةطويل تليس العقاب أفرغم علي ال بالأمر السهل،

إلا أنو يتمتع بإمكانية كبتَة للسجناء ، المحدكدة الثقل بسبب الدساحة كالحرية
، كيشعر بأنو شخص بلب معتٌ، كأف لتجربة الاضطراب أك الصدمة النفسية

 ،كآخركف ة الزىراءفجر ) الأخطاء التي يرتكبها إما بقصد أك بدكف قصد
، يتعرض السجتُ أيضنا إلى كصمة السلبية من بالإضافة إلى ذلك(. ٖٕٕٓ
كالتي لؽكن أف تهاجم نفسية الشخص أيضنا، لأف الوصمة السلبية  غالبا المجتمع

)ليستارم  التي تلحق بالسجناء تجعلهم ينظركف إلى أنفسهم بشكل سلبي
لذلك يصبح دكر ضبط النفس على النفس مهمنا للغاية (. ٕٚٔٓ كآخركف،

 حتى يتمكن السجناء من السيطرة على قلقهم كتوترىم.
سعيد  تو أيضنا إحدل شخصيات الركايةاختبر  السابقما سبق ذكره 

كالكلبب لنجيب  لصركاية ال كالكلبب لنجيب لزفوظ. لصمهراف بُ ركاية ال
بُ ىذه  .هرفلزفوظ ىي ركاية تحكي قصة حياة مضطربة لشاب يدُعى سعيد م

الذواء الخارجي  خصية الرئيسية التي تذكؽالركاية، يُصوَّر سعيد مهراف على أنو الش
بسبب كظيفة كاف يشغلها  هرفكقد سُجن سعيد م سنوات. ٗة لأنو سُجن لدد

أف ما جعل سعيد  كلكن لسنوات عديدة ككانت كظيفتو ىي كظيفة السارؽ.
مهراف يشعر بالاشمئزاز من الناس من حولو ىو الخيانة التي ارتكبها أقرب الناس 
إليو كىم إيليش سدرة )صديقو(، كنبوية )زكجتو السابقة(، كرؤكؼ علواف 

خاصة فيما يتعلق بضبط  إف الدراسة التحليلية النفسية مثتَة للبىتماـ علمو(.)م
 سعيد مهراف لنفسو بُ إدارة سلوكو نتيجة كراىيتو للؤشخاص الذين خانوه.

بُ  كالكلبب لنجيب لزفوظ ىي ركاية نفسية مثتَة للبىتماـ. لصركاية ال
ر الوعي" لتصوير انفعالية ىذه الركاية، يستخدـ لصيب لزفوظ بُ البداية تقنية "تيا
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الألم الذم لا يطاؽ الذم يعيشو بطل الركاية، لشا يولد لديو الرغبة بُ الانتقاـ من 
 الناس كالمجتمع الذم غدر بو.

خطة بُ كتابة ىذا البحث بالعديد من الدقالات ك  ةالباحثاستخدمت 
السابقة التي تتشابو بُ بعضها، كمنها البحث الأكؿ من جانب الدراسة  البحث

بُ السجناء بُ مؤسسة  ركزالسطتَةم( ٔ) السيطرة ركزكىو البحث عن م
( ٕ) ;( ٕٕٔٓ )فوترم ك كوسريستانتي، جاكرتا الإقليمي بُ جاكرتا الإصلبحية

 رحلة ثانيةمؤسسة المجتمعة ملددانتُ بُ قضايا الدخدرات بُ ا ركز السطتَةم
الطفل الزجاجي بُ إطار ( ٖ(. )ٖٕٕٓ، كآخركف ة الزىراءفجر ) بوجونيغورك 

( تأثتَ موضع السيطرة ٗ) ;(ٖٕٕٓضع السيطرة )فاضلة كآخركف، نظرية مو 
أمبوف  ٔٔعلى أداء الدعلمتُ من خلبؿ رضا العمل بُ مدرسة ثانوية حكومية 

 تدراسات السابقة كجداستنادنا إلى ال(. ٕٕٕٓمالوكو )أتاميمي كآخركف، 
مع البحث الحالي بُ دراسة  شابوت مع البحث الحالي. اكتشابه ااختلبف ةالباحث

الاختلبؼ بُ نظرية التحليل كأما   السيطرة بُ السجتُ. ركزالدناقشة، أم حوؿ م
 الدستخدمة لأف البحث الحالي يستخدـ نظرية تحليل الدنظور لجولياف ب. ركتر. 

تماعي لاجالصراع ا( ٔ) البحث، منها الدوضوع البحث الثاني من جهة
دب لأدراسة اتَ )فوظ بنظرية لو يس كوسلزب" لنجيب لبركاية "اللص ك الك بُ
ب" لبركاية "اللص كالك بُقة السلطة لبع ;( ٕٕٔٓ )جنة، )جتماعيلاا

 ;( ٕٕٕٓ )البريرة، فوظ: دراسة ما بعد البنيوية مايكل فوكولتلزلنجيب 
فوظ: لزلنجيب   "بلبالركاية "اللص كالك بُخصية الرئيسية التطور النفسى للش

القلق الأساسي لدل  (ٗ)(. ٖٕٕٓ )أيوديا، نظرية إريك إريكسوف بُ
كالكلبب" لنجيب لزفوظ )باسيد كآخركف،  لشخصية الرئيسية بُ ركاية "اللصا

كالكلبب"  صنفسي لسعيد مهراف بُ ركاية "الل( آلية الدفاع ال٘(؛ )ٕٕٕٓ
لنجيب لزفوظ )دراسة نفسية أدبية لسيغموند فركيد( )جنة كسلسبيلب، 
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الية بُ ركاية لصيب ( تجليات الاغتًاب لدل الشخصيات الخيٙ(؛ )ٕٕٕٓ
استنادنا إلى الدراسات السابقة  (.ٖٕٕٓكالكلبب" )عمراف،  لزفوظ "اللص

البحث الحالي بُ مع  شابوت. مع البحث الحالي اكتشابه ااختلبف ةالباحث تكجد
بينما  كالكلبب" لنجيب لزفوظ. لصموضوع الدراسة، أم دراسة ركاية "ال

كأما  الاختلبؼ بُ النظرية الدستخدمة بُ تحليل موضوع ىذه الدراسة. يكمن
نظور جولياف ب. بم  التعلم الاجتماعيالبحث باستخداـ نظرية  ىذا  تحليل
 ركتر. 

 لصع الدراسة، كىي ركاية "الالبحث السابق لو علبقة بالدادة موضو 
باستخداـ نظرية  ا البحثبينما تجديد بُ ىذ كالكلبب" لنجيب لزفوظ.

بُ  ٜٜٙٔالتعلم الاجتماعي التي بناىا جولياف ركتر عاـ  هةالشخصية بُ ج
بنية (. كتفيد ىذه النظرية بأف شخصية جولياف ركتر مٕٕٔٓأتيكة ككورنياكاف، (

 قيمة التعزيزك  التوقعاتك  الإمكانيات السلوكيةعلى أربعة مفاىيم أساسية ىي 
كالوضع النفسي. تجعل نظرية جولياف ب. ركتر مفهوـ التعزيز بُ مركز الاىتماـ، 

أف يقوده إلى توقعات حوؿ لؽكن  شخصىناؾ اعتقاد بأف تاريخ تعلم الحيث 
سواء كانت إلغابية أك سلبية، على  لؽكن للشخص أف ينظر إلى الدكافأةك  التعزيز

أنها نتيجة لسلوكو الخاص أك أنها تعتمد على قول خارجية عن سيطرتو. 
بالإضافة إلى ذلك، يتوسع مفهوـ نظرية التعلم لركتر ليشمل السيطرة على التعزيز 
الذابٌ. العنصر الرئيسي بُ نظاـ ركتر ىو اعتقادنا بشأف مصدر التحكم بُ 

 تصورات الأحداث التعزيز الذابٌ. لضن نوضح أف ىناؾ اختلبفات فردية بُ
خلبؿ التعزيز. أظهرت أبحاث ركتر أف بعض الناس يعتقدكف أف التعزيز يعتمد 
على سلوكهم الخاص؛ بينما يعتقد آخركف أف التعزيز يتم التحكم فيو بواسطة 

 .قول خارجية
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أف التعزيز ك السيطرة الداخلي  ركزيعتقد الأشخاص الذين لديهم باسم م        
يعتقد الأشخاص ذكك التوجو الخارجي  الة لسلوكهم كسماتهم.الذم يتلقونو ىو د

أف حصولذم على التعزيزات ىو بيد الآخرين ك  ةارجيلخا ركز السيطرةالذين لديهم م
السيطرة الخارجية، فإف الأشخاص  ركزكمهما كانت طبيعة م إما القدر أك الحظ.

ما يتعلق بهذه القول ذكم التوجهات الخارجية يعتقدكف أنهم ليسوا أقوياء للغاية في
 الخارجية.

بناءن على أكجو التشابو كالاختلبؼ بُ الدراسات السابقة، فإف موقع        
الدوجودة. تهدؼ الدراسة حوؿ البحث الحالي ىو لإكماؿ الدراسات السابقة 

 كالكلبب" صصية أحد الشخصيات بُ ركاية "اللالسيطرة" بُ شخ ركز"م
السيطرة التي لؽتلكها شخصية سعيد مهراف،  ركزلنجيب لزفوظ إلى معرفة ميوؿ م

كإضافة نتائج تحليل نظرية التعلم الاجتماعي بُ دراسة النفسية الشخصية بُ 
كلكن لم  السابقة التي تناكلت ىذا الدوضوعالأدب. ىناؾ العديد من الدراسات 

يتم العثور على تحليل باستخداـ نظرية الشخصية من كجهة نظر جولياف ب. 
 ركتر.

 

 أسئلة البحث .ب 
ىي كما  ا البحثفإف صياغة الدشكلة بُ ىذالخلفية أعلبه ،  بُبناء على الشرح 

 : يلي
كالكلبب  لصسيطرة شخصية سعيد مهراف بُ ركاية الال ركزما أشكاؿ م .ٔ

 نظور نظرية التعلم الاجتماعي لجولياف ب. ركتر  بملنجيب لزفوظ 
لنجيب “ كالكلبب لصال”السيطرة بُ ركاية  ركزما العوامل التي تؤثر على م .ٕ

   لزفوظ
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 فائدة البحث   . ج
 فائدة النظرية .ٔ

ا للباحثتُ بُ الأعماؿ الأدبية كغتَىم من  ىذا البحث أف يكوف مفيدن
 أف يستطيع لزيادة الدعرفة كيعطىالدهتمتُ بنظرية التعلم الاجتماعي، كلؽكن 

 خرين بُ إجراء بحوث لشاثلة.الآلباحثتُ  اأساس
 فائدة العملية .ٕ

 للباحثتُ . أ
لتعلم لدعرفة كالبصتَة بُ نظرية امفيدة للباحثتُ لإضافة ا بحثال اىذ

كالكلبب  لصالسيطرة على الذات بُ ركاية ال ركزحوؿ م الاجتماعي
 لنجيب لزفوظ.

 للقرأء . ب
السيطرة لدل  ركزذا البحث أف يضيف معرفة للقراء حوؿ مشكلة مى

لنجيب لزفوظ كىي دراسة بُ كالكلبب  لصالشخصيات بُ ركاية ال
 علم نفس الشخصية.

 للجامعة . ج
نظرية خاصة بُ  تساعد على إضافة مراجع علميةلىذا البحث كسيلة 

 بُ مفهوـ دراسات علم النفس الأدبي لتعلم الاجتماعيا

 حدود البحث  . د
السيطرة الذاتية على الشخصية  ركزم بحثال ايتناكؿ النقاش بُ ىذ

كالكلبب لنجيب لزفوظ كىي ركاية سعيد مهراف. كتركز  لصالرئيسة بُ ركاية ال
 االسيطرة الذاتية كتأثتَىا على سلوؾ سعيد مهراف كفق ركزالباحثة على مناقشة م

 كالكلبب لنجيب لزفوظ. لصحوؿ موضوع ركاية ال نظور جولياف ب. ركترلد
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 تحديد الدصطلحات . ذ
القراء أنها بحاجة إلى بُ ىذا البحث، ىناؾ العديد الدصطلحات التي قد يشعر 

ة بُ فهمها كبعضها أقل دراية أكغموضا. كفيما يلي بعض الدصطلحات مساعد
 الواردة بُ ىذا البحث.

 مركز السيطرة -ٔ
مصدر أسباب الأحداث التي لؽر  عن شخصىو اعتقاد ال مركز السيطرة

يعتقد أف لصاحاتو كإخفاقاتو  شخصبُ حياتو. يوضح ما إذا كاف ال بها
 الحظك  لقدركااصة )داخلي( أك بعوامل خارجية  ده كقدراتو الختتأثر بجهو 

 كالقول الخارجية )خارجي(.
 نظرية التعلم الاجتماعي -ٕ

 شخاصي نظرية نفسية تنص على أف الأنظرية التعلم الاجتماعي ى
كالتفاعل مع البيئة الاجتماعية.  يتعلموف من خلبؿ الدلبحظة كالتقليد

كفقنا لذذه النظرية، لا يتعلم الإنساف من خلبؿ التجارب الدباشرة فقط بل 
 من خلبؿ مشاىدة سلوؾ الآخرين كالنتائج التي تنتج عن ذلك السلوؾ

 أيضنا.
 جولياف ب. ركتر -ٖ

التعلم الاجتماعي لدنظور جولياف ب. ركتر بُ  تستخدـ الباحثة نظرية
شتهر الذم اعالم نفس أمريكي  جولياف ب. ركتر ىو .ىذا البحث

 مركز السيطرة. بمسالعاتو بُ نظرية التعلم الاجتماعي كتطوير مفهوـ
 
 

 

 



 

 
8 

 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 سيكولوجية الأدب . أ
 سيكولوجية الأدبمفهوـ  -ٔ

بالدراسات بُ ملبءمة  الذم يعتبر تحليل للؤدب يالأدب ى سيكولوجية
ىو تخصص  الأدب سيكولوجيةالنفسية. يقوؿ إندراسوارا بُ مينديركب إف 

أف  كذلك  يذكر مينديركب(. ٜ٘:  ٕٛٓٓ) مشتًؾ بتُ علم النفس كالأدب
أربعة معافٍ، كىي دراسة سيكولوجية الدؤلف   االأدب لذ سيكولوجيةمصطلح 

وع أك شخص، كدراسة العملية الإبداعية، كأثر الأدب على القراء، كدراسة كن
:  ٕٛٓٓ) الأنواع كالقوانتُ، أم القوانتُ النفسية الدطبقة على الأعماؿ الأدبية

٘ٙ .) 
التي psyche حسب كاياتامي من كلمة  سيكولوجية أك علم النفس كيأبٌ 

اىتمامو إلى الإنساف كموضوع أك علم يوجو science ىو   logosالركح كتعتٍ 
 للدراسة، خاصة بُ جانب السلوؾ )التصرؼ أك الفعل( كالركح )النفس(.
كالسلوؾ الذم ينعكس من خلبؿ الكلبـ كالأفعاؿ ىو معطيات أك حقائق 
تجريبية تصبح عاملبن مؤشران لحالة الإنساف العقلية أك الذىنية. أما الأدب فيطلق 

لأعماؿ الأدبية كعلى العلم الأدبي الذم ىو أحد ببساطة على معنيتُ، أم على ا
 (.٘ٔ: ٕٕٓٓ،أككتافياني ( فركع العلم
 الأدب سيكولوجيةكن أف نستنتج أف من آراء بعض الخبراء أعلبه، لؽك 

الدراسات الأدبية التي  فرعاف من فركع العلم الدتًابطة بتُ علم النفس كالأدب.
خصيات بُ العمل الأدبي الش تركز اىتمامها على الأنشطة النفسية لكل من

أيضنا  سيكولوجية الأدبينظر  كحتى القارئ كمتذكؽ للؤعماؿ الأدبية. كالدؤلف
إلى الأعماؿ الأدبية باعتبارىا أنشطة نفسية. فعلم النفس الأدبي ينظر إلى 
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الأعماؿ الأدبية على أنها انعكاس للنفس، فالدؤلف يلتقط ىذه الأعراض النفسية 
 نص كيكملها بنفسيتو.بٍ يعالجها بُ ال

 
 سيكولوجية الأدبغرض  -ٕ

فهم الجوانب النفسية التي  يالأدب ى سيكولوجيةالغرض من دراسة أما 
بُ الأساس بالعناصر النفسية  الأدب سيكولوجيةتم ته يتضمنها العمل الأدبي.

كمع ذلك، ىذا لا يعتٍ أف  للشخصيات الخيالية التي يتضمنها العمل الركائي.
 مستقل تدامنا عن احتياجات المجتمع. الأدب سيكولوجيةتحليل أك دراسة 

فالأعماؿ الأدبية بطبيعتها تقدـ فهمان غتَ مباشر للمجتمع من خلبؿ فهم 
سيكولوجية الشخصية من خلبؿ فهم سيكولوجية الشخصية بحيث يستطيع 

ع، فات الأخرل التي تحدث بُ المجتمالمجتمع فهم التغتَات كالتناقضات كالالضرا
:  ٖٜٜٔ،  مارتن ; ٙٗ:  ٕٙٔٓ)سيهادل،   خاصة تلك الدتعلقة بعلم النفس

ٚٚ.) 
هتم أساسان بمشكلة فهم يللؤدب  السيكولوجية يةكفقان لراتنا، فإف التحليلك 

العناصر الذىنية للشخصيات الخيالية بُ الأعماؿ الأدبية باعتبارىا العالم بُ 
 ة من الحياة، كخاصةن الإنسافتصوّر الأعماؿ الأدبية جوانب لستلف الكلمات.
ىذه الجوانب الإنسانية ىي الدوضوع الرئيسي لعلم النفس الأدبي،  .بشكل عاـ

لأف الجوانب النفسية لا تنغرس بُ الإنساف إلا من داخلو كشكل من أشكاؿ 
 ، كةلثانيالشخصية ا التحليل، كالدوضوع الرئيسي ىو الشخصية الرئيسية، ك

 كىكذا. ةالشخصية الثالث
للؤدب بطريقتتُ، الأكلى عن تحديد  السيكولوجية يةكن أف التحليللؽ

الأعماؿ الأدبية كمجاز للبحث، بٍ تحديد النظريات النفسية التي تعتبر ذات 
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ثانيان، فهم النظريات النفسية بٍ  صلة بتحليل الأعماؿ الأدبية التي تحدد النظرية.
 الأدبية. تحليل الأعماؿ

تحليل النصوص التي تأخذ بعتُ الاعتبار ألعية  يى سيكولوجية الأدب
من خلبؿ التًكيز على الشخصيات، سنتمكن من  الدراسات النفسية كدكرىا.

 تحليل الصراعات الداخلية للشخصيات التي قد تتعارض مع النظريات النفسية.
فة للجوانب الذم يعطي كثاكبالتالي، فإف ما تحليلو نفسيان ىو العمل الأدبي 

 (.ٛٗ-ٚٗ:  ٖٜٜٔ)مارتن،  النفسية للعمل الأدبي
 

 سيكولوجية الأدبمنهج  -ٖ
: )  إلى ثلبثة مناىج كىي كتخصص  الأدب سيكولوجيةلؽكن تقسيم بٍ 
 (.ٚٗٔ-ٙٗٔ:  ٕٚٔٓ ، رىانيغن الدعركؼ ك

ة للمؤلف بُ عملية الإبداع الدنهج التعبتَم، كىو دراسة الجوانب النفسي .ٔ
 إسقاطها من خلبؿ الأعماؿ الأدبية.تي ال

، كىو دراسة الجوانب النفسية للشخصيات بُ العمل نصيةالدنهج ال .ٕ
 الأدبي.

منهج التلقي البراغمابٌ كىو دراسة الجوانب النفسية للقارئ التي تتشكل  .ٖ
بعد الحوار مع العمل الذم يستمتع بو القارئ كالعملية الإبداعية التي يقوـ 

 النص.بها بُ تقدير 
 

 نظرية جوليان ب. روتر . ب
 نظرية جولياف ب. ركترمفهوـ  -ٔ

تجمع نظرية التعلم الاجتماعي بتُ نظرية التعلم الدعربُ التي تشتَ إلى أف         
التعلم يتأثر بالعوامل النفسية كنظرية التعلم السلوكي التي تفتًض أف التعلم يعتمد 
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غالبان بأنها  التعلم الاجتماعيعلى الاستجابات للمحفزات البيئية. توصف نظرية 
جسر بتُ السلوكية التقليدية كالنهج الإدراكي للتعلم. كذلك لأف نظرية التعلم 
الاجتماعي تركز على كيفية مشاركة العوامل العقلية )الدعرفية( بُ التعلم. لغب 

الدتعلم. كبالتالي،  شخصالبُ الدختلفة للعمليات الداخلية التأكيد على الأدكار 
فإف نظرية التعلم الاجتماعي ستوسع النظرية السلوكية التقليدية التي ترل أف 

 (.ٗٔ-ٖٔ: ٕٕٓٓالتعزيز ىو العامل المحدد للسلوؾ )سيميوف، 
جولياف ب. ركتر.  ىو الشخصيات التي ناقشت ىذه النظرية احد كمن        

قوة  نظرية التعزيز معمن قوة  دم الاجتماعي لركتر إلى توحيتسعى نظرية التعل
النظرية الدعرفية. لذلك، يفتًض ركتر أف العوامل الدعرفية تساعد بُ أخرل من 

كمن كجهة نظر مع القول البيئية.  شخاصالطريقة التي يتفاعل بها الأ تشكيل
بُ موقف معتُ ىو دالة لتوقعو أك توقعها للتعزيز كقوة  شخصركتر فإف سلوؾ ال

الإدراكية للعقل كالذاكرة كن العمليات تدبعها ىذا التعزيز. ك اجة التي يشالح
 العادية. كمن ىذا من توقع التعزيزات المحتملة بُ الدواقف الفريدة كغتَ شخاصالأ

سكينر بأف السلوؾ يتشكل بالتعزيز الفورم،  شرحا منلنا أف ركتر يرفض  الشرح
ل الرئيسية التي تحدد كيقتًح أف توقعات الشخص للؤحداث الدستقبلية ىي العوام

كجو  الأداء أك تتنبأ بالسلوؾ. كمن كجهة نظره، لؽكن التنبؤ بالسلوؾ على أفضل
مع بيئتو أك بيئتها، كىي تفاعلبت مليئة  شخصمن خلبؿ فهم تفاعلبت ال

اف لؽكنو  سخصر بأنو لا البيئة نفسها كلا البالدعتٌ. كباعتباره تفاعليان، لغادؿ ركت
، لؼتلف ركتر عن سكينر الذم يقتًح أف التعزيز يأبٌ بُ ذابُ ىك السلوؾ. يشرح 

 نهاية الدطاؼ من البيئة.
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 جولياف ب. ركترعناصر نظرية  -ٕ
للسلوؾ بُ  شخاصو الأساس لفهم كيفية تعلم الأالعنصر الرئيسي ى        

 (.ٕٕٓٓسيميوف، ) سياؽ اجتماعي
تشتَ الإمكانات السلوكية إلى احتماؿ حدكث سلوؾ  :الإمكانات السلوكية .ٔ

معتُ بُ موقف معتُ. لغب تحديد ىذا الاحتماؿ بالرجوع إلى التعزيز أك سلسلة 
التعزيزات التي لؽكن أف تتبع ىذا السلوؾ. ىناؾ أكجو تشابو مع كجهات نظر 
. سعى ركتر إلى التنبؤ باحتماؿ أف يتصرؼ الشخص  سكينر بُ ىذا الدفهوـ

ة معينة بُ كجود متغتَات لزددة. تتجاكز صياغة ركتر صياغة سكينر بُ أنو بطريق
يأبٌ بمتغتَات داخلية كمعرفية ، بالإضافة إلى الدتغتَات البيئية ، للتنبؤ بهذا 

 السلوؾ.
مفهوـ ركتر للئمكانات السلوكية نسبي. سعى إلى التنبؤ باحتماؿ كقوع حدث 

لتي قد يظهرىا الفرد بُ ىذا الدوقف. سلوكي معتُ يتعلق بالسلوكيات الأخرل ا
ما الذم لغعل الأفراد لؼتاركف سلوكا على آخر  يعتمد الاختيار على انطباع 
الفرد الشخصي عن الدوقف. تتأثر الإمكانات السلوكية ليس فقط بما ىو خارج 

 .)اختيار الوعي من البدائل السلوكية الدتاحة من كجهة نظر تصورنا للوضع
هوـ الرئيسي الثاني لركتر ، حيث يصف الاعتقاد بأف الفرد يتصرؼ التوقع ىو الدف .ٕ

على كجو التحديد بُ موقف معتُ سيتبعو تعزيز متوقع. يعتمد ىذا الاعتقاد 
على النمط أك الاحتماؿ أك إمكانية تعزيز ذلك. يتم تحديد ىذا الدستول من 

 التوقعات من خلبؿ عدة عوامل.
عات ىو صحة التعزيزات السابقة للسلوكيات أحد العوامل التي تؤثر على التوق

التي تحدث بُ تلك الدواقف. عامل آخر يؤثر على التوقع ىو اتساع تعميمات 
نفس حالات التعزيز )كلكن ليست لشاثلة(. ما إذا كاف تسلسل الدستويات 
السلوكية التي سيتم اجتيازىا كالتعزيز يؤثر على الدواقف الأخرل. تعميم التوقعات 
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للغاية عندما نواجو كضعا جديدا. كيف لؽكننا التنبؤ بما إذا كاف سلوكنا  أمر مهم
سيؤثر على توفتَ التعزيز إذا لم لطتبر ىذا الدوقف من قبل  لؽكننا فقط تحديد 

 توقعاتنا كفقا لدا حدث لنا بُ الداضي بُ نفس الدوقف.
قيمة التعزيز ىي ميل الاختيار الذم يتخذه الشخص على تقوية معينة عندما   .ٖ

يكوف احتماؿ التقوية لستلفا بنفس القدر. البشر موجهوف لضو الذدؼ ، 
كيتوقعوف أف يكونوا قادرين على تحقيق ىدؼ إذا تصرفوا بُ شكل. بافتًاض أف 

ة تعزيز ستكوف جميع الأشياء الأخرل متساكية ، فإف الوجهة ذات أعلى قيم
الأكثر جاذبية. كمع ذلك ، فإف الرغبة كحدىا لا تكفي للتنبؤ بالسلوؾ. 
 إمكانات سلوؾ معتُ ىي كظيفة التوقعات كتعزيز القيم ككذلك الدواقف النفسية.

الدواقف النفسية ىي الدفهوـ الأساسي الرابع لنظرية ركتر للتعلم الاجتماعي ،  .ٗ
ركتر أننا نتفاعل باستمرار مع بيئتنا  كىي مهمة بُ تحديد السلوؾ. يعتقد

الداخلية ككذلك بيئتنا الخارجية. علبكة على ذلك ، تؤثر كل من ىذه البيئات 
باستمرار على الأخرل. لضن لا نستجيب فقط للمحفزات الخارجية كلكن أيضا 
لكلتا البيئتتُ. ىذا الاندماج ىو ما يسميو ركتر بالوضع النفسي. تعتبر الدواقف 

 لأننا نتفاعل مع ىذه البيئة بناء على ألظاط إدراكنا للمنبهات الخارجية.نفسية 
لغادؿ ركتر بأف جميع الدواقف تحتوم على خصائص تشتَ لنا )بناء على تجربتنا 
السابقة( إلى توقع التعزيز للتصرؼ بطريقة معينة. على سبيل الدثاؿ ، الشخص 

ة. بُ السمة أك النهج الذم أطلق عليو منظرك فركيد شخصية شرجية عدكاني
الأساسي ، من الدتوقع أف يتصرؼ الشخص بقوة بُ جميع الظركؼ. لغادؿ ركتر 
بأف سلوؾ الناس سيختلف كفقا للموقف. لن يتصرؼ الناس بقوة إذا كانت 

 علبمات الدوقف تشتَ إلى أنو سيعاقب بشدة على إظهار أعماؿ عدكانية.

 مركز السيطرة . ج
 مركز السيطرةمفهوـ  -ٔ
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. ٜٙٙٔرة بُ عاـ لأكؿ م“ السيطرة ركزم”جولياف ركتر مصطلح طوّر 
السيطرة إلى مفهوـ مستمد من نظرية التعلم الاجتماعي  ركزكيشتَ مصطلح م

عمم يتعلق الدالسيطرة ىو توقع  ركزمصطلحات التعلّم الاجتماعي، م بُ لركتر.
)ليفكورت  اختبارىا خصية كالنتائج التيبالعلبقة بتُ الخصائص أك الأفعاؿ الش

تحديد  مصدر عنالسيطرة بأنو اعتقاد الشخص  ركزيصف ركتر م(. ٗٔٗ:
السيطرة ىو  ركزة ليس تصنيفان أك اقتًاحان، فمالسيطر ركز السلوؾ. كيرل ركتر أف م

 توقع لؽكن أف يتنبأ بالسلوؾ من الظركؼ الدختلفة.
ة السيطر  ركز( فإف مٕٕٓٓبرىاني كأتداسارم، ك  صالحككفقنا لليفنسوف )

لؽكن  حوؿ مصدر أسباب الأحداث التي لؽر بها بُ حياتو. شخصىو اعتقاد ال
للشخص أف يؤمن بأنو قادر على إدارة حياتو، كلؽكنو أيضنا أف يؤمن بأف القدر 

سيتوركس كآخركف  مهما كاف أك الحظ أك الصدفة لؽكن أف تؤثر على حياتو.
 شخصساسي لأف التقييم الذابٌ الأالسيطرة ىو مؤشر لل ركز( أف مٜٕٔٓ)

سيطرة أقل على حياتهم كلؽيلوف إلى أف تكوف ثقتهم  الذم يعتقد أف لديو
 ركزكم :بأنو(، ٕٛ: ٕٙٔٓيل )راجكومار.ب.ماليبات كذكر بأنفسهم أقل.

السيطرة ىو أحد ىذه الظواىر التي لذا صلة مباشرة بفنوف الأداء. كمن أىم 
ما إذا كاف الشخص يتنبأ  السيطرة ىو ركزالسمات أك الدلبمح التي تلجم م

طاؼ نتائج بنتيجة لشيزة لنفسو أك لعوامل خارجية. ىذه العوامل تصوغ بُ نهاية الد
 شخص.النتائج الخاصة بال

السيطرة ىو  ركزكصفها، لؽكن استنتاج أف م كاستنادنا إلى التعريفات التي        
قياـ بُ ال حوؿ مستول لصاحو أك فشلو شخصمدل الاعتقاد الذم لؽتلكو ال
الذابٌ أك التحكم من خارج  كالناجم عن التحكم بالأنشطة الدختلفة بُ حياتو

سيطرة داخلي للفشل فإنو سيلوـ  ركزو ملدي الذم شخص، فإذا تعرض الوأنفسه
إذا اختبر النجاح، سيشعر بالفخر بنتائج جهوده.  على عدـ بذؿ الجهد. أنفسو
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إلى  إذا تعرض للفشل فسوؼ لؽيل سيطرة خارجي، ركزم الذم لديو شخصأما ال
إلقاء اللوـ على الأشخاص المحيطتُ بهم الذين ىم السبب بُ ذلك لأنهم يشعركف 

 بالعجز كعدـ بذؿ الجهد.
 

 أشكاؿ مركز السيطرة -ٕ
الداخلية  ركز السيطرة، كلعا مسيطرةال ركزنوعاف من م يكوفكفقنا لركتر،         

يعتقد أنو مسؤكؿ عن  شخصي إلى أف الالسيطرة الداخل ركزيشتَ م كالخارجية.
التعزيز الذم يتعرض لو. كبشكل أساسي أف أفعالو كخصائصو كجهوده كقدراتو 

 السيطرة الخارجي ركزم مهما كافلػدث بُ حياتو.  الشخصية ىي التي تحدد ما
يرل أف النتيجة تحددىا بُ الدقاـ الأكؿ قول خارجية،  لشخصيشتَ إلى أف ا

 عي أك أشخاص آخرين أك أم شيء آخرسواء كانت الحظ أك السياؽ الاجتما
أف تعتمد النتائج  شخصالداخلي عندما يتوقع ال ركزتنشيط م)ليفكورت (. 

 ركز السيطرةتنشيط مكعلى النقيض من ذلك، الخاصة.  على سلوكو أك سماتو
ر بشكل أساسي أف النتائج التي لػصل عليها تتأث شخصندما يعتقد الالخارجي ع

 (.ٜٙٙ: ٕٕٕٓ)سبريداكي كمايكل،  معن سيطرته خارجبُ بعوامل خارجية 
)جالصام، ماىاكود،  ٜٓٛٔككفقنا لبحث كابانوؼ أكبراين بُ عاـ         

أكثر  سيطرة داخلي يكوف ركزالذم لديو م شخصفإف ال( ٕٙٔٓكشارما، 
 شخصا أف الالشخصية. كيعُتقد أيضن  طنا بُ الأنشطة باستخداـ سيطرتواالطر 

و الشخصي من باستمرار إلى تحقيق النم السيطرة الداخلي يسع ركزالذم يتمتع بم
 ركزالذم يتمتع بم شخصثتَنا اجتماعينا أقل مقارنة بالتأ حيث السيطرة كسيظهر

الداخلي أنو مسؤكؿ عن  شخصرجي. كبعبارة أخرل، يعتبر الالسيطرة الخا
ية ىي التي أف الدؤثرات الخارج يالخارج شخصإلصازاتو كلصاحو، بينما يعتبر ال
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، كرد بُ جالصا ٜٜٛٔ)غتَشو،  ستحدد نتائج إلصازاتو الشخصية كلصاحو
 (.ٕٙٔٓكآخركف، 

الذم يندرج ضمن  شخصالسيطرة الداخلي، لؽيل ال ركزفيما يتعلق بم        
 و، كلديوتحديد كتتَت ثر لصاحنا بُ الوظائف التي لؽكنوأك يكوف ىذه الفئة إلى أف

 أنشطة لؽكنها تحستُ الوضع، كلديوبُ  سلوب إدارة أكثر مشاركة، كينخرطأ
أكثر نشاطنا بُ البحث عن الدعلومات  ىورص أكبر للتأثتَ على الآخرين، ك ف

على الكفاح الدعرفة التي من شأنها أف تساعده بُ كضعو الحالي، كيؤكد كتوسيع 
معرفة الأسباب  تطوير الدهارات كالدعرفة كلػاكؿبجد ل لتحقيق إلصازاتو، كيعمل
بُ  بشكل عاـ مع تقدمو شخص، لؽيل الكبشكل عاـالكامنة كراء النتائج. 

داخلي. بُ حتُ تُظهر الأبحاث أف الرجاؿ لؽيلوف  ركز سيطرةإلى تبتٍ م العمر،
 شخصالنساء، ككذلك الأمر بالنسبة لن إلى أف يكونوا أكثر ميلبن للداخلية م

 (.ٕٙٔٓمناصب أعلى بُ الدؤسسة )جالصام كآخركف،  الذم يشغل
خارجي إلى  ركز سيطرةيل الأشخاص الذين لديهم ممن ناحية أخرل، لؽ        

البقاء بُ الوظيفة لفتًة أطوؿ من الوقت، حتى لو كانوا يشعركف بعدـ الرضا، فهم 
أفضل بُ ظل الظركؼ. كغالبنا ما يتبعوف التوجيهات،  لؽيلوف إلى الأداء بشكل

خاصة إذا كانت تلك التوجيهات مفصلة. كبالإضافة إلى ذلك، غالبنا ما يشعر 
الأفراد الخارجيوف بأنهم ضحايا عندما يواجهوف الدرض أك عندما يتعرضوف 
 لضغوط أك ضغوط كثتَة. كلؽيلوف إلى الشعور بالإرىاؽ كالغرؽ بُ السلبية. كما
أنهم يستسلموف بسهولة عندما تصبح الأمور صعبة كيتأثركف أكثر بالتغيتَ 
الاجتماعي. من سمات ىذا النوع أنهم يعتقدكف أف النجاح أك الفشل يكمن بُ 

التقدير كالتقدير للآخرين  شخاصفة أك القدر. يظُهر ىؤلاء الأالحظ أك الصد
كغالبنا ما يكونوف كدكدين كمتواضعتُ كىادئتُ كاجتماعيتُ عند العمل كالتواصل 

 (.ٕٙٔٓ)جالصام كآخركف، 
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يعتقد  شخصالسيطرة لدسألة ما إذا كاف ال ركزبشكل عاـ، يستجيب م        
كآخركف، أف أفعالو كمهاراتو كسلوكياتو تتنبأ بالتعزيز الذم سيحصل عليو )ركتر 

ى مقاكمة الضغط النفسي (. على سبيل الدثاؿ، تتأثر قدرة الشخص علٕٜٚٔ
سيطرة خارجي  ركزالذين لديهم م شخاصطرتها. فالأسيطرتو أك سي ركزبشدة بم

بُ ىذه الحالة، لؽيلوف إلى الإصابة بمزيد من الأعراض العصابية كأعراض القلق 
(  ٜٚٙٔ؛ كاتسوف، ٜٔٚٔ؛ إفراف، ٜٙٙٔكعدـ الاستقرار )ركتر كآخركف، 
 (.ٜٚٙ: ٕٕٕٓكما كرد بُ )سبريداكي كمايكل، 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث

 

الدستخدمة بُ ىذا البحث كالتي تشمل نوع البحث،  ناىيجالد ةالباحث كشرحت
 كمصادر البيانات، كتقنيات جمع البيانات، كتقنيات تحليل البيانات.

 البحثنوع  . أ
ىذا النوع من لدنهج الوصفي. البحث من ا ة بهذاالباحث تمستخدا

تعلقة قوـ بتحليل ككصف تفصيلي للبيانات الدت ةالبحث الوصفي لأف الباحث
للشخصية  عوامل سبب مركز السيطرةك  سيطرةبالبحث، كىي شكل مركز ال

 .جتماعيلتعلم الإفوظ من الدنظور اكالكلبب لنجيب لز لصالرئيسية بُ ركاية ال
بُ ىذا البحث  ةالباحث قامتـ ىذا البحث الدنهج الكيفي، حيث ستخدا

بُ الشخصية الركائية من كجهة نظر  سيطرةكز البتحليل بيانات حوؿ شكل مر 
 كالكلبب لنجيب لزفوظ. لصجولياف ب. ركتر كما كرد بُ ركاية ال

 مصادر البيانات . ب
ىذا البحث بتُ مصدرين للبيانات، كلعا مصادر  جمعت الباحثة بُ 

كمصادر البيانات الثانوية. الدصدر الأساسي بُ ىذا البحث  ساسيةالبيانات الأ
 ٜٔٙٔنُشرت ىذه الركاية بُ عاـ  كالكلبب" لنجيب لزفوظ. لصىو ركاية "ال
الخطة الكتب كالمجلبت ك  مصادر البيانات الثانوية من لستلف أماك  مصربُ مدينة 

 .الدتعلقة بعلم نفس الشخصية بناءن على نظرية جولياف ب. ركتر لبحثا
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 تقنيات جمع البيانات . ج
بُ ىذا البحث ىي  ةالباحث استخدمتهالبيانات التي تقنيات جمع ا

 تقنيات القراءة كتقنيات تدكين الدلبحظات:
 تقنيات القراءة  -ٔ

 الباحثة بعدة خطوات لجمع البيانات كما يلي : كبُ تقنية القراءة, قامت
 نجيب لزفوظ كاملةل كالكلبب"  صبعناية ركاية "الل ةالباحث قرأت ( أ

عوامل سبب ك  سيطرةعن البيانات الدتعلقة بمركز ال بحثت الباحثةك  قرأت ( ب
 كالكلبب لنجيب لزفوظص بُ ركاية الل مركز السيطرة سعيد مهراـ

كالمجلبت  التعلم الاجتماعيدبي كنظرية علم النفس الأ كتب  ةالباحث قرأت ( ج
 سيطرةمركز ال عن تعلقة بموضوعالد

 تقنيات تدكين -ٕ
 قوـ الباحثة بعدة خطوات لجمع البيانات كما يلي :كبُ تقنية تدكين, ت

 جميع البيانات الدتعلقة بالشخصية الرئيسية الباحثة سجّلت ( أ
خصية جميع البيانات الدتعلقة بسلوؾ الش ةالباحث اختارت كسجلت ( ب

 الرئيسية
ية بٍ مركز السيطرة على الشخصية الرئيس عرّفت ك سجّلت الباحثة ( ج

 الاجتماعي لجولياف ب ركتر. تعلمتصنيفو ضمن الدنظور ال

 تقنيات تحليل البيانات . د
تقنيات تحليل البيانات الدستخدمة بُ ىذا البحث تقليل  شملت الباحثة

 :كما يلي ها  تشرحيانات كاستخلبص النتائج كالتي البيانات كعرض الب
 تقليل البيانات -ٔ

كالكلبب  لصعليها بُ ركاية ال تالبيانات التي حصل ةالباحث تصلخّ  ( أ
 لنجيب لزفوظ
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عوامل ك لجولياف ب ركتر  سيطرةالبيانات الدتعلقة بمركز ال ةالباحث تصفك  ( ب
 .علبقة لذاالتي لا ة الرئيسية مع بيانات للشخصيسبب مركز السيطرة 

البيانات التي لا تتعلق بالدوضوع بناءن على كجهة نظر  ةالباحث تركت ( ج
 جولياف ب ركتر

 
 عرض البيانات -ٕ

 ةفيو الباحث أخذتت ىو نشاط جمع البيانات الذم عرض البيانا
 كالخطوات ىي كما يلي: خطوات بُ عرض البيانات

بُ ركاية سلوؾ الشخصيات الرئيسية الدتعلقة الدذكورة  ةالباحث جمعت ( أ
 كالكلبب لنجيب لزفوظ  صالل

كالكلبب"  لصعليها من ركاية "ال تحصل البيانات التي الباحثةرتبّت  ( ب
 كفقنا للنظرية الدستخدمةلنجيب لزفوظ 

شكل ب ب لزفوظكالكلبب" لنجي لصعن ركاية "ال بياناتا ثةالباح قدّمت ( ج
 كصفي

 
 استخلبص النتائج -ٖ

. بُ الدرحلة الأكلى بتدرلغيابذلك  ةالباحث قامت استخلبص النتائجكبُ 
إلى  ةتاج الباحثتحبجمع استنتاجات مؤقتة مع زيادة البيانات.  ةالباحث قامت

التحقق من البيانات من خلبؿ قراءة البيانات الدوجودة كمراجعتها. كبُ 
باستخلبص النتائج النهائية بعد انتهاء الأنشطة  ةالباحث قامتالدرحلة الثانية 

لبؿ تعديل لزتول استخلبص الاستنتاجات من خ تالأكلى. كتدبُ الدرحلة 
كالكلبب لنجيب لزفوظ  صعليها بُ ركاية الل حصلت البيانات التي
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عوامل سبب مركز ولياف ب ركتر ك من كجهة نظر ج سيطرةكالدتعلقة بمركز ال
 لنجيب لزفوظ. بكالكلب صللشخصية الرئيسية بُ ركاية الل السيطرة
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 الفصل الرابع
 هاعرض البيانات وتحليل

    

عليها  حصلتشرح بعض النتائج التي تك  لباحثةاصف تبُ ىذا الفصل، س  
لؤساس النظرم الذم كفقان ل البحث الدشكلة الدعركضة. بُ ىذللئجابة على صيغة 

بُ تحليلو نظرية التعلم الاجتماعي من منظور  باحثةستخدـ الت. ك باحثةاستخدمو ال
 جولياف ب. 

 عرض البيانات . أ

اللص ”أشكال مركز السيطرة سعيد مهران في رواية نجيب محفوظ  -ٔ
 والكلاب"

 مركز السيطرة الداخلي ( أ
السيطرة الداخلي إلى الاعتقاد بأف الشخص يتحكم بُ  ركزيشتَ م

 تكجهوده كسلوكو. كقد كجدلو الأحداث كالنتائج بُ حياتو من خلبؿ أفعا
 تندرجالتي  أفّ ىناؾ خاصيتتُ لشخصية سعيد مهراف بحثال ابُ ىذ باحثةال

 السيطرة الداخلي، كلعا السلوؾ الاستباقي كالكفاءة الذاتية. ركزضمن م
 
 السلوؾ الاستباقي (ٔ

السلوؾ الاستباقي ىو سلوؾ الأفراد الذين يبادركف بنشاط 
(. ٕٕٔٓككتاريا، ر شيء جديد )ألتحستُ كضعهم الحالي أك ابتكا

الأشخاص الذين لؽيلوف إلى إلغاد  إلى السلوؾ الاستباقي كوفكعادةن ما ي
م لؽيلوف إلى إنهيد الأىداؼ كالعمل على تحقيقها. حلوؿ للمشاكل كتحد
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ن البيانات الدوجودة بُ بُ بيئتهم. م سيطرةدؼ إلى البسلوكيات ته اتخاذ
لزفوظ أف شخصية سعيد مهراف تؤدم نجيب ل “الكلبب اللص”ركاية 

سلوكنا استباقينا من خلبؿ تحديد ىدؼ بُ الحياة. كلؽكن ملبحظة ذلك 
  بُ الاقتباس التالي

 
 (ٕٔجئت للتفاىم على مستقبل ابنتي ... )ص. (ٔ)
 

النص أعلبه يظهر كجود سلوؾ استباقي يظهره شخصية سعيد مهراف. 
إعادة تنظيم حياتو يتضح ذلك من تصرفاتو التي ترغب بُ بدء 

بعد خركجو من السجن، كاف الشيء الذم تذكره سعيد . للمستقبل
مهراف ىو عائلتو. لذلك، ذىب إلى مقر إقامة زكجتو السابقة كطفلتها 
بهدؼ حل الدشكلة مع زكجتو السابقة كالدتعلقة بحضانة ابنتو. ىذا 
ا للسلوؾ الاستباقي الذم يظهره شخصية سعيد  التصرؼ يعد تجسيدن
مهراف من خلبؿ تحديد أىداؼ حياتو الدستقبلية. إف السلوؾ الاستباقي 
الذم يظهره سعيد مهراف يعد دليلبن على أف سعيد بُ ىذا الوضع لؽتلك 
نطاؽ التحكم الداخلي، لأف أحد خصائص الشخص الذم لؽتلك 
نطاؽ التحكم الداخلي ىو السلوؾ الاستباقي. بالإضافة إلى ذلك، 

آخر من شخصية سعيد مهراف كفقنا للبقتباس  يظهر سلوؾ استباقي
 التالى

 
نعم، كل ىذا حق، كلا داعى للؤسف من ناحيتى ، كسأعاكد (ٕ)

التفكتَ بُ الأمر كلو، كلا شك أنو ختَ أف أنسى الداضى كأف 
أبحث عن عمل حتى أىيئ للبنت مكانا طيبا بُ الوقت الدناسب 

 (ٕٓ)ص. 
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سعيد مهراف. بُ الشخصية أعلبه أف ىناؾ سلوكنا استباقينا  نصيظهر ال
. بدأ ا سعيد مهراف لصديقو القدنً بياز كلؽكن ملبحظة ذلك من تعبتَ

سعيد مهراف بُ تحديد أىدافو الحياتية، فقد كاف لديو خطة للعثور على 
كظيفة حتى يتمكن من توفتَ حياة كرلؽة لابنتو. من خلبؿ تحديد ىذا 

أف ذلك ىو أحد أشكاؿ السلوؾ الاستباقي الذم يظهره يتضح الذدؼ، 
شخصية سعيد مهراف. بالإضافة إلى ذلك، يظهر سلوؾ استباقي آخر 

 من شخصية سعيد مهراف كفقنا للبقتباس التالي

الشيخ أعطاني فراشا فوؽ الحصتَة للنوـ كلكتٍ بُ حاجة التي (ٖ)
 (ٖٗ)ص.  نقود

. استباقي من شخصية سعيد مهرافالنص أعلبه يظهر أيضنا كجود سلوؾ 
بدأ  .كلؽكن ملبحظة ذلك أيضنا من تعبتَه لصديقو القدنً رؤكؼ علواف

. كىو يفعل سعيد بُ لزاكلة تدكتُ نفسو من خلبؿ تحديد أىداؼ حياتو
لذم ا عدة من صديقو القدنً رؤكؼ علوافذلك من خلبؿ طلب الدسا

أف يساعده بُ  ورؤكؼ علواف كطلب من زار سعيديعتبر مقربان منو. 
. من خلبؿ التعبتَ كالأفعاؿ . الحصوؿ على عمل بُ شركة رؤكؼ إيلواف

. كلؽكن التي قاـ بها سعيد مهراف، يتضح أنو يتصرؼ بطريقة استباقية
ملبحظة ذلك لشا فعلو سعيد مهراف من خلبؿ تحديد ىدؼ، كىو البدء 

 بُ التفكتَ بُ مستقبل حياتو الخاصة.
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 الكفاءة الذاتية (ٕ
الكفاءة الذاتية ىي إلؽاف الشخص بقدرتو على النجاح بُ 
مواقف معينة أك إكماؿ مهاـ معينة. لؽكن أف يؤثر ىذا الاعتقاد على  
-كيفية تعامل الشخص مع الأىداؼ كالدهاـ كالتحديات )باتريسيو

يوُجد ىذا السلوؾ أيضنا بُ شخصية سعيد (.ٕٕٔٓجامبوا كآخركف، 
 التالي مهراف كما يظهر بُ الاقتباس

 
 (ٕٕٔسأىرب حتُ أقرر الرىرب كستًين )ص. (ٗ)

 
يتضح . النص أعلبه يظهر كجود إلؽاف بالنجاح بُ شخصية سعيد مهراف

ذلك من الطريقة التي لػاكؿ بها سعيد مهراف إقناع نور بأنو سيفلت من 
القبض عليو من قبل الشرطة. لقد أظهرت المحادثة مع نور أف شخصية 

كفاءة ذاتية جيدة تجاه نفسو. بالإضافة إلى ذلك، سعيد مهراف تدتلك  
تظهر الكفاءة الذاتية بُ شخصية سعيد مهراف أيضنا بُ اقتباس آخر كما 

 يلي
 

 (ٖٗٔما تزاؿ أمامنا فرصة )ص. (٘)
 

النص أعلبه يظهر أيضنا كجود إلؽاف بالنجاح بُ شخصية سعيد مهراف. 
يتضح ذلك من لزاكلات سعيد مهراف لإقناع نور مرة أخرل بأنهما 
سيهرباف من القبض عليهما من قبل الشرطة كسيعيشاف معنا بسلبـ 
كسعادة. كمع ذلك، بُ ىذه الحالة، العامل الذم يدفع شخصية سعيد 

فاءة ذاتية عالية بشأف ىركبو من القبض عليو ىو مهراف ليكوف لديو ك
الدعم من الشخص الذم لػبو، كىو شخصية نور التي كانت ترافقو بُ 
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ذلك الوقت. حاكؿ سعيد مهراف إقناع نور مرارنا بأنهما ما زالا لؽلكاف 
فرصة للعيش معنا بسلبـ كسعادة. إف الإلؽاف بالنجاح الذم لؽتلكو سعيد 

 .تلك كفاءة ذاتية جيدةعلى أنو لؽ مهراف يدؿ

 مركز السيطرة الخارجي  ( ب
عتقاد بأف الأحداث بُ حياة السيطرة الخارجي إلى الا ركزيشتَ م

أك القول الخارجة عن سيطرة  الخارجية ر بالعواملتتأثر أكث شخصال
خارجي إلى الاعتقاد  ركز سيطرةيل الأشخاص الذين لديهم م. كلؽشخصال

ك تصرفات الآخرين ىي التي تحدد النتائج بُ أ فرصأك ال بأف القدر أك الحظ
أربع  باحثةال ت، كجدالبحث هودىم أك أفعالذم. بُ ىذحياتهم أكثر من ج

سيطرة خارجي، بما  ركزسعيد مهراف تشتَ إلى أف لديو مشخصية ل خصائص
بُ ذلك الاعتقاد بُ الدؤثرات الخارجية، كالعزك إلى عوامل خارجية، كالعجز، 

 كالدوقف الانفعالي.
 
 الإلؽاف بالدؤثرات الخارجية (ٔ

بأف العوامل التي تقع خارج  الإلؽاف بالتأثتَات الخارجية ىو الاعتقاد
البيئية، تلعب ، مثل الحظ، القدر، تصرفات الآخرين، أك الظركؼ شخصال

دكرنا كبتَنا بُ تحديد نتائج لستلف الأحداث بُ الحياة. سلوؾ مثل ما بً 
اف كما يظهر بُ الاقتباس شرحو سابقنا يُلبحظ بُ شخصية سعيد مهر 

 التالي
 

لم ارتكب جرلؽة كلكنها القسمة كالنصيب.، كالواجب ايضا، (ٙ)
الصغتَة ايضا علت، كمن اجل البنت كاجب الدركءة دفعتٍ الى ما ف
 (٘ٔ&  ٗٔ)ص. 
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النص أعلبه يظهر أف شخصية سعيد مهراف تؤمن بأف العوامل الخارجية 
تلعب دكرنا بُ ما لػدث بُ حياتو حتى الآف. يتضح ذلك من المحادثة بتُ 

. بُ تلك المحادثة، حاكؿ زكجتو السابقةسعيد مهراف كالمحقق الذم كاف مع 
عدـ الاعتًاؼ بالأخطاء التي  سعيد مهراف الدفاع عن نفسو من خلبؿ

ارتكبها. أصر سعيد مهراف على القوؿ بأف ما حدث لو ىو جزء من قدره. 
السجن ىو  كىذا يدؿ على أف شخصية سعيد مهراف تؤمن بأف دخولو إلى

 جزء من قدره بُ حياتو.
 

 الإسناد إلى عوامل خارجية (ٕ
بب شرح فيها الشخص سإلى العوامل الخارجية ىو عملية يسناد الإ

أك نتيجة من خلبؿ ربطو بعوامل خارجية عن  أك سلوؾ كقوع حدث ما
اقف، ظركؼ بيئية، تصرفات ذاتو. قد تكوف ىذه العوامل عبارة عن مو 

أك عناصر خارجية أخرل يعُتقد أنها تسهم بُ ىذه النتيجة  ،الآخرين
(. سلوؾ مثل ىذا يُلبحظ بُ شخصية سعيد مهراف  ٕٛٔٓ)سوكمايانتي، 
 الاقتباس التالي كما يظهر بُ

 
لم يقبض على بتدبتَ البوليس، كلب، كنت كعادتى كاثقا من (ٚ)

النجاة، الكلب كشى بى، بالاتفاؽ معها كشى بى، بٍ تتابعت 
 (ٖٔ)ص.  الدصائب حتى أنكرتتٌ ابنتي

 
إلى العوامل  لإسنادالنص أعلبه يظهر أف شخصية سعيد مهراف تقوـ با

الخارجية. يتضح ذلك من تعبتَه أثناء المحادثة مع الشيخ علي الجنُيدم. 
يقوؿ سعيد مهراف دائمنا أف دخولو إلى السجن ىو نتيجة الخيانة التي 
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كرؤكؼ إيلواف. يعتقد  ةص الدقربوف منو مثل إليش سيدر ارتكبها الأشخا
أف  ذا يدؿ علىسعيد أنو لو لم يكن ىناؾ خيانة، لدا دخل السجن. كى

إلى العوامل الخارجية، حيث يرل أف  سنادشخصية سعيد مهراف تقوـ بالإ
دخولو إلى السجن كاف بسبب خيانة الأشخاص الدقربتُ منو. بالإضافة إلى 

إلى العوامل الخارجية بُ شخصية  سنادأشكاؿ الإ ذلك، يظهر شكل من
 يد مهراف بُ اقتباس آخر كما يليسع
 

ساخرة كقاؿ : التنبل على ال حاؿ ختَ فندت عنو نفخة (ٛ)
 من الخائن، بسبب خائن دخلت السجن يامعلم طرزاف

 (ٜ٘)ص.
 

إلى العوامل  لإسنادأف شخصية سعيد مهراف تقوـ با النص أعلبه يظهر
الخارجية. يتضح ذلك من تعبتَه أثناء حديثو أيضنا مع السيد طارزاف. يقوؿ 

إلى كاف بسبب الخونة. بالإضافة سعيد مهراف دائمنا أف دخولو إلى السجن  
إلى العوامل الخارجية بُ شخصية  لإسنادذلك، يظهر شكل من أشكاؿ ا

 اف أيضنا بُ اقتباس آخر كما يليسعيد مهر 
 

 (ٜ٘ٔلولا الغدر ماتدكن البوليس متٍ أبدا )ص. (ٜ)
 

النص أعلبه يظهر أف شخصية سعيد مهراف تنسب الأحداث التي تعرض لذا 
طواؿ الوقت إلى خيانة الآخرين. يتضح ذلك من الاقتباس أعلبه، كىو 
المحادثة بتُ سعيد مهراف كنور. يقوؿ سعيد مهراف دائمنا أف سبب دخولو إلى 
 السجن ىو خيانة الآخرين لو، كليس بسبب أخطائو الشخصية. كما يقوؿ
سعيد مهراف ىذا دائمنا للعديد من الأشخاص الذين يلتقي بهم. يظهر ىذا 
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إلى العوامل الخارجية من  لإسنادأف شخصية سعيد مهراف تقوـ با السلوؾ
إلى خلبؿ نفي أف دخولو إلى السجن ىو بسبب خيانة الآخرين. بالإضافة 

 إلى العوامل الخارجية بُ شخصية سنادذلك، يظهر شكل من أشكاؿ الإ
 سعيد مهراف أيضنا بُ اقتباس آخر كما يلي

 
كقاؿ لساطبا الظلبـ : رصاصة طائشة جعلت متٍ رجل (ٓٔ)

 (ٚٗٔالساعة ! )ص. 
 

إلى العوامل  سنادهر أف شخصية سعيد مهراف تقوـ بالإالنص أعلبه يظ
الخارجية. يتضح ذلك من تعبتَ سعيد مهراف عن لومو للرصاصة التي 
أخطأت ىدفها، لشا أدل إلى أف يصبح حديث مدينة القاىرة بأسرىا. لقد 
انتشرت أخبار قتل سعيد مهراف لأحد حراس الدنازؿ بُ جميع ألضاء الددينة، 

تَ سعيد مهراف ىذا لشا جعلو يشعر بعدـ الأماف عندما لؼرج من منزلو. تعب
إلى العوامل  سنادمهراف لديو خصائص تديل إلى الإ يدؿ على أف سعيد

 الخارجية.
 
 العجز (ٖ

كفقنا لأبرامسوف، العجز ىو شعور أك اعتقاد بأف الشخص ليس 
لديو القدرة أك السيطرة على التأثتَ بُ نتائج الأحداث التي تحدث بُ 

الرفاىية العاطفية حياتو. ىذه حالة نفسية لؽكن أف تؤثر بشكل كبتَ على 
(. لػدث شيء من ىذا القبيل ٕٙٔٓ)فالنتينا كىلمي،  شخصكالعقلية لل
 اف، كما يتضح من الاقتباس أدناه. شخصية سعيد مهر أيضنا بُ

 
 (ٖٕ)ص.  لاتؤاخذنى، لامكاف لى بَ الدنيا الا بيتك(ٔٔ)
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النص أعلبه يتضح أف ىناؾ شعورنا بالعجز يظهر من شخصية سعيد 
مهراف. يتجلى ذلك عندما يعود سعيد مهراف إلى منزؿ الشيخ علي 

لدل سعيد أم لشتلكات تركة، الجنُيدم. بعد خركجو من السجن، لم يكن 
لشا لغعلو بُ حتَة للعثور على مكاف للئقامة لأنو لم يعد لديو منزؿ. بُ 
النهاية، أصبح منزؿ الشيخ علي الخيار الأختَ لو. بالإضافة إلى ذلك، 

خر، كما يظهر شعور العجز بُ شخصية سعيد مهراف أيضنا بُ كضع آ
 يتضح من الاقتباس أدناه.

 
 (ٕ٘)ص.  تك بُ ساعة أنكرتتٍ فيها ابنتيمولال، قصد(ٕٔ)

 
النص أعلبه يظهر أيضنا شعور العجز لدل شخصية سعيد مهراف. يتجلى 
ذلك عندما يُتًؾ سعيد مهراف من قبل زكجتو كابنو كزملبء عملو. بٍ لؼتار 
الذىاب إلى معلم كالده، الشيخ علي الجنُيدم. يفرغ سعيد مهراف كل ما 

بالإضافة إلى ذلك، يظهر شعور العجز بُ يشعر بو إلى الشيخ علي. 
 خر، كما يتضح من الاقتباس أدناه.شخصية سعيد مهراف أيضنا بُ كضع آ

 
 (ٓٗلا تعد لى ثقة بُ جنسها كلو )ص. (ٖٔ)

 
النص أعلبه يظهر شعور العجز لدل شخصية سعيد مهراف بُ حالة 

السلوؾ أخرل. يتجلى ذلك عندما يفقد سعيد مهراف ثقتو بالنساء. ىذا 
ناتج عن الخيانة التي ارتكبتها نبويو. تركت زكجة سعيد مهراف إياه كتزكجت 

 ندما كاف سعيد ما يزاؿ بُ السجن.مرة أخرل من زميل عمل سابق ع
 



31 
 

 
  

 التفاعلية (ٗ
الدوقف التفاعلي ىو موقف الشخص الذم يفشل بُ اتخاذ خيارات 

التفاعلي لؽيل . الشخص ذك الدوقف الاستجابة عند الحصوؿ على لزفز
أكثر إلى الرد على الأحداث بدلان من اتخاذ الدبادرة للتحكم بُ الأمور. كما 
أنو لؽيل إلى التصرؼ بشكل متهور كرد فعل على المحفزات بدلان من 
التخطيط لخطوات أكثر بناءة. كىذا ما يعاني منو أيضنا شخصية سعيد 

 مهراف كما يظهر بُ الاقتباس التالي
 

... تلميذؾ قادـ ليحمل عنك بعض متاع الدنيا يا رءكؼ (ٗٔ)
 (ٜٗ)ص. 

 
النص أعلبه يظهر الدوقف التفاعلي لشخصية سعيد مهراف. يتضح من 

رؤكؼ الاقتباس أف سعيد مهراف ينوم أف يسرؽ بعض الدمتلكات من 
. ىذا رؤكؼ علواف. يعتٍ أف سعيد مهراف لؼطط لنهب جزء من ثركة علواف

التصرؼ يعد تصرفنا تفاعلينا لأف سعيد مهراف قاـ بو دكف خطة مدركسة أك 
جاءت لأف سعيد  رؤكؼ علوافعمل بشكل عفوم. الرغبة بُ سرقة ثركة 

الحالي بينما كاف سعيد مهراف بُ حالة من  رؤكؼ علوافمهراف رأل لصاح 
قة أيضنا النقص لأنو فقد ثركتو مؤخرنا. علبكة على ذلك، كانت رغبة السر 

رؤكؼ علواف بسبب رفض  رؤكؼ علوافمدفوعة بغضب سعيد مهراف تجاه 
طلب سعيد مهراف للعمل بُ شركتو. لشا دفع سعيد مهراف لارتكاب السرقة 

، كلكن نظرنا لأف تصرفو كاف بدكف خطة مدركسة، رؤكؼ علواف بُ منزؿ 
 كىو يقوـ بالسرقة داخل منزلو.رؤكؼ علواف بً القبض عليو من قبل 

سعيد مهراف  بالإضافة إلى ذلك، يظهر سلوؾ تفاعلي آخر من شخصية
 بُ الاقتباس التالي
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 (ٜ٘يلزمتٍ مسدس جيد ! )ص. (٘ٔ)

 
يوضح الاقتباس أعلبه أحد الدواقف الانفعالية التي أظهرتها شخصية سعيد 
مهراف. فقد طلب سعيد مهراف من صديقو طرزاف مسدسنا لتنفيذ خطتو 

زكجتو كصديقو اللذين خاناه، فطلب منو أف يقتل زكجتو التي تدثلت بُ قتل 
كصديقو. كانت خطة قتل الشخصتُ خطة عفوية ناجمة عن حقده على 
زكجتو كصديقو. بعد تنفيذ عملية السرقة بُ منزؿ رؤكؼ علواف، ىرب إلى 
مقهى صديقو للتخطيط لعملو التالي، كىو قتل زكجتو كصديقو الذم 

فكرة قتلهما بإطلبؽ النار عليهما، فطلب  خانو. خطرت ببالو تلقائينا
سعيد مهراف من صديقو طرزاف مسدسنا. كلكن لأف العملية تدت دكف 
خطة مدركسة، فقد سببت لسعيد مهراف مشاكل جديدة لسعيد مهراف. 
فقد فشل بُ قتل نبوية كإليش سدرة. فقد تبتُ أف الطلقة التي أطلقها  

لإضافة إلى ذلك، يظهر كانت الذدؼ الخطأ كأصابت شخصنا آخر. با
أيضنا الدوقف الانفعالي لشخصية سعيد مهراف بُ مواقف أخرل كلؽكن 

 ملبحظة ذلك من الاقتباس أدناه.
 

كخشي أف يفلت الزماـ منو فبقوة تصميم لاتعرؼ التًدد (ٙٔ)
كجو قبضتية معا الى بطتٌ الرجلتُ فتًلضا. كقبل أف يتكلما 

مواطن الضعف كالفك كأعلى نفسيهما انهاؿ عليهما لكما بُ 
البطن حتى سقطا مغشيا عليهما، بٍ انطلق بُ طريقو بأقصى 

 (ٛ٘ٔسرعة )ص. 
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النص أعلبه ىو أحد أشكاؿ التصرفات التفاعلية لشخصية سعيد مهراف. 
يظهر ذلك عندما قاـ سعيد مهراف فجأةن بضرب بطن أحد الحراس من 

الأماف. حيث تبتُ  الحكومة. كيرجع ذلك إلى شعور سعيد مهراف بعدـ
الظركؼ أنو بُ ذلك الوقت كاف سعيد مهراف مطلوبان للشرطة بسبب 
حادثة قتل غتَ مقصودة. بً نشر العديد من أفراد الشرطة لتأمتُ الددينة 
كالبحث عن سعيد مهراف. كعندما كاف ينوم العودة إلى مكاف إقامة نور، 

لأماف كخوفو من بً إيقافو من قبل أحد الحراس. كبسبب شعوره بعدـ ا
القبض عليو، قاـ سعيد بُ النهاية باتخاذ إجراء خارج نطاؽ السيطرة أك 

 غتَ لسطط لو، كىو ضرب بطن الحارس.
 

 عوامل حدوث مركز السيطرة في شخصية سعيد مهران  -ٕ
لتفاعل معقد بتُ التجارب تعتبر التطورات بُ شخصية الفرد نتيجة         

 باحثةال ت، كجدبحثال االعوامل الثقافية. بُ ىذك  الشخصية كالبيئة الاجتماعية
بُ شخصية سعيد مهراف تشمل تجاربو  السيطرة ركزم أف العوامل التي تؤثر على

 الحياتية كشخصيتو.
 

 التجربة الحياتية ( أ
الخبرات الحياتية ىي سلسلة من الأحداث كالوقائع كالتفاعلبت التي 

جوانب متعددة من تشمل ىذه التجارب لؽر بها الشخص طواؿ حياتو. 
الحياة، بما بُ ذلك التعليم، كالعمل، كالعلبقات الاجتماعية، كالتحديات 

جهات النظر كالقيم كالسلوؾ الشخصية، كالأحداث الذامة التي تشكل ك 
لا تشمل تجربة الحياة فقط الأحداث الكبتَة أك الدهمة، كلكن أيضنا . شخصال
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ل معنا مستَة حياة الشخص  تشكالركتتُ اليومي كاللحظات الصغتَة التي
لدل  السيطرة ركزم(. لتجربة الحياة دكر كبتَ بُ تشكيل ٜٕٔٓويصوؿ، ال)
 السيطرة ركزم. ستؤدم التجارب الحياتية الإلغابية إلى تشكيل شخصال

 السيطرة ركزمالداخلي لديو، بينما ستؤدم التجارب السلبية إلى تشكيل 
العديد من  باحثةال ت، كجدالبحثا (. بُ ىذٜٙٙٔديو )ركتر، الخارجي ل

تجارب حياة شخصية سعيد مهراف مثل الخيانة، كالفشل، كالنجاح التي قد 
 بُ نفسو. كىذا يظهر بُ الاقتباس أدناه. السيطرة ركزمتؤثر على 

 
 فقاؿ باصرار : لابد أف تعود الى(ٚٔ)

 فقاؿ الدخبر بحدة : دع القرار للقاضى
 عم بٍ التفت لضو عليش متسائلب : ن

فقاؿ عليش : الأمر لالؼصتٍ بُ شيئ كلكن أمها لن تفرط فيها 
 إلا بالشرع

فقاؿ الدخبر : كما قلت أكؿ الأمر، كلمة كاحدة لاثاني لذا كىي 
 (ٜٔالحكمة )ص. 

 
أعلبه ىو أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهراف، كىو الفشل  نصال

بُ الحصوؿ على حضانة ابنتو. المحادثة أعلبه ىي لزادثة بتُ المحقق كسعيد 
مهراف الذم حاكؿ التفاكض حوؿ حضانة ابنتو. كلكن، تبتُ أف جهود 
سعيد مهراف كانت بلب جدكل لأف ابنتو رفضت لقاءه. ىذا الأمر زاد من 

سعيد مهراف بالإحباط بعد أف بً خيانتو من قبل زكجتو. كيعتقد أف  شعور
المحاكلة عبر القنوات القانونية ستكوف أيضنا بلب فائدة نظرنا لعمر ابنتو الذم 
يتطلب بقائها تحت رعاية كالدتها. من ىذا الحدث، يزداد إحباط سعيد 

داف الاتصاؿ مهراف كغضبو تجاه نبوية كالمجتمع الذم يعتبره غتَ عادؿ. فق
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بابنتو أصبح أحد الدكافع الرئيسية للؤفعاؿ الدليئة بالكراىية كالعنف. بناءن على 
ىذه الأفعاؿ الدليئة بالكراىية، لؽكن ملبحظة أف سعيد مهراف أصبح غتَ 

الخارجي قد سيطر السيطرة  ركزمقادر على السيطرة على نفسو، لشا يعتٍ أف 
ة الحياة التي لؽكن أف تؤثر على لدل عليو. بالإضافة إلى ذلك، تظهر تجرب

 سعيد مهراف بُ الاقتباس التالي.
 

سعيد مهراف جاء ليقتل زكجتو كصاحبو القدنً فقتل (ٛٔ)
 (ٙٛالساكن الجديد شعباف حستُ )ص. 

 
أعلبه ىو أيضنا أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهراف، كىو  نصال

تقاـ من سعيد مهراف ضد الفشل بُ قتل إليش كنبوية. أصبحت عملية الان
إليش كنبوية كارثة بالنسبة لو. أدت الطلقات التي أخطأت ىدفها إلى زيادة 
العبء النفسي على سعيد مهراف كعمقت شعوره بالإحباط تجاه الظلم الذم 
يشعر بو. إف زيادة شعور الإحباط الذم يعاني منو تجعلو أقل قدرة على 

الخارجي قد سيطر عليو. سيطرة  ركزمالتحكم بُ نفسو، لشا يعتٍ أف 
لدل  سيطرة ركزمبالإضافة إلى ذلك، تجربة الحياة التي لؽكن أف تؤثر على 

أف تجربة حياة سعيد مهراف  باحثةال تسعيد مهراف ليست فقط الفشل. كجد
لديو. كىذا يظهر بُ  سيطرة ركزمبُ شكل الخيانة لؽكن أف تؤثر أيضنا على 

 الاقتباس التالي.
 

بلهجة جديدة شاكية : أنكرتتٍ ابنتي، كجفلت متٍ   فقاؿ(ٜٔ)
 كأني شيطاف، كمن قبلها خانتتٍ أمها!
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خانتتٍ مع حقتَ من أتباعي، تلميذ كاف يقف بتُ يدل  
)ص.  كالكلب، فطلبت الطلبؽ لزتجة بسجتٍ بٍ تزكجتو منو

ٕٛ) 
 

أعلبه يظهر أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهراف، كىو  نصال
ىا من زكجتو إحداراف للعديد من الخيانات، كمن الخيانة. تعرض سعيد مه

نبوية. فقد تركتو نبوية عندما كاف بُ السجن كتزكجت مرة أخرل من صديقو 
القدنً كشريك عملو الذم كاف سعيد يثق بو. ىذه الحالة زادت من يأس 

غضبو. دفعت خيانة نبوية سعيد إلى دائرة من العنف كالانتقاـ. سعيد ك 
التأثتَات العاطفية التي شعر بها سعيد جعلتو غتَ قادر على التحكم بُ 

الخارجي قد سيطر عليو. بالإضافة إلى السيطرة  ركزمنفسو، لشا يعتٍ أف 
 ذلك، تظهر خيانة سعيد مهراف بُ الاقتباس التالي.

 
كمالي، النقود كالحليّ، استولي عليها، كبها فقاؿ باصرار : (ٕٓ)

صار معلما قد الدنيا، كجميع أنذاؿ العطفة أصبحوا من رجالو 
 (ٖٔ)ص. 

 
أعلبه ىو أيضنا أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهراف، كىو  نصال

الخيانة. بجانب خيانتها من زكجتو، تلقى سعيد أيضنا خيانة من صديقو 
كاف يثق بو، كىو إليش سيدرا. تزكج إليش من   القدنً كشريك عملو الذم

زكجة سعيد السابقة كاستولى على منزلو كحياتو السابقة. ىذا الحدث أثار 
أيضنا غضب سعيد كأدل إلى ظهور مشاعر الانتقاـ لديو. ىذه الحالة جعلت 
سعيد غتَ قادر على التحكم بُ نفسو لشا أدل إلى أفعاؿ عنف قاـ بها. 
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الخارجي قد سيطر عليو. بالإضافة إلى ذلك،  السيطرة ركزمكىذا يظهر أف 
 تظهر خيانة أخرل لسعيد بُ الاقتباس التالي.

 
 أنت يارءكؼ كراء كل ذلك ...(ٕٔ)

جميع الجرائد سكتت اك كادت إلاجريدة الزىرة. مازالت تنبش 
عن الداضى كتستفز البوليس. أنها توشك أف تنادل ببطولتو سعيا 

كلن يهدأ رءكؼ علواف حتى يطوؽ عنقو بحبل كراء القضاء عليو. 
 (ٖٕٔالدشنقة، كمعو القانوف كالحديد كالنار )ص. 

 
أعلبه ىو أيضنا أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهراف، كىو  نصال

الخيانة. رائف إيلواف، الذم كاف يعُتبر أحد أصدقائو كمرشده، تبتُ أنو أصبح 
ؼ إيلواف عن ؤك شف تغتَ سلوؾ ر د سعيد مهراف. يكلزرضنا لنشر الأذل ض

نفاقو كخيانتو تجاه سعيد مهراف. جعلت ىذه الخيانة سعيد يشعر بالخيانة 
الشديدة من أقرب أصدقائو. الغضب الذم سيطر عليو جعلو غتَ قادر على 

 سيطرة ركزمالتحكم بُ نفسو، لشا أدل إلى ظهور العنف. كىذا يظهر أف 
الخارجي قد سيطر عليو. بالإضافة إلى ذلك، تجربة حياة أخرل لؽكن أف تؤثر 

لدل سعيد مهراف ىي النجاح. كىذا يظهر بُ الاقتباس سيطرة  ركزمعلى 
 التالي.

 
 اذف تسللت الي بيتي  لم تريد أف تسرقتٍ (ٕٕ)

تردد سعيد مليا بٍ قاؿ : لاأدرم، لست بُ حالة طبيعية، كأنت 
 (٘٘ لن تصدقتٍ! )ص.

 
كىو  افأعلبه ىو أيضنا أحد أشكاؿ تجربة حياة شخصية سعيد مهر  نصال

النجاح. يظُهر الاقتباس أف سعيد مهراف قاـ بعمل سرقة مرة أخرل بعد 
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خركجو من السجن. شعر سعيد مهراف بالثقة بُ نفسو للقياـ بهذا الجرـ مرة 
الداضي.  أخرل لأنو اعتبر أف قدرتو على السرقة كانت دائمنا ناجحة بُ

لذلك، قاـ سعيد مهراف بتكرار الجرلؽة. الحدث الذم قاـ بو سعيد مهراف 
لؼلق تأثتَنا إلغابينا من خلبؿ التعلم بالنسبة لو. لديو دافع عاؿٍ لأف سعيد 
دائمنا ما لؽتلك العزلؽة لتحقيق ما يريد. كىذا يؤثر أيضنا على التحكم الذابٌ 

لطموح كالدافع العالي بُ ثل الدل سعيد مهراف. تشمل الخصائص م
الداخلي. كىذا لغعل سعيد سيطرة  ركزمالشخص الذم لؽتلك  خصائص

 مهراف لؽتلك السيطرة الذاتية الداخلية لنفسو.
 

 الشخصية  ( ب
طفية كالسلوكية التي تديز الشخصية ىي لرموع الخصائص النفسية كالعا

تشمل الشخصية كيفية تفكتَ الشخص  عن بعضهم البعض. شخاصالأ
كىي متسقة بُ لستلف الدواقف كالأكقات )غفركف كريتٍ،  كتصرفو كشعوره
. شخصلدل السيطرة  ركزم(. تعتبر الشخصية عاملبن مهمنا بُ تحديد ٕٗٔٓ

كنظرتو إلى التحكم بُ حياتهم بالخصائص  شخصغالبنا ما تتأثر قناعات الف
بهم )ركتر،  تجارب الحياة كالبيئة المحيطة الأساسية للشخصية بالإضافة إلى

سعيد بعض جوانب شخصية  باحثةال ت، كجدا البحث(. بُ ىذٜٙٙٔ
كالسعي لتحقيق العدالة.  كالعزلؽة القوية كالتفاؤؿ مهراف مثل الاعتماد كالانتقاـ

 كىذا يظهر بُ الاقتباس التالي.
 

 (ٖٕلاتؤاخذنى، لامكاف لى بَ الدنيا الا بيتك )ص. (ٖٕ)
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أعلبه يظُهر أف شخصية سعيد مهراف تتسم بالاعتماد على الآخرين.   نصال
كاف سعيد مهراف يعتمد على حياة الشيخ علي الجنُػَيْدم. عندما لم يكن 

توجو سعيد إلى منزؿ الشيخ علي الجنُػَيْدم كطلب الإذف  اف للئقامةلديو مك
لآخرين. للئقامة ىناؾ. ىذا الحدث يظُهر أف لديو شخصية تعتمد على ا

يس فقط على بالإضافة إلى ذلك، يظُهر اعتماد سعيد مهراف على الآخرين ل
ؼ إيلواف. كىذا يظهر ؤك الشيخ علي الجنُػَيْدم بل أيضنا على صديقو القدنً ر 

 بُ الاقتباس التالي.
 

 (٘ٗكىو يقوؿ بهدكء : اختً لي عملب مناسبا ! )ص. (ٕٗ)
 

ؼ إيلواف. ؤك اعتماد شخصية سعيد مهراف على ر  أعلبه يظُهر شكل نصال
بُ أف سعيد يرغب  جعل ،ؼ إيلواف كىو ينجح بُ مستَتو الدهنيةؤك رؤية ر 

نفسو للعمل كصحفي ؼ. عرض سعيد بثقة ؤك يكوف جزءنا من مكاف عمل ر 
ؼ كاف يعلم ؤك ذلك لأف ر  ؼ لم يوافق علىؤك ؼ، لكن ر ؤك بُ مكاف عمل ر 

ؼ يعلم ؤك صحافة قد تكوف غتَ كافية. كاف ر أف إمكانيات سعيد بُ لراؿ ال
د الطرط بُ عالم الصحافة. نصح أف سعيد قبل دخولو السجن لم يكن ق

ؼ سعيد بالبحث عن عمل آخر، لكن سعيد ىدد بالعودة إلى السرقة ؤك ر 
ؼ إيلواف بُ ؤك على ر  مرة أخرل. يظُهر ىذا الحدث أف سعيد مهراف يعتمد

حث عن عمل آخر يتناسب مع مسألة العمل، حيث يرفض سعيد الب
قدراتو. بالإضافة إلى ذلك، يظهر اعتماد سعيد مهراف على الآخرين أيضنا 

 من خلبؿ علبقتو بنور. كىذا يظهر بُ الاقتباس التالي.
 

 (ٜٛكأكصلها حتى الباب كىو يقوؿ : لاتنسي الجرائد .. )ص. (ٕ٘)
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أعلبه ىو أحد أمثلة اعتماد سعيد مهراف على شخصية نور. بعد  نصال
بحث سعيد مهراف عن مكاف لؽكنو من الاستقرار بُ  خركجو من السجن

كاستغل سعيد ىذا الوضع لتلبية احتياجاتو  حياتو. بدأ سعيد مهراف بلقاء نور
بُ مد على نور الحياتية لأنو كاف يعلم أف نور يكن لو مشاعر. بدأ سعيد يعت

 الدنزؿ يفكر بُ  كالحياة اليومية. سعيد الذم يظل بُ ما يتعلق بالإقامة كالطعاـ
. الاقتباس أعلبه ىو أحد أمثلة  كيفية الانتقاـ بينما نور يعمل بجد كل يوـ

اعتماده. طلب سعيد من نور شراء صحيفة لو لأف الصحيفة تساعده بُ 
 باحثةال تعتماد، كجدمعرفة الأكضاع خارج مكاف إقامتو. بالإضافة إلى الا

كىو الانتقاـ. كىذا يظهر بُ  افأيضنا جانبنا آخر من شخصية سعيد مهر 
 الاقتباس التالي.

 
 (٘ٚقمة النجاح أف يقتلب معا، نبوية كعليش )ص.(ٕٙ)
 

أعلبه يظُهر أف شخصية سعيد مهراف تتسم بالانتقاـ. قتل زكجتو  نصال
كل من أشكاؿ انتقامو. السابقة نبوية كشريك عملو السابق إليش ىو ش

شعر سعيد مهراف بالخيانة من نبوية كإليش. تركتو نبوية عندما كاف بُ 
السجن كتزكجت من إليش سيدرا ىو شكل من أشكاؿ الخيانة من نبوية، 
بينما الزكاج من نبوية كالعيش بسعادة مع ثركة سعيد الوفتَ ىو شكل من 

د يشعر بالإحباط أشكاؿ الخيانة من إليش سيدرا. ىذا ما جعل سعي
كالغضب تجاه كلبلعا كأدل إلى ظهور مشاعر الانتقاـ التي سيطرت عليو. 

سيدرا بالإضافة إلى ذلك، لا يقتصر شعور سعيد بالانتقاـ على نبوية كإليش 
 ؼ إيلواف. كىذا يظهر بُ الاقتباس التالي.ؤك فقط، بل لؽتد أيضنا إلى ر 
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أنت الثعباف أأنت حقا رءكؼ علواف صاحب القصر!، (ٕٚ)
الكامن كراء حملة الصحف  تود أف تقتلتٍ كما كاف الآخركف. 
ككما تود أف تقتل ضمتَؾ. ككما تود أف تقتل الداضي لكتٍ لن 

 (ٕ٘ٔأموت قبل أف أقتلك )ص. 

 

ؼ ؤك اـ الذم يكنو سعيد مهراف تجاه ر أعلبه يظُهر شكل الانتق نصال
ضنا بسبب الخيانة التي قاـ بها يؼ إيلواف أؤك لواف. نشأ شعور الانتقاـ تجاه ر إي
ؼ. كتابة رأم عن جرائم سعيد مهراف كنشره عبر الصحف كاف شكلبن ؤك ر 
ؼ إيلواف. منذ ذلك الحتُ، أصبحت ؤك ن أشكاؿ الخيانة التي ارتكبها ر م

حياة سعيد غتَ مستقرة. لم يصبح سعيد لررد ىارب من الشرطة فحسب، 
بُ مصر بُ ذلك الوقت. بُ  بل كاف أيضنا مطلوبان من قبل جميع الناس

لنسبة لسعيد، ككاف سعيد ؼ الشخص الأكثر موثوقية باؤك كاف ر  السابق
ؼ معلمو لأنو علمو العديد من الأمور. بالإضافة إلى ذلك، فإف ؤك يعتبر ر 

شخصية سعيد مهراف تتميز بالتفاؤؿ كالعزلؽة القوية. كىذا يظهر بُ الاقتباس 
 التالي.

 
عملب أكفر ربحا. كأنا أحبك، لاتنسي أنا ذاىب، سأجد (ٕٛ)

أبدا، أنا أحبك كسأحبك دائما كسوؼ أثبت لك أني قادر على 
 (٘ٔٔأسعادؾ كعلى فتح بيت لزتـً لك )ص. 

 
أعلبه يظُهر أف شخصية سعيد مهراف تتسم بالتفاؤؿ. كاف سعيد  نصال

بُ مهراف يؤمن بأنو قادر على إسعاد نبوية كتوفتَ حياة كرلؽة لذا، رغم أنو 
ا من  ذلك الوقت لم يكن لديو ثركة كافية لتحقيق رغبتو. كاف سعيد كاثقنا جدن
نفسو كقدرتو على تحقيق ما يطمح إليو. يظُهر ىذا الحدث أف سعيد مهراف 
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لؽتلك شخصية متفائلة. بالإضافة إلى ذلك، يظهر التفاؤؿ الذم يتمتع بو 
 باس التالي.سعيد مهراف أيضنا بُ أحداث أخرل. كىذا يتضح بُ الاقت

 
 (ٖٗٔماتزاؿ أمامنا فرصة.. )ص. (ٜٕ)

 
أعلبه يظُهر أف شخصية سعيد تدتاز بالتفاؤؿ. يظهر ذلك عندما كاف  نصال

كمع ذلك، ظل سعيد يؤمن بأنو قادر  سره يكره سعيد كيعتبره مطلوبان العالم بأ
على إنقاذ نفسو من ملبحقة الشرطة. كاف سعيد يعتقد أف لديو فرصة 

لن يقُبض عليو من قبل الشرطة. ما فعلو سعيد يظُهر أنو لؽتلك  للهرب كأنو
أيضنا جانبنا آخر بُ  باحثةال تشخصية متفائلة. بالإضافة إلى التفاؤؿ، كجد

شخصية سعيد مهراف، كىو أف لديو عزلؽة قوية بُ السعي لتحقيق العدالة. 
 كىذا يظهر بُ الاقتباس التالي.

 
 لدوت كبتُ الوقوؼ أماـ العدالة.حسن، ماذا تنول  اختً بتُ ا(ٖٓ)

 (٘ٚٔ – ٗٚٔفصرخ بازدراء : العدالة ! )ص. 
 

أعلبه ىو لزادثة تُظهر أف شخصية سعيد تدتاز بالسعي لتحقيق  نصال
العدالة. يتم إثبات ذلك من خلبؿ كل الجهود التي بذلذا سعيد حتى كقع بُ 

الدوت أك الامتثاؿ  بتُ قة الشرطة كبً إعطاؤه خيارينالنهاية بُ فخ ملبح
كمع ذلك، بقي سعيد متمسكنا بعزلؽتو لأنو لم لػصل على العدالة  .للعدالة

التي كاف يريدىا. بدءنا من لزاكلاتو الأكلى للبنتقاـ من الخيانة التي تعرض لذا، 
 يثُبت سعيد أف لديو شخصية الباحث عن العدالة كفقنا لرؤيتو الخاصة.
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 التحليل . ب
 

للمصادر التي تتحكم بُ أحداث  شخصبأنو إدراؾ المركز السيطرة  يعرّؼ ركتر        
الداخلي كالخارجي. إذا كاف  مركز السيطرة يعتٍ حياتو. بُ ىذا السياؽ، ىناؾ نوعاف من

يعتقد أف النجاح أك الفشل الذم لؽر بو ىو نتيجة لتحمل الدسؤكلية الشخصية  شخصال
الخارجي، فهو مركز السيطرة داخلي. أما ال رةمركز السيط كجهوده الذاتية، فيُقاؿ إف لديو
أك  الحظك  مثل القدر شخصلػددلعا قول خارجية عن الالاعتقاد بأف النجاح أك الفشل 

 (.ٕٙٔٓقول أخرل )الكلبه، 

م داخلي يكونوف أكثر قدرة على التحكال مركز السيطرةالذين لديهم  شخاصالأ        
لؽيلوف إلى الشعور بأف أفعالذم كجهودىم كقراراتهم  شخاصبُ أحداث حياتهم. ىؤلاء الأ

 مركز السيطرةذكك  شخاصلذلك، لؽيل الأ تؤثر بشكل مباشر على ما لػدث. نتيجة
الداخلي إلى تحمل الدسؤكلية عن أفعالذم، كيكونوف أكثر تحفيزنا لتحقيق الأداء، كعادة ما 

وف لذا ىذه الخصائص، سيكيكونوف أكثر بادرة بُ التعامل مع التحديات. بناءن على 
وف إلى أف الداخلي لؽيل مركز السيطرةالذين لؽتلكوف  شخاصتأثتَ على سلوكهم. الأ

كمثابرة بُ تحقيق أىدافهم. كما أنهم أكثر ميلبن لاتخاذ  يكونوا أكثر استقلبلية كثقة بالنفس
ة. بما الدبادرة كإظهار القيادة لأنهم يعتقدكف أف النجاح يعتمد على جهودىم الشخصي

أنهم يعتقدكف أنهم لؽكنهم التحكم بُ النتائج، فإنهم لؽيلوف إلى القياـ بتحليل أعمق قبل 
؛ ٕٔٔٓاتخاذ القرارات كيكونوف أكثر حرصنا بُ تقييم الخيارات الدتاحة )رسبابٌ، 

 (.ٕٕٔٓسليستتُ، 

أف  ارجي يعتقدكفالخ مركز السيطرةالذين لؽتلكوف  شخاصعلى النقيض، الأ        
الحظ أك القول الخارجية الأخرل، ىي التي تحدد نتائج ك  العوامل الخارجية، مثل القدر

حياتهم. يشعركف أف ما لػدث لذم يعتمد بشكل أكبر على قول خارجية عن نطاؽ 
 مركز السيطرةالذين لديهم  شخاصعلى ىذه الخصائص، قد يظهر الأسيطرتهم. بناءن 
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يزنا لتحقيق الأىداؼ، كلؽيلوف إلى الاستسلبـ ارجي سلوكنا أكثر سلبية، كأقل تحفالخ
بسهولة أكبر عند مواجهة الصعوبات. قد يكونوف أيضنا أكثر عرضة للئجهاد كالقلق 
بسبب شعورىم بقلة السيطرة على حياتهم. لؽيلوف إلى تجنب الدخاطر كقد يؤجلوف الأمور 

ظة. بُ حالات بشكل أكبر لأنهم لا يثقوف بُ أف جهودىم ستؤدم إلى تغيتَات ملحو 
عدـ اليقتُ، قد يفضلوف الاعتماد على الحظ أك القدر بدلان من لزاكلة التأثتَ على 

 (.ٕٔٔٓ؛ رسبابٌ، ٕٕٔٓالنتائج )سليستتُ، 

 صمن ركاية "الل ا البحثالشخصية الرئيسية أك موضوع التحليل بُ ىذ        
للعثور على مكانو ىو سجتُ سابق يسعى ك كالكلبب" لنجيب لزفوظ ىو سعيد مهراف. 

بُ المجتمع بعد أف بً إطلبؽ سراحو من السجن. سعيد مهراف يأبٌ من خلفية قاسية 
مليئة بالصعوبات. نشأ سعيد بُ بيئة صعبة، لشا شكل نظرتو إلى العالم كجعلو ينخرط بُ 
الأنشطة الإجرامية منذ سن مبكرة. بدأ سعيد حياتو كأحد اللصوص، عالقنا بُ دائرة من 

كالجرلؽة. بعد أف سُجن، شعر بالخيانة من قبل أقرب الناس إليو، بما بُ ذلك العنف 
 زكجتو نبوية التي تزكجت من رجل آخر كصديقو إيلش سيدرا الذم أبلغ الشرطة عنو.

الدافع الرئيسي لسعيد مهراف بُ ىذه الركاية ىو الانتقاـ. يشعر بالخيانة من قبل         
بُ السابق، كىذا يدفعو للبحث عن العدالة بطريقتو جميع الأشخاص الذين كثق بهم 

الخاصة. الكراىية العميقة تجاه أكلئك الذين يعتبرىم خونة تصبح القوة الدافعة الرئيسية 
بُ أفعالو. بالإضافة إلى ذلك، يرغب سعيد أيضنا بُ استعادة شرفو كإثبات أنو لا يزاؿ 

ف لؽيل إلى أف يكوف تدمتَيان لؽتلك القوة كالسيطرة على حياتو. سلوؾ سعيد مهرا
كاندفاعينا، مليئنا بالكراىية كالغضب. بعد خركجو من السجن، لا يستطيع قبوؿ الواقع أف 
العالم قد تغتَ، كأف الأشخاص الذين كانوا مقربتُ منو قد استمركا بُ حياتهم من دكنو. بُ 

لى الذلبؾ. ه أكثر إسعيو للبنتقاـ، يقوـ سعيد بسلسلة من الأفعاؿ الإجرامية التي تقود
كيزداد انغماسنا بُ دائرة العنف  غتَ قادر على الثقة بأم شخص ىو معزكؿ عن المجتمع

 التي أنشأىا بنفسو.
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ىناؾ  مع ما ذكره جولياف ب. ركتر بُ ليفكور أف ا البحثتتفق نتائج ىذ        
رة الداخلي السيطركز لعا الداخلي كالخارجي. يشتَ م، ك ركز السيطرةشكلتُ من أشكاؿ م

أف أفعالو  أساسا،. اض لذيتعر  تيال اتيعتقد أنو مسؤكؿ عن التعزيز  شخصإلى أف ال
)أككتاريا،  ياتوكخصائصو كجهوده كقدراتو الشخصية ىي التي تحدد ما لػدث بُ ح

 السيطرة الداخلي من خلبؿ ركزم شتَ إلىالتي ت ا البحثكتظهر نتائج ىذ (.ٕٕٔٓ
 -( ٔلأرقاـ )التي تظهر بُ النجيب لزفوظ “ الكلبب اللص”بُ ركاية  اقتباسات نصية

. كيتضح من بقدراتو الثقةك  بالاستباقي يتصرؼف (، كىي أف شخصية سعيد مهرا٘)
الذين لديهم  شخاصلرئيسية للؤنتائج ىذا البحث أف إحدل الخصائص أك السمات ا

دراتو الخاصة. وم بقاستباقينا كلديو إلؽاف ق شخصسيطرة داخلي ىي أف يكوف ال ركزم
كالتصرؼ لتحقيق الدبادرة  ين يتمتعوف بهذه الخاصية إلى أخذالذ شخاصكلؽيل الأ
هودىم كقراراتهم. فهم يشعركف لج نتيجةأف النتائج التي لػققونها ىي  كيعتقدكف أىدافهم

بأف لديهم السيطرة الكاملة على حياتهم، لشا لغعلهم أكثر مسؤكلية كمثابرة بُ مواجهة 
لا تعزز فقط الفعالية بُ تحقيق الأىداؼ، كلكنها  ستباقيةىذه السلوكيات الإ. التحديات

 (.ٕٕٔٓ)أككتاريا، أيضنا تعزز الثقة بالنفس كالرضا الشخصي الأكبر 

، كُجد أف سعيد مهراف لديو ىدؼ بُ حياتو كىو الانتقاـ من بحثبُ ىذه ال        
السابق الذم تزكج من زكجتو و صديقكال خاص الذين خانوه، مثل إليش سيدراالأش
رشده السابق الذم أصبح جزءنا من النظاـ الذم يكرىو سعيد. كالد ؼ إيلوافؤك كر 

تعكس ىذه القرارات إلؽانو بقدرتو على التأثتَ بُ مصتَه من خلبؿ أعماؿ الانتقاـ. 
بالإضافة إلى ذلك، يسعى سعيد أيضنا لدقاكمة النظاـ الحاكم الذم قمعو. يشعر سعيد أف 

ياتو سُرقَِت بشكل غتَ عادؿ، كيريد أف يظُهر قوتو من خلبؿ مقاكمة كىزلؽة ذلك ح
النظاـ. بُ ىذا السياؽ، يسعى سعيد لتأكيد كجوده كإثبات أنو لا يزاؿ لؽتلك القوة 

بل يتخذ خطوات نشطة  د لا ينتظر أف لػدد القدر مسارهلتحديد مصتَه بنفسو. سعي
متو. ىذا يظهر  تي يريدىا، كىي الانتقاـ كاستعادة كرايعتقد أنها ستوصلو إلى النتائج ال
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الداخلي لديو، يشعر أنو لغب أف  ركز السيطرةممن خلبؿ  كيف أف سعيد مهراف
يتصرؼ لتصحيح الظلم الذم تعرض لو كأنو لؽتلك القوة للقياـ بذلك. ىذه ىي جوىر 

 الإلؽاف بأف الشخص لؽتلك السيطرة على حياتو الخاصة.

أف  إلى شتَ( الذم يٜٜ٘ٔز )يارلشأيضنا مع بحث  بحثال انتائج ىذوافق تت        
الذين  شخاصعتٌ أف الأالسيطرة الداخلي يرتبط ارتباطنا إلغابينا بتوقع النجاح، بم ركزم

سيطرة داخلي أقول لؽيلوف إلى أف تكوف لديهم توقعات إلغابية بشأف  ركزلديهم م
شخصية سعيد مهراف،  علىأيضنا  ينطق ذا. كى(ٜٜ٘ٔ)جارفر،  نتائجهم الدستقبلية

وكالة الشخصية ز على ألعية اليشارل بحثالنتائج  برز. تتحقيق انتقاموفلديو آماؿ قوية بُ 
 .حوؿ النجاح الدستقبل قناعاتبُ تشكيل ال

السيطرة ركز بالإضافة إلى ذلك، كجدت نتائج ىذه الدراسة أيضنا بيانات حوؿ م        
(. ٙٔ( إلى )ٙسعيد مهراف، كالتي تظهر بُ البيانات من الرقم )الخارجي لشخصية 

يتضح من البيانات أف شخصية سعيد مهراف تضع ثقتها بُ العوامل الخارجية، كتنسب 
حياتو دائمنا إلى عوامل خارجية، كتشعر بالعجز أك تستسلم بسهولة كتتصرؼ بشكل رد 

السيطرة الخارجي ىي ركز للػمفعل. أظهرت نتائج البحث أف إحدل الخصائص الرئيسية 
الاعتقاد كالنسْب للعوامل الخارجية بالإضافة إلى الشعور بالعجز كالتصرؼ بشكل رد 

الذين لؽتلكوف ىذا الدنظور لؽيلوف إلى اعتقاد أف مصتَىم يتم تحديده  شخاصفعل. الأ
تهم القدر أك أفعاؿ الآخرين، بدلان من جهودىم كقراراك بواسطة قول خارجية مثل الحظ 

الخاصة. نتيجة لذلك، غالبنا ما يشعركف بعدـ القدرة على التحكم بُ حياتهم، لشا يؤدم 
إلى شعور بالعجز كسلوؾ سلبي. عدـ القدرة على التأثتَ بشكل كبتَ على النتائج لؽكن 
أف يقلل من حافزىم كمركنتهم بُ مواجهة التحديات كيزيد من خطر التوتر كعدـ الرضا 

(. كبالدثل، خلبؿ أحداث القصة، دائمان ما كاف سعيد ٕٙٓٓكمتَياـ، عن الحياة )ىوارد 
مهراف يلوـ الأشخاص الدقربتُ منو على دخولو إلى السجن. على الرغم من أف سعيد  
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كاف لصنا إلا أنو كاف يشعر أف دخولو إلى السجن كاف نتيجة خيانة من قبل الأشخاص 
 الدقربتُ منو.

كيتضح ذلك بُ اقتباسات مهراف إحساس بالعجز، كما يتملّك شخصية سعيد         
( بُ البيانات السابقة. يشعر سعيد بسهولة باليأس ٖٔ( إلى )ٔٔنص المحادثة من الرقم )

عند مواجهة الدشكلبت. يظهر شعور العجز بُ نتائج البحث من خلبؿ تصرفات سعيد 
يعتقد أنو  اف علوالذم يشعر بالغربة عن المجتمع بعد خركجو من السجن. ىذا الشعور لغ

العجز ىذا غالبنا ما يدفع لم يعد لو مكاف أك دكر بُ العالم الذم كاف يعرفو. شعور 
أك قول أخرل خارج  الحظك  على العوامل الخارجية مثل القدر للبتكاؿ شخاصالأ

السيطرة ركز الذين يشعركف بالعجز سيعانوف من للػم شخاصلك، الأأنفسهم. لذ
  الخارجي بُ أنفسهم.

سعيد مهراف طواؿ بالإضافة إلى ذلك، يظهر السلوؾ التفاعلي أيضنا بُ شخصية         
كالكلبب" لنجيب لزفوظ. يتضح السلوؾ التفاعلي بُ شخصية سعيد  صقصة ركاية "الل

(. بعض الأفعاؿ التي ٙٔ( إلى )ٗٔمهراف من خلبؿ اقتباسات نص المحادثة من الرقم )
علي لأنو يشعر أف حياتو قد تأثرت بقول خارجية قاـ بها سعيد مهراف ذات طابع تفا

قوية، مثل خيانة الأشخاص الدقربتُ كالظلم الاجتماعي. الاعتقاد بأف حياتو تتأثر بقول 
كاندفاعي، كىو  خارج نطاؽ تحكمو لغعلو لؽيل إلى الاستجابة للمواقف بشكل عاطفي

تائج البحث تتوافق مع ارجي. بعض نالخالسيطرة ركز م مالذين لديه شخاصسمة لشيزة للؤ
الخارجي يفُعل عندما يعتقد الفرد أف النتائج التي لػصل  السيطرةركز ػمرأم ركتر بأف 

عليها تتأثر أساسنا بالعوامل الخارجية التي تقع خارج نطاؽ تحكمهم. الأفراد الذين لديهم 
المحيطتُ بهم  ارجي، عندما يواجهوف الفشل، لؽيلوف إلى لوـ الأشخاص الخ السيطرةركز ػم

كسبب للفشل، لأنهم يشعركف بالعجز كقلة الجهد الدبذكؿ )سبرينداكي كمايكل، 
ٕٕٕٓ.)   
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تدتلك نوعتُ من مركز صية سعيد مهراف إلى أف شخ ا البحثتشتَ نتائج ىذ        
مركز ىذه النتائج مع رأم ركتر بأف  وافقتتبُ نفسها، لعا الداخلي كالخارجي.  السيطرة
الداخلي  مركز السيطرةبل ىو مفهوـ متدرج، حيث يوجد  مفهومنا تصنيفينا ليس السيطرة

الخارجي من جهة أخرل. كلذلك، لا يوجد فرد يتمتع بصفة  مركز السيطرة من جهة ك
موجودين بُ كل  مركز السيطرةداخلية خالصة أك خارجية خالصة. كلب النوعتُ من 

غفوركف كريتٍ رسناكيتا، كلكن ىناؾ ميل لامتلبؾ أحدلعا بشكل أكبر ) شخص
كالكلبب" لنجيب لزفوظ، تديل شخصية  ص(. على مدل أحداث ركاية "اللٕٗٔٓ

الخارجي. لؽكن ملبحظة ذلك من البيانات التي بً  مركز السيطرةسعيد مهراف إلى ىيمنة 
العثور عليها من قبل الباحثتُ، حيث بً العثور على العديد من الخصائص التي تشتَ إلى 

بيانات حوؿ  ٘الخارجي. بً العثور على  مركز السيطرةسعيد مهراف تدتلك  أف شخصية
الخارجي. من خلبؿ  مركز السيطرةبيانات حوؿ  ٔٔالداخلي ك مركز السيطرةخصائص 

مقارنة البيانات الدوجودة، يتضح أف شخصية سعيد مهراف تديل بشكل أكبر إلى امتلبؾ 
 الخارجي الذم يهيمن على نفسو. مركز السيطرة

من كتظهر خارجي  سيطرةتتمتع بمركز أف شخصية سعيد مهراف  يدؿ الأمور على        
( كالذم ٕٕٔٓخلبؿ سلوكو. تتوافق ىذه النتيجة مع البحث ىنتلي كبالدر ككاكيلينج )

دل ر السلوؾ غتَ التكيفي لالخارجي يساىم بشكل أكبر بُ ظهو  ركز السيطرةيفيد بأف م
عنف الأعماؿ  ىيعيد مهراف ظهرىا سيالتي  لتكيفيةالسلوكيات غتَ ا. بعض شخاصالأ

بسبب مشاعر الانتقاـ. بٍ كنبوية  ادر يلواف كعليش سإيرؤكؼ  الدخطط ضد قتلمثل ال
 كافعن المجتمع.   غتًابخركجو من السجن، شعر سعيد بالاعن المجتمع بعد  ىناؾ العزلة
ا العالم كيبتعد عن الأشخاص الذين قد يكونوف قادرين بُ ىذ مكاف ليس لويشعر أنو 

 على مساعدتو.

 السيطرة أف يكوف لديهم مركز كيعد ىذا البحث دليلبن على أف المجرمتُ لؽيلوف إلى        
. ككما ذكر جودماف ةالتي أجراىا الباحث بحثائج الما يتماشى مع نتكىو ارجي الخ
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ارجي مقارنة الخ السيطرة لؽيل المجرموف إلى أف يكوف لديهم مركز (ٕٚٓٓكليجيت )
الذين لا يرتكبوف جرائم. يتماشى ىذا البحث أيضنا مع البحث الذم أجراه  شخاصبالأ

 ركز( اللذين أجريا بحثنا حوؿ مٕٕٔٓآندم ختَكنيسا بوترم ككاندراديوم كوريستانتي )
البحث إلى  يجة. توصلت نتجاكرتا الإصلبحية بُ السيطرة على السجناء بُ مؤسسات

 .السيطرة الخارجيمركز  إلى امتلبؾ وفيللؽ%( ٗ.ٖٜأف غالبية السجناء )

يتأثر بشكل كبتَ بعدد من العوامل ذات الصلة، مثل  السيطرةمركز تأثتَ تشكيل         
 عمرالك البيئة الاجتماعية ك  التجارب السابقةك  الثقافةك  (reinforcement)عوامل التعزيز 

(. ٕٗٔٓسوندارم،  :ٕٙٔٓالكلحة،  :ٕٕٔٓالبيئية الدادية )سولستتُ،  كالعوامل
الداخلي أك الخارجي. تشكيل  السيطرةمركز لؽكن أف يؤثر التعزيز من الأسرة بُ تشكيل 

الداخلي أك الخارجي قد يتأثر بعوامل التعزيز من الأسرة أك التعزيز. الأطفاؿ  السيطرةمركز 
الذين لديهم علبقات إلغابية مع كالديهم الذين يدعمونهم كيقدموف تعزيزنا إلغابينا لؽيلوف 

الداخلي. على العكس، الأطفاؿ الذين لديهم علبقات غتَ  السيطرةمركز إلى امتلبؾ 
 :ٕٗٔٓالخارجي )سوندارم،  السيطرةمركز ف إلى امتلبؾ فعالة مع كالديهم لؽيلو 

(. بالإضافة إلى ذلك، الثقافة تؤثر على كيفية رؤية الأفراد للؤحداث بُ ٕٙٔٓالكلحة، 
على تحمل الدسؤكلية عن ما لػدث بُ حياتهم  شخاصياتهم. الثقافة التي تشجع الأح

 تركز أكثر على الحظ كالقدر قد الداخلي، بينما الثقافة التي السيطرةمركز لؽكن أف تعزز 
 (.ٕٙٔٓالكلحة،  :ٕٗٔٓدارم، الخارجي )سون السيطرةمركز تعزز 

. السيطرةمركز بٍَّ إفَّ التجارب السابقة التي تتضمن التعزيز أيضنا تؤثر على         
مركز الأشخاص الذين لديهم تجارب جيدة مع جهودىم الخاصة لؽيلوف إلى امتلبؾ 

، بينما الأشخاص الذين لديهم تجارب سيئة مع العوامل الخارجية لؽيلوف الداخلي السيطرة
يتأثر  السيطرةمركز (. كما أف ٕٕٔٓالخارجي )سولستتُ،  السيطرةمركز إلى امتلبؾ 

بما بُ ذلك القيم العائلية الدتوارثة. الأشخاص الذين ينشأكف  شخصبالبيئة الاجتماعية لل
بينما  الداخلي السيطرةمركز بينا لؽيلوف إلى امتلبؾ بُ بيئة داعمة كتقدـ تعزيزنا إلغا
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الخارجي  السيطرةمركز الأشخاص الذين ينشأكف بُ بيئة أقل دعمنا لؽيلوف إلى امتلبؾ 
 (.ٕٕٔٓ)سولستتُ، 

لدل  السيطرةمركز بالإضافة إلى ذلك، كفقنا لدا ذكره ليفكورت، فإف تطور         
كالعوامل  (episodic antecedent)العرضية كلعا الحوادث  يتأثر بعاملتُ شخاصالأ

. الحوادث العرضية ىي الأحداث التي تحمل معتٌ (accumulative antecedent)التًاكمية 
مهم كتحدث بُ كقت معتُ. أما العوامل التًاكمية فهي الأحداث أك العوامل الدستمرة 

تعتبر من العوامل . ىناؾ ثلبثة عوامل مهمة السيطرةمركز التي لؽكن أف تؤثر على 
كألظاط التًبية. التمييز الاجتماعي  عي كعدـ القدرة الدمتدالتًاكمية، كىي التمييز الاجتما

 شخاصركؽ بُ العرؽ، الحالة الاجتماعية كالحالة الاقتصادية. الأالدقصود ىو كجود ف
يعتمد على  الذين ينحدركف من حالة اقتصادية منخفضة يركف أف كل ما لػدث لذم

الخارجي )سولستتُ،  السيطرةمركز لشا لغعلهم لؽيلوف إلى امتلبؾ  كالفرص الدتاحة القدر
ٕٕٓٔ.) 

شخصية سعيد  بُ سيطرةعلق بالعوامل الدسببة لدركز اليت ىذا البحث من نتائج        
 بُ شخصية سيطرةيب لزفوظ تبتُ أف تطور مركز الكالكلبب لنج لصمهراف بُ ركاية ال

كالعوامل الثقافية.  تجربة الحياة كالبيئة الاجتماعيةتفاعل معقد بتُ لسعيد مهراف ىو نتيجة 
الشخص  لؽر بهاالتفاعلبت كالتحديات التي تشمل تجارب الحياة سلسلة من الأحداث ك 

 فقد شكلت ىذه التجارب كجهات نظره كسلوكياتوطواؿ حياتو. بالنسبة لسعيد مهراف، 
سعيد مهراف إلى  التي عاشها ةتجارب الحياأدت بعض ء مركز السيطرة. خاصة بُ بنا
نو غتَ قادر على التحكم بُ مصتَه كأف شعر بأيالخارجي، حيث  سيطرةتطور مركز ال

 بُ تحديد نتيجة حياتو. أقولالعالم الخارجي 

الخارجي لدل سعيد  سيطرةمركز التشمل أمثلة تجارب الحياة التي تؤثر على          
ظلم الذم تعرض لو. على سبيل الدثاؿ، فشلو بُ الحصوؿ على كال الفشلك  مهراف الخيانة
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ككذلك  اط كالانتقاـ تجاه زكجتو السابقة نبويةحق حضانة ابنتو زاد من شعوره بالإحب
تجاه المجتمع الذم يراه غتَ عادؿ. ىذا الفشل أثار سلوكنا تدمتَيان ككراىية عميقة، لشا يدؿ 

الخارجي  سيطرةمركز التو، كيظهر بذلك على أف سعيد فقد السيطرة على نفسو كحيا
 القوم.

بُ قتل إيليش كنبوية زاد أيضنا من شعوره بالإحباط. عندما انتهت  سعيد فشل        
لزاكلاتو للبنتقاـ بوفاة أشخاص أبرياء، ازدادت الأعباء النفسية عليو، كأصبح يشعر أكثر 

 سيطرةالتأثتَ القوم لػمركز ال يُظهر مرة أخرلبعدـ قدرتو على السيطرة على الوضع، لشا 
سواء من زكجتو أك من أصدقائو، عززت   إف الخيانة التي تعرض لذا سعيدالخارجي. بٍ

اعتقاده بأف ىذا العالم غتَ عادؿ كأف الأشخاص من حولو ىم خونة. ىذه الدشاعر زادت 
أخرل، من يأسو كغضبو، لشا دفعو إلى دكامة من العنف كالانتقاـ. كمع ذلك، من ناحية 

ا  فإف تجارب حياة سعيد التي تضمنت لصاحاتو بُ بعض أعمالو، مثل سرقات كانت دائمن
الداخلي. على الرغم  سيطرةمركز الناجحة سابقنا، قد ألَظت لديو شعورنا بالثقة بالنفس ك 

من أف السرقة ليست عملبن صحيحنا، فإف ىذا النجاح أعطى سعيد دافعنا كإصرارنا عاليان 
 ما يعتقد أنو كسيلة لتحقيق أىدافو، لشا يظُهر أنو لؽتلك تحكمنا داخلينا بُ للبستمرار بُ

 بعض الحالات.

تلعب شخصية سعيد مهراف دكران مهمان بُ تحديد مركز سيطرتو. إف خصائص         
 القوم على لإصرارادية كالانتقاـ كالتفاؤؿ كاسعيد النفسية كالعاطفية الدتأصلة، مثل الاعتم

غالبا  العدالة، تشكل الطريقة التي ينظر بها إلى العالم كيستجيب لدختلف الدواقف.تحقيق 
علي  كما ىو الحاؿ عندما طلب الحماية كالدعم من الشيخ  على الآخرينيعتمد سعيد  ما

أف . كيظهر ىذا الاعتماد كظيفةعلى  حصوؿلواف للإيالجنيدم أك اعتمد على رؤكؼ 
جة إلى دعم سيطرة خارجي، حيث يشعر أنو بحا ركزسعيد لؽيل إلى أف يكوف لو م

 على مشاكلو. عاملخارجي للت
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من ناحية أخرل، يظهر طابع الانتقاـ لدل سعيد كيف أف ىذه الشخصية تحفز         
يعتقد أف الطريقة الوحيدة  ارجي. عندما يشعر سعيد بالخيانةالخ سيطرة ركزا يتأثر بػمسلوكن 

من خلبؿ العنف كالانتقاـ. ىذا النهج يدؿ على أنو  لاستعادة السيطرة على حياتو ىي
لا لؽتلك السيطرة على مشاعره كيشعر أف أفعاؿ الآخرين لذا تأثتَ أكبر من الجهود التي 

خاصة بُ سعيو لتحقيق  إف طابعو التفاؤلي كإصراره القوميبذلذا ىو نفسو. كمع ذلك، ف
الداخلي. على الرغم من أنو  سيطرةل ركزمالعدالة، يظهر جانبنا من سعيد لا يزاؿ لؽتلك 

يواجو كضعنا صعبنا كيطارده الشرطة، يظل سعيد مؤمننا بأنو لا يزاؿ قادرنا على تحقيق 
 حتى كإف كانت ىذه العدالة كفقنا لرؤيتو الخاصة. يهاالعدالة التي يسعى إل
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 الفصل الجامس
 الخاتمة

 الخلاصة  . أ
 :ستنتاج التاليةلإة نتائج البحث بٍ الخالصة علي اكمناقشبعد تحليل 

 صتتضح أشكاؿ مركز السيطرة لدل سعيد مهراف بُ ركاية "الل  -ٔ
، كىي مركز ةعليها الباحث كجدتكالكلبب" لنجيب لزفوظ كالتي 

بُ شخصية سعيد  مركز السيطرة الذيمن أماالسيطرة الداخلي كالخارجي. 
كالكلبب" ىو مركز السيطرة  صمهراف طواؿ القصة بُ ركاية "الل

ا بُ ىذ باحثةالخارجي. لؽكن ملبحظة ذلك من البيانات التي اكتشفها ال
 حوؿ خصائص مركز السيطرة بياناتا ٘على  باحثةال أف كجدت، البحث

حوؿ مركز السيطرة الخارجي بُ شخصية سعيد  بياناتا ٔٔالداخلي ك
 مهراف.

العوامل التي تؤثر بُ ظهور مركز السيطرة الداخلي كالخارجي بُ  كأما   -ٕ
كالكلبب" لنجيب لزفوظ بُ  صشخصية سعيد مهراف بُ ركاية "الل

 باحثةالتي اكتشفها ال لحياتيةك الشخصية. تشمل التجارب ا لحياةتجاربو ا
رب الفشل كالنجاح التي عانى منها سعيد مهراف. التجاك مثل الخيانة 

 الحياتية الدليئة بالفشل كالخيانة كالظلم تديل إلى تشكيل مركز السيطرة
الخارجي بُ شخصية سعيد، حيث يشعر أنو لا لؽتلك السيطرة على 

التفاؤلية  خصائصومصتَه. كمع ذلك، فإف النجاح بُ بعض أفعالو ك 
الداخلي،  كالإصرار القوم يظهراف أيضنا أف لديو جانبنا من مركز السيطرة

لشا لؽنحو الدافع للبستمرار بُ النضاؿ، على الرغم من أنو غالبنا ما يكوف 
 ذلك بطريقة تدمتَية.
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 توصيات . ب
شخصية سعيد مهراف بُ ركاية ل مركز السيطرةبناءن على نتائج البحث حوؿ         

قدلؽها للبحوث كالكلبب" لنجيب لزفوظ، ىناؾ بعض التوصيات التي لؽكن ت ص"الل
 الدستقبلية.

لدل الشخصية الرئيسية على مدار  مركز السيطرةيوُصى بتوسيع التحليل حوؿ تطور   -ٔ
ستَ القصة. من خلبؿ استكشاؼ كيفية تأثتَ التغتَات بُ الوضع كالبيئة على تغيتَ 

لدل سعيد مهراف، يتُوقع أف يكشف ىذا التحليل عن ديناميات  مركز السيطرة
ا كعمقنانف  .سية أكثر تعقيدن

ات لغمع خذ الدراسات الدستقبلية بُ اعتبارىا نهجنا متعدد التخصصيوُصى بأف تأ  -ٕ
كالفلسفة. لؽكن أف يثُرم ىذا النهج  بتُ كجهات نظر علم النفس كعلم الاجتماع

التحليل كيُساىم بشكل أكثر ألعية بُ فهم الشخصية كالسلوؾ البشرم بُ الأعماؿ 
ت الدستقبلية أكثر وف الدراساالأدبية. من خلبؿ تطبيق ىذه التوصيات، يتُوقع أف تك

كقادرة على تقدنً مسالعات ذات مغزل بُ دراسة الأدب كعلم  عمقنا كشمولية
 النفس.
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 سيرة ذاتية
 

. ٕٓٓٓنوفمبتَ  ٕٔ باطي أكلى العلية النعمة، كلدت بُ
سنة بيندار الحكومية  الددرسة الابتدائية تخرجت بُ

درسة الإسلبمية مطالع الفلبح . بٍ التحقت بالدٖٕٔٓ
. بٍ ٕٕٓٓسنة و حاجتُ مرقاياصا باطي كتخرجت في

مالك إبراىيم الحكومية الإسلبمية التحقت بجامعة مولانا 
قسم  على درجة البكالوريوس بُ تحتى حصلمالانج 

  .ٕٕٗٓسنة  اللغة العربية كأدبها

 

 

 

 

 

 
 

 

 


