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Rasulullah Saw., said: "Whoever takes a path upon which to obtain
knowledge, Allah makes the path to Paradise easy for him."
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ABSTRACT

Nashihah, Durrotun. 2024. Self-Regulated Learning as a form of Self-Actualization
According to Abraham Maslow (Narrative Study of Arabic Language Education
Scholarship Recipients, Sayyid Ali Rahmatullah State Islamic University,
Tulungagung). Master Thesis, Magister of Arabic Language Education, Postgraduate
School, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University Malang. Supervisor: (1)
Dr. H. Abdul Wahab Rosyidi, M.Pd. (2) Dr. Nuril Mufidah, M.Pd.

Keyword: Self-Regulated Learning, Self-Actualization, Awardee of Arabic Language
Education Scholarship

Some students have ever felt some concerns in himself, such as when managing
study time and other activities. This problem is a fundamental thing that must be considered
so that every activity runs well and is carried out happily. Therefore, he needs to prepare a
good strategy so that his learning is effective as a form of self-actualization.

The purpose of this research to determine self-regulated learning strategies in the:
(1) preparation phase, (2) implementation phase, (3) self-reflection phase for students
receiving Arabic Language Education scholarships at UIN Satu Tulungagung as a form of
self-actualization according to Abraham Maslow. This research is a narrative study with 4
informants who are awardees of master program scholarships at Arabic Language
Education of Sayyid Ali Rahmatullah Islamic State University Tulungagung from Markaz
Arabiyah Pare.

The results of this study are, (1) self-regulated learning strategies used in the
preparation phase are motivation in the form of determining intrinsic and extrinsic goal
orientation, task values, control of learning beliefs, and self-efficacy for learning and
performance, as well as learning strategies such as rehearsal, time and study environment,
peer learning, and help seeking as a form of self-actualization in the form of accepting one's
shortcomings and efforts to improve them, as well as self-confidence and doing one's best.
(2) self-regulated learning strategies in the implementation phase are motivation in the form
of task values, control of learning beliefs, self-efficacy for learning and performance, and
test anxiety, as well as learning strategies such as elaboration, critical thinking, study time,
effort regulation, and peer learning as a form of self-actualization in the form of having a
lot of energy for productive activities and developing one's abilities. (3) self-regulated
learning strategies in the self-reflection phase are motivation in the form of task values,
control of learning beliefs, and self-efficacy for learning and performance, as well as
learning strategies such as critical thinking as a form of self-actualization in the form of the
ability to accept oneself and others. At the self-reflection stage, they give positive
affirmations in the form of gratitude for what they get even though the process of getting it
is not easy and negative affirmations in the form of finding shortcomings in themselves.
Based on this study, it was found that the sequence of motivation and learning strategies
based on each stage showed results that were not in accordance with the theory, namely the
self-reflection, preparation, and implementation phase, then continued with the self-
reflection phase, as happened in the theory.



ABSTRAK

Nashihah, Durrotun. 2024. Strategi Regulasi Belajar sebagai bentuk Aktualisasi Diri
Menurut Abraham Maslow (Studi Naratif pada Penerima Beasiswa Pendidikan
Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung). Tesis,
program Studi Pendidikan Bahasa Arab, Pascasarjana, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: (1) Dr. H. Abdul Wahab Rosyidi,
M.Pd. (2) Dr. Nuril Mufidah, M.Pd.

Kata Kunci: Strategi Regulasi Belajar, Aktualisasi Diri, Penerima Beasiswa PBA

Para pelajar pernah merasakan beberapa kekhawatiran dalam dirinya, seperti
ketika mengatur waktu belajar dan aktivitas lainnya. Permasalahan ini menjadi hal
mendasar yang harus diperhatikan sehingga setiap kegiatan berjalan dengan baik dan
dilaksanakan dengan senang hati. Oleh karena itu, ia perlu menyiapkan strategi yang baik
agar belajarnya efektif sebagai bentuk aktualisasi dari dirinya.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui strategi regulasi belajar pada
fase: (1) persiapan, (2) pelaksanaan, (3) refleksi diri bagi mahasiswa penerima beasiswa
Pendidikan bahasa Arab UIN Satu Tulungagung sebagai bentuk aktualisasi diri menurut
Abraham Maslow. Penelitian ini merupakan penelitian naratif dengan 4 informan yang
merupakan mahasiswa penerima beasiswa S2 PBA UIN Sayyid Ali Rahmatullah
Tulungagung dari Markaz Arabiyah Pare.

Hasil dari penelitian ini adalah, (1) Strategi regulasi belajar yang digunakan pada
fase persiapan adalah motivasi berupa penentuan tujuan intrinsik dan ekstrinsik, nilai tugas,
pemantauan keyakinan belajar, dan efikasi diri dalam belajar dan beraktifitas, serta strategi
belajar seperti latihan, strategi waktu dan lingkungan belajar, belajar dengan teman sebaya,
dan meminta pertolongan sebagai bentuk aktualisasi diri berupa penerimaan terhadap
kekurangan diri dan usaha untuk memperbaikinya, serta kepercayaan diri dan
melakukan yang terbaik. (2) Strategi regulasi belajar pada fase pelaksanaan adalah
motivasi berupa nilai tugas, pemantauan keyakinan belajar, efikasi diri dalam belajar dan
beraktifitas, dan kecemasan dalam ujian, serta strategi belajar seperti elaborasi, berpikir
kritis, strategi waktu belajar, regulasi usaha, dan belajar dengan teman sebaya sebagai
bentuk aktualisasi diri berupa adanya banyak energi untuk aktivitas yang produktif dan
mengembangkan kemampuan yang dimiliki. (3) Strategi regulasi belajar pada fase refleksi
diri adalah motivasi berupa nilai tugas, pemantauan keyakinan belajar, dan efikasi diri
dalam belajar dan beraktifitas, serta strategi belajar seperti berpikir kritis sebagai bentuk
aktualisasi diri berupa kemampuan untuk menerima dirinya dan orang lain. Pada tahap
refleksi diri mereka memberikan afirmasi positif berupa rasa syukur terhadap apa yang
mereka dapatkan meskipun dalam proses untuk mendapatkannya tidaklah mudah dan
afirmasi negatif berupa mencari atau menemukan kekurangan yang ada pada diri sendiri.
Berdasarkan penelitian ini ditemukan bahwa urutan motivasi dan strategi belajar
berdasarkan setiap tahapannya menunjukkan hasil yang tidak sesuai dengan teori, yaitu
tahap refleksi diri, perencanaan, dan pelaksanaan, kemudian dilanjutkan dengan tahap
refleksi diri, seperti yang terjadi pada teori.
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(sl malys
Oleh:
Nama : Durrotun Nashihah, S.Hum.
NIM 1220104210125

Prodi/ Univ: Magister Pendidikan Bahasa Arab/UIN Maulana Malik Ibrahim

Dengan adanya bukti tertulis pada surat ini saya menyatakan bahwasanya saya akan
mengisi kerangka cerita dan menjawab pertanyaan wawancara yang diajukan peneliti serta
memberikan bukti dokumen lainnya dengan sebenar-benamya sesuai dengan strategi regulasi
belajar yang saya lakukan.

Demikian surat pernvataan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersanglutan uatuk
digunakan sebagaimana mestinya.

Pare . 23 Maret 2024
Responden

(Badrul Islam)

ay



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini. saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Muhammad Hasan Maulana. S hum
Umur : 23 tahun
Asal : Situbondo

Menyatakan bahwa sava bersedia menjadi responden pada penelitian tesis yang
berjudul:
L3 pae Luyins dualp) gluale plalyl ie Glil Gadns o gen 3 mlasld 1N lsiatl Lo shiel”
— pagSatl Luadlus¥) dl Aoy e duse Amalny Lusyall el wolad el § Loselyall Al 3sla)

(sl wslss
Oleh:
Nama : Durrotun Nashihah. S Hum.
NIM 1220104210125

Prodi/ Univ: Magister Pendidikan Bahasa Arab/UIN Maulana Malik Ibrahim

Dengan adanya bukti tertulis pada surat ini saya menyatakan bahwasanya saya akan
mengisi kerangka cerita dan menjawab pertanyaan wawancara vang diajukan peneliti serta
memberikan bukti dokumen lainnya dengan sebenar-benarnya sesuai dengan strategi regulasi
belajar yang saya lakukan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan sebagaimana mestinya.

Sabtu , 04 Me1 2024
Responden

L4

ay



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan ini, saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama - Sri Nurul Aminah
Umur =25
Asal : Selorejo. Blitar

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden pada penelitian fesis yang
berjudul:
430 Aigins duelp) glusle alalyl wic Gl 3adns g (3 @lasll LN eulassll dom sl isel”
— dzasSo! Ll il Aoy e tise Znolony Aoyl Talll ool @ued 3 dgsalpall Ansll jilx)

(s sl
Oleh:
Nama : Durrotun Nashihah. S Hum.
NIM 1220104210125

Prodi/ Univ: Magister Pendidikan Bahasa Arab/UIN Maulana Malik Ibrahim

Dengan adanya bukti tertulis pada surat ini saya menyatakan bahwasanya saya akan
mengisi kerangka cerita dan menjawab pertanyaan wawancara yang diajukan peneliti serta
memberikan bukti dokumen lainnya dengan sebenar-benarnya sesuai dengan strategi regulasi
belajar yang saya lakukan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk
digunakan sebagaimana mestinya.

Blitar. 9 Apnil 2024

Responden
%
(S Aminah)

qF



SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Dengan i, saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Riskiyah
Umur :22th
Asal i

Menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden pada penelitian tesis yang
berjudul:
Wy Abdos W) slubs plalyl dic lill Gdasegs 3 plaall G @udassll 3o )il
— L gl Luadlal Al Aoy o s Lasalony Lupall Gl el @B 3 syl 2l 350

(s=i sl
Oleh:
Nama : Durrotun Nashihah, S. Hum.
NIM 1220104210125

Prodi/ Univ: Magister Pendidikan Bahasa Arab/UIN Maulana Malik Ibrahim

Dengan adanya bukti tertulis pada surat ini saya menyatakan bahwasanya saya akan
mengisi kerangka cerita dan menjawab pertanyaan wawancara yang diajukan penelitt serta
memberikan bukti dokumen lainnya dengan sebenar-benarnya sesvai dengan strategi regulasi
belajar vang saya lakukan.

Demikian surat pernyataan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan uatuk
diigunakan sebagaimana mestinya.

Pare. 16 Mei 2024

Responden

(Riskiyah)

40
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Kerangka Cerita Penelitian

Judul: Strategi Self-Regulated Learning sebagai bentuk Aktualisasi Diri

menurut Abraham Maslow (Studi Naratif terhadap Penerima Beasiswa

Pendidikan Bahasa Arab UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)

1. Ceritakan pengalaman strategi regulasi belajar Anda ketika mempersiapkan
untuk penerimaan beasiswa S2 Pendidikan Bahasa Arab dari Markaz Arabiyah!
Ceritakan berdasarkan poin-poin berikut ini!

Tujuan belajar bahasa Arab

Bentuk strategi belajar mandiri yang dilakukan
Tujuan dari strategi yang dilakukan

Alasan menggunakan strategi belajar tersebut
Ekspektasi hasil yang akan diperoleh

Minat dan bakat di bidang bahasa Arab yang dimiliki

2. Hasil dari strategi belajar yang telah dilakukanCeritakan pengalaman strategi
regulasi belajar Anda ketika menjadi penerima beasiswa S2 Pendidikan Bahasa
Arab dari Markaz Arabiyah! Ceritakan berdasarkan poin-poin berikut ini!

Hal-hal yang harus diperhatikan sebagai penerima beasiswa
Strategi belajar yang dilakukan sebagai bentuk pengontrol diri
Instruksi diri yang dilakukan serta alasannya

Fokus perhatian dalam melaksanakan tugas sehari-hari
Bentuk pemantauan diri dalam belajar

Bentuk antisipasi terhadap strategi belajar dilakukan

Strategi belajar lainnya yang mungkin dilakukan

3. Ceritakan refleksi diri yang Anda lakukan berdasarkan strategi regulasi belajar
yang Anda terapkan!

Penilaian diri saya sebagai bentuk refleksi diri

35
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Evaluasi diri berdasarkan strategi yang dilakukan
Reaksi diri terhadap hasil berdasarkan strategi belajar yang dilakukan
Pencapaian dari strategi belajar yang dilakukan
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Soal Wawancara

Judul: Strategi Self-Regulated Learning sebagai bentuk Aktualisasi Diri

menurut Abraham Maslow (Studi Naratif terhadap Penerima Beasiswa

Pendidikan Bahasa Arab UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)

10.
11.
12.

Dari manakah Anda mendapatkan info beasiswa tersebut?

Apa tujuan Anda mengikuti program beasiswa tersebut?

Bagaimana strategi regulasi belajar yang Anda susun untuk mengikuti beasiswa
tersebut?

Apakah Anda melakukan setiap proses persiapan beasiswa berdasarkan strategi
regulasi belajar yang Anda susun sebelumnya? Mengapa demikian?

Apa saja kendala yang Anda temukan selama melaksanakan strategi regulasi
belajar yang Anda susun?

Bagaimana cara mengatasi kendala tersebut?

Apa dampak yang ditimbulkan oleh kendala tersebut terhadap strategi regulalsi
belajar Anda dan hasilnya?

Apa kiat-kiat yang Anda lakukan sehingga tidak merasa jenuh/ bosan/ stres
selama melaksanakan strategi regulasi belajar?

Berapa persentase keberhasilan dari strategi regulasi belajar yang Anda
terapkan?

Dari presentase tersebut, apakah yang Anda lakukan kedepannya?

Apa reward/punishment yang mungkin Anda berikan untuk diri Anda?
Sebutkan 1 (satu) kalimat motivasi yang Anda miliki sehingga Anda
berkeyakinan penuh terhadap strategi regulasi belajar yang Anda terapkan?
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Kerangka Cerita Penelitian
Judul: Strategi Self-Regulated Learning sebagai bentuk Aktualisasi Diri

menurut Abraham Maslow (Studi Naratif terhadap Penerima Beasiswa
Pendidikan Bahasa Arab UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)

1. Ceritakan pengalaman strategi regulasi belajar Anda ketika mempersiapkan
untuk penerimaan beasiswa S2 Pendidikan Bahasa Arab dari Markaz Arabiyah!
Ceritakan berdasarkan poin-poin berikut ini!

Tujuan belajar bahasa Arab: Sebenarnya kalau tujuan umum pasti biar tau
bahasanya, terus dari bahasa itu jadi bisa nambah pengetahuan terutama kalau
bahasa Arab itu identiknya dengan agama, maksudnya ilmu-ilmu agama,
memahami Al-Qur’an juga, seperti alasan-alasan umum biasanya gitu. Tapi
sebenarnya kalau dari alasan pribadi, saya suka bahasa Arab karena menurut
saya bahasa Arab itu adalah di dalamnya apa ya banyak karya sastra yang
bagus gitu jadi saya tertarik itu alasan utama saya sih kayak syair-syairnya
kata-katanya mahfudhot-mahfudhotnya beberapa itu sangat berperan penting
di saya kayak memberi semangat hidup tersendiri gitu nah dari situ saya suka
Bahasa Arab. Jadi ya ingin mendalami atau kalau alasan umumnya lagi ya
biar bisa berkomunikasi pakai bahasa Arab dengan baik dan benar tentunya.
Bentuk strategi belajar mandiri yang dilakukan: Saya tuh belajarnya tipenya
kan ya belajar sambil nugas jadi kalau ada tugas itu ya sambil belajar sekalian
kan dari S1 gitu pengalaman S1 tugas-tugasnya pasti banyak nah saya
belajarnya dari situ. Jadi saya nggak ada rutin banget, itu enggak. Tapi saya
belajar melalui tugas yang diberikan oleh dosen-dosen saya dulu. Cara belajar
saya enggak terbatas itu, namun kadang juga saya ikuti perkembangan zaman
saat ini. Ya contohnya dari lihat reels bahasa Arab dengerin lagu Arab, terus
juga lihat Twitter bahasa Arab, join kayak Space, itu salah satu fitur di Twitter,
ada space itu saya join-join yang bahasa Arab itu terus coba ngomong.
Biasanya belajarnya dari situ, untuk menguji istima’-nya udah bagus belum,
kalamnya udah bagus belum, udah bisa dipahami natiq asli atau belum. Saya
belajarnya dari situ dari sosmed juga. Jadi saya melalui tugas dan juga melalui
sosmed kalau belajarnya.



2. Ceritakan pengalaman strategi regulasi belajar Anda ketika menjadi penerima
beasiswa S2 Pendidikan Bahasa Arab dari Markaz Arabiyah! Ceritakan
berdasarkan poin-poin berikut ini!

Hal-hal yang harus diperhatikan sebagai penerima beasiswa: Memahami
kontraknya. Ini sebagai reminder bagi saya juga. Jadi kita harus paham
kontraknya, harus siap dengan konsekuensinya. Karena kebanyakan beasiswa
itu pasti ada kontrak pengabdiannya itulah. Dan itu harus siap dengan ke
resikonya. Misal ya kalau ini kan beasiswa yang saya terima ini
mengharuskan sambil pengabdian di waktu kuliah. Maksudnya kuliah sambil
mengabdi. Jadi harus siap lelah bekerja juga, jadi pendamping asrama atau
musyrifah, setara dengan itu. Harus paham kontrak beasiswanya. Bahkan
kontrak-kontrak kecil itu harus siap diterima resikonya.

Strategi belajar yang dilakukan sebagai bentuk pengontrol diri: Kalau saya,
karena saya kan juga tidak seperti dulu kan. Yang S2 ini kuliah, kerja, ngabdi,
ya bilang aja ngajar, pengabdian itu sebagai kerja juga. Beda sama kayak satu
dulu yang khusus kuliah, fokus kuliah. Nah ini saya belajarnya ini, jujur curi-
curi waktu. Saya harus menyempatkan karena agenda di lembaga itu sangat
padat dan lumayan menguras tenaga, fisik, mental itu sangat terkuras. Maka
dari itu, saya pun targetnya sederhana. Misal ada tugas dari kuliah, biasanya
kerjakan sebisanya, saya belajarnya pada waktu itu pada saat kerjakan tugas.
Baca-baca artikelnya ya saat itu saatnya artikel tugas kuliah itu. Itu adalah
waktu saya mencuri waktu untuk belajar. Dan saya kan prinsipnya, jika ada
tugas, tugas yang baik itu ada tugas yang selesai, bukan yang perfect. Yang
penting selesai dan dikumpulkan sebelum deadline. Dan saya belajarnya
melalui bebarengan dengan waktu nugas itu. Jadi tetap bisa belajar, tetap
belajar dengan adanya tugas-tugas kuliah.

Instruksi dir1 yang dilakukan serta alasannya: Untuk instruksi diri tidak
berbeda dari yang sebelumnya sih, yang penting saya juga sangat urusan
waktu. Pokoknya ada tugas, maka saya kerjakan sebisanya semampu saya.
Saya tidak takut salah dan harus dikumpulkan sebelum deadline. Karena
waktu itu hal yang sangat berharga bagi saya dan saya anggap waktu itu juga
sangat berharga bagi orang lain. Jadi kalau saya telat sedikit pasti saya akan
merepotkan orang lain gitu. Dan semampu saya lah. Misal nanti ada
kesalahan kan nanti dosennya akan membimbing.

3. Ceritakan refleksi diri yang Anda lakukan berdasarkan strategi regulasi belajar
yang Anda terapkan!

Penilaian diri saya sebagai bentuk refleksi diri: Jujur saja Menurut saya saya
belum maksimalkan usaha karena target saya adalah mengerjakan tugas
semampunya, menyelesaikan tugas sesuai tingkat waktu. Itu saja. Saya
melaksanakan kewajiban, sudah. Saya tidak menuntut diri saya dengan



tuntutan yang terlalu tinggi karena sebenarnya yang saya perhatikan juga
adalah diri saya. Saya akan mengerjakan sebisanya. Saya nggak nggak harus
sesuai dengan prestasi a b ¢, orang-orang yang di atas saya, tidak. Tapi saya
target saya menyelesaikan kewajiban dan itu sudah saya lakukan, sebisa
mungkin, sebisa saya.

Evaluasi diri berdasarkan strategi yang dilakukan: Mungkin kalau evaluasi
diri hubungannya saya harus lebih bisa mengendalikan diri sendiri karena
yang saya pertaruhkan ketika saya berhadapan dengan kontrak atau tanggung
jawab yang banyak dengan pekerjaan kegiatan yang padat, tugas yang sangat
bejibun itu adalah kesehatan saya, mental saya. Jadi sebisa mungkin saya
tidak sampai over kayak Overwork atau apalah itu tapi metal saya hancur.
Saya harus memperhatikan itu. Dan untuk solusinya sebaiknya sepertinya
saya harus mencari strategi lain yang itu tetap bikin saya nyaman dalam
belajar, saya tidak merasa tertekan, itu mungkin solusinya.

Reaksi diri terhadap hasil berdasarkan strategi belajar yang dilakukan: Saya
bersyukur karena saya mau melewati ini tidak mau berhenti walaupun itu
yang dilalui itu tidak mudah. Karena ya ini fase suatu fase yang belum saya
temui sebelumnya ketika harus benar-benar ekstra mengeluarkan atau
membagi pikiran untuk kuliah, tanggung jawab, mengabdi, mengajar. Belum
kalau ada tugas lain. Seperti itu saya bersyukur tetap bisa melalui dan tidak
mau menyerah walaupun kadang saya merasa lelah. Saya sambat gitu. Tapi
saya tidak bukan tipe orang yang mau berhenti. Jadi saya bersyukur saya
berterima kasih kepada diri saya yang mau melanjutkan semua ini walaupun
itu tidak mudah.
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Soal Wawancara

Judul: Strategi Self-Regulated Learning sebagai bentuk Aktualisasi Diri
menurut Abraham Maslow (Studi Naratif terhadap Penerima Beasiswa
Pendidikan Bahasa Arab UIN Sayyid Ali Rahmatullah Tulungagung)

1.

Dari manakah Anda mendapatkan info beasiswa tersebut?

Instagram dan juga beberapa grup WA, karena banyak yang share dan juga
itu dikirimi ulang oleh teman dekat saya. Jadi sebenarnya di awalnya itu
saya sudah tahu info-nya tapi karena ada beberapa faktor gitu maunya
mundur. Maksudnya ada persyaratan yang tidak ada di saya tapi karena
teman dekat saya menyuruh saya mencoba jadi ya akhirnya mencoba itu.
Dia kirim screenshot dari Instagram kalau masih ada kesempatan buat
daftar.

Apa tujuan Anda mengikuti program beasiswa tersebut?

Kalau tujuan aslinya memang saya ingin melanjutkan pendidikan magister.
Jadi saya emang pengen kuliah dan ya kuliah gratis. Ya maksudnya yang
semuanya ditanggung. Saya kalau cuman yang ditanggung UKT saja nanti
yang lain saya juga kesulitan, soalnya nggak sambil kerja. Nah ini jadi
tawaran yang menarik, karena di situ sekalian kuliah, pengabdian, ya bisa
juga dibilang kerja. Nanti kan ada uang saku dari hasil kerja itu, hasil
pengabdian itu dari hasil ngajar.

Bagaimana strategi regulasi belajar yang Anda susun untuk mengikuti
beasiswa tersebut?

Sejujurnya tidak ada regulasi khusus, karena saya saat itu bekerjanya di SD.
Jadi kayak ada tanggungan kerjaan kan saat itu masih belum resign masih
ngajar di SD Muhammadiyah. Jadi saya nggak terlalu belajar yang
mempeng gitu, nggak. Cuma pas ternyata ada sesi wawancara itu saya
mempersiapkan ya apa yang mau saya sampaikan dan juga itu kan diminta
buat video-video ngomong berbahasa Arab, kalam aja gitu. Ya itu saya
belajarnya saat itu jadi enggak ada strategi khusus karena saya belajarnya
murojaah bahasa Arab itu ketika saya mengajar anak-anak dan untuk materi



\ .

SD kan masih sederhana dan itu yang saya murojaah. Sedangkan kalau
untuk wawancara kan beda itu perlu skill ke-PD-an dalam berbicara.

. Apakah Anda melakukan setiap proses persiapan beasiswa berdasarkan

strategi regulasi belajar yang Anda susun sebelumnya? Mengapa demikian?
Karena saya sesungguhnya tidak memiliki strategi atau regulasi belajar
khusus ya hanya belajar kalau mood, nggak. Maksudnya, nggak terstruktur
banget gitu ya. Kan ini kayak persiapannya juga cepat. Jadi ya saya
belajarnya biasa aja, belajar sambil muroja’ah. Ketika ada tugas ngajar,
ngajar di sekolah, ada materi, saya cuman buka-buka bentar seperti itu aja.
Jadi enggak apa ya, karena saya belajarnya itu belajar untuk mengejar
beasiswa itu. Saya belajar tuh full karena awalnya ingin ke LPDP, tapi
akhirnya tuh enggak kekejar. Jadi ya dia semampu saya aja gitu.

. Apa saja kendala yang Anda temukan selama melaksanakan strategi

regulasi belajar yang Anda susun?

Kendala pelaksanaan regulasi ya mungkin karena tidak konsisten saja ya
juga terus ada prioritas lain yang saat itu harus diutamakan. Saya saat itu
kan ngajar, jadi ya pokoknya saya fokusnya ngajar dulu. Belajar, ya belajar
tapi secukupnya saja. Dan persiapan yang benar-benar matang itu ya pas
hari-H. Ketika saat itu suruh wawancara suruh tes TOAFL oleh lembaga
markas itu.

. Bagaimana cara mengatasi kendala tersebut?

Cara mengatasi kendala, ya walaupun saya ada prioritas saat itu prioritas,
prioritas lainnya soalnya saya sambil kerja. Tapi sebisa mungkin
disempatkan walaupun sebentar, tetap belajar tetap mempersiapkan, tetap
ber-husnudzon dengan Tuhan bahwa ya nanti apapun hasilnya itu yang
terbaik. Jadi mempersiapkan yang terbaik dan siap-siap juga jika itu yang
terjadi adalah hal yang buruk.

. Apa dampak yang ditimbulkan oleh kendala tersebut terhadap strategi

regulasi belajar Anda dan hasilnya?

Kemudian dampak yang ditimbulkan dari kendala itu, ya ini rasa pribadi
saat saya menilai diri saya kurang maksimal gitu sih. Soalnya pas
wawancara juga karena ada suruh baca gitu ya, baca Teks, itu saya ya
Beberapa ya salah gitu tapi dibetulin sama sama founder-nya, sama CEO-
nya, sama pewawancaranya.
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