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ظهر . فيها تغيرات تدريجيات بدنيا كان أو نفسيا. مرحلة المراىقة ىي فترة انتقالية من مرحلة الطفولة إلى مرحلة البلوغ
التغير الواضح بينهما في التغيير البدني، فيو ينمو الجسم بسرعة وصولا إلى شكل الجسم البالغ مع تطوير القدرة 

نفصال العاطفي عن الاوفيها تتغير المراىقون معرفيا وبدأ في إدراك التفكير المجرد كالبالغين، وبدأ المراىقون . الإنجابية
. وكل ذلك يجعل المراىقين غير مستقر، ونجد أكثر في الأسرة المحطمة. والديهم لتنفيذ دورىم في المجتمع كمرحلة البلوغ

. وأما الأسرة المحطمة ىي عدم الاىتمام أو المودة من والدي الأطفال، مما يجعل الطفل ذو إحباط، وحشية، وجامحة
ىدف ىذا البحث في معرفة مفهوم الذات . ومفهوم الذات للمراىقين ىو صورة عامة عن الأداء البدني والنفسي لهم

. للمراىقين في الأسرة المحطمة

واجريت ىذه الدراسة في . استخدم البحث منهج البحث النوعي، وجمع البيانات بطريقة المقابلة والملاحظة والتوثيق
. دراسة المراىقين الذين كان لو الأسرة المحطمة

العوامل التي تؤثر في تشكيل . نتائج ىذه الدراسة ىي مفهوم النفس للمراىقين الذين لهم أسرة محطمة يؤدي إلى إيجابية
اىتمام الآخرين الذي وجد في الأصدقاء القريبة أو الأسرة أو البيئة أو دور العوامل  (1)مفهوم الذات للفرد ىي 

إن . الحالة البدنية المهتمة للمراىقين كالعوامل التي كان لو دور أساسي في تشكيل مفهوم الذات للفرد (2)الاجتماعية، 
الأسرة المحطمة للفرد لا ترتبط فقط إلى مفهوم الذات بل ىي يؤدي أيضا إلى التغيير في جوانب أخرى من شخصية 

. الفرد
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