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، كلية علم النفس، جامعة مولانا الجامعي البحث . معاريف فنداأن لمتوسطةللطلاب في المدرسة ا الكشف الذاتي مستوى تحليل. 4102 .عزمي, اجدةه
 .مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية بمالانج

 أستاذ يحيى الحاج الماجستير :االمشرف

أو نوع الجنس (المستهدف)الكشف الذاتي ، والشخص المقصود في الكشف الذاتي  و اتساعتي الكشف الذاالذاتي، وعمق  الكشف: الأساسيةاالكلمات 
 .، والمراهقة(النوع الاجتماعي)

الكشف الذاتي سوف  أن  مع . المشاكل التي تحدث عادة في المدرسة، وخاصة في وقت عملية الإرشاد هو عندما الطلاب لا تريد أن تكشف عن نفسها
ة العوامل التي تؤثر على الكشف هناك . الطالبة وتساعد على التفاعلات الاجتماعية/ غلب على المشاكل التي يعاني منها الطالب يساعد كثيرا في الت عد 

هذه  في إجابتها سيتمالتي المسائل و استنادا إلى المشاكل المذكورة أعلاه، (. النوع)الجنس  يعتمد علىما و ( الهدف)يعتمد على الهدف ما ها ومنالذاتي ، 
نس للمراهقين الذين هم طلبة والج المستهدف الاتساع، الشخصم أمن جانب العمق كان مستوى الكشف الذاتي للطلاب سواء  كيف يكون   ية هالدراس

 .الثانوية معاريف فنداأن ةرسالمد
 

. لأفكار والمشاعر والرغباتينطوي على او   شخص خخرلىإنقل المعلومات الشخصية هو عمل من أعمال  Self Disclosure شف الذاتيالك
، والهدف (عمق)عمق ال، و (التنفس)تساع لإا: وهي, ثلاثة أبعادالتي يتكون من  الشخص عن نفسه معلوماتبها هي  ةالمقصود المعلومات الشخصية

فرق بين هل هناك  عن اقشللشخص، لذلك في هذه الدراسة سينالكشف الذاتي تؤثر أيضا على  ، دور الجنسالكشف الذاتي في (. الشخص المستهدف)
 .الشخص المستهدف في الكشف الذاتيضد كل من  بالنسبة إلى الرجال والنساء

 
 العينات معايير كانت.ةادفالهعينات الهو تقنية أسلوب أخذ العينات المستخدمة و . ي الوصفي والإحصاء الإستدلالىالكم   ت هذه الدراسة المنهجمواستخد 

والتوثيق ، والمقاييس المقابلات البيانات باستخدام جمع طريقةو . كلا الوالدين مع الذين يعيشون من في نفس المقدار ور والإناثالذك الطلاب في هذه الدراسة
 دامباستخ ثباتال، أما بالنسبة للصدق و  student’s t-testمجموعتين من  تحليل البيانات باستخدام التحليل الوصفي وتحليل اختبار مختلفة اما . المراقبةو 

 for windows spss 16.00  تتم معالجتها مع مساعدة البرنامجالتي  alpha cronbachكرونباخ   ألفا
 
". منخفضة"الذين في فئة  منهم ٪٤٩، و "معتدلة"الذين في فئة من الطلاب  ٪٦لى فئتين، وهما إ ينقسم تحليلننيجة الاستنادا إلى  عمق الكشف الذاتيو 

كانت   :ثلاث فئات، وهي لىإ فينقسم اتساع الكشف الذاتي اما بالنسية إلى. لطلاب لديهم عمق الكشف الذاتي المنخفضة اأن غالبيومن المعروف  ,لذلك
اتساع لطلاب لديهم غالبية افإن  ,إذن". منخفضة"منهم في فئة  ٪١١، و "متوسطة"في فئة  من الطلاب ٪٣٩، وكانت "عالية"في فئة من الطلاب  ٪٥٣

، ف و هدالم ب والأمالألى هم الذاتي إكشففي  الذاتي، لم يكن هناك اختلاف بين الرجال والنساء  الكشفعمق  ام ا بالنسية إلى. سطالمتو  الكشف الذاتي
 ب والأمالإتساع، على الهدف الأ أبعادإلى أما بالنسبة . الإناثلأصدقاء بالنسية إلى اوالنساء لكن، هناك اختلافات بين الرجال و . رو ذكال والاصدقاء
 الإناث الأصدقاءو  رو ذكال الاصدقاءإلى بالنسبة بين الرجال والنساء  ,حينفي  .تساع الكشف الذاتيفي ا الرجال والنساءبين  أي اختلاف لم توجد، المهدوف

 .الفرق بينهما توجد فيه وفهدالم والمعلمين المستشار عليه


