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Katakanlah, “Wahai hamba-Ku yang melampaui batas terhadap diri
mereka sendiri! Janganlah berputus asa dari rahmat Allah.
Sesungguhnya Allah mengampuni dosa-dosa semuanya. Sungguh,
Dialah Yang Maha Pengampun, Maha Penyayang”.

(Q.S. Az-Zumar: 53)
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ABSTRACT

Rahmatillah, Nur (2024) The Inner Conflict of the Main Character in the Novel “Al-Farasyah Al-
Zarqo”: A Study of Literary Psychology from the Perspective of Kurt Lewin. Undergraduate Thesis.
Departement of Arabic Language and Literature. Faculty of Humanities. Maulana Malik Ibrahim
State Islamic University Malang.

Supervisor : Dr. Marzugi Mustamar, M. Ag.
Keywords : Inner Conflict, Literature Psychology, Al-Farasyah Al-Zargo, Kurt Lewin

Inner Inner conflict is a conflict that occurs within a character. Inner conflict occurs because of
problems arising due to inner conflict within a person. A conflict situation is when someone feels
uncertain and confused because he has to choose between two or several motives that appear
simultaneously. This research uses Rabi’ Jabeer's Al-Farasyah Al-Zarqo as the object. The
objectives of this research are: 1) to know what forms of inner conflict experienced by the main
character in Rabi’ Jabeer's Al-Farasyah Al-Zarqo based on Kurt Lewin's theory, 2) to know what
the causes of inner conflict experienced by the main character in Rabi’ Jabeer's Al-Farasyah Al-
Zarqo based on Kurt Lewin's theory. This research is qualitative descriptive research. The data
sources used in this research are primary and secondary. The primary data used is Rabi’ Jabeer's Al-
Farasyah Al-Zarqo. The secondary data used are journals and books relating to Kurt Lewin's
psychological study of literature which support this research writing. The data collection technique
used is a note-reading technique. The data analysis technique utilized in this research runs in three
stages, the first is data reduction, the second is data presentation, and the third is conclusion drawing.
The results of this research show that: 1) The forms of inner conflict experienced by the main
character in the novel "Al-Farasyah Al-Zarqo" are approach-approach conflicts in the form of
confusion, avoidance-avoidance conflicts in the form of doubt, disappointment, confusion, and
sadness, and approach-avoidance conflicts in the form of doubt and determination. 2) the causes of
inner conflict experienced by the main character in Rabi’ Jabeer's Al-Farasyah Al-Zarqo are
differences between individuals, clashes of interests, and rapid social differences.



ABSTRAK

Rahmatillah, Nur (2024) Konflik Batin Tokoh Utama dalam Novel “Al-Farasyah Al-Zarqo™:
Kajian Psikologi Sastra Perspektif Kurt Lewin. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas
Humaniora. Universita Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Dosen Pembimbing : Dr. Marzugi Mustamar, M. Ag.
Kata Kunci : Konflik Batin, Psikologi Sastra, Al-Farasyah Al-Zarqo, Kurt Lewin

Konflik batin merupakan konflik yang terjadi dalam diri seorang tokoh. Konflik batin
terjadi karena adanya permasalahan yang timbul akibat adanya pertentangan batin yang terjadi di
dalam diri seoseorang. Situasi konflik merupakan situasi dimana saat seseorang merasa bimbang
dan bingung karena harus memilih antara dua atau beberapa motif yang muncul saat secara
bersmaan. Penelitian ini menggunakan novel “Al-Farasyah Al-Zarqo” karya Rabi’ Jabeer sebagai
objek penelitian. Tujuan dari penelitian ini adalah: 1) Mengetahui apa saja bentuk konflik batin yang
dialami oleh tokoh utama dalam novel “Al-Farasyah Al-Zarqo” karya Rabi’ Jabeer berdasarkan teori
Kurt Lewin. 2) Mengetahui penyebab terjadinya konflik batin pada tokoh utama dalam novel “Al-
Farasyah Al-Zarqo” karya Rabi’ Jabeer berdasarkan teori Kurt Lewin. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kualitatif. Adapun sumber data yang digunakan pada penelitian ini adalah
sumber data primer dan sekunder. Sumber data primer berupa novel Al-Farasyah Al-Zarqo karya
Rabi’ Jabeer. Adapun sumber data sekunder yang digunakan ialah bacaan berupa jurnal dan buku-
buku yang berkaitan dengan kajian psikologi sastra Kurt Lewin yang mendukung penulisan skripsi
ini. Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah teknik baca dan catat.
Sedangkan teknik analisis data yang dilakukan pada penelitian ini melalui tiga tahapan, pertama
reduksi data, kedua penyajian data, dan yang ketiga penarikan kesimpulan. Hasil penelitian ini
ditemukan bahwa: 1) Bentuk konflik batin yang dialami oleh tokoh utama dalam novel “Al-Farasyah
Al-Zarqo” adalah konflik mendekat-mendekat berupa kebingungan, konflik menjauh-menjauh
berpa keraguan, kekecewaan, kebingungan, dan kesedihan, konflik mendekat-menjauh berupa
keraguan dan ketetapan. 2) penyebab terjadinya konflik batin pada tokoh utama dalam novel “Al-
Farasyah Al-Zarqo” adalah perbedan antar perorangan, bentrokan kepentingan, dan perbedaan sosial
yang begitu cepat.
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