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(Al Insyiroh : 5-6)
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ABSTRACT

Fathi, Lalu Ahmad. (2024). Inner Conflict in the Main Character in the Novel
Barid Al-Lail by Hoda Barakat Perfective Gustav Carl Jung Study of
Literar psychology. Thesis. Department of Arabic Language and
Literature, Faculty of Humanities. Maulana Malik Ibrahim University,
Malang. Supervisor: Muhammad Anwar Firdaosi M.Ag.

Keywords: Inner conflict, main character, novel Barid Al -Lail by Hoda
Barakat, Perfective Gustav Carl Jung

In social life, individuals naturally exhibit varying personalities.
Environmental factors, alongside other proposed social theories, contribute to
these differences. The central character in Hoda Barakat's novel "Barid Al-Lail"
experiences inner conflicts, forming the basis of the thesis titled "Perfective
Gustav Carl Jung.” This study aims to explore the psychological challenges faced
by the protagonist, Aku, in the novel. The narrative depicts inner struggles such as
loneliness, regret, and disappointment. Employing a literary psychological theory
and a qualitative approach, the research delves into the character's psychological
and personality issues. Through psychological analysis methods, the study reveals
that the inner conflicts in the novel "Barid Al-Lail" by Hoda Barakat stem from
loneliness, regret, and disappointment. These conflicts are attributed to a)
introverted environmental influences on mentality, and b) extroverted
environmental influences on mentality.



ABSTRAK

Fathi, Lalu Ahmad. (2024). Konflik Batin Pada Tokoh Utama Dalam Novel Barid
Al_Lail Karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung Kajian Psikologi
Sastra. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora.
Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Muhammad
Anwar Firdaosi M.Ag

Kata kunci : Konflik batin, tokoh utama, novel Barid Al _Lail Karya Hoda
Barakat, Perfektif Gustav Carl Jung

Dalam kehidupan sosial, tentu kepribadian seorang dengan yang lainnya
pasti berbeda. Salah satu penyebab terjadinya perbedaan tersebut adalah faktor
lingkungan, di luar faktor-faktor lain yang dicetuskan melalui teori-teori sosial.
Konflik batin pada tokoh utama dalam novel Barid Al _Lail karya Hoda Barakat
Perfektif Gustav Carl Jung merupakan judul skripsi yang mengambil beberapa
rumusan masalah apa saja bentuk konflik batin yang terjadi dalam novel Barid Al-
Lail karya Hoda Barakat dan apa saja penyebab koflik batin yang terjadi dalam
novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui permasalahan psikologi tokoh utama Aku
pada novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung. Dalam
novel tersebut telah terjadi permasalahan ataupun konflik batin dalam diri seorang
tokoh berupa konflik kesendirian, penyesalan, dan kekecewaan. Teori yang
digunakan dalam penelitian ini adalah teori psikologi sastra, sedangkan untuk
pendekatanya menggunakan pendekatan kualitatif sastra dengan lebih
mengfokuskan permasalahan sikologi atupun kepribadian. Untuk mencapainya
peneliti menggunakan metode analisis psikologi. Temuan penelitian ini yaitu
konflik batin yang berupa kesendirian, penyesalan, dan kekecewaan. Adapun
penyebab koflik batin yang terjadi dalam novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat
Perfektif Gustav Carl Jung adalah a) Kejiwaan yang disebabkan oleh lingkungan
(introvert). b) Kejiwaan yang disebabkan oleh lingkungan (ekstrovert).
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