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 تقرير لجنة الدناقشة
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 استهلا
 

ا ا ,فَإنَِّ مَعَ ٱلۡعُسِۡۡ يسًُۡۡ  إنَِّ مَعَ ٱلۡعُسِۡۡ يسُۡۡٗ

 

“karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan”sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada 

kemudahan” 

(Al Insyiroh : 5-6) 
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 الإهداء
البحث ابعامعي إلى كالدم اللذين يعطياف دائما ابغب كالدعاء كابؼودة التي لا أىدل ىذا 

 تنتهي لأبنائهما. ما تعنا الله بطوؿ حياتهم في ختَ كلطف كصحة كعافية، امتُ
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 توطئة

ابغمد لله لو ابغمد في الأكلى كالآخرة، أبضده كأشكره على نعمو الباطنة كالظاىرة، كأشهد 
إلو إلا الله كحده لا شريك لو، كأشهد أف محمدا عبده كرسولو، ىدل بإذف ربو القلوب ابغائرة، أف لا 

صلى الله كسلم كبارؾ عليو كعلى آلو كصحبو بقوـ الدجى كالبدكر السافرة، كالتابعتُ كمن تبعهم 
 بإحساف إلى يوـ الدين.

الصراع الداخلي على الشخصية : ابغمد لله قد انتهيت كتابة ىذا البحث ابعامعي بابؼوضوع
كفي أثناء كتابة ىذا البحث . يونغغوستاؼ كارؿ  بركات النظرية بريد الليل بؽدلالرئيسية في ركاية 

ابعامعي، أدركت أنتٍ لا يدكن إكماؿ ىذا البحث بدكف دعمة كنصيحة كمساعدة من بـتلف 
 الأطراؼ. كبهذه ابؼناسبة، سأقدـ بؽم كلمة الشكر، خصوصا إلى :

حضرة الأستاد الدكتور محمد زين الدين، ابؼاجستتَ كمدير جامعة مولانا مالك  .1
 إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج.

فضيلة الدكتور محمد فيصل، ابؼاجستتَ عميد كلية العلوـ الإنسانية بجامعة مولانا  .2
 مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج.

 رئي  قسم اللةة العربية كأدبها في كلية فضيلة الدكتور عبد الباسط، ابؼاجستتَ .3
 العلوـ الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج.

ابؼشرؼ في ىذا البحث الذم  , ابؼاجستتَأنوار فردكس محمد فضيلة الأستاد .4
 يشرفتٍ بالصبر.

 كالأساتيذات في قسم اللةة العربيةكأدبها ديتاالأس بصيع .5
 ابؼمتدة التي دعمتتٍ كشجعتتٍ.لعائلتي  .6
بصيع ابعهات التي ساعدت ابؼؤلف في استكماؿ ىذه الرسالة. نأمل أف الأعماؿ  .7

 الصلحة التي أعطيت ستكافأ بالله سبحانو كتعالى.
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 مستخلص البحث

 بريد الليل بؽدلالصراع الداخلي على الشخصية الرئيسية في ركاية ( 0202) لالوا أحمدفتح, 
قسم اللةة العربية كأدبها. كلية . دراسة علم النف  الأدبي يونغغوستاؼ كارؿ  النظريةبركات 

, أنوار فردكس محمد :ابؼشرؼ العلوـ الإنسانية مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج.
 .                                 ابؼاجستتَ

 

بريد الليل للكاتبة ىدل بركات، : الصراع الداخلي، الشخصية الرئيسية، ركاية الكلمات الأساسبة
 .كارؿ يونغ غوستاؼ نظر

كمن أسباب ىذه  في ابغياة الاجتماعية، بالطبع بزتلف شخصية كل شخص عن الآخر.
الاختلبفات العوامل البيئية، بخلبؼ العوامل الأخرل التي تم اقتًاحها من خلبؿ النظريات 

 نظرالليل للكاتبة ىدل بركات  الصراع الداخلي للشخصية الرئيسية في ركاية بريد الاجتماعية.
غوستاؼ كارؿ يونغ ىو عنواف الأطركحة التي تأخذ عدة صيغ إشكالية، ما ىي أشكاؿ الصراع 
الداخلي التي بردث في ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات كما ىي أسباب الصراع الداخلي الذم 

يهدؼ ىذا البحث إلى  غوستاؼ كارؿ يونغ. ريد الليل للكاتبة ىدل بركات نظريحدث في ركاية ب
الليل للكاتبة ىدل معرفة ابؼشكلبت النفسية التي تعاني منها الشخصية الرئيسية آكو في ركاية بريد 

في الركاية ىناؾ مشاكل أك صراعات داخلية داخل الشخصية  غوستاؼ كارؿ يونغ. بركات نظر
النظرية ابؼستخدمة في ىذا البحث ىي النظرية  على شكل صراع الوحدة كالندـ كخيبة الأمل.

النفسية الأدبية، بينما يستخدـ ابؼنهج ابؼنهج الأدبي النوعي من خلبؿ التًكيز أكثر على ابؼشكلبت 
نتائج ىذا  كلتحقيق ذلك استخدـ الباحثوف أساليب التحليل النفسي. النفسية أك الشخصية.

سبب الصراع الداخلي  لبحث ىي الصراع الداخلي في شكل الشعور بالوحدة كالندـ كخيبة الأمل.ا
غوستاؼ كارؿ يونغ ىو أ( العقلية  النظريةالذم يحدث في ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات 

 النابصة عن البيئة )الانطواء(. ب( العقلية النابصة عن البيئة )الانبساط(.
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ABSTRACT 
 

Fathi, Lalu Ahmad. (2024). Inner Conflict in the Main Character in the Novel 

Barid Al-Lail by Hoda Barakat Perfective Gustav Carl Jung Study of 

Literar psychology. Thesis. Department of Arabic  Language and 

Literature, Faculty of Humanities.  Maulana Malik Ibrahim University, 

Malang. Supervisor: Muhammad Anwar Firdaosi M.Ag. 

 Keywords: Inner  conflict, main character,  novel Barid Al -Lail by Hoda 

Barakat, Perfective Gustav Carl Jung 

In social life, individuals naturally exhibit varying personalities. 

Environmental factors, alongside other proposed social theories, contribute to 

these differences. The central character in Hoda Barakat's novel "Barid Al-Lail" 

experiences inner conflicts, forming the basis of the thesis titled "Perfective 

Gustav Carl Jung." This study aims to explore the psychological challenges faced 

by the protagonist, Aku, in the novel. The narrative depicts inner struggles such as 

loneliness, regret, and disappointment. Employing a literary psychological theory 

and a qualitative approach, the research delves into the character's psychological 

and personality issues. Through psychological analysis methods, the study reveals 

that the inner conflicts in the novel "Barid Al-Lail" by Hoda Barakat stem from 

loneliness, regret, and disappointment. These conflicts are attributed to a) 

introverted environmental influences on mentality, and b) extroverted 

environmental influences on mentality. 
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ABSTRAK 
 

Fathi, Lalu Ahmad. (2024). Konflik Batin Pada Tokoh Utama Dalam Novel Barid 

Al_Lail Karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung Kajian Psikologi 

Sastra. Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora. 

Universitas Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Muhammad 

Anwar Firdaosi M.Ag 

 

Kata kunci :  Konflik batin, tokoh utama, novel Barid Al_Lail Karya Hoda 

Barakat, Perfektif  Gustav Carl Jung 

 

Dalam kehidupan sosial, tentu kepribadian seorang dengan yang lainnya 

pasti berbeda. Salah satu penyebab terjadinya perbedaan tersebut adalah faktor 

lingkungan, di luar faktor-faktor lain yang dicetuskan melalui teori-teori sosial. 

Konflik batin pada tokoh utama dalam novel Barid Al_Lail karya Hoda Barakat 

Perfektif Gustav Carl Jung merupakan judul skripsi yang mengambil beberapa 

rumusan masalah apa saja bentuk konflik batin yang terjadi dalam novel Barid Al-

Lail karya Hoda Barakat dan apa saja penyebab koflik batin yang terjadi dalam 

novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung. Tujuan dari 

penelitian ini adalah untuk mengetahui permasalahan psikologi tokoh utama Aku 

pada novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat Perfektif Gustav Carl Jung. Dalam 

novel tersebut telah terjadi permasalahan ataupun konflik batin dalam diri seorang 

tokoh berupa konflik kesendirian, penyesalan, dan kekecewaan. Teori yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah teori psikologi sastra, sedangkan untuk 

pendekatanya menggunakan pendekatan kualitatif sastra dengan lebih 

mengfokuskan permasalahan sikologi atupun kepribadian. Untuk mencapainya 

peneliti menggunakan metode analisis psikologi. Temuan penelitian ini yaitu 

konflik batin yang berupa kesendirian, penyesalan, dan kekecewaan. Adapun 

penyebab koflik batin yang terjadi dalam novel Barid Al-Lail karya Hoda Barakat 
Perfektif Gustav Carl Jung adalah a) Kejiwaan yang disebabkan oleh lingkungan 

(introvert). b) Kejiwaan yang disebabkan oleh lingkungan (ekstrovert).   
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 الفصل الأول
 مقدمة
 

  خلفية البحث -‌أ
الأساس، لا يدكن فصل ابغياة عن الفن، بدا في ذلك الأدب. الأدب في 

ىو فرع من فركع الفن الذم كاف موجودا دائما في ابغضارة الإنسانية منذ آلاؼ 
إف كجود الأدب في كسط ابغضارة الإنسانية لا يدكن (. ٕٕٔٓ )سيمي السنتُ

للمؤلف أف يعبر رفضو، بل إف ىذا ابغضور مقبوؿ كواقع اجتماعي كثقافي. يدكن 
عن ابعو النفسي الذم يلتقطو من أعراض عقلية أك ظواىر اجتماعية لدل 
الآخرين. يدكن أف تكوف الأعماؿ الأدبية ركايات كشعر كقصص قصتَة كدراما. 
كمن احدل ىذه الأعماؿ الأدبية، الركاية عمل أدبي يرتبط ارتباطنا كثيقنا بابغياة. 

ه عملبن فنينا يدتلك عقلبن كخيالان كعاطفة، بل لا يتم تقييم الأدب فقط باعتبار 
يعتبر أيضان عملبن يستخدـ للبستهلبؾ الفكرم بالإضافة إلى الاستهلبؾ 

 (، الأدب ىو نشاط إبداعي، عمل فتٍ.ٕٗٔٓالعاطفي. كفقا لوليك ككارف )
عمل أدبي يدكن للبجتماعي الاستمتاع بو كفهمو كالاستفادة منو. إف 

ية في شكل أحداث أك مشكلبت الدنيا مثتَة للبىتماـ الداخل الباحثبذارب 
ستشكل عملية إنشاء العمل الأدبي، بحيث تظهر الأفكار ابػيالية التي يتم التعبتَ 
عنها في شكل كتابات كأعماؿ أدبية. ستساىم الأعماؿ الأدبية في تعزيز قيم 

ؿ بتُ الشخصيات كترتيب متطلبات المجتمع. كيرجع ذلك إلى الارتباط ابؼتباد
كمع  عمل الأدبية خيالية.ىذا ال الأعماؿ الأدبية كالمجتمع، على الرغم من أف

ذلك، في الواقع، الأدب قادر أيضنا على تقديم فوائد في شكل قيم أخلبقية 
لقرائ. تعرض الأعماؿ الأدبية صورنا للحياة، كابغياة بحد ذاتها حقيقة اجتماعية 

 (.ٕٛٔٓ)كيكاسونو، 
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دبية في فئة الأعماؿ الإبداعية ابػيالية بشكل عاـ إلى تنقسم الأعماؿ الأ
فرعتُ هما ابػياؿ كالشعر. ىناؾ اختلبفات بتُ ابػياؿ كالشعر، لي  بسبب 
طبيعتهما كشخصيتهما في ابؼقاـ الأكؿ، كلكن بسبب عوامل التكوين أك البناء. 

واع أخرل، للؤعماؿ ابػيالية نوع كاحد من البناء، في حتُ أف للؤعماؿ ابػيالية أن
رغم أنو في بعض الأحياف قد يكوف ىناؾ تشابو بتُ ابؼباني، لذلك قد يصعب 

 علينا التفريق بينها. تشمل الأعماؿ ابػيالية ابغكاية كالركاية كالقصة القصتَة 
( "أف الركاية ىي قصة عن حلقة في ٕٕٔٓيذكر جاستُ في بوربا )

ة تسمح بحدكث تةيتَات حياة الإنساف، حدث غتَ عادم في تلك ابغياة، أزم
في مصتَ الإنساف". كىذا العنصر ىو الذم سيؤدم إلى كجود العمل الأدبي 
للركاية. برتوم الركايات كأعماؿ دائمنا على مشكلة الصراع بتُ شخصيات 

في عرض الأحداث في  الباحثالقصة. كيدكن أف يحدث ذلك بسبب مهارة 
ل أخرل يواجهها ابؼمثلوف القصة. أحداث أك أكقاع على شكل صراعات كمشاك
( "فإف الركايات ٖٕٔٓفي القصة. كفقا بؼا ذكره كيليك ككارف في نورجيانتورك )
 تشتَ أكثر إلى ابغقائق العليا كعلم النف  الأعمق". 

ركاية بريد الليل موضوع ىذا البحث ىي من تأليف ىدل بركات، 
لك فقد عدا عن ذ ٕٚٔٓٓيناير   ٔصدرت عن دار الآداب لأكؿ مرة في 

ركاية بريد  ٜٕٔٓٓفازت ركاية بريد الليل بابعائزة العابؼية للركاية العربية لعاـ 
الليل بؽدل بركات منظور غوستاؼ كارؿ يونغ يبرز قصة في ركايتو مثتَة للبىتماـ 
للةاية للتحليل لأنو في ىذه الركاية يوجد صراع داخلي فيها كىو أمر معقد أيضنا. 

زء يجب أف يكوف موجودنا في الركاية، كالصراع يدكنو بناء الصراع ىو أيضنا أىم ج
بؿتول القصة كبرديد حبكة القصة. بركي ىذه الركاية القصة على شكل رسائل  

الرسائل  ، الرسالة يولدكتبها عدة أشخاص غربوا عن أكطانهم، كطردكا من أقاربهم
لببؽا آخر. الرسالة ىي الوسيلة الأكثر بضيمية التي يدكن لأم شخص من خ
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بشكل جيد. من خلبؿ  الباحثالكشف عن أعمق كأحلك أسراره، يستخدمها 
الرسائل، يدكن لأم شخص أف يركم القصص دكف خجل، دكف قواعد، دكف 
اختلبؽ الأمور. الرسالة ىي ابػيار الأختَ لتخليد الصوت الأختَ في ظل 

 الدكتاتورية.
ؿ فهم توفر الأعماؿ الأدبية فهمنا للمجتمع. كلذلك فمن خلب

الشخصيات يستطيع المجتمع فهم التةتَات كالتناقضات كغتَىا من الابكرافات 
التي بردث في المجتمع كخاصة تلك ابؼتعلقة بالنفسية كىدؼ التحليل ىو العناصر 

إلى دراسة ركاية بريد  الباحثالنفسية التي برتويها الأعماؿ الأدبية. كىذا ما دفع 
يتم كتابتو يشتَ بالطبع إلى أبحاث تم تنفيذىا الليل بؽدل بركات. البحث الذم س

سابقان، إلا أف الباحث كجد أف ىناؾ عدة أكجو تشابو من حيث النظرية 
 كالأىداؼ، كىي: 

شخصية الشخصية النسائية الرئيسية في ركاية أليسيا لمحمد بـضورم: 
نتائج ىذا البحث: من برليل شخصية أليسيا تم العثور أيضنا  .دراسة نفسية أدبية

على عوامل التةتَات في شخصية أليسيا كىي العوامل ابعسدية كالعوامل البيئية 
 (. ٕٚٔٓ كالعوامل الذاتية. )فجرية كآخركف،

الصراع الداخلي على الشخصية الرئيسية في ركاية ليلبكي ىاريداك لإيكا  
نتائج ىذا البحث ىي أف الصراع الداخلي  .لنف  الأدبيكورنياكاف: منهج علم ا

على الشخصية الرئيسية في ركاية ليلبكي ىاريداك للكاتبة إيكا كورنيا، كونها كلد 
كنشأ في بيئة عائلية بؿركمة للةاية، لا يجعل الشخصية الرئيسية تشعر بالسعادة. 

 (. ٕٛٔٓ)نوفيانتي كديرماكاف، 
ة الأب كالأحد عشر كطنيان للكاتب شخصيات الأب كالابن في ركاي

كنتائج ىذا البحث ىي  .أندريا ىتَاتا دراسة )علم نف  كارؿ جوستاؼ يونج(
الوعي في ىذا البحث .بنية الشخصية التي تنقسم إلى قسمتُ هما الوعي كاللَّوَعْي
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ىو شخصية الأب كالابن اللذين يستخدماف ابؼشاعر كالأفكار كشكل من 
 (. ٕٕٔٓو، أشكاؿ السلوؾ )أكتوم

 : أنماط الشخصية الرئيسية في الركاية الانطوائية للكاتب ـ. ؼ. حازـ
أظهرت نتائج ىذا  .دراسة في علم النف  التحليلي لكارؿ جوستاؼ يونج

البحث أف موقف الشخصية الرئيسية في ركاية الانطوائي ىو الشعور بالانطواء. 
 (.ٕٕٓٓ)جنة كآخركف، 

الصراع الداخلي على الشخصية الرئيسية في ركاية عشيقة الطائرة للكاتبة  
كمن نتائج ىذا البحث أف شكل الصراع الداخلي الذم تعيش  .ألبرتتُ إنداه

الشخصية الرئيسية يتضمن توقعات لا تطابق الواقع، كىذا الشكل من الصراع 
كىيداجاتي، الداخلي يحدث في شخصية ركزالتُ مع عدكاف ككالدتو )ديوم 

ٕٜٓٔ.) 
 ٕالصراع الداخلي على الشخصية الرئيسية في ركاية ابعنة التي لا تفوت 
لأبظاء. كمن نتائج ىذا البحث أف الصراع الداخلي الذم بردث الشخصية 

تظهر نتائج البحث أف بنية  .الرئيسية ىو حرب بتُ ابؽو كالأنا كالأنا العليا
رستيانا كأديتٍ، ( بؽوية كلي  الأنا شخصية الشخصية الرئيسية تهيمن عليها ا

ٕٓٔٚ.) 
علم نف  الشخصية كالصراع الداخلي على الشخصية الرئيسية في الركاية 
الثانية للكاتب دكني ديرجانتورك كملبئمة التعلم لطلبب الصف ابغادم عشر في 

نتائج ىذا البحث ىي أف الشخصية الرئيسية جوستٍ يعيش  .ابؼدرسة الثانوية
ينا على شكل إيداف كبضاس. كفي سعيو لتحقيق أحلبمو، كاجو صراعنا داخل

ككانت أكبر عقبة كاجهتو ىي أف مرضو   .جوستٍ العديد من العقبات كابغاجزات
كاف يتكرر كثتَنا عندما كاف يدارس كرة الريشة. كىذا ما يؤدم إلى صراع داخلي 
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تمرار في بؿاربة لأنو يواجو موقفتُ، كهما الاضطرار إلى التخلي عن الوضع أك الاس
 (.ٕ٘ٔٓمرضو كبؿاكلة برقيق أحلبمو )نوجركىو، 

شخصية كرماف في ركاية كوبا لأبضد طهارم: دراسة برليلية نفسية عند  
نتائج ىذا البحث عبارة عن برليل للعناصر النموذجية  .كارؿ غوستاؼ يونغ

ابػمسة لنظرية كارؿ غوستاؼ يونغ، بدا في ذلك القناع كالظل كالأنيما 
جعل كرماف على قيد  .لأنيموس كالنف  بالإضافة تنعك  شخصية كرمافكا

ابغياة ليتمكن من كضع نفسو، ككاف ىذا مدعومنا بالقوة النفسية اللبكاعية 
 (.ٕٕٕٓللخرشوؼ الذم كاف لديو. )جويدة كآخركف، 

الصراع النفسي للشخصية الرئيسية في ركاية نورا لبوتو كيجايا )دراسة في 
دبي(. نتائج ىذا البحث ىي أشكاؿ الصراع النفسي للشخصية علم النف  الأ

( اختلبؼ ابؼبادئ، ٖ( الصراع، )ٕ( القلق، )ٔالرئيسية في ركاية "نورا" منها )
( الإحباط. )جيلب، ٚ( الفضوؿ، )ٙ( الشعور بعدـ التقدير، )٘( التًدد، )ٗ)

ٕٓٔٗ .) 
 برليل شخصية كصراع شخصية بؿسن في القصة القصتَة "سيدة في
خدمتك" لإحساف عبد القدكس )برليل نفسي للنظرية الأدبية لكارؿ غوستاؼ 

نتائج ىذا البحث ىي أف شخصية الأمتَ بؿسن في القصة القصتَة سيدة  .يونغ(
في خدمتك لإحساف عبد القدكس تصور عدة شخصيات سيئة كالةضب 

 (.ٕٕٔٓكانعداـ ابؼبادئ كالعناد )البيهقي، 
كءة من ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات بناءن على الدراسة ابؼقر 

بإجراء بحث حوؿ الصراع الداخلي  الباحثغوستاؼ كارؿ يونغ، يهتم  النظرية
غوستاؼ   النظريةللشخصية الرئيسية في ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات 

 .كارؿ يونغ
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 أسئلة البحث - ب
ىي أشكاؿ الصراع الداخلي التي بردث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات ما  -1

 غوستاؼ كارؿ يونغ؟ النظرية
ما أسباب الصراع الداخلي الذم يحدث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات  -2

 غوستاؼ كارؿ يونغ؟ النظرية
 

 البحث فوائد   -ج
الأىداؼ مع شرح أسئلة البحث ابؼذكورة أعلبه، فإف ىذا البحث لو 

 التالية:
أشكاؿ الصراع الداخلي التي بردث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات  عرفةبؼ -ٔ

 غوستاؼ كارؿ يونغ . النظرية
عرفة أسباب الصراع الداخلي الذم يحدث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات بؼ -ٕ

 .غوستاؼ كارؿ يونغ النظرية
 

 حدود البحث - د
برتويها الأعماؿ الأدبية كالتي يدكن بالنظر إلى ابؼشكلبت العديدة التي  

استخدامها كمواضيع بحثية كبذنب الابكرافات كابؼناقشة الواسعة، فقد حدد الباحث 
يتناكؿ ىذا البحث فقط الصراع الداخلي  .ابؼشكلبت التي يجب دراستها في ىذا البحث

 .غوستاؼ كارؿ يونغ النظريةكأسباب الصراع في ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات 
 

 لحاتطتحديد الدص - ه
 برديد ابؼصطلحات من ىذا البحث ىو كما يلي:

من الناحية الاجتماعية، الصراع ىو عملية اجتماعية بتُ شخصتُ : الصراع -1
أك بؾموعة أك أكثر، حيث يحاكؿ أحد الطرفتُ التخلص من الطرؼ الآخر 

 .عن طريق تدمتَه أك جعلو عاجزنا
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الصراع الداخلي يعتٍ الصراع الشخصي الناتج عن كجود الصراع الداخلي:  -2
رغبتتُ أك أكثر من الرغبات أك الأفكار التي تتعارض مع بعضها البعض 
 .كتسيطر على الفرد، كبالتالي تؤثر على ابذاىاتو كسلوكو كتصرفاتو كقراراتو
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 الفصل الثاني 

 طار النظريالإ
 

 الصراع الداخلي - أ
 تعريف الصراع الداخلي .1

الصراع ىو عملية يقوـ فيها الطرفاف الأكؿ كالثالث بإنشاء استًاتيجيات 
)كيراكاف، صراع يتم تطبيقها لتنفيذ الصراع من أجل إنتاج البياف ابؼطلوب 

ٕٓٔٓ( . 
يعتٍ ‌ Latin configereأف الصراع يأتي من الفعل (ٕٚٔٓكحيودم) يذكر

يعرؼ الصراع اجتماعيا بأنو عملية اجتماعية بتُ  .ضرب بعضهم البعض
شخصتُ أك أكثر أك بؾموعة يحاكؿ فيها أحد الطرفتُ التخلص من الطرؼ 

أكثر، أك  الصراع ىو شكل من أشكاؿ التفاعل بتُ شخصتُ أك .الآخر
بؾموعتتُ أك أكثر، أك منظمة، حيث يوجد نقاش أك اختلبؼ في الرأم أك 

 .اختلبؼ الأىداؼ
 .يحدث الصراع نتيجة أف يواجو البشر خيارات كيضطركف إلى الاختيار 

((، ينقسم الصراع ٜٕٔٓبناء على شكلو، حسب ستانتوف )في نورجيانتورك )
الصراع الداخلي ىو الصراع  .الداخليإلى فئتتُ، كهما الصراع ابعسدم كالصراع 

 .الذم يحدث بسبب كجود فكرتتُ كرغبتتُ أك أكثر
 .(، أف الصراع ىو صراع بتُ قول لا يدكن بذنبوٜٕٓٓكيرل الوسوؿ )

الصراع لا ينشأ فقط بسبب  .الصراع ىو شيء يواجهو البشر في أغلب الأحياف
رب ابؼاضي السيئة مع عدـ التوافق بتُ الرغبات كالضمتَ، بل ينشأ بسبب بذا

كمن خلبؿ ىذه التجربة، كانت ىناؾ أنواع بـتلفة من ردكد  .أحداث ابغاضر
فالعقل شيء عميق صعب بـفي )الإماـ،  .الفعل، سواء كانت إيجابية أك سلبية
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(. كفي ابػتاـ فإف الصراع الداخلي ىو صراع ناجم عن كجود فكرتتُ أك ٕ٘ٓٓ
 .ف أكثر أك رغبات متضاربة في ضبط الن

 

 أنواع الصراع الداخلي .2
( ٔكيتبتٌ ىذا النوع من الصراع الداخلي أنواع الصراع بشكل عاـ، كىي: 

( صراع التجنب ابؼزدكج. ٖ( صراع الاقتًاب ابؼزدكج، ٕصراع النهج كالتجنب، 
 (ٕٚٓٓ)كيراميهارجا، 

 صراع النهج والتجنب (1
الابتعاد عن ىذا الصراع ىو صراع يحتوم على ميل الفرد للبقتًاب أك 

يرتبط ىذا الصراع  .شيء يريد برقيقو، كفيو قيم إيجابية كأخرل سلبية
بشخص يحتاج فقط إلى قبولو، لأف القيم الإيجابية كالسلبية لا يدكن 

يذكر سيميوف  (.ٕٚٓٓالقضاء عليها بواسطة أحدهما )كيراميهارجا، 
لصراع (، أف صراع النهج كالتجنب يتم تعريفو على أنو اقتًاب إٙٓٓ)

يشتَ ىذا الصراع إلى علبقة شخص ما بشخص آخر لا  .كالابتعاد عنو
في علبقة الشخص بشخص آخر ىناؾ  .تعتمد بالكامل على الإعجابات

قد يحب شخص ما الشخص الذم  .أشياء أخرل يدكن أف تكوف مزعجة
يتحدث إليو، كلكن في نف  الوقت يكوف ىناؾ شعور بالكراىية، كقد 

 .بظات شخصيتو التي قد تكوف مثتَة للبشمئزازيكوف السبب بسبب 
 صراع النهج الدزدوج (2

صراع النهج ابؼزدكج ىو صراع يتضمن شيئتُ أك أكثر مرغوبتُ على 
ابغل بؽذا الصراع ىو أف الشيء الأكثر أهمية ىو أف يكوف  .حد سواء

الفرد على استعداد لاختيار كاحد من شيئتُ أك أكثر من الأشياء ابؼمتعة، 
خلص من شيء أك أكثر من الأشياء التي ىي في الواقع بفتعة بنف  أك الت
بالنسبة لبعض  .ىذا النوع من الصراع أكثر صعوبة بالنسبة للؤفراد .القدر
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(. ٕٚٓٓالأشخاص، يختاركف أحيانان ابغفاظ على كليهما )كيراميهارجا، 
 .( مصطلحنا آخر، كىو الاقتًاب من الصراعٕٙٓٓيستخدـ سيميوف )

 تجنب الدزدوجصراع ال (3
كفي ىذه ابغالة يجب  .كىذا الصراع ىو صراع بتُ شيئتُ مكركىتُ

على الفرد أف يستمر في الاختيار، لأنو إذا لم يكن الأمر كذلك، فهذا يعتٍ 
)كيراميهارجا،  أنو يستسلم، كقد تكوف ىناؾ بـاطر يجب قبوبؽا لاختياره

زدكج مع مصطلح صراع التجنب ابؼ (ٕٙٓٓ(. يستخدـ سيميوف )ٕٚٓٓ
صراع التجنب يقصد أف الفرد بؿاصر في خيارين  .مصطلح صراع التجنب

لا يدكن للؤفراد ابؽركب إذا كاجهوا ىذا الصراع. لا يزاؿ  .سلبيتُ أك أكثر
كفي  .يتعتُ على الأفراد الاختيار، على الرغم من أف كلبهما يكره الأشياء

أكلئك الذين لديهم حل ىذا الصراع، يكوف الأفراد على استعداد لاختيار 
إذا كاف ىناؾ خياراف، فيجب على الفرد أف يختار ابػيار  .قيم سلبية أقل
 .الأقل خطورة

 العوامل الدسببة للصراع الداخلي .3
  (cognetive map) والخريطة الدعرفية  (self perseption)الإدراك الذاتي (1

سيؤثر  ابؼاضيإف التصور الذاتي ابؼتعلق بالصراعات التي حدثت في 
كذلك لأف ابػلفيات ابؼختلفة تؤدم إلى  .على الشخص في ابؼستقبل

كفي الوقت نفسو، فإف ابػريطة ابؼعرفية ىي العلبقة بتُ  .مشاكل بـتلفة
 .البيئة الاجتماعية ابعيدة ستشكل السلوؾ ابعيد أيضنا .الإنساف كبيئتو

عد إمكانية أف كبابؼثل، إذا كانت البيئة الاجتماعية سيئة، فإف ذلك لا يستب
 (.ٕٚٓٓ)كيراميهارجا،  يكوف السلوؾ مناسبنا للبيئة

 (Early Deprivation)الحرمان الدبكر (2
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ابغرماف ىو مصطلح يصف قبوؿ الفرد أك استقالتو من رد الفعل بذاه 
كىذا الصراع يخلق شعوران بعدـ الراحة في قلب  .موقف أك موقف صعب

يتعتُ مواجهة ىذا الوضع الصعب الفرد. سواء يحبو ذلك أـ لا، لا يزاؿ 
كبسبب ىذه الظركؼ الصعبة، عادة ما يشعر الأفراد بألم في  .كبرملو

، لأنو لي  لديهم خيار آخر سول العيش حتى نهاية حياتهم  القلب كل يوـ
ىناؾ عدة أشكاؿ تنتج ابغرماف، كىي: أ(  .(ٕٚٓٓ)كيراميهارجا،  للبيئة

 .زؿإنستوتياناليسسي، ب( ابغرماف في ابؼن
 إنستوتياناليسسي ( أ

إنستوتيانليسسي ىو حالة الطفل الذم لا يزاؿ يشعر أك يحتاج 
يضطر الأطفاؿ إلى التخلي عن الأمل  .إلى رعاية مكثفة من كالديو

 للبيئة في ابغصوؿ على الدؼء من كالديهم لأف كالديهم يعملوف
( ٕٚٓٓ(. ذكر سلبميت كسومارنو ماركاـ )ٕٚٓٓ)كيراميهارجا، 

إنستوتيانليسسي ىو شرط حيث يجب أف يعهد بالأطفاؿ إلى أف 
عادة ما يواجو ىؤلاء الأطفاؿ عقبات  .جليسة أطفاؿ أك عنبر للنوـ
غالبنا ما يظهر الأطفاؿ في ىذه ابغالة  .في التطور الفكرم كاللةوم

 .اللبمبالاة الاجتماعية أك اللبمبالاة أك التعطش للمودة
 الحرمان في الدنزل ( ب

ىو كضع مزعج كعدـ القدرة على فعل أم شيء آخر ابغرماف 
تشكل الاستجابات ابؼشركطة أساس  .عندما يواجو الطفل تهديدات

بسيل ابؼواقف  .التجارب ابؼؤبؼة التي يدكن تعميمها على مواقف أخرل
 الصادمة إلى إنتاج مواقف كسلوكيات قوية كتلقائية، أم نسبية

ؤثر على ابؼشاكل التي يعاني كىذا ابغرماف سي .(ٕٚٓٓ)كيراميهارجا، 



12 
 

 

كمن ابؼمكن أف تصبح ابؼشاكل أكثر صعوبة نتيجة  .منها الإنساف
 .ابغرماف

 عدم كفاية الرعاية الأبوية (3
بأف عدـ كفاية الرعاية الأبوية أك  (ٕٚٓٓ) كيراميهارجا يجادؿ

inadequat parenting  لا يوجد شعور بالأماف لدل الأطفاؿ فيما يتعلق
ا ، نتيجة لذلك ،  .برعاية كالديهم يشعر الأطفاؿ أنهم لم يتم صيانتهم جيدن

يشعر الأطفاؿ أيضنا بعدـ  .ربدا لا يعطي الأطفاؿ قيمة إيجابية لوالديهم
ك سومارنو ماركاـ  السعادة عندما يعيشوف مع كالديهم. كفقا لسلبميت

على سبيل  .(، سيكوف للرعاية الأبوية غتَ الكافية تأثتَ سلبيٕٚٓٓ)
، قلة الشهية ، زيادة التوتر العضلي ، كالانفعاؿ ، كتصبح طفلبن  ابؼثاؿ
 .مةلقنا

 هيكل الأسرة الدسببة للأمراض (4
 .بنية الأسرة ابؼسببة للؤمراض ىي بنية عائلية غتَ منسقة بشكل جيد
يتم اكتساب العديد من الأشياء السيئة من قبل الأطفاؿ من موقف 

الآباء الذين يحاكلوف  أ(:ابؽز فيستظهر العائلبت ابؼضطربة أك  .كالديهم
كلكن ىناؾ بعض الأشياء التي  .موازنة شؤكنهم ابػاصة مع شؤكف الأطفاؿ

لا يزاؿ لا يدكن قبوبؽا من قبل الطفل ، بفا يتسبب في أف الأطفاؿ لا 
يشعركف بالصيانة جيدنا، ب( التواصل غتَ راسخ بتُ الوالدين كالأطفاؿ 

بعدـ الثقة أك الاحتًاـ ابؼتبادؿ بتُ  ،ج( عدـ التصديق، أم كجود شعور
الوالدين كالأبناء، د( عائلة غتَ مكتملة نتيجة للوفاة أك الطلبؽ أك ابؼواقف 
الأخرل، ىػ( علبقة غتَ متكيفة. )العلبقة بتُ أقرانهم غتَ ابؼتكافئتُ(. 
ىناؾ علبقة مع أقرانهم في الأسرة التي لا تستند إلى ابغب ابؼتبادؿ ، كابغب 

مثل ىذه العلبقات .البعض ، بةض النظر عن بعضهم البعضبعضهم 
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 كيراميهارجا،(أك الاستبعاد يدكن أف بذعل الأطفاؿ يشعركف بالنبذ 
ٕٓٓٚ). 

 الصدمة في الطفولة (5
من  .ىي بذربة غتَ سارة تذكارا بؿزنا( أف ٕٚٓٓيعتقد كيراميهارجا )

ابػوؼ أك  ىذه التجربة يدكن أف تؤثر على حدكث الفهم السلبي ثم تسبب
ىذه التجربة السيئة بذعل الإنساف يشعر بالقلق .القلق في الركح الفردية

القلق الذم يشعر بو الشخص يدكن  .عندما يواجو موقفان مشابهان بؼاضيو
 .أف يكوف لو تأثتَ دائم حتى يدوت الشخص

 الشخصيات - ب
الشخصيات ىي بفثلوف يتم تقديدهم في القصة، كبحسب أمتُ الدين في 

(، يدكن الإشارة إلى كجوده من خلبؿ اسم الشخصية أك ٕٚٔٓميلبكسرم )
إف كجود شخصيات القصة، سواء  .ضمائر معينة تشتَ إلى بفثلتُ معينتُ

في بصيع الركايات، .الشخصيات الرئيسية أك الداعمة، حاضر دائمنا في بصيع الركايات
 .(ٕٙٔٓة )سيناؿ، يتم التمييز بتُ الشخصيات الثابتة كالشخصيات الديناميكي

(، أف التوصيف أك الشخصية ىو كصف ٜٕٔٓيذكر ميندركب في زينيت )
لشخصيات القصة، سواء في حالتها ابعسدية أك العقلية، كالتي يدكن أف تكوف على 

 .شكل كجهات نظر حوؿ ابغياة كابؼواقف كابؼعتقدات كالعادات
ىي عرض (، أف ابؼقصود بالشخصية ٕٛٔٓكفق بظي في كوسيماىيتٍ ) 

 .مباشر لشخصية أك شخصية الشخصية
من حيث  .الشخصيات ىي العناصر ابؽيكلية للركاية التي تولد الأحداث

أكلا،  .ابؼشاركة في القصة بأكملها، تنقسم الشخصيات في ابػياؿ إلى قسمتُ
الشخصية ابؼركزية ىي الشخصية التي تأخذ  .الشخصية ابؼركزية أك الشخصية الرئيسية

( ٔ) :بر في القصة، كالتي يدكن برديد كجودىا بثلبث طرؽ كىيابعزء الأك
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( الشخصية التي لديها ٕالشخصية الأكثر مشاركة في معتٌ القصة أك موضوعها )
تتطلب ىذه الشخصية معظم كقت ( ٖ) أكبر اتصاؿ مع الشخصيات الأخرل، ك

 القصة.
(، تنقسم أنواع الشخصيات في ٜٕٔٓكبحسب نورجيانتورك في عائشة )

بناءن على مستول الأهمية، يتم تقسيم الشخصيات )أ(  القصة إلى بط  فئات،كىي
بناءن على كظيفتها ابؼظهرية، يتم )ب(  إلى شخصيات رئيسية كشخصيات إضافية،
، بناءن على تعقيد الشخصية، يتم )ت(  تقسيم الشخصيات إلى أبطاؿ كخصوـ

ءن على تطور بنا)ث(  تقسيم الأحرؼ إلى أحرؼ بسيطة كأحرؼ مستديرة،
الشخصية، يتم تقسيم الشخصيات إلى شخصيات ثابتة كشخصيات متطورة، 

بناءن على إمكانيةعكسية أف تكوف شخصية القصة بؾموعة الأشخاص من )ج( ك
 ابغياة الواقعية، يتم تقسيم الشخصيات إلى شخصيات نموذجية كشخصيات بؿايدة.

 علم النفس الأدبي - ت
(، فإف علم النف  الأدبي ىو دراسة ٕٙٔٓ)كفقا لإندراسوارا في ميندركب 

الإبداع  الباحثسيستخدـ .الأدب الذم يحتوم على أعماؿ مثل الإبداع الركحي
كبابؼثل، لن يتم فصل القراء في الاستجابة للؤعماؿ عن  .كالشعور كالنية في عملو
 .علم النف  ابػاص بهم

ترتبط بشكل  (، ىناؾ أربعة نماذج نفسية،ٕ٘ٔٓكفقنا لوليك في راتنا ) 
يرتبط النهج  .، كالعمل الأدبي، كالقارئالباحثأساسي بثلبثة أعراض رئيسية، كىي 

وف أقرب إلى ابؼنهج التعبتَم، بينما الباحثف .تُ كالأعماؿ الأدبيةلباحثالنفسي أكثر با
(، فإف علم ٕٙٔٓكفقنا بؼيندركب ) .الأعماؿ الأدبية أقرب إلى ابؼنهج ابؼوضوعي

يعُتقد  .و فهم الأعماؿ الأدبية من خلبؿ النظر في ابعوانب النفسيةالنف  الأدبي ى
أف نتائج إعادة بناء العمليات العقلية في الأعماؿ الأدبية برتوم على مشكلبت 

تتجلى في العمل أعراض نفسية، سواء بشكل  .بـتلفة تتعلق بالأعراض العقلية
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علم  .التي تظهر في القصة مباشر أك غتَ مباشر، نوعيان أك كميان من خلبؿ العناصر
ا للئنساف عند التعامل مع ابؼشكلبت العقلية ابؼختلفة  .النف  الأدبي ضركرم جدن

(، فإف ىدؼ علم النف  الأدبي ىو فهم ٕٛٔٓكفقا لراتنا في ميندركب )
يتم إجراء بحث علم النف  الأدبي  .ابعوانب النفسية الواردة في الأعماؿ الأدبية

 .ثم يتم إجراء برليل للعمل الأدبي .خلبؿ فهم النظريات النفسية أكلان، من .بطريقتتُ
ثانينا، من خلبؿ برديد العمل الأدبي أكلان كموضوع للبحث، ثم برديد النظريات 

كىكذا فإف علم النف  الأدبي ىو  .النفسية التي تعتبر ذات صلة بإجراء التحليل
للمؤلف الذم يستخدـ الإبداع  دراسة أدبية تنظر إلى العمل باعتباره النشاط العقلي

كبابؼثل، لن يتم فصل القراء في الاستجابة للؤعماؿ عن  .كالشعور كالنية في عملو
العلبقة بتُ الأعماؿ الأدبية كعلم النف ، كىي ينظر إلى  .علم النف  ابػاص بهم

الأعماؿ الأدبية على أنها أعراض نفسية تظهر جوانب نفسية من خلبؿ 
 .النص نثريا أك درامياالشخصيات إذا كاف 

 علم نفس شخصية كارل جوستاف يونج - ث
كفي علم النف  الأدبي ىناؾ عدة شخصيات نفسية بارزة، مثل سيةموند 
فركيد، ككارؿ غوستاؼ يونغ، كمورتيمر أدلر، الذين قدموا الإبؽاـ حوؿ ألةاز السلوؾ 

 .د فركيدرائد النظرية النفسية ىو سيةمون .البشرم من خلبؿ النظريات النفسية
 يعُرؼ النهج النظرم لعلم النف  الأدبي الذم طوره فركيد بالتحليل النفسي.

(، فإف التحليل النفسي ىو طريقة للشفاء النفسي ٕٛٓٓكفقنا لسوجانتو )
الشخصية الرئيسية في التحليل النفسي ىو سيةموند  .باستخداـ الأساليب الفيزيائية

حوؿ بنية الشخصية كأسباب الاضطرابات في البداية طور فركيد نظريتو  .فركيد
 أك  das Ichأك، id  أك Das Es :قسم فركيد بنية الشخصية إلى ثلبثة، كىي .النفسية

Ego ،أك das Über Ich ‌،أك .Super Ego 
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لقد  .كمع تفكتَ فركيد، ظهر علماء نف  آخركف تابعوا تفكتَ فركيد
طوركا نظريتهم النفسية بشكل استخدموا تفكتَ فركيد الأساسي لكن علماء النف  
تركز نظرية فركيد فقط على  .أكبر لأف نظرية فركيد النفسية كانت أقل برديدنا

أحد طلبب فركيد الذين بقحوا في تطوير النظرية النفسية ىو كارؿ  .اللبكعي
 .غوستاؼ يونغ

ا ككاف لو تأثتَ كاسع  كاف منهج كارؿ غوستاؼ يونغ في علم النف  فريدن
من خلبؿ استكشاؼ عالم الأحلبـ كالفن كالأساطتَ  psycheهم كشدد على ف
الشخصية من كجهة نظر يونج ىي مزيج يشمل ابؼشاعر  .كالدين كالفلسفة

نا نفسينا نظريان كعملينا في  .كالسلوؾ، الواعي كغتَ الواعي
على الرغم من أنو كاف عابؼ

معظم حياتو، إلا أف الكثتَ من أعمالو استكشفت بؾالات أخرل، كىي الكيمياء 
 .كالتنجيم كعلم الاجتماع، بالإضافة إلى الأدب كالفن

 .( على أهمية التوازف كالانسجاـٜٚٛٔكما أكد كارؿ غوستاؼ يونغ )
اصرين يعتمدكف كثتَنا على العلم كابؼنطق كسيستفيدكف من كحذر من أف البشر ابؼع

 دمج الركحانية كتقدير العالم الباطن.
 هيكل الشخصية .1

بأنها بؾموع الأحداث النفسية، الواعية كغتَ الواعية  psycheعرّؼ يونغ 
(. تتكوف النف  البشرية من عابؼتُ، عالم الوعي )الوعي( ٕٛٓٓ)سوجانتو، 

)اللبكعي(. كلبهما بؽما كظيفة التكيف كلا يكمل كل منهما كعالم اللبكعي 
 psyche يتكوف ىيكل. (ٕٚٓٓالآخر فحسب، بل يرتبطاف أيضنا )سوريابراتا، 

 :أك الشخصية من
 ىيكل الوعي .‌أ

 .يشمل الوعي الإنساني ابعزء الذم يدكن الشعور بو بشكل مباشر
 .يتكوف الوعي من عنصرين رئيسيتُ، كهما الوظيفة العقلية كابؼوقف العقلي
الوظيفة العقلية ىي شكل من أشكاؿ النشاط العقلي الذم لا يتةتَ نظريان في 
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ىناؾ أربع كظائف رئيسية للركح، كىي الفكر، كالشعور،  .بيئات بـتلفة
 .لصواب كابػطأالفكر ىو ابغكم على شيء ما بعبارات ا .كالإدراؾ، كابغدس

التأسي  ىو  .ابؼشاعر ىي أحكاـ على أساس ما ىو لطيف كغتَ سارة
ابغدس ىو كسيلة للحصوؿ على . كسيلة لاكتساب ابؼلبحظة الواعية

تعمل الأفكار كابؼشاعر بشكل عقلبني، بينما يعمل  .ملبحظات كاعية غريزية
دة ما تتطور من بتُ الوظائف الأربع، عا .الإدراؾ كابغدس بشكل غتَ عقلبني

 (.ٕٚٓٓكظيفة كاحدة فقط بشكل مهيمن كبردد نوع الشخص )سوريابراتا، 
ابذاه الركح ىو ابذاه الطاقة النفسية العامة التي تتجلى في شكل توجو 

ابذاه نشاط الطاقة النفسية كابذاه توجو الإنساف بكو العالم  .الإنساف بكو العالم
موقفهم العقلي، يدكن تصنيف البشر  بناءن على .ىو إلى ابػارج أك إلى الداخل

الانطوائيوف ىم أشخاص يتأثركف  .إلى نوعتُ، كهما الانطوائيوف كابؼنفتحوف
يركز توجهو على الأفكار  .بعابؼهم الذاتي، أم العالم ابؼوجود داخل أنفسهم

الأشخاص  .كابؼشاعر كالأفعاؿ التي برددىا بشكل أساسي عوامل ذاتية
ضعيف مع العالم ابػارجي، كأركاحهم منةلقة،  الانطوائيوف لديهم تكيف

كيجدكف صعوبة في الانسجاـ، كيجدكف صعوبة في التواصل مع الآخرين، كىم 
أقل قدرة على جذب قلوب الآخرين، لكن تكيفهم مع قلوبهم جيد ) 

 (.ٕٚٓٓسورياباتا، 
 .ابؼنفتحوف ىم أشخاص يتأثركف بالعالم ابؼوضوعي، أم العالم ابػارجي

 ابػارج، كأفكاره كمشاعره كأفعالو تتحدد بشكل أساسي من خلبؿ توجهو إلى
يتمتع الأشخاص ابؼنفتحوف بدوقف إيجابي بذاه المجتمع، كقلوبهم مفتوحة،  .بيئتو

كمن السهل الانسجاـ معهم، كعلبقاتهم مع الآخرين سلسة ) سورياباتا، 
ٕٓٓٚ.) 
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بناءن على  .تعويضيةبتُ ابؼواقف العقلية الانطوائية كابؼنفتحة ىناؾ علبقة 
 .الوظائف العقلية كالابذاىات العقلية، قسم يونج أنواع الشخصية إلى بشانية

يدكن كصف  .تسمى ىذه الأنواع الثمانية من الشخصيات بتصنيف يونج
 .تصنيف يونج على النحو التالي

 

 تصنيف يونج ٔ.ٕ طاكلة

 موقف الروح وظائف الروح نوع الشخصية عدم وعيه
 منطوم – ذكؽ
 منطوم – مفكر
 منطوم – حدسي
 منطوم – إندرا

  منفتح - مفكر
 منفتح  - ذكؽ
 منفتح - إندرا

 منفتح - حدسي

 معتقد
 إحساس 
 التعلم 
 ابغدسي

 منفتح

 منفتح  - ذكؽ
 منفتح – مفكر
 منفتح – حدسي
 منفتح – إندرا

 منطوم –مفكر 
 منطوم –ذكؽ 
 منطوم –إندرا 

 منطوم –حدسي 

 معتقد
 إحساس 
 التعلم 
 ابغدسي

 منطوي

 (ٜٚٛٔمصدر: يونج، )
 

كبصرؼ النظر عن ىذه الأنواع الرئيسية، ىناؾ أنواع بـتلطة، كىي الفكر 
التجريبي، كالفكر، كالفكر ابغدسي التأملي، كابغدس، كابؼشاعر البديهية، 

 .بسثل ىذه الأنواع ابغياة الواعية الفعلية .كابؼشاعر، كابؼشاعر ابغسية، كالقناعة
الشخص الذم يظهر بوعي إلى ابػارج )للعالم من حولو( يطلق عليو يونغ 

الشخصية ىي بؾموعة معقدة من الوظائف )الوظائف ابؼتًابطة(  .شخصية
التي تتشكل بناءن على اعتبارات التكيف أك ابعهود ابؼبذكلة لإيجاد حل، 
كلكنها ليست مثل الفردية )كل ما يديز الفرد عن الأفراد الآخرين( 

إف الطريقة التي يظهر بها الفرد نفسو خارجينا لا تتوافق (. ٕٚٓٓسوريابراتا، )
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بالضركرة مع حالتو ابغقيقية )الفردية(. الشخصية ىي حل كسط بتُ الفرد 
كالمجتمع، بتُ البنية الداخلية للفرد كابؼطلب من حولو حوؿ كيفية تصرؼ 

 .الشخص
 ىيكل اللبكعي .‌ب

 .كعي الشخصي كاللبكعي ابعماعييتكوف اللبكعي من دائرتتُ، اللب
اللبكعي الشخصي ىو الأشياء التي يكتسبها الفرد خلبؿ حياتو كالتي تشمل 
الأشياء ابؼلحة أك ابؼكبوتة كالأشياء ابؼنسية ككذلك الأشياء التي يتم ملبحظتها 

 كىذا ما يسمى ما قبل الوعي .كالتفكتَ فيها كالشعور بها برت عتبة الوعي
(das Verbewusste) كاعي  كبرت(das Unverwusste) . ،سورياباتا (

ٕٓٓٚ.) 
يحتوم اللبكعي ابعماعي على بؿتويات تم ابغصوؿ عليها أثناء نمو النف   

صاغ يونغ  .ككل، كىي نمو ركح بصيع الأنواع البشرية عبر الأجياؿ السابقة
اللبكعي ابعماعي باعتباره إرثان من الالتزامات العظيمة من التطور السابق 
للئنسانية في بنية كل فرد، كقارنو بالاستجابات الصوفية ابعماعية 

(represention collectives ُللؤشخاص البدائيت ) ،سوريابراتا(ٕٓٓٚ.) 
بؿتويات يتم ابغصوؿ على ابؼعرفة حوؿ اللبكعي من خلبؿ إظهار 

يدكن أف تأخذ مظاىر اللبكعي شكل أعراض كبؾمعات كأحلبـ  .اللبكعي
الأعراض كالمجمعات ىي أعراض لا يزاؿ من ابؼمكن  .كنموذج أصلي
الأعراض ىي علبمات خطر تشتَ إلى أف ىناؾ شيئنا ما ناقصنا في  .ملبحظتها

  .الوعي، كبالتالي يتطلب التوسع في عالم اللبكعي
زاء نفسية من الشخصية تم تقسيمها كفصلها عن المجمعات ىي أج

سيطرة الوعي ثم أصبحت بؽا حياة خاصة بها في ظلمة اللبكعي، كالتي يدكن 
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التعقيد ىو استحالة قبوؿ الفرد  .أف تعيق أك تظهر دائمنا إبقازات الوعي
 (. ٕٚٓٓلوضعو ابػاص برمتو )سوريابراتا، 

بناءة، كىي التعويض عن (، فإف للؤحلبـ كظيفة ٜٚٛٔككفقا ليونج )
 (phantasie) بصرؼ النظر عن الأحلبـ، طرح يونغ أيضنا ابػياؿ .شدة الصراع

كلبهما مرتبطاف  .كشكل من أشكاؿ ظهور اللبكعي (vision) كالوىم
بالأحلبـ التي تنشأ عندما يكوف مستول الوعي منخفضنا )سوريابراتا، 

ٕٓٓٚ.) 
Archetypus   الةريزم كرد الفعل الةريزم بذاه ىو شكل من أشكاؿ الرأم

ىو مركز كبؾاؿ طاقة  Archetypus .مواقف معينة بردث خارج نطاؽ الوعي
لا يدكن برديد  .اللبكعي الذم يدكنو تةيتَ موقف ابغياة الإنسانية الواعية

، كيدكن للناس فقط كصفو  النموذج الأصلي إلا بشكل ربظي، كلي  ماديان
 (.ٜٚٛٔج، كلكن لا يدكنهم تفستَه. )يون

ىناؾ عدة أشكاؿ خاصة للمحتول اللبكاعي، كىي الظلبؿ، كإسقاطات 
الظل ىو جانب آخر أك جزء مظلم من  .الصور، كالأنيموس كالأنيما

الشخصية، كىو عيب غتَ كاعي. أنا مركز الوعي، فالظلبؿ ىي مركز 
الظل ىو شخصية نموذجية، جزء من الشخصية  .اللبكعي، شخصينا كبصاعينا

 (.ٜٚٛٔرتبط بالفرد. )يونج، غتَ م
يتم تعريف الإسقاط أك الصورة على أنها كضع بؿتوياتك الداخلية دكف 

تسمى المحتويات النفسية التي يتم إسقاطها  .كعي على أشياء خارج نفسك
 (.ٜٚٛٔعلى الآخرين إيداجو. )يونج، 

ك الأنيما كالأنيموس هما الصورة الأكثر أهمية عند البالةتُ، كىي بظات أ 
الأنيما كالأنيموس بؽما  .صفات ابعن  الآخر ابؼوجودة في اللبكعي البشرم

تتكيف الشخصية إلى ابػارج، بينما تتكيف الأنيما  .علبقة مباشرة بالشخصية
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الشخصية ىي كظيفة كسيطة بيتٍ كبتُ العالم  .كالأنيموس إلى الداخل
بتُ العالم ابػارجي، في حتُ أف الأنيما أك كالأنيموس ىي كظيفة بيتٍ ك 

 (.ٜٚٛٔالداخلي )يونج، 
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 الفصل الثالث
 البحث منهجية

تتكوف طريقة البحث ىذه من عدة فصوؿ فرعية، كىي نوع البحث، كمصادر البيانات، 
 كتقنيات بصع البيانات، كتقنيات التحقق من صحة البيانات، كتقنيات برليل البيانات.

 فيما يلي شرح كل فصل فرعي:
 نوع البحث  -أ

في ىذه الدراسة ىي طريقة بحث نوعي. استخداـ ىذه الطريقة الطريقة   
ىو اكتساب فهم للظواىر أك الأعراض أك الأفكار أك القيم أك ابؼعايتَ أك 

يعتبر ىذا البحث دراسة كصفية نظرا لطبيعتو.  الأحداث التي يحددىا الباحث.
ىو بحث يهدؼ إلى كصف حقائق كخصائص السكاف بشكل البحث الوصفي 

يطُلق على ىذا البحث أيضنا البحث ، (. كفقنا للتفستَٕٓٔٓ)كسراـ،   منهجي
الوصفي لأنو كصفي كيقدـ صورة دقيقة ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات 

 متقنة غوستاؼ كارؿ.

 مصادر البيانات -ب

الدراسة، كهما مصادر البيانات ىناؾ نوعاف من مصادر البيانات في ىذه 
 الأكلية كمصادر البيانات الثانوية.

 مصادر البيانات الأولية -1
مصادر البيانات الأكلية ىي مصادر بؼعلومات البيانات كعدد من 
الوثائق كابؼواد الكتابية التي برتوم على أكصاؼ للآراء كتفستَات نظرية من 

(. البيانات الأكلية ابؼستخدمة في ىذا ٕٕٗٓمباشرة )سانوسي،  الباحث
صدرت عن دار الآداب  ٕٚٔٓالبحث ىي ركاية بريد الليل بؽدل بركات 

 .بتَكت لبناف
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 مصادر البيانات الثانوية -2
مصادر البيانات الثانوية مصادر البيانات الثانوية ىي مصادر 

للموضوع ابؼراد دراستو كمرجع  البيانات ابؼناسبة كابؼعلومات ابؼعرفية كفقنا
(. يستخدـ الباحث مصادر ٔٛٔ، ص.ٕٚٔٓبيانات )دككياستوتي، 

البيانات الثانوية كتعزيز للنتائج كأيضنا كبيانات كمعلومات تكميلية في شكل 
نظرية الصراع ابؼنظورم  كتب كمقالات كبؾلبت ذات صلة تتعلق بنظرية

 بعوستاؼ كارؿ يونج.
 تطريقة جمع البيانا -ج

تعد تقنيات بصع البيانات مرحلة مهمة في البحث، بحيث تكوف ىناؾ 
حاجة إلى الطريقة الصحيحة بعمع البيانات من أجل ابغصوؿ على البيانات 

(. في إجراء بصع البيانات في ىذه ٜٕٔ، صٕٛٓٓابؼناسبة )باسراكم، 
الدراسة، استخداـ الباحث تقنيات القراءة كتدكين ابؼلبحظات. تفستَات 

 التقنيتتُ ىي كما يلي:

 ءةتقنية القرا -1
قراءة ركاية بريد الليل بؽدل بركات كتوضيح الفقرة التي برتوم على 
معطيات الصراع الذم تعيشو الشخصية الرئيسية في ركاية بريد الليل 
بؽدل بركات. من أجل العثور على البيانات في القصص القصتَة التي 

 يدكن أف تكوف عناصر في البحث.
 الكتابةتقنية  -0

تقنيات ابؼلبحظات تقنيات التسجيل ىي أنشطة للحصوؿ على  
ابؼعلومات من خلبؿ تدكين ابؼلبحظات. يجب تسجيل مصادر البيانات 
كتصنيفها بتُ البيانات ابؼهمة كغتَ ابؼهمة. في ىذه التقنية، يجب بناء 

(. خطوات تنفيذ ٙٙٔ، ص. ٕٛٔٓأنماط كمعاني معينة )كنارني، 
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دكين ابؼلبحظات ىي فرز كتسجيل ابعمل التي تصف علم تقنية ت
كبرديدان على نظرية منظور غوتاؼ كارؿ  النف  الأدبي ، كبرديدان نظرية 

يونغ في ركاية بريد الليل بؽدل بركات لتسجيل البيانات اللبزمة بحيث 
يدكن استخدامها كموضوع بحثي.كأما ابؼراحل التي يقوـ بها الباحث 

قاـ الباحث بتسجيل البيانات التي تم ابغصوؿ عليها  :على النحو التالي
من تقنيات القراءة كتدكين ابؼلبحظات كبرديدان في شكل شرح بؼكاف 
حدكث الصراع الداخلي في ركاية بريد الليل بؽدل بركات من منظور 
غوستاؼ كارؿ يونغ. تدكين ابؼلبحظات بطريقة منظمة كمنهجية 

 لتسهيل مسار البحث.

 تحليل البياناتطريقة  -د

تقنية برليل البيانات ىي عملية في بذميع البيانات ثم تصنيفها بحيث يدكن  
(. ٗٚ، ص. ٕٛٔٓمعرفة أيها مهم كأيها يدكن إخطار الآخرين بو )ك. سويندرا، 

 شرح تقنيات برليل البيانات بالتفصيل كما يلي:

 عرض البيانات  -١

 نتائج البحث بحيث يدكن فهمإف تقديم البيانات ىو إعداد تقارير عن 
 البحث كبرليلو كفقنا للؤىداؼ ابؼرجوة. فيما يلي خطوات تقديم البيانات:

 بصع الباحث البيانات التي تم ابغصوؿ عليها من البحث. (‌أ
قدـ الباحث البيانات في شكل جدكؿ دكف تةيتَ مفهوـ بؿتول   (‌ب

 .البيانات
 استنتاج -2

يانات التي يتم بصعها كإدارتها استخلبص النتائج ىو ابزاذ قرار بشأف الب
 بشكل صحيح كالتي تتعلق بالعديد من ابعوانب الأساسية كذات الصلة بالبيانات.
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 يحدد الباحث ابؼوضوعات كابؼفاىيم كالفئات حسب الةرض. (‌أ
يفهم الباحث البيانات نظريان لوصف موضوع النظرية كفقنا للنظرية  (‌ب

 ابؼستخدمة.

 حث بشكل جيد.استخلص الباحث استنتاجات من الب  (‌ج
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 الفصل الرابع
 النتائج والدناقشة

 

 الصراع الداخلي الذي يحدث في رواية بريد الليل لذدى بركات . أ

كبناء على النتائج التي تم ابغصوؿ عليها، تم العثور على الشخصية الرئيسية في 
 .الليل للكاتبة ىدل بركات، عناصر الوعي التي عاشتها الشخصية الرئيسيةركاية بارد 

من ىذه البيانات، يستخدـ أسلوب برليل كعي الشخصية الرئيسية نظرية التحليل 
جاء في نظرية علم النف  التحليلي ليونغ  النفسي التي طرحها كارؿ غوستاؼ يونغ.

 وعي، كىي الوعي كالأناأف شخصية الشخص تنقسم إلى ثلبثة مستويات من ال
(consciousness and ego)‌،كاللبكعي الشخصي كابؼعقدات (personal unconscious 

and complexes) ،كاللبكعي ابعماعي كالنماذج الأكلية (collective unconscious and 

arkhetipe).‌

 

 (consciousness and ego) الوعي والأنا .1

بصيع الأفكار كابؼشاعر كالأحاسي   الوعي ىو جزء العقل الذم يحتوم على
الوعي ىو جزء العقل الذم نستخدمو للتفاعل مع العالم  التي ندركها في أم بغظة.
 ابػارجي كابزاذ القرارات.

 
كأنا، ينبةي لي القوؿ، خائف مرعوب، كحيد، 

 (.ٜ: ٜٕٔٓمستوحش كعدائي من بررؾ القطار )بركات، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعرىا كلا يدكنها أف 
تنسى الأحداث ابؼظلمة التي حدثت في حياتها. يريد الشخصية الرئيسية إيذاء 
شخص لا يعرفو حتى لا يضطر إلى الاعتذار، كىو شخص لا علبقة لو بو على 
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تفكتَ الطويلة. أحيانان الإطلبؽ. يدكن للشخصية الرئيسية أف برقق رغباتها دكف ال
 تشعر شخصية أنا أف العقل عدكه الرئيسي.

 

يدكن أف تتحقق ذكرل الشخصية الرئيسية بؽذا ابغدث من خلبؿ الشخصية 
الرئيسية عندما يريد حقنا أف يتذكرىا. بشكل كاعي، يدكن للشخصية الرئيسية أف 

ا. على الرغم من أف الشخصية  الرئيسية قد تشعر تتذكر ابغدث ابؼظلم في ذىنو عمدن
 بعد ذلك بابػوؼ أك ابغزف أك القلق عند تذكر ىذا ابغدث ابؼظلم.

 
اجة إلى أف أذكرؾ بأنّي نشأت بلب أىل . ضاع أبي لا ح

متٍّ ، سقط كأف سهوا . كأفّ تلك ابؼرأة رمتو من نافذة 
القطار حتُ رمتتٍ داخلو. لا أعرؼ كيف يحب الرجاؿ 

 (.ٖٔ: ٜٕٔٓالنساء )بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعرىا كلا يدكنها أف 
تنسى الأحداث ابؼظلمة التي حدثت في حياتها. الشخصية الرئيسية تفقد أبوىا، 
كبزتفي كتنسى ببساطة. يبدك الأمر كما لو أف ابؼرأة ألقتو من نافذة القطار بينما 

عرؼ كيف يحب الرجاؿ النساء. كفي ألقت بشخصية أنا في القطار. شخصية أنا لا ت
 قريتها التي غرقت بسبب انهيار السد، لم يكن ىناؾ امرأة بربو كبربو

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعرىا كلا يدكنها أف 
تنسى الأحداث ابؼظلمة التي حدثت في حياتها. ما زلت أتذكر ذكريات أكقاتو 

التي فعلتها أمو في ابؼاضي. يحدث كعي الشخصية الرئيسية  ابؼظلمة كالتصرفات ابؼؤبؼة
أيضنا بسبب عودة ظهور الذكريات التي تم بززينها في الذاكرة طويلة ابؼدل للشخصية 
الرئيسية. يدكن بززين الأحداث التي مرت بها الشخصية الرئيسية في الذاكرة طويلة 

ا أك تتًؾ انطباعنا.  ابؼدل لأنها أحداث مؤثرة جدن
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... إلا أنا. أياما عديدة لم تكن تلتفت ناحيتي. كانت 
 خنة على رأسي كتصرخ في إف اشتكيتتدلق ابؼياه السا

 (.ٛٔ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعره، حيث تسكب 
ابؼاء الساخن على رأسو كتصرخ عليو عندما يشتكي. شخصية أنا تشعر بأنو عديم 

دة، كلا ينتج البيض أك ابغليب أك اللحم. الشخصية أنا أدركتها كانت بؾرد معدة الفائ
جائعة دائمنا. ثم الشخسية الرئيسية يلقيها في مكاف لا يعرؼ عنو شيئنا. يدكن بززين 
الأحداث التي مرت بها الشخصية الرئيسية في الذاكرة طويلة ابؼدل لأنها أحداث مثتَة 

 .نطباعناللئعجاب للةاية أك تتًؾ ا
 

... بدا أني لا أليق بك، كبدا أني ضد اللباقة، كلم 
أتعلمها من أحد ... يعذبتٍ أحيانان، حتُ أكوف كحدم في 
الليل، كيركبتٍ شيطاف كجهك، أف أتصوره حزيننا علي 

لك مكاف عندم  كمستوحشا من دكني. يعذبتٍ ألا يكوف
 (.ٕٗ: ٜٕٔٓ)بركت،  كأف تقبلي ببقائك خارجا

 

الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعرىا التي تشعر بها يوضح 
كحيدة في الليل، معذبة بظل كجو شخص ما، ككجو شخص حزين بسببو، ككجو 
يشعر بالوحدة بسببو. يتعذب الشخصية الرئيسية لأنو لا يوجد مكاف لو بجانبو، بينما 

 كريات ابؼؤبؼة بؼاضيو ابؼظلم.في ابػارج يتم قبولو بسهولة. لا تزاؿ شخصيتي تتذكر الذ 

يدكن أف تتحقق ذكرل الشخصية الرئيسية بؽذا ابغدث من خلبؿ الشخصية 
الرئيسية عندما يريد حقنا أف يتذكرىا. بشكل كاعي، يدكن للشخصية الرئيسية أف 
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ا. على الرغم من أف الشخصية الرئيسية قد تشعر  تتذكر ابغدث ابؼظلم في ذىنو عمدن
 كالوحدة عند تذكر ىذا ابغدث ابؼظلم.بعد ذلك بالوحدة 

 

... ىذا غريب جدا . غريب أف أبستٌ رؤيتك إلى ىذا 
ابغد. أنا على فكرة، قلما أسافر البلداف القليلة التي سافرت 

 (.ٖٗ: ٜٕٔٓإليها أصابتتٍ بابػيبة )بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ مشاعرىا كلا يدكنها أف 
حداث ابؼظلمة التي حدثت في حياتها. لا تزاؿ الشخصية الرئيسية تتذكر تنسى الأ

الأكقات التي شعر فيها بخيبة أمل بسبب كعود ككالة سياحية بردثت كثتَنا. يعود 
كعي الشخصية الرئيسية إلى الظهور لأنو يتم استفزازه لتذكر الوعود الكاذبة أثناء 

 ؾ انطباعنا حقنا.السفر لأنو كاف حدثان أثار إعجابان أك تر 
 

... قلت بؽم : أريد أف أعتًؼ . أنا بالفعل كذبت 
: ٜٕٔٓ)بركت،  عليكم، كقمت بكل ما تتهمونتٍ بو 

٘٘.) 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ كعيها اعتًؼ بالكذب 
كبالفعل فعلت الشخصية الرئيسية كل ما اتهم بو. يظهر الشخصية الرئيسية ندمو 
كيتعاكف مع الأطراؼ ذات الصلة. الشخصية الرئيسية على علم بأفعابؽا لأنها حدث 

لقد كذبت عليهم شخصيتي، كفعلت بالفعل   مثتَ للئعجاب للةاية أك يتًؾ انطباعنا.
 كقالوا إف عليهم إثبات كلماتو ككذلك ندمو. كل ما اتهمتو بو.
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... صدقهم أبي فورنا كلم يستفسر متٍّ . قاؿ : اخرج  
أف تعود. كبؼا رفع يده يريد أف يصفعتٍ ،  من بيتي كإياؾ

أمسكت ذراعو أريد أف أكسرىا. بصقت في كجهو كخرجت 
لم تأخذني شفقة عليو. شعرت بأنو يدفعتٍ إلى حيث 
أصبحت لأستقر ىناؾ معفينا من مساءلة نفسي، كسعيدنا 

 (.ٙ٘: ٜٕٔٓسفلي )بركت، في عابؼي ال
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تتذكر معركتو مع أبوه .الشخصية 
ا كيرفع يده لصفع  الرئيسية بزرج من منزؿ أبوه، كيقوؿ أبوه إنها لن يعود إلى بيتو أبدن
الشخصية الرئيسية. شخصية أنا بسسك بو كتنوم كسر يد كالده. شخصية أنا تبصق 

كتبتعد. شخصية أنا لا تشعر بالأسف على كالده. شعرت شخصية أنا  أنو في كجهو 
ىو من دفعو إلى حالتو ابغالية، فقررت شخصية أنا  البقاء ىناؾ، في مكاف لم يجبره 

ا على الاستبطاف، مكاف مظلم كمنخفض يجعلو مرتاحنا.  أبدن
تدرؾ  يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تتذكر معركتو مع كالده.

الشخصية الرئيسية لا تزاؿ منزعجة  الشخصية أف ما جعلو ىكذا كاف خطأ كالده.
لذلك، كانت معاملة أبيو ىي التي جعلت الشخصية الرئيسية  من معاملة أبيو.
الشخصية الرئيسية على علم بتصرفات كالده لأنو كاف حدثان أثار  تتًاجع حتى الآف.

 إعجابان حقيقينا أك ترؾ انطباعنا.
 

... فهمت، بصورة نهائية، أف الله غائب عن ىذا العالم 
 (.ٚ٘: ٜٕٔٓ)بركت،  السفلي، كأنو ترؾ لنا القيادة

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تعتقد أف كل ما يحدث ىو مشيئة 
فالله ىو الذم ينظم كيحدد ما يقدر على عباده. تعتقد الشخصية الرئيسية أف  الله.
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كلية القدرة كأف الأشخاص ذكم الذكاء العالي فقط ىم من يدكنهم فهم قوة الله  
 ىدفو العظيم.

 
... ىناؾ مواطن لك يشهد ضدّؾ ، يقوؿ إنَّو تعرؼ 

 (.ٛ٘: ٜٕٔٓإليك في ابؼخيم كراقبك )بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ أنو تم التعرؼ عليو في بـيم 
ية الرئيسية أف ضابطة كانت تراقبو ذات مرة في السجن اللبجئتُ. تدرؾ الشخص

 تراقبو. شخصية أنا تنكر كل اتهاماتها كبرتاج الضابطة إلى فحصو أكثر.
 

"كاف علي أف أنسى حياتي السابقة بحلوىا كمرىا، 
 (.ٔٙ: ٜٕٔٓكقد نسيتها فعلب. " )بركت، 

 
ينسى حياتو يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ أف عليو أف 

ابؼاضية بكل مرارتها كحلبكتها. لقد نسيت الشخصية الرئيسية ابغادثة كىي سعيدة 
 ىناؾ حتى لو كعدت بابعنة.

 
"بكيت بحرقة على حياتي كقرَّرتُ أف أشتةل مومسا؛ 
شرموطة كعاىرة. ما الفرؽ بتُ امتهاف كآخر ؟ كحده ابؼاؿ 
" ستَفعتٍ قليلب عن ركائح ابؼراحيض كأكساخ ابغضيض

 (.ٛٚ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية تدرؾ أنو أصبح عاىرة كامرأة 
رخيصة كعاىرة. تدرؾ الشخصية الرئيسية أنو لا يوجد فرؽ بتُ مهنة متواضعة كمهنة 
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أخرل متواضعة. تقوؿ الشخصية الرئيسية أف ابؼاؿ كحده ىو الذم يدكنو رفع الكرامة، 
 احيض كبرؾ القذارة.كإخراجها من ابؼر 

 

... قالت أمي : ابنتك ىربت لا أدرم أين ىي 
ّـ رشيد من يدم . أجلستتٍ في دارىا،  أخذتتٍ ابعارة أ
كأفهمتتٍ أف أمي زكجت ابنتي بالقوة، كىي اليوـ مع زكجها 
في ابػليج. برريّنا كثتَنا أنا كأـ رشيد، التي تعرؼ الشيخ الذم 

اسم الرجل )بركت، زكج ابنتي القاصر، كحصلت على 
ٕٜٓٔ :ٔٛ.) 
 

الاقتباس أعلبه يوضح أف الشخصية الرئيسية لديها كعي بأنو لا يعرؼ مكاف 
كجود الشيخ الذم قاـ بتزكيج ابنتو قسران كالتي لا تزاؿ قاصران، كيقوـ بإجراء برقيق مثل 

ابنتو. كيحدث كعي الشخصية الرئيسية أيضنا لأف زكج ابؼباحث حتى يحصل على اسم 
الشخصية الرئيسية تتذكر أـ رشيد التي أمسكت بيده، كأخذتو إلى ابؼنزؿ، كأكضحت لو 
أف الأـ قامت بتزكيج ابنتها بالقوة.قد يتم حفظ الأحداث التي مرت بها الشخصية 

 الرئيسية لأنها أحداث أعجبت حقنا أك تركت انطباعنا.
الشخصية يدكن أف تتحقق ذكرل الشخصية الرئيسية بؽذا ابغدث من خلبؿ 

الرئيسية عندما يريد حقنا أف يتذكرىا. بشكل كاعي، يدكن للشخصية الرئيسية أف تتذكر 
ا. على الرغم من أف الشخصية الرئيسية قد تشعر بعد ذلك  ابغدث ابؼظلم في ذىنو عمدن

 بابغزف أك الةضب أك القلق عند تذكر ىذا ابغدث ابؼظلم.
 

ود إليو، "ما يقهرني الآف ىو ىَبَلي. بؼاذا كنت أع
ككيف كاف يجرّني الوعد بأف يحتفظ بي ؛ بأف يكافئتٍ على 
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قوة احتمالي كعلى قدرتي على إخفاء تقرحات قلبي" )بركت، 
ٕٜٓٔ :ٜٜ.) 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها كعي بددل غباء ابؼمثل 
الشفاء كقبوؿ ابؼركنة الرئيسي الذم يعود دائمنا إلى حبيبتو بسبب مهده الزائف للرعاية ك 

كالقدرة على إخفاء ابعركح في القلب. قد يتم حفظ الأحداث التي مرت بها الشخصية 
 الرئيسية لأنها أحداث أعجبت حقنا أك تركت انطباعنا.

يدكن أف تتحقق ذكرل الشخصية الرئيسية بؽذا ابغدث من خلبؿ الشخصية 
يدكن للشخصية الرئيسية أف تتذكر  الرئيسية عندما يريد حقنا أف يتذكرىا. بشكل كاعي،

ا. على الرغم من أف الشخصية الرئيسية قد تشعر بعد ذلك  ابغدث ابؼظلم في ذىنو عمدن
 بابغزف أك الةضب أك القلق عند تذكر ىذا ابغدث ابؼظلم.

 

"ىل كصلت برقية بابظي ؟؟ ىل يعُقل أنها أرُسلت 
: ٜٕٔٓإلى مكتب بريد آخر في ابؼطار؟ لا شكرا" )بركت، 

ٔٔٚ.) 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها الوعي لتذكر ما إذا تم إرساؿ 
برقية إليو في مكتب البريد في ابؼطار. يدكن حفظ الأحداث التي عاشتها الشخصية 

 الرئيسية لأنها أحداث أثارت إعجابو حقنا.

... أفكر أحيانان في الرسائل التي لا تصل إلى أصحابها، 
كالتي تتكدس في مكاف ما لا يعرؼ مرُسلها ما حلّ بها 

 (.ٕ٘ٔ: ٜٕٔٓ)بركت، 
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الاقتباس أعلبه يوضح أف الشخصية الرئيسية لديها كعي بتذكر الرسائل التي لم 
 تصل إلى متلقيها، كالتي تتًاكم في مكاف كاحد، كلا يعرؼ ابؼرسل ماذا حدث للرسائل.

ا أك قد يتم حفظ الأحداث التي مرت بها الشخ صية الرئيسية لأنها أحداث مؤثرة جدن
 تتًؾ انطباعنا.

الأنا ىي ما يدنحنا إحساسنا  الأنا ىي جزء من الوعي الذم يعمل كمركز بؽويتنا.
  بذاتنا كما يساعدنا على بسييز أنفسنا عن الآخرين.

 

... كيحدث أيضنا أف أكوف قليل التهذيب، أك لنقل 
أتصل بك في اللحظة ناقص اللباقة، كمثل ما أفعل حتُ 
 (.ٕٔ: ٜٕٔٓالأختَة لأعتذر عن موعدنا )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث لا ترغب في 
اللقاء كيلةي كعدىا بلقاء حبيبتو. يأمل أف يعرؼ حبيبو سبب إحجاـ الشخصية 

تظهر الشخصية الرئيسية الرئيسية عن مقابلة حبيبتو كجهان لوجو. في الاقتباس أعلبه، 
كىي تقدـ استجابة غتَ مبالية بغبيبتو. قد يكوف ىذا بسبب عدـ رضا الشخصية 

 الرئيسية كمشاعر ابؼلل بذاه حبيبتو.
 

"إما أني أكذب لأبسلّص من اعتًاؼ بأمر بضيم، 
 (.ٗٔ: ٜٕٔٓكتزدادين إبغاحا" )بركت، 

غركر، حيث يكذب حتى لا يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها 
يضطر إلى الاعتًاؼ بالأشياء العاطفية كيجعلها أكثر بضاسنا. في الاقتباس أعلبه تظهر 

 الشخصية الرئيسية كىي تقدـ استجابة بضاسية.
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« "أم حكاية يا بنتي؟ ألم يكن ذلك الاعتًاؼ
 (.٘ٔ: ٜٕٔٓكافينا ؟" )بركت، 

 

امرأة؟ ألا يكفي ىذا "الاعتًاؼ"؟  ابعملة التي تسأؿ فيها الشخصية الرئيسية يا
بنبرة غاضبة، يدكن تفستَ أف الشخصية الرئيسية غتَ مريحة في الواقع كتريد الابتعاد على 
الفور عن ابؼوقف. قد يحدث ىذا لأف علبقة الشخصية الرئيسية مع صديقتو لم تكن 

حبيبتو صراعنا قد تستَ على ما يراـ في السابق. قد تواجو العلبقة بتُ الشخصية الرئيسية ك 
 يتسبب في أف يكوف لدل الشخصية الرئيسية غركر ينكر حبيبتو كيتجنبها.

 

"معك حق . إلى أم حياة قد أدعوؾ ؟ فأنا مفل  
حتى ابؼهانة. كأبدك للناس كأني أعارض أقدارم" )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٕٗ.) 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث لا ترغب في 
اللقاء كيلةي كعدىا بلقاء حبيبتو. يأمل أف يعرؼ حبيبو سبب إحجاـ الشخصية 
الرئيسية عن مقابلة حبيبتو كجهان لوجو. في الاقتباس أعلبه، تظهر الشخصية الرئيسية 
كىي تقدـ استجابة غتَ مبالية بغبيبتو. قد يكوف ىذا بسبب عدـ رضا الشخصية 

 الرئيسية كمشاعر ابؼلل بذاه حبيبتو.
 

"جاء تصنيفي معارضنا بعد أف نشرت صحيفة 
فرنسية مقالا كنت تربصتو من العربية. تربصتو كلم أكتبو، في 

 (.ٕٚ: ٜٕٔٓمقابل مبلغ زىيد فعلب" )بركت، 
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يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث لا تنشر 
في كسائل الإعلبـ الفرنسية، الشخصية الرئيسية سول ابؼقالات ابؼتًبصة من اللةة العربية 

كلكنها برصل على أجر قليل. في الاقتباس أعلبه تظهر الشخصية الرئيسية كىي تقدـ 
ردنا حزيننا فيما يتعلق بالأجور الأخذة. قد يكوف ىذا بسبب استياء الشخصية الرئيسية 

 كمشاعر ابؼلل من كسائل الإعلبـ الفرنسية.
 

؛ في أحقادم ... بعد موت أبي صرت حرة في كراىيتي
على من أحببت كىو لا يستأىل حبي كأني خرجت من 
ماض كنت أنزلق فيو على سكة السلبمة، كفي مقطورة 
الطيبة بلب إرادة متٍ أك رغبة. فقط، كي يستمر في حبي من 
لم أعد أحبهم، أضعتُ نصف عمرم .... كالآف، أريد أف 

 (.ٖٚ: ٜٕٔٓأبؿوىم من أيامي )بركت، 
 

علبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث أف الشخصية يوضح الاقتباس أ
الرئيسية حرة في كراىية الناس. الشخصية الرئيسية تكره الرجل الذم يحبو لكنو لا 

في الاقتباس أعلبه، تظهر الشخصية الرئيسية كىي ترد ردنا بةيضنا على  يستحق ابغب.
كقد يكوف ذلك بسبب عدـ الرضا  حبيبتو التي لا تقدر حقنا ابغب الذم كرسو لو.
 الإعلبمي حبيبها. كمشاعر الكراىية داخل الشخصية الرئيسية بذاه 

 

أفكر الآف في أنّي أطفأت ىاتفي ابػلومّ قبل ... 
 (.ٖٛ: ٜٕٔٓخركجي من البيت )بركت، 
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يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تقوـ الشخصية 
اتفو ابػلوم حتى لا تتصل بو صديقتو. في الاقتباس أعلبه تظهر الرئيسية بإيقاؼ ى

الشخصية الرئيسية كىي ترد ردنا نادمنا على ابغبيب الذم يحبو كثتَنا. قد يكوف ىذا 
 بسبب الشعور بالذنب لدل الشخصية الرئيسية بذاه الإعلبمي حبيبها.

 

"سأبقى بضعة أياـ لأني أحببت ىذه الةرفة، كلأفَّ 
توقف ، كلا أريد ابػركج برت ابؼطر، فسأنتظر ابؼطر لم ي

: ٜٕٔٓلأبسشى قليلب في ابؼدينة، كلأف عندم كقتنا" )بركت، 
ٗٚ.) 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تتمتع 
الشخصية الرئيسية بوقت فراغ دكف أم عبء في الإعجاب بالةرفة التي يشةلها. 

غرفتو أثناء انتظار توقف ابؼطر حتى يتمكن من الذىاب للنزىة الشخصية الرئيسية برب 
حوؿ ابؼدينة. في الاقتباس أعلبه، يبدك أف الشخصية الرئيسية برب ابغصوؿ على الكثتَ 
من كقت الفراغ لاستكشاؼ ابؼدينة. قد يكوف ىذا بسبب رضا الشخصية الرئيسية 

 كمشاعر الفرح في البيئة ابؼوجودة.
 

مرَّةن ثانية، قلت تعاؿ نسرقها، فأنا أعرؼ دكاخل ... عدت إليو 
 (.ٚٙ: ٜٕٔٓالبيت كخباياه )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تشعر 
الشخصية الرئيسية بخيبة أمل كلا تعرؼ السبب. يريد الشخصية الرئيسية سرقة ابؼرأة التي 

كل احتياجاتو. في الاقتباس أعلبه، يبدك أف أحسنت معو دكف أف يعرؼ السبب بسبب  
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الشخصية الرئيسية تكره النساء اللبتي يلبوف احتياجاتو. قد يكوف ىذا بسبب عدـ الرضا 
  كمشاعر الكراىية داخل الشخصية الرئيسية بذاه تلك ابؼرأة.

 

... كنت أحلم بابعلوس قريبا منك ؛ بأخذ يديك بتُ 
لك كبركي لي فقد يدم، كإلقاء رأسي على كتفك أحكي 
 (.٘ٛ: ٜٕٔٓتظلمنا ابغياة كتزيدنا ابتعادا )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تتذكر 
الشخصية الرئيسية الأكقات ابعميلة التي قضاىا مع حبيبتو. الشخصية الرئيسية تفتقد 

بدك أف الشخصية الرئيسية تفتقد حبيبتو التي لا يستطيع مقابلتها. في الاقتباس أعلبه ي
حبيبتو حقنا. قد يكوف ىذا بسبب ابغزف على كل الفرص الضائعة في الصمت أك 
الانسحاؽ في حالة الإنكار، كإدراؾ بعد فوات الأكاف أنو من ابؼستحيل رؤية بعضنا 

 البعض مرة أخرل.

... لا أريد الاستةراؽ في أخبار عذاباتي كتفاصيلها، 
لقوؿ إنّي، في مكاف ما شديد الفخر بك؛ بل سأسارع إلى ا
 (.ٚٛ: ٜٕٔٓبحبك لنا )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تتذكر 
الشخصية الرئيسية أبوه الذم يكوف موجودنا دائمنا في الفرح كابغزف. الشخصية الرئيسية 

خصية الرئيسية تفتقد كالده حقنا. كقد تفتقد أبوه الفخور. في الاقتباس أعلبه يبدك أف الش
 يكوف ىذا بسبب افتقاده كفخره بوالده.

 

... أكتب كل ىذا يا أبي لأقوؿ لك إنّيِ أصوت مثل 
 (.ٜٗ: ٜٕٔٓغتَم مع باراباس، ضمتَ الشعب )بركت، 



39 
 

 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تتذكر 
كتبها إلى كالده بأنو لم يستمع إلى نصيحتو. لقد دمر مصتَ الشخصية الرئيسية رسالة  

في الاقتباس أعلبه تبدك الشخصية . حياة الشخصية الرئيسية لأنو لم يستمع إلى نصيحتو
الرئيسية آسفة كحزينة للةاية كتفتقد أبوه. كقد يكوف ذلك بسبب الشوؽ إلى كالده كالندـ 

 بوه.كابغزف لأنو اختار طريقان لم يوافق عليو أ
 

... بؼاذا أنا ىنا؟ كما الذم أخرجتٍ من بيتي في ليل 
 (.ٗٓٔ: ٜٕٔٓالعواصف؟ )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تبحث 
الشخصية الرئيسية عن ىوية شبابها. الشخصية الرئيسية مرتبكة بشأف كضعو ابغالي. في 

يسية في حتَة شديدة بشأف ما يحدث الآف. كقد الاقتباس أعلبه تبدك الشخصية الرئ
 يكوف ذلك بسبب عدـ الرضا كابغزف لأنو يريد معرفة سبب كوف حياتو ىكذا.

 

"أحاكؿ الكذب. أكذب بؾبػرَنا لعلهم يصدقوف 
شيئنا، فأجد نفسي في رماؿ متحركة أغوص فيها حتّى 

 (.ٓٔٔ: ٜٕٔٓالاختناؽ" )بركت، 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها الأنا، حيث تكمن 
الشخصية الرئيسية. الشخصية الرئيسية تكمن لأنو لا يوجد خيار آخر. في الاقتباس 
أعلبه، الشخصية الرئيسية بؿاصرة في الرماؿ ابؼتحركة كتبدأ في الةرؽ كسرعاف ما لن 
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عدـ الرضا كابغزف بسبب ظركفو تكوف قادرة على التنف . كقد يكوف ذلك بسبب 
 ابؼعيشية.

 

"كأنا أقوؿ إنّها بزلصت من أمي ابؼريضة قتلتها 
 (.ٗٔٔ: ٜٕٔٓقتلت أمهّا" )بركت، 

 

يوضح الاقتباس أعلبه أف الشخصية الرئيسية لديها غركر، حيث تعتقد الشخصية 
الرئيسية أنو ىو الرئيسية أنو ىو الذم قتل كالدتو. في الاقتباس أعلبه، تعتقد الشخصية 

 الذم قتل أمو. كقد يكوف ذلك بسبب عدـ الرضا كخيبة الأمل عن ظركفو ابؼعيشية.
 

 (personal unconscious and complexes) واللاوعي الشخصي والدعقدات .2

اللبكعي الشخصي ىو ذلك ابعزء من العقل الذم يحتوم على بصيع الأفكار 
أم بغظة، كلكن يدكننا الوصوؿ إليها كابؼشاعر كالأحاسي  التي لا ندركها في 

يحتوم اللبكعي الشخصي على بصيع بذاربنا التي لا ندركها،  بسهولة إذا لزـ الأمر.
 سواء كانت بفتعة أك غتَ سارة.

 

... قاؿ أنا أخوؾ فلبف، لم أعد أذكر أيهم، ثم قاؿ 
 (.ٛٔ: ٜٕٔٓماتت أمك . أعتقد أني أجبتو )بركت، 

 

الشخصية الرئيسية التي تشعر بالصدمة كالةضب من يُظهر الاقتباس أعلبه 
عائلتو كأمو. تبدك الشخصية الرئيسية عاطفية، كترفض، كتتمرد، كتتذكر دكف كعي 

 طفولتها دكف دعم أمو.
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في الاقتباس أعلبه، تعاني الشخصية الرئيسية من فقداف الوعي الشخصي، 
بناءن على ابؼعلومات التي  حيث لا يكوف في الواقع على علم بالإجراءات التي ابزذىا

 قدمها ذلك شقيقو.
 

...أمي ابغبيبة، أنا تةتَت كثتَنا. تةتَت عن الابن 
الذم كنت تعرفينو. أنا مريض الآف؛ مريض في جسمي 

 (.ٗ٘: ٜٕٔٓكمريض في ركحي )بركت، 
 

اللبكعي ابؼعقد ىو بؾموعة من الأفكار كابؼشاعر كالأحاسي  ابؼتًابطة التي 
متماسكة. يدكن أف تكوف المجمعات إيجابية أك سلبية، كيدكن أف تؤثر تشكل كحدة 

 على سلوكنا دكف أف ندرؾ ذلك.
 

حتّى  ... الوحدة في ىواء لا يتنف  فيو أحد سوام،
 (.ٖ٘: ٜٕٔٓ)بركت،  إنّيِ صرت أتكهرب

 

الاقتباس أعلبه، تشعر الشخصية الرئيسية بدشاعر بـتلفة تتعلق بالشخص  في
كمن خلبؿ الكلمات التي قالتها الشخصية الرئيسية، يدكن ملبحظة أف الذم ينتظره. 

ىناؾ اليأس كالةضب اللذين أصبحا كاحدان في تلك ابغالة. الشخصية الرئيسية تدرؾ 
نفسها كلا تظهر الةضب. في ىذه ابغالة، قد تقوـ الشخصية  ما ينتظرىا كتريح

 الرئيسية دكف كعي بأنشطة بؼلء كقت انتظار شخص ما.
 

"أقوؿ : ىذه ابؼرأة سودانية، كىي ستبكي حتُ 
 سيتًكها الشاب الواقف كابصنا قربها ابنها، كيعبر إلى الداخل.

 (.ٓ٘: ٜٕٔٓ" )بركت، 
 

الاقتباس أعلبه، تشعر الشخصية الرئيسية بدشاعر بـتلفة تتعلق بشخصية في 
ا الأـ التي تبكي على ابنها الذم تركها. كمن خلبؿ الكلمات التي تتحدث به



42 
 

 

الشخصية الرئيسية، يتبتُ أف ىناؾ حزنان كقلقان أصبحا كاحدان في ىذه ابغالة. يدرؾ 
الشخصية الرئيسية ما يجعلو حزيننا كقلقنا بسبب التخلي عن طفلو. في ىذه ابغالة، قد 

 تقوـ الشخصية الرئيسية دكف كعي بأنشطة بؼلء كقت انتظار شخص.
 

الولد فصرخ ... تصورم أف القلب تدحرج حتُ تعثر 
كلدم حبيبي ىل أصابك من ضرر ؟! كحتُ أدرؾ »القلب: 

الولد فعلتو كراح يةسل قلب أمو بدموع الندـ، كحاكؿ أف 
يطعن بنفسو قلبو تكفتَا كليكوف عبرة، عاد قلب أمو كصرخ 
فيو كف يدؾ، ىل تريد أف تذبح فؤادم مرتتُ )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٕٚ.) 
 

الرئيسية بدشاعر بـتلفة تتعلق بشخصية الأـ الاقتباس أعلبه، تشعر الشخصية  في
كفي الكلمات التي نطقتها الشخصية الرئيسية  التي تبكي على ابنها الذم يؤلم قلبها.

 يظهر أف ىناؾ ندمان كرغبة في اختًاؽ الذنوب التي أصبحت كاحدة في ىذا ابؼوقف.
ىذه ابغالة، قد في  يدرؾ الشخصية الرئيسية ما يجعلو حزيننا كقلقنا لأف طفلو آذاه.
 تتذكر الشخصية الرئيسية دكف كعي الأذل الذم سببو لو طفلو.

 

"أبي، ساعدني. ىل كحدتو ككحشتو كانتا من صنع 
يدم؟ ما الذم لم أحاكلو من أجلو ؟ بؼاذا تعلق قلبي بو إلى 
ىذا ابغد؟ صرت، كأنا كحيدة كىو بعيد، أشعر فجأة بقرب 

 (.ٓٓٔ: ٜٕٔٓرأسو من رأسي في الباص" )بركت، 
 

في الاقتباس أعلبه، تواجو الشخصية الرئيسية مشاعر بـتلفة حوؿ ما إذا كاف 
مصتَىا ابغالي ىو من صنعها. في الكلمات التي يتحدث بها الشخسية  الرئيسية، 
يدكن رؤية الشعور بالوحدة كالاعتماد عليو يدرؾ الشخصية الرئيسية ما يجعلو حزيننا 
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يو. في ىذه ابغالة، قد يتذكر الشخصية الرئيسية دكف كيشعر بالوحدة لأنو يعتمد عل
 كعي الأذل الذم سببو لو حبيبو.

 

... بؼاذا كضع الله ذلك العربي في طريقي كأنا في 
سبيلي إلى التوبة؟ ىل ىذا يعتٍ أنو يرفض توبتي؟ لأف لا توبة 
بؼن كاف مثلي كارتكب ما ارتكبت من معاصي؟ أـ أنو يفعل 

بالأنبياء الذين أحبهم، يريد اختبارم ؟ )بركت، بي كما فعل 
ٕٜٓٔ :ٕٔٔ.) 
 

في الاقتباس أعلبه، تشعر الشخصية الرئيسية بدشاعر بـتلفة حوؿ ابػطايا التي 
 ارتكبتها.

كمن خلبؿ الكلمات التي قابؽا الشخصية الرئيسية، يدكن ملبحظة أف ىناؾ بذارب 
يدرؾ الشخصية الرئيسية ما يجعلو يواجهها بسبب احتمالية ابػطايا التي ارتكبها. 

حزيننا كيشعر بالذنب لاعتماده عليو. في ىذه ابغالة، قد تتذكر الشخصية الرئيسية 
 دكف كعي ابػطيئة التي ارتكبها بنفسو.

 (collective unconscious and arkhetipe) اللاوعي الجماعي والنماذج الأولية .3

الذم يحتوم على كافة الأفكار اللبكعي ابعماعي ىو ذلك ابعزء من العقل 
يحتوم اللبكعي ابعماعي على بصيع  كابؼشاعر كالأحاسي  التي كرثناىا عن أسلبفنا.

يعتقد يونغ أف ىناؾ  التجارب الإنسانية ابؼشتًكة، سواء كانت بفتعة أك غتَ سارة.
عددنا من الرموز كابؼوضوعات كالزخارؼ ابؼتأصلة في العقل البشرم، كلا تقتصر على 

 لتجربة الشخصية.ا
 

" )بركت،  لو تأتتُ الآف لنسينا كلّ شيء معنا"
ٕٜٓٔ :ٕٜ.) 
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في الاقتباس أعلبه، يدكن أف نرل أف الشخصية الرئيسية تعامل حبيبتو بشكل 
جيد. تتأرجح الشخصية الرئيسية بتُ ابػياؿ ابعامح كالواقع، دكف أف تدرؾ حقنا ما 

أنها الشخصية الرئيسية، رغم أنها ليست  يفعلو. في ىذه ابغادثة يدكن تفستَىا على
 مزعجة، لكنها بسزج بتُ ابػياؿ كالواقع.

 
 

"صحيح، أنا دائما ىكذا، أتأرجح بسهولة بتُ خيالي 
ابػصب، أعتٍ أكىامي، كالواقع . أخلط كثتَنا بتُ ما ىو كىم 
كما ىو حقيقة، لكن ذلك لا يقُلقتٍ. إنو في ابغقيقة يسليتٍ  

 (.ٖٖ: ٜٕٔٓكثتَنا" )بركت، 
 

في الاقتباس أعلبه، مرؤكية الشخصية الرئيسية كىي تتأرجح بتُ ابػياؿ ابعامح 
كالواقع، دكف أف تدرؾ حقنا ما كاف يفعلو. في ىذه ابغادثة يدكن تفستَىا على أنها 

 الشخصية الرئيسية، رغم أنها ليست مزعجة، لكنها بسزج بتُ ابػياؿ كالواقع.
 

الةرفة كي أعود إلى الوراء، ... إذف، لست ىنا في ىذه 
كلا كي أراؾ كأرل معك كيف كنتُ أنا صبية، ككيف كاف 

 (.ٔٗ: ٜٕٔٓالربيع بصيلب كقويا في البلبد )بركت، 
 

الاقتباس أعلبه، يدكن رؤية الشخصية الرئيسية كىي تتذكر ابؼاضي ابعميل  في
كابؼرارة. في ىذه  لبلبده. تدرؾ الشخصية الرئيسية أف تذكر كطنو يجلب ابؼأساة كابغزف
 ابغادثة يدكن تفستَ أف تذكر الشخصية الرئيسية لبلبده سيجلب ابؼأساة.

 
 (.ٗٗ: ٜٕٔٓ... مع ذلك، أسافر للقائك )بركت، 
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في الاقتباس أعلبه، يدكن ملبحظة أف الشخصية الرئيسية تفتقد حبيبتو. تدرؾ 
ثة يدكن تفستَ أف الشخصية الرئيسية أف فقداف حبيبتو يعذبو حقنا. في ىذه ابغاد

 الشخصية الرئيسية تتذكر كتفتقد حبيبتو التي يفتقدىا حقنا.
 

... نعم، رأيتها حتُ كقعت مدماة في ابغماـ )بركت، 
ٕٜٓٔ :ٛٔ.) 
 

في الاقتباس أعلبه، يدكن رؤية الشخصية الرئيسية كىي بذد جثة زكج ابؼرأة الذم 
الشرطة أنو عثر على جثة زكج ابؼرأة سُرقت بفتلكاتو الثمينة. بزبر الشخصية الرئيسية 

 عندما دخل الشقة للعمل.
النماذج الأكلية ىي نماذج أكلية موجودة في الأساطتَ كالفولكلور كالثقافات في بصيع 
أبكاء العالم. بسثل النماذج الأكلية جوانب بـتلفة من التجربة الإنسانية، مثل الولادة كابؼوت 

تول اللبكعي ابعماعي، كىو شكل فطرم للركح، كابغب. ىذا النموذج الأصلي ىو بؿ
كىو نمط من السلوؾ النفسي الذم يكوف كامننا دائمنا كاحتماؿ كعندما يتحقق يظهر  

(. تشمل النماذج الأكلية في نظرية يونغ ابعاذبية، ٚ: ٜٚٛٔكصورة معينة )يونغ، 
 كالظل، كالأنيما كالعداء، كالذات، كالانبساط، كالانطواء.

 

ف الأمر كذلك فلؤذىب إلى ابؼعارضتُ، "قلت إف كا
 (.ٕٚ: ٜٕٔٓ")بركت،  فقد أجد بينهم منَ ىم في حالتي

 
في الاقتباس أعلبه، تشارؾ الشخصية الرئيسية في الانضماـ إلى بؾموعة معارضة.  .

الشخصية الرئيسية لديها شبكات كمعلومات. تستسلم الشخصية الرئيسية بؼا سبب لو 
 ابؼعاناة في ابؼاضي.
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: ٜٕٔٓ... انسي ما كتبتو في ىذه الرسالة )بركت، 
ٕٛ.) 

 

الاقتباس أعلبه، تشارؾ الشخصية الرئيسية في نسياف كل ما كتب في الرسالة في 
عن الشوؽ. تتذكر الشخصية الرئيسية رغبتها في الدردشة كالبقاء معو لأنو افتقده. يختلط  

ف ينبةي أف تكوف بعض كل شيء في رأس الشخصية الرئيسية حتى يشك فيما إذا كا
أجزاء رسالتو موجهة إلى امرأة أخرل أك ربدا إلى رجل آخر، كاف يتخيل ذات يوـ أنو 

 توأمو أك شيء من ىذا القبيل.
 

... يؤنستٍ كجوده على الرغم من معرفتي أنو لا يتًافق 
 (.ٖٗ-ٖٖ: ٜٕٔٓمع ابغزف أك مشاعر ابغداد )بركت، 

 
ابعزء ابؼتعلق بابؼوت الذم يدعو إلى ابغزف. يشتاؽ الاقتباس أعلبه، يأخذ ابؼؤلف  في

الشخصية الرئيسية إلى ما جعلو يعاني في ابؼاضي، صورة جسده كىو يتعفن ببطء في 
 القبر من أجساد منتفخة كديداف تتكاثر كبكو ذلك

 

... لو كنت ىنا لتفرجّت معي على ىذا العصفور 
نو لا الذم يتنطط برت في الشارع الفارغ برت ابؼطر، كأ

يبتل بو. عصفور صةتَ بلب سرب يقلده أك يتعاطى معو. 
عصفور كحيد رائق ابؼزاج في مدينة كبتَة لا يرل منها شيئنا 

 (. ٜٖ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

في الاقتباس أعلبه، يأخذ ابؼؤلف جزءنا عن الطائر الذم يرافق الشخصية الرئيسية. 
أك يلعب معو. طائر بدزاج جيد،  ترل الشخصية الرئيسية طائرنا صةتَنا بدكف سرب يتبعو

 كحيدنا في مدينة كبتَة لا يدكن رؤية بصابؽا.
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... أنا، مثلب، صار يؤذيتٍ أف أبظع رجلب يعدني بحبوّ 
 (.ٓٗ: ٜٕٔٓإلى الأبد )بركت، 

 

في الاقتباس أعلبه، يشارؾ ابؼؤلف في قصة عن الوعد بالرجل الذم سيحب إلى 
 عب لأنو لم يُدنح بؾالان لتةيتَ رأيو كمساحة للتحستُ.الأبد. يشعر الشخصية الرئيسية بالر 

 الشخصية الرئيسية تشعر ككأنها مسجونة مدل ابغياة.
 

 .الصراع الداخلي الذم يحدث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات طاكلة
 

 سياق القصة أنواع الصراع الداخلي رقم
 consciousness)الوعي والأنا  ٔ

and ego) 

 

القوؿ، خائف  كأنا، ينبةي لي
مرعوب، كحيد، مستوحش كعدائي من بررؾ 

 (.ٜ: ٜٕٔٓالقطار )بركات، 
 

لا حاجة إلى أف أذكرؾ بأنّي نشأت بلب أىل 
. ضاع أبي متٍّ ، سقط كأف سهوا . كأفّ تلك 
ابؼرأة رمتو من نافذة القطار حتُ رمتتٍ داخلو. 

 (.ٖٔ: ٜٕٔٓالنساء )بركت، 
 

تكن تلتفت ناحيتي.  إلا أنا. أياما عديدة لم 
خنة على رأسي كتصرخ في إف كانت تدلق ابؼياه السا

 (.ٛٔ: ٜٕٔٓ)بركت،  اشتكيت
بدا أني لا أليق بك، كبدا أني ضد اللباقة، كلم   

أتعلمها من أحد ... يعذبتٍ أحيانان، حتُ أكوف 
كحدم في الليل، كيركبتٍ شيطاف كجهك، أف أتصوره 

: ٜٕٔٓبركت، ) حزيننا علي كمستوحشا من دكني.
ٕٗ.) 
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ىذا غريب جدا . غريب أف أبستٌ رؤيتك إلى 
ىذا ابغد. أنا على فكرة، قلما أسافر البلداف القليلة 

: ٜٕٔٓالتي سافرت إليها أصابتتٍ بابػيبة )بركت، 
ٖٗ.) 

 
قلت بؽم : أريد أف أعتًؼ . أنا بالفعل كذبت 

)بركت،  عليكم، كقمت بكل ما تتهمونتٍ بو 
ٕٜٓٔ :٘٘.) 

 
صدقهم أبي فورنا كلم يستفسر متٍّ . قاؿ : 

أف تعود. كبؼا رفع يده يريد أف  اخرج من بيتي كإياؾ
يصفعتٍ ، أمسكت ذراعو أريد أف أكسرىا. بصقت 
في كجهو كخرجت لم تأخذني شفقة عليو. شعرت بأنو 
يدفعتٍ إلى حيث أصبحت لأستقر ىناؾ معفينا من 

سعيدنا في عابؼي السفلي )بركت، مساءلة نفسي، ك 
ٕٜٓٔ :٘ٙ.) 

 
فهمت، بصورة نهائية، أف الله غائب عن ىذا 

: ٜٕٔٓالعالم السفلي، كأنو ترؾ لنا القيادة )بركت، 
٘ٚ.) 

 
ىناؾ مواطن لك يشهد ضدّؾ ، يقوؿ إنَّو 

: ٜٕٔٓتعرؼ إليك في ابؼخيم كراقبك )بركت، 
٘ٛ.) 

السابقة بحلوىا "كاف علي أف أنسى حياتي  
 (.ٔٙ: ٜٕٔٓكمرىا، كقد نسيتها فعلب. " )بركت، 
 

"بكيت بحرقة على حياتي كقرَّرتُ أف  
أشتةل مومسا؛ شرموطة كعاىرة. ما الفرؽ بتُ 
امتهاف كآخر ؟ كحده ابؼاؿ ستَفعتٍ قليلب عن ركائح 
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: ٜٕٔٓابؼراحيض كأكساخ ابغضيض" )بركت، 
ٚٛ.) 

 
لا أدرم أين ىي قالت أمي : ابنتك ىربت  

ّـ رشيد من يدم . أجلستتٍ في  أخذتتٍ ابعارة أ
دارىا، كأفهمتتٍ أف أمي زكجت ابنتي بالقوة، كىي 

 (.ٛٔ: ٜٕٔٓاليوـ مع زكجها في ابػليج )بركت، 
 

"ما يقهرني الآف ىو ىَبَلي. بؼاذا كنت أعود 
إليو، ككيف كاف يجرّني الوعد بأف يحتفظ بي ؛ بأف 

احتمالي كعلى قدرتي على إخفاء يكافئتٍ على قوة 
 (.ٜٜ: ٜٕٔٓتقرحات قلبي" )بركت، 

"ىل كصلت برقية بابظي ؟؟ ىل يعُقل أنها 
أرُسلت إلى مكتب بريد آخر في ابؼطار؟ لا شكرا" 

 (.ٚٔٔ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

أفكر أحيانان في الرسائل التي لا تصل إلى 
أصحابها، كالتي تتكدس في مكاف ما لا يعرؼ 

 (.ٕ٘ٔ: ٜٕٔٓما حلّ بها )بركت،  مرُسلها
 
كيحدث أيضنا أف أكوف قليل التهذيب، أك  

لنقل ناقص اللباقة، كمثل ما أفعل حتُ أتصل بك 
في اللحظة الأختَة لأعتذر عن موعدنا )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٕٔ.) 
"إما أني أكذب لأبسلّص من اعتًاؼ بأمر   

 (.ٗٔ: ٜٕٔٓبضيم، كتزدادين إبغاحا" )بركت، 
 

"أم حكاية يا بنتي؟ ألم يكن ذلك 
 (.٘ٔ: ٜٕٔٓكافينا ؟" )بركت، « الاعتًاؼ
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"معك حق . إلى أم حياة قد أدعوؾ ؟ فأنا 
مفل  حتى ابؼهانة. كأبدك للناس كأني أعارض 

 (.ٕٗ: ٜٕٔٓأقدارم" )بركت، 
 

 
"جاء تصنيفي معارضنا بعد أف نشرت 

تربصتو  صحيفة فرنسية مقالا كنت تربصتو من العربية.
كلم أكتبو، في مقابل مبلغ زىيد فعلب" )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٕٚ.) 
 

بعد موت أبي صرت حرة في كراىيتي؛ في 
أحقادم على من أحببت كىو لا يستأىل حبي كأني 
خرجت من ماض كنت أنزلق فيو على سكة 
السلبمة، كفي مقطورة الطيبة بلب إرادة متٍ أك رغبة 

 (.ٖٚ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

الآف في أنّي أطفأت ىاتفي ابػلومّ قبل أفكر 
 (.ٖٛ: ٜٕٔٓخركجي من البيت )بركت، 

 
"سأبقى بضعة أياـ لأني أحببت ىذه الةرفة، 
كلأفَّ ابؼطر لم يتوقف ، كلا أريد ابػركج برت ابؼطر، 
فسأنتظر لأبسشى قليلب في ابؼدينة، كلأف عندم كقتنا" 

 (.ٚٗ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

ثانية، قلت تعاؿ نسرقها، فأنا عدت إليو مرَّةن 
 (.ٚٙ: ٜٕٔٓأعرؼ دكاخل البيت كخباياه )بركت، 
 

كنت أحلم بابعلوس قريبا منك ؛ بأخذ  
يديك بتُ يدم، كإلقاء رأسي على كتفك أحكي 
لك كبركي لي فقد تظلمنا ابغياة كتزيدنا ابتعادا 

 (.٘ٛ: ٜٕٔٓ)بركت، 
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كتفاصيلها، أريد الاستةراؽ في أخبار عذاباتي 

بل سأسارع إلى القوؿ إنّي، في مكاف ما شديد الفخر 
 (.ٚٛ: ٜٕٔٓبك؛ بحبك لنا )بركت، 

 
 

 

أكتب كل ىذا يا أبي لأقوؿ لك إنّيِ أصوت 
مثل غتَم مع باراباس، ضمتَ الشعب )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٜٗ.) 
 

بؼاذا أنا ىنا؟ كما الذم أخرجتٍ من بيتي في ليل 
 (.ٗٓٔ :ٜٕٔٓالعواصف؟ )بركت، 

 

"أحاكؿ الكذب. أكذب بؾبػَرنا لعلهم يصدقوف 
شيئنا، فأجد نفسي في رماؿ متحركة أغوص فيها حتّى 

 (.ٓٔٔ: ٜٕٔٓالاختناؽ" )بركت، 
 

"كأنا أقوؿ إنّها بزلصت من أمي ابؼريضة قتلتها 
 (.ٗٔٔ: ٜٕٔٓقتلت أمّها" )بركت، 

 
  

قاؿ قاؿ أنا أخوؾ فلبف، لم أعد أذكر أيهم، ثم   ٕ
: ٜٕٔٓماتت أمك . أعتقد أني أجبتو )بركت، 

ٔٛ.) 
 

أمي ابغبيبة، أنا تةتَت كثتَنا. تةتَت عن الابن 
الذم كنت تعرفينو. أنا مريض الآف؛ مريض في 

 (.ٗ٘: ٜٕٔٓجسمي كمريض في ركحي )بركت، 
 

 الوحدة في ىواء لا يتنف  فيو أحد سوام، 
 (.ٖ٘: ٜٕٔٓ)بركت،  حتّى إنّيِ صرت أتكهرب

 
"أقوؿ : ىذه ابؼرأة سودانية، كىي ستبكي 
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حتُ سيتًكها الشاب الواقف كابصنا قربها ابنها، كيعبر 
 (.ٓ٘: ٜٕٔٓإلى الداخل. " )بركت، 

 
تصورم أف القلب تدحرج حتُ تعثر الولد 

كلدم حبيبي ىل أصابك من »فصرخ القلب: 
 (.ٕٚ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

ىل كحدتو ككحشتو كانتا من "أبي، ساعدني. 
صنع يدم؟ ما الذم لم أحاكلو من أجلو " )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٔٓٓ.) 
 

بؼاذا كضع الله ذلك العربي في طريقي كأنا في 
سبيلي إلى التوبة؟ ىل ىذا يعتٍ أنو يرفض توبتي 

 (.ٕٔٔ: ٜٕٔٓ)بركت، 
 

لو تأتتُ الآف لنسينا كلّ شيء معنا " )بركت، "  ٖ
ٕٜٓٔ :ٕٜ.) 

 

 
"صحيح، أنا دائما ىكذا، أتأرجح بسهولة 
بتُ خيالي ابػصب، أعتٍ أكىامي، كالواقع . أخلط  
كثتَنا بتُ ما ىو كىم كما ىو حقيقة، لكن ذلك لا 
يقُلقتٍ. إنو في ابغقيقة يسليتٍ كثتَنا" )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٖٖ.) 
إذف، لست ىنا في ىذه الةرفة كي أعود إلى  

كيف كنتُ أنا صبية،   الوراء، كلا كي أراؾ كأرل معك
ككيف كاف الربيع بصيلب كقويا في البلبد )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٗٔ.) 
 
: ٜٕٔٓمع ذلك، أسافر للقائك )بركت،  
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ٗٗ.) 
 

نعم، رأيتها حتُ كقعت مدماة في ابغماـ 
 (.ٔٛ: ٜٕٔٓ)بركت، 

 
"قلت إف كاف الأمر كذلك فلؤذىب إلى 

 حالتيابؼعارضتُ، فقد أجد بينهم مَن ىم في 
 (.ٕٚ: ٜٕٔٓ")بركت، 
 

انسي ما كتبتو في ىذه الرسالة )بركت، 
ٕٜٓٔ :ٕٛ.) 

 
يؤنستٍ كجوده على الرغم من معرفتي أنو لا 

: ٜٕٔٓيتًافق مع ابغزف أك مشاعر ابغداد )بركت، 
ٖٖ-ٖٗ.) 

 
 

لو كنت ىنا لتفرجّت معي على ىذا العصفور 
الذم يتنطط برت في الشارع الفارغ برت ابؼطر، كأنو 
لا يبتل بو. عصفور صةتَ بلب سرب يقلده أك 
يتعاطى معو. عصفور كحيد رائق ابؼزاج في مدينة كبتَة 

 (. ٜٖ: ٜٕٔٓلا يرل منها شيئنا )بركت، 
 
 

يعدني أنا، مثلب، صار يؤذيتٍ أف أبظع رجلب  
 (.ٓٗ: ٜٕٔٓبحبوّ إلى الأبد )بركت، 
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أسباب الصراع الداخلي الذي يحدث في رواية بريد الليل لذدى بركات من وجهة  .ب‌
 نظر غوستاف كارل يونغ 

 

يستخدـ ابؼؤلف في ىذا البحث نظرية كارؿ جوستاؼ يونج النفسية. تؤكد ىذه 
كاللبكعي. إف فهم الوعي في ىذه النظرية على فهم علم النف  الذم يتكوف من الوعي 

النظرية لو شكل من أشكاؿ الأنا. الأنا ىو كعي لو دكر مهم جدنا في برديد الأفكار 
كالتصورات كالذكريات كابؼشاعر. تتكوف بنية الوعي من عنصرين، هما كظيفة الركح 
ف كموقف الركح. كظيفة الركح ىي الفكر كابغدس كالاقتناع كالشعور. ىناؾ قسماف بؼوق

الركح، كهما الركح الانطوائية كالركح ابؼنفتحة. أما الآخر فهو اللبكعي الذم يتكوف من 
جزأين، اللبكعي ابعماعي كاللبكعي الشخصي. اللبكعي ابعماعي ىو نموذج أصلي في 
حتُ أف اللبكعي الشخصي معقد. النماذج الأكلية ىي شيء ينبثق من الداخل كيورث 

 ة تنتج عن ابػبرة لتؤدم إلى الوعي.من الأجداد. المجمع ىو شخصي
 

كمن الأبحاث التي تم إجراؤىا يدكن إنتاج بحث يوضح أف الشخصية الرئيسية التي 
فرضتها على نفسها تسبب مشاكل نفسية. ابؼشاكل النفسية التي تواجهها الشخصية 
لندـ الرئيسية في ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات ىي الأنانية كالقلق كالوحدة كا

كخيبة الأمل. كبصرؼ النظر عن ذلك، فإف الشخصية الرئيسية لديها سيكولوجية 
 ابػوؼ كابغزف كالقلق كالةضب.

 

بصرؼ النظر عن ذلك، ىناؾ أيضنا عامل بيئية بذعل ابؼشكلبت التي يواجهها 
ا عليو.  الشخصية الرئيسية صعبة جدن
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 العقلية الفطرية منذ الولادة )الانطوائي( .1

تنشأ شخصية الإنساف لأنها تتأثر بشيء. كلذلك أكضح ابؼؤلف أف يدكن أف 
الشخصية الرئيسية بؽا عدة خصائص حيث تتأثر شخصية الشخصية بشيء. أحدىا 
ناجم عن عوامل نفسية فطرية منذ الولادة كىي صفة الرغبة. من الرغبات التي تنشأ 

الرئيسية عن ابغقيقة داخل  داخل الشخصية الرئيسية، يبدأ الصراع كتبحث الشخصية
 نفسو من خلبؿ السؤاؿ عن ابؼشاعر التي تشعر بها شخصية أنا. مثل الاقتباس أدناه.

 

... كأنا، ينبةي لي القوؿ، خائف مرعوب، كحيد، 
مستوحش كعدائي من بررؾ القطار. كعندم رغبة عميقة في 
إيذاء شخص لا أعرفو، حتى لا أجد لو أعذارا )بركت، 

ٕٜٓٔ :ٜ.) 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف شخصيتي لديها مشاكل داخل نفسها فيما يتعلق 
بشعور يصعب عليو برقيقو. كمع ذلك، فإف الشخصية الرئيسية أنانية، لذا فهو يجبر 
ما يريد على برقيقو. كبصرؼ النظر عن ذلك، ىناؾ اقتباسات أخرل على النحو 

 التالي
 

عدني بحبوّ ... أنا، مثلب، صار يؤذيتٍ أف أبظع رجلب ي
يشُعرني بالذعر، إذ ىو لا يتًؾ لي بؾالا لأف « . إلى الأبد

أغتَ رأيي ، لأف أتةتَ ، كابغكم بالسجن ابؼؤبد )بركت، 
ٕٜٓٔ :ٗٓ.) 
 

يوضح الاقتباس أعلبه أف شخصيتي لديها مشاكل داخل نفسها فيما يتعلق 
إف الشخصية بالشعور الذم كعدىا بو الرجل الذم سيحبها إلى الأبد. كمع ذلك، ف

 الرئيسية أنانية، لذا فهو يجبر ما يريد على برقيقو.
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 العقلية الناجمة عن البيئة )الانبساط( .2

إف تكوين الشخصية الإنسانية لا يتأثر فقط بالعوامل النفسية، بل يتشكل أيضان 
بالعوامل البيئية. إف تكوين شخصية الشخصية الرئيسية يحدث أيضان بسبب العوامل 

 كىي العوامل البشرية كالظركؼ المحيطة. مثل الاقتباس أدناه.البيئية، 
 

... بعد موت أبي صرت حرة في كراىيتي؛ في أحقادم 
على من أحببت كىو لا يستأىل حبي كأني خرجت من 
ماض كنت أنزلق فيو على سكة السلبمة، كفي مقطورة 

 (.ٖٚ: ٜٕٔٓالطيبة بلب إرادة متٍ أك رغبة. )بركت، 
 

أعلبه أف شخصيتي لديها مشاكل داخل نفسها فيما يتعلق  يوضح الاقتباس
بابغرية التي كاف من الصعب عليو في السابق برقيقها عندما كاف أبوه لا يزاؿ على قيد 

 ابغياة. كبصرؼ النظر عن ذلك، ىناؾ اقتباسات أخرل على النحو التالي.
 

"أقوؿ : ىذه ابؼرأة سودانية، كىي ستبكي حتُ سيتًكها 
اقف كابصنا قربها ابنها، كيعبر إلى الداخل. )بركت، الشاب الو 
ٕٜٓٔ :٘ٓ.) 
 

كمن الاقتباس أعلبه يتبتُ أف شخصيتي لديها مشكلة مع امرأة سودانية لديها 
 ابن تركها.

 

أسباب الصراع الداخلي الذم يحدث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات من كجهة نظر  طاكلة
 .غوستاؼ كارؿ يونغ

 سياق القصة الصراع الداخليأسباب  رقم
كأنا، ينبةي لي القوؿ، خائف مرعوب، كحيد، مستوحش العقلية الفطرية منذ  ٔ

كعدائي من بررؾ القطار. كعندم رغبة عميقة في إيذاء 
: ٜٕٔٓشخص لا أعرفو، حتى لا أجد لو أعذارا )بركت، 
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 الولادة )الانطوائي(

 

ٜ.) 
« يعدني بحبوّ إلى الأبدأنا، مثلب، صار يؤذيتٍ أف أبظع رجلب 

. يشُعرني بالذعر، إذ ىو لا يتًؾ لي بؾالا لأف أغتَ رأيي ، 
 (ٓٗ: ٜٕٔٓلأف أتةتَ ، كابغكم بالسجن ابؼؤبد )بركت، 

العقلية النابصة عن البيئة  ٕ
 )الانبساط(

 

بعد موت أبي صرت حرة في كراىيتي؛ في أحقادم على من 
ماض كنت  أحببت كىو لا يستأىل حبي كأني خرجت من

ة بلب  أنزلق فيو على سكة السلبمة، كفي مقطورة الطيب
 ٖٚ: ٜٕٔٓإرادة متٍ أك رغبة. )بركت، 

أقوؿ : ىذه ابؼرأة سودانية، كىي ستبكي حتُ سيتًكها 
الشاب الواقف كابصنا قربها ابنها، كيعبر إلى الداخل. )بركت، 

ٕٜٓٔ :٘ٓ.) 
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 الفصل الخامسة
 الخاتمة

 الخلاصة .أ 
على النحو لبصة ابػلبصة من نتائج البحوث التي تم العثور عليها، لذلك يدكن ابػ

 التالي.
الصراع الداخلي الذم تعيشو ركاية بريد الليل للكاتبة ىدل بركات، كىو  .1

خيبة الأمل تشمل الوحدة، الندـ، خيبة الأمل. الصراعات الداخلية على شكل 
خيبة الأمل من أبيو لأنو اختفى عنو كاختفى كنسي ببساطة. بالإضافة إلى 
ذلك، قامت أمو بإلقائو من نافذة القطار. الصراع الداخلي على شكل كحدة 
يشمل شعور الشخصية الرئيسية بالوحدة في الليل كتعذيبها بظل كجو حبيبتو 

خرل ىو عندما تطلب الشخصية الرئيسية التي لم تعد بجانبو. الشعور بالوحدة الأ
من أبيو ابؼساعدة في سبب اعتماده على حبيبتو. في ىذه الأثناء، كعلى شكل 
ندـ، تبكي الشخصية الرئيسية على حياتو لأنو قرر أف يصبح عاىرة أك امرأة 
رخيصة. كبصرؼ النظر عن ذلك، فإف الشخصية الرئيسية براكؿ الكذب لأنو 

 نقاذ نفسو.لا يوجد خيار آخر لإ
سبب الصراع الداخلي الذم يحدث في ركاية بريد الليل بؽدل بركات نظر  .2

غوستاؼ كارؿ يونغ ىو أ( أسباب نفسية سببها البيئة )الانطواء(، كمنها أف 
الشخصية لديها مشكلة داخل نفسها فيما يتعلق بالشعور بأف يصعب عليو 

ذا فهو يجبر ما يريد على برقيقو. كمع ذلك، فإف الشخصية الرئيسية أنانية، ل
برقيقو. بصرؼ النظر عن ذلك، فإف شخصيتي لديها مشاكل داخل نفسها 
فيما يتعلق بالشعور الذم كعد بو الرجل الذم سيحبو إلى الأبد. كمع ذلك، 
شخصيتي ىي شخص أناني لذلك يجبر ما يريد أف يصبح حقيقة. ب( أسباب 

كجود مشاكل داخلية في شخصيتي نفسية نابصة عن البيئة )الانبساطية(، منها 



59 
 

 

تتعلق بابغرية كالتي كاف من الصعب عليو في السابق برقيقها عندما كاف أبوه 
على قيد ابغياة. عدا عن ذلك فإف شخصيتي لديها مشكلة مع امرأة سودانية 

 لديها ابن تركها.
 التوصية .ب 

 التوصية ابؼتعلقة بهذا البحث ىي كما يلي.
 في ىذا البحث كدركس للبدء في بذنبها. يدكن استخداـ أسباب الصراع .1
من ابؼتوقع أف تكوف استجابة الشخصية الرئيسية في مواجهة الصراع في ىذه  .2

 الركاية موقفا بديلب للقارئ كحل لنف  ابغادثة في الركاية.
يدكن استخداـ ىذا البحث كبديل لدراسة الأعماؿ الأدبية التي تثتَ الصراع  .3

 كمواد مرجعية بؼزيد من البحث.الداخلي، فضلب عن استخدامو  
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ة ذاتيةسير   

داساف ليكونغ ، نوسا تينجارا  كلدت في لالوا أبضد فتح.ابظي 
بزرجت من ابؼدرسة الابتدائية في  .ٜٜٜٔأكتوبر  ٕٚالةربية ، 

ميلبدية. ثم كاصلت الدراسة في في ابؼدرسة بابؼدرسة  ٕٕٔٓ عاـ
ثم  .ميلبدية ٕ٘ٔٓبنقيل حتى سنة  سيلونج ، ٔالثناكية ابغكومية 

 ۸۱۰۲في استكملت في مدرسة العالية ابغكومية سيلونج. ثم 
كاصلت الدراسة في جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية 
مالانج على درجة البكالوريوس في قسم اللةة العربية كآدابها عاـ 

ٕٕٓٗ. 
 


