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وأبي المحبوب "إلهام هداية، خير اليودي" وخالتي المحبوبة   "، نور عزيزةمي المحبوبة "لأ

 . "سيتي عريفة"
قد قدم لي الدعم من حيث الدعاء،  نالذي جميع الأسرة الكبيرة "بني معصوم"

 والمسَاعَدَة، والإشراف، وما إلى ذلك الأكثر.
أخي الكريم العزيز "فجر جوهر"، الذين قد يساعدني عن كل شيء. عسى الله 

 أن يبارك ويسهّل أمورهم وعلومهم. 
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 توطئة 
وعمارها،  الحمد لله الذي من خشيته ترعد السماء وسكانها، وترجف الأرض  

والصلاة والسلام على رسول الله النبي المصطفى فقد آتاه الله جوامع الكلم، ولم يخلق  
الله سبحانه وتعالى أفصح منه، وما نطق بالضاد أروع من محمد عليه الصلاة والسلام،  

فإني أحمد الله تعالى الذي بفضله حيث أتاح لي قضاء هذا البحث الجامعي   أما بعد.
الموضوع   في    أخلاق "تحت  السلطان  القصيرة  قصةالالأطفال  وتاج  "  "الكسلان 

 .  "علم النفس الإيجبي مارتن سيلجمان نظرية ى على يعقوب الشارونيل
كلمة شكر وامتنان، إلى صاحب القلب الطيّب، إلى صاحب النّفس الأبيّة، الى 

 من حارب وساهم بالكثير مِن أجلي، وخصوصا إلى:
زين    حضرة .1 الإسلامية الدكتور محمد  إبراهيم  ملك  مولانا  جامعة  مدير  الدين 

 الحكومية مالانج. 
فيصل فتوي عميد كلية العلوم الإنسانية جامعة مولانا ملك   محمد  فضيلة الدكتور .2

 إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. 
فضيلة الدكتور عبد البسيط، الماجستير رئيس قسم اللغة العربية وأدبها كلية العلوم  .3

 الإنسانية بجامعة مولانا ملك إبراهيم مالانج.
 ، الماجستير كالمشرف في هذا البحث الجامعي. لأستاذ مصباح السرورفضيلة ا .4
 الأساتذ الكرام في كلية العلوم الإنسانية.  .5

كل شكر وتقدير لكل الذين وقفوا معي، وما كان ذلك ليحدث لولا توفيق الله، 
 .أرق الوفاء، وأعذب الثناء الرفيعثم وقوف بعض الأوفياء إلى جانبي، فكل 

 م 2024 يونيو 11مالانج، 
 الباحث، 

 محمد حسن مهيمي
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 مستخلص البحث 
في القصة القصيرة "الكسلان وتاج   الأطفال . أخلاق  18310140محمد حسن مهيمي،  

. مارتن سيلجمان  علم النفس الإيجابي على نظريةسلطان" ليعقوب الشاروني  ال
دابها، كلية العلوم الإنسانية، جامعة مولانا مالك أقسم اللغة العربية و .  البحث الجامعي

 . الماجستير سرور،  المصباح  : إبراهيم الإسلامية الحكومية، مالانج. المشرف 
 مارتن سيلجمان، الأخلاق، المشاعر الإيجابية، علم النفس الإيجابي :  الكلمات الرئيسية

 . 

مهما   عاملا  الإيجابية  المشاعر  إلى لتصبح  يميلون  إيجابية  لديهم مشاعر  الذين  لسعادة. 
، فإنه لا يستبعد إمكانية أن تتأثر المشاعر الإيجابية أيضا هالتمتع بحياة مزدهرة في المستقبل. ومع

 قدرتريد و يمكن أيضا عكس المشاعر السلبية إلى مشاعر إيجابية، إذا كنت    بالأحداث الحزينة،
 الأطفالتحديد أخلاق  ل  البحث تركز هذه   على تطبيق أن كل شخص لديه مزايا وعيوب مختلفة.

سلطان" ليعقوب الشاروني، والعوامل المؤثرة فيها، والآثار الفي القصة القصيرة "الكسلان وتاج  
لال جمع بيانات القراءة  بخالبيانات الوصفية النوعية    البحث. تستخدم هذه  هاالمترتبة على وجود

ال  ويستخدم  والتسجيل. القصيرة الثناويةو   رئيسيةمصادر  القصة  الباحث  يستخدم  حيث   ،
الكتب أو المجلات المتعلقة بالنظرية لمارتن سيلجمان و .  ةرئيسيالدر  اسلطان كمص الالكسلان وتاج  

 أ مثل رد الجميل، ومبد   الأطفالعدة لأخلاق    1وهي: )  بحثال  انتائج هذ  .الثانويةدر  اكمص 
ظهور أخلاق ل  تسبب  تي( العوامل ال2. )قناعةوالروح المحبة، وال  واحترام الشيوخ،  الحياة البسيطة،

الشلل.    ،الأطفال بمرض  الإصابة  "و مثل  لقب  على  ان كسلاالالحصول  من   معالجةو ،  لمجتمع " 
باركة، واعتراف م  رزق على  يحصل    وهي،  ها( الآثار المترتبة على وجود3. ) طبيبمخلصة من ال

 ه من قبل سلطان. درجاته  على احترام كبير ورفع  يحصلو   ،قدوة لهم ه  واالمجتمع بلطفه وجعل
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.  

Positive emotions become an important factor in happiness. Individuals 

who have positive emotions tend to have a prosperous life in the future. A 

prosperous family, good education, a healthy environment, become important 

factors for the emergence of positive emotions in individuals. However, it does 

not rule out the possibility that positive emotions can also be influenced by sad 

events, because negative emotions can also be reversed into positive emotions, 

if you want and are able to apply that everyone has different advantages and 

disadvantages. The focus of this study is to determine the form of child morality 

in the short story Al-Kaslan wa Tajus Sulthan by Yaqoub ElSharouni, the 

factors that influence it, and the implications resulting from the existence of 

morality. This study uses descriptive qualitative data by collecting reading and 

recording data. The data sources used in this study are primary and skunder data 

sources, where researchers use the short story Al-Kaslan wa Tajus Sulthan as 

the main source. While books or journals related to Martin Seligman's positive 

psychological theory as a source of skunder. The results of this study, namely: 

(1 researchers found several forms of child morality in the short story Al-Kaslan 

wa Tajus Sulthan by Yaqoub ElSharouni such as like to return favors, simple 

life principles, have a loving soul, and accept freely. (2) factors behind the 

existence of a form of child morality, namely internal factors such as 

experiencing paralytic disease. While the external factor is in the form of getting 

the nickname "lazy" from the public, and getting sincere care from doctors. (3) 

the implications resulting from the existence of morality, namely obtaining a 

barokah sustenance in the form of a very profitable five-dirham inheritance, the 

community recognizing its kindness and being made a role model for them, 

getting great respect and being elevated by Sulthan. 
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.  

Emosi positif menjadi faktor penting dalam suatu kebahagiaan. individu 

yang memiliki emosi positif cenderung memiliki kehidupan yang sejahtera di 

masa depannya. Namun, tidak menutup kemungkinan bahwa emosi positif juga 

dapat dipengaruhi peristiwa-peristiwa yang menyedihkan, karena emosi negatif 

juga bisa dibalikkan menjadi emosi yang positif, jika mau dan mampu 

menerapkan bahwa setiap orang memiliki kelebihan dan kekurangan yang 

berbeda-beda. Fokus Penelitian ini adalah mengetahui bentuk moralitas anak 

pada cerpen Al-Kaslan wa Tajus Sulthan karya Yaqoub ElSharouni faktor-

faktor yang mempengaruhinya serta implikasi yang dihasilkan dari adanya 

moralitas tersebut. Adapun Penelitian ini menggunakan kualitatif deskriptif 

dengan pengumpulan data baca dan catat. Sumber data yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah sumber data primer dan skunder, yang mana peneliti 

menggunakan cerpen Al-Kaslan wa Tajus Sulthan sebagai sumber utamanya. 

Sedangkan buku-buku atau jurnal yang berhubungan dengan teori psikologi 

positif Martin Seligman sebagai sumber skunder. Hasil penelitian ini, yaitu: (1 

peneliti menemukan beberapa bentuk moralitas anak pada cerpen Al-Kaslan wa 

Tajus Sulthan karya Yaqoub ElSharouni seperti suka membalas budi, prinsip 

hidup sederhana, memiliki jiwa penyayang, dan menerima dengan lapang dada. 

(2) faktor yang melatarbelakangi adanya bentuk moralitas anak, yakni faktor 

internal seperti mengalami penyakit lumpuh. Sedangkan faktor eksternalnya 

berupa mendapat julukan “pemalas” dari masyarakat, dan mendapat perawatan 

yang tulus dari dokter. (3) implikasi yang dihasilkan dari adanya moralitas 

yakni mendapatkan rezeki yang barokah berupa warisan lima dirham yang 

sangat menguntungkan, masyarakat mengakui kebaikannya dan dijadikan 

sebagai suri tauladan bagi mereka, mendapatkan penghormatan yang agung dan 

diangkatnya derajatnya oleh Sulthan. 
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 الفصل الأول

 المقدمة 

 خلفية البحث‌.أ
لقد أصبح من الحقائق الواضحة أن كل إنسان يجب أن يكون أخلاقيا بغض 
النظر عن عمره. تتشكل أخلاق الإنسان وتتحدد منذ سن مبكرة بتوجيه من والديه  

الحقائق الموجودة تقول غير ذلك، فكثير من لكن    باعتبارهما المربيي الأوائل لأبنائهما.
الشباب في سن المراهقة يعانون من الانحطاط الأخلاقي. هناك عدة عوامل تسبب 

الرئيسي. العامل  هو  العمر  يكون  حيث  بطبيعة   ذلك،  وثيقًا  ارتباطاً  المراهقة  ترتبط 
أن يجد المرء  التحدي أو التمرد بحجة البحث عن الذات أو الهوية الحقيقية. وبدلا من 

  ة بطبيعتها، وتؤدي إلى ظهور هويته، فإن ما يتم خلقه فعلا هو ظاهرة اجتماعية مدمر 
عدم التربية الأخلاقية من الآباء لأبنائهم في و   .(2021)جاتمكو،    اث انحراف الأحد

سن مبكرة يعد من العوامل المسببة للضرر الأخلاقي لدى المراهقي. لأن النجاح المادي  
 في رأيهم أهم من النجاح المعنوي.

اليوم  المراهقي  تدهور الأخلاق بي  غالبًا ما تحدث حالات عديدة بسبب 
وتثير قلق المجتمع الإندونيسي. ويشمل ذلك حالة مجموعة من المراهقي الذين يركبون  

وحشي باستخدام أي معدات نعشوائي و ب  ارية ليلاً ويهاجمون الأشخاص  الدراجات الن
غالبًا ما لا يكون لهذه الأفعال سبب واضح، ويعُتقد .  بكليتيه  والذي يسمى،  كسلاح

يه" أي الشخص الذي  تأنها تنُفذ بدافع الأذى المطلق. يشير إلى المعنى الأصلي لـ "كلي
 أي شيء يمكن أكله.  نفاد الإمدادات، بحثوا أخيراً  بسببيخرج ليلاً بحثاً عن الطعام. و 

 .(2019)ساروونو،  تيه وهذا البحث هو ما يسمى بالعدوان كلي
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الحالة الأخرى التي يتم العثور عليها غالبًا هي المداهمات التي يقوم بها ضباط  
الخدمة الحجز  الأمن في أماكن الإقامة والتي نجحت في اعتقال الأفراد في معاملات 

بيع الذات لأشخاص آخرين يستخدمون خدمات الوسائط    .(open BO)  عبر الإنترنت
كوسيط، وغالبية الجناة هم توتير، واتسأب، مني جيت  الاجتماعية عبر الإنترنت مثل  

الرجال( إلى  النساء  من  )عادةً  المراهقي  الحالات   كثيراو   .(2021)أيوني،    من  من 
اليوم.  بسببالأخرى   المراهقي  الظواهر تحتاج   انحطاط أخلاق  أن هذه  المؤكد  ومن 
لال دراسة نظرية علم النفس الإيجابي مقرونة  بخأن تحظى بمعاملة خاصة، أحدها    ويجب

 با وحلولًا تعتبر فعالة في التغللأنه في العمل الأدبي يقدم المؤلف أفكارً   بعمل أدبي.
 .(1993)وليّك و أوستي،   بالمشاكل الحالية

الأخلاقية لكنو   للمشاكل  تقديم حلول  الأدبية  الأعمال   ، لا يمكن لجميع 
فإنهم    . عدم الاهتمام بي المراهقي اليوم بفهم الأعمال الأدبية والاستمتاع بهاو   .الحالية
الوصولبايميلون   استخدام  الثغرات   . التكنولوجيا  ختيار  على  العثور  يصعب  لذلك 

من الأعمال الأدبية التي يسهل فهمها ويكثر الطلب عليها القصة . لتقديم الحلول لهم
القصيرة، ذات لغة سهلة الفهم، وحبكة غير مفرطة، واستخدام الصور التعبيرية غير 

نور  )  بالاستمتاع بها ناس أكثر اهتماما  المفرط، وتتخللها أحيانا صور توضيحية جعل ال
 . (2019ليم و أسوان، ع

تحتوي ية التحليل النفسي الإيجابي و ومن القصص القصيرة التي تستخدم نظر 
سلطان القصة الكسلان وتاج    . وهي أيضًا على موضوع القضايا الأخلاقية للأطفال

باعتباره كاتبًا مصريًا مخضرمًا انخرط في عالم أدب الأطفال منذ ما .  ليعقوب الشاروني
يتكيف أسلوب .  عمل في شيخوخته  400تمكن من إكمال  عامًا، فقد    70يقرب من  

الكتابة مع أذواق قراء اليوم الذين يندفعون بسهولة. ممزوجًا بأحرف كبيرة ومحتوى موجز  
 . (2020)حاج،  ومُعزز بصور جذابة ذات ألوان زاهية تميز أسلوب كتابته
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الحالة الأخلاقية للأطفال عندما  الالكسلان وتاج   يوضح  سلطان هو عمل 
القصيرة  القصة  أن  يتبي  هذا  ومن  حولهم.  من  للمجتمع  البيئي  الوضع  يواجهون 

وتاج   الحالية الالكسلان  الأخلاقية  للمشاكل  حلاً  أيضًا  تقدم  )الشاروني،   سلطان 
عيش ي التي    الأساسيللبطال  تصف هذه القصة القصيرة الطبيعة الأخلاقية    .(2008

بالمجتمع المحيط بها. وترتبط الآثار التي تحدث البطال الأساسي  في المجتمع، وكيفية علاقة  
للبطال بموقف المجتمع تجاهه. إن الدلالات التي ينتجها المجتمع بالنسبة    للبطال الأساسي

هي ما يجعل هذه القصة القصيرة مناسبة جدًا إذا قرأها المراهقون والأطفال   الأساسي
 .(2008)الشاروني،   حتى تتمكن من تقديم حلول للمشاكل الأخلاقية الحالية.

ــاســــــي.تصــــــف هذه القصــــــة القصــــــيرة التفاعل بي المجتمع وال كما   بطال الأســــ
ســــتجيب بلطف. ي  هســــيئة، لكنالويطلق عليه أسماء فاعل عندما يســــخر المجتمع من ال

ا كثير صـــــل  يح  بطال الأســـــاســـــيال، فإن  ســـــوى عن ذلك  من المكافآت الجيدة مما   اأيضـــــً
صــل على مكافأة بعدة دراهم نينة بعد أن يح بطال الأســاســيالحيث يقال أن  .يفعله

، يا لها من لكنو .  عتني بجدة عجوز، ويحصــــل من هذه الدراهم على ثروة لا توصــــفي
ــل أن يعطيها للملك الذي يبدو أنه   ،يريد أن يمتلك هذه الثروة مفاجأة أنه لم لقد فضـ

ا )الشــــــــــــــــاروني،   حــاجــة إليهــا أكثر. لأنــه كــان لــديــه المــاس الــذي يحتــاجــه الملــك حقــً
2008).  

يقدم علم النفس علم النفس الإيجابي. حيث   ةبحث بدراســــاليمكن ربط هذه  
الجانب  باسـتخدامفي المجتمع  الية  لتغلب على المشـكلات الأخلاقية الحالإيجابي حلولاً  

والحياة ذات المعنى نقطة تركيزه. لأن  شــــــكرمفاهيم الســــــعادة والكالإيجابي لعلم النفس  
ــيــة عمومــاً. ح أن علم النفس   يــثعلم النفس الإيجــابي يختلف عن النظريات النفســــــــــــ

ــية وماعم ــطرابات النفســــــ فإن   .يركز أكثر على علم النفس غير الطبيعي وعلاج الاضــــــ
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ــخصـــــــــية   إلىعن الظروف الإنســـــــــانية الطبيعية  علم النفس الإيجابي يبتعد  ظروف الشـــــــ
 .(2022)هاديني،  والسعادة والحياة ذات المعنى.

دث  أحـ الإيجـابي ضــــــــــــــروريـة للغـايـة باعتبـارنرى أن نظريـة علم النفس  ولـذلـك،  
الحالة العقلية الصـحية لدى المراهقي اليوم.  وتطوير  تغلبل الحلول التي يقدمها الخبراء ل

الضــــــــــــــعف والمشـــــــــــــــاكـل   تغلـب علىل لعـب علم النفس الإيجـابي دوراً الحـالـة يل وفي هـذه 
ــية ــتفادبا ضيالمر  التي يعاني النفســـــــــــ )ميريدا و الموجودة لدى المريض.   القوة من  ةلاســـــــــــ
ن علم النفس والأدب همــــا بأ  في الحقيقــــة  إذا نظرت عن كثــــب،  .(2020فترييــــانا،  

ــان علميان مختلفان ولكن لهما جوانب   ــابهة، وهي دراســـــــــــةتخصـــــــــــصـــــــــ ــر  متشـــــــــ البشـــــــــ
بثلاثة    القول بأن علم النفس الأدبي يرتبط أســــــاســــــيبا ويتضــــــح ذلك أكثر  .وتفاعلاتهم

ــيــة هي المؤلف والعمــل الأدبي والقــار .   إلى القول بأن المنهج    باعتبــارعوامــل رئيســــــــــــ
 . (2009)راتنا،  يرة بالمؤلفي والأعمال الأدبيةثالنفسي له علاقة ك

 .بدراســـــــــة علم النفس الإيجابي  اعلقمتالذين أجروا أبحاثاً من الباحثي   وقد قام
ــاته   منهم: أولًا، علم النفس الإيجـابي في خريطـة مـدارس علم النفس التربوي وانعكـاســــــــــــ

تتضــمن الأبحاث الناتجة:   .2022   في الســنةعلى التربية الإســلامية والذي بحثه هديني
علم النفس الإيجابي هو نظرية تحســــــــــــــي إمكانات الإنســــــــــــــان التي تنتقل من الظروف 

أصــــــــبحت هذه النظرية همزة الوصــــــــل بي المدرســــــــة   ثم   العقلية. الطبيعية إلى الصــــــــحة
ــخصــــيالإنســــانية ومدرســــة   وفي المرحلة التالية، ســــيكون لعلم النفس الإيجابي   .عبر شــ

ــانية  آثار على تنفيذ التربية الإســــــــــــلامية التي تســــــــــــتهدف أبعاد المركزية الإلهية والإنســــــــــ
 . (2022)هاديني، 

  والذي درسته  .مفهوم الأساسي للازدهارثانيًا، علم النفس الإيجابي كمرجع لل 
باسـتخدام  .2020قبل أنينديا سـيكاريني، ونور الهداية، وإيلي نور حياتي في عام من 



 
 

5 
 

ــاليـب بحـث مراجعـة الأدبيـات. نتـائج البحـث مـا يلي: هنـاك أربعـة مفـاهيم    ومن  أســـــــــــــ
م هذه اســـــــتخدامان. و جل يرت وســـــــو ودينر وســـــــرئيســـــــية للازدهار وصـــــــفها كييز وهوب

المفــاهيم في مختلف جوانــب حيــاة الإنســـــــــــــــان، مثــل الزواج، والعلاقــات، والأكــاديميــة، 
 . (2020)سيكاريني وآخرون،  والأفراد الذين يكملون بعض المهام التنموية

وعلم النفس الإســـــــلامي كمفاهيم  ســـــــيلجماندراســـــــة علم نفس مارتن   ثالثاً،
أسـلوب  م  اسـتخدبا. 2023واتي ونورجانة في عام أسـاسـية للسـعادة من قبل آني ويديا

ومن نتائج بحثه: الســعادة عند  دراســة الأدبيات ذات المنهج الوصــفي النوعي. البحث
  نما في الإســــــــلام بي  .هي من يخلق ســــــــلوكاً إيجابياً واعياً في البيئة المحيطة به ســــــــيلجمان

ــعادة بالتقرّ  ــابة  .ب إلى اللهتحقيق الســـــــ ــة والمجاهدة والمحاســـــــ   مثل أداء العبادات والرياضـــــــ
 .(2023)ويدياواتي و نورجنة،   والشكر والصدقة النفس

والعطاس للســــــــعادة كمرجع للأبعاد النفســــــــية  ســــــــيلجمانرابعاً، مفهوم مارتن  
يســـي وأجوس موليانا ورحمة أرضـــي نور رفا ئاالر رمان لجبحث  الذي  .الغربية والإســـلامية

  البحث . يســــــــــتخدم هذا البحث الأســــــــــاليب النوعية مع منهج  2023داعي في عام 
بينما    .الحياة الدنيا فقط تقتصـــــــر على ســـــــيلجمانســـــــعادة عند نتائج بحثه: ال.  المقارنة

 .(2023وآخرون،  )الرئيسي قمة السعادة عند العطاس هي لقاء الله

نة بالبحث في علم النفس الإيجابي كمرجع لمفهوم طمئخامســـــــاً، تقوم فليحة م
ــة في عام  ــتخدام طر   .2022تأثير الفراشــــ نتائج   نيقة بحث مراجعة الأدبيات. ومباســــ

ــة على أنــه فوران أو تأثير  الأبحــاث: مصــــــــــــــطلح علم النفس الإيجــابي لتــأثير الفراشــــــــــــــ
أي محاولة الاهتمام بالممارســــــات الصــــــغيرة مثل تعزيز الخير والتي يمكن أن  .مضــــــاعف

تأثير إيجابي على   وفي النهاية سـيكون  تسـاهم لاحقًا في سـعادة الأشـخاص من حولهم.
 .(2022)مطمئنة،  ة للأمّ الصحة العقلية والجسدية العامة للأفراد، وحتّى 
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الذين بحثوا في  ةهداي  ةوتري، ورحمفنهاية، ســـــــلســـــــبيلا آدي  الســـــــادســـــــا: أولي  
موا . لقد استخدنظرية مارتن سيلجمان كمشرط لتحليله واستخدم. وامفهوم التسامح

ــامحون نتائج البحث التالية: الأشــــــخاص الذين و  .طريقة البحث الوصــــــفي النوعي يســــ
 لأن التســــامح. دائمًا ســــيجعلون أنفســــهم أكثر هدوءًا وســــتكون نوعية حياتهم أفضــــل

)نهاية وآخرون،    جداً، خاصـة في حالة الصـحة النفسـية لانسـان له معنى مهمّ   أسـاسـيا
2021). 

عقد لـ في رواية   لإحســانلإيجابي كمرجع أســاســي لمفهوم اســابعا، علم النفس ا
RI-2 باســـتخدام   2021ري واهيوني عام والتي بحثها ســـ  .تري بودي ســـاتريو للكاتب
 لإحســــــــــــانانتائج البحث كما يلي: إن معنى و   ب البحث النوعي الوصــــــــــــفي.و أســــــــــــل 

ــال وهي: الإبداع، والفضــــــول، وحب التعلم،  .والحكمة والمعرفة مبني على خمس خصــــ
يمكن خصــــــــــــــيات الخمس ببعضــــــــــــــها البعض، و والانفتاح، والمنظور. ترتبط هذه الشــــــــــــــ

 .(2022)واهيوني،  للحياة المعيشية بتوجيهاستخدامها لاحقًا 

لال منهج بخدرس الصــيام كطريق إلى الســعادة أيون نور أســيتا الذي ي ،الثامن
طريقة النوعية مع مصـادر المكتبة.  أسـلوب البحث  ماسـتخدبا  .2021فسـي في عام ن

أولًا،  ومن نتائج هذا البحث: أن الصـيام يقود الإنسـان إلى بابي من أبواب السـعادة.
الثانية بلقاء الله و يجابية عند الإفطار. الســــــعادة عند الإفطار تتمثل في ظهور الطاقة الإ

 .(2021)أسيتا،  يةنفهي السعادة الروح

لتي لا تحب ا لبنتاالذي بحث في التفاؤل في رواية    ،ءنســــــــــــاالتاســــــــــــعاً: خير  
لجمان التي ية مارتن ســــــنظريب درس علم النفس الإيجابي  .فاكشــــــإسمها للكاتب أليف  
ومن نتائج بحثه: عدة أشـــــــكال من  .لنوعي الوصـــــــفيب البحث او اســـــــتخدمت أســـــــل 

ــتغلال الفرص، عدم  التفاؤل في رواية البنت التي لا تحب إسمها مثل الثقة بالنفس، اســـ
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وتعلم النقاش مع  شـــكر، الفضـــول، تحقيق النجاح، الالاســـتســـلام بســـهولة، فهم الأمل
مثــل   .سمهــااكمــا أن عوامــل تؤثر على التفــاؤل في روايــة البنــت التي لا تحــب    الــذات.

 .(2022)نيساء،  العوامل التربوية، والبيئة، ونموذج تفسير الأم، ومفهوم الذات.

علم النفس الإيجابي  يةر نظببحث في الحياة ذات المعنى  عاشراً، محمد نور الدين
. ومن  ث المســتخدم وصــفياً نوعياً . وكان أســلوب البح2021والتصــوف الإيجابي عام 

لتخلي عن كـل باكن تحقيق حيـاة ذات معنى  الإيجـابي، يمنتـائج بحثـه: وفقـًا لعلم النفس  
وفقًا للصــوفية الإيجابية، فإن الحياة    ،بينما .لانســانيةالأنا الشــخصــية وتكريس الذات  

ــالحــة ــوفيــة في كــل الحيــاة    .ذات المعنى هي ظهور الأعمــال الصـــــــــــــ كوظيفــة نبويــة للصــــــــــــ
  .(2021)نوردين،  والمشاركة في حل المشكلات الدنيوية

ــا هناك ــابقة. في  به والاختلاف التي وجدها الباحثأوجه التشـ الدراســـات السـ
من حيث النظرية المســــــــــــتخدمة، كلاهما يســــــــــــتخدم نظرية علم النفس   يعنيالتشــــــــــــابه  
وقد وضــعت   من النقاط الأخرى.المنظور، والأشــياء، و ات في الاختلاف  بينما. الإيجابي

الدراســــات الثلاث الســــابقة علم النفس الإيجابي كمرجع أســــاســــي لعدة مفاهيم منها:  
ــر  ــات العشـــ ــان. ثلاث من الدراســـ ــامح، والإحســـ ــعادة، والازدهار، والتســـ مفاهيم الســـ
الســـــابقة الأخرى وضـــــعت علم النفس الإيجابي كمقارنة مع وجهات نظر أخرى حول 

وقد أوضـــــــــــحت دراســـــــــــتان   لحياة ذات المعنى.مفاهيم الحياة مثل: مفهوم الســـــــــــعادة وا
ــتخدمت  ب  لمفعولالتفاؤل والخير باســـــــتخدام ا  ســـــــابقتان مفهومي شـــــــكل روايات. اســـــ

إحدى الدراسـات السـابقة الصـيام كأداة لبيان مفهوم السـعادة، بينما أوضـحت دراسـة 
 ريطة علم النفس التربوي ودلالاته.سابقة أخرى موقع علم النفس الإيجابي على خ

ــابقـا فـإن موقف هـذا البحـث هو تحـديـث ومكمـل   ومن الآراء التي أبـديـت ســــــــــــ
ناقشة شكل أخلاق الأطفال الناتجة عن البيئة  بم  .قةلأبحاث علم النفس الإيجابي الساب
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ــيرة الكســـــــــلان وتاج  ــة القصـــــــ ــلطان بالالمحيطة في القصـــــــ ــلي مارتننظرية  ســـــــ   مان.جســـــــ
أوضــــــــــــــح أن علم النفس الإيجابي يركز أكثر على   (2022)مطمئنة،  ســــــــــــــليجمان في 

تنمية نقاط القوة والســــــــــمات الإيجابية لدى   بخلالتعميق وتحســــــــــي نوعية حياة الفرد 
من هذا الشــــــــرح يمكن  مثل التفاؤل والتعاطف والســــــــعادة والإبداع والنجاح. و  .الأفراد

 ستخدام في دراسة هذا البحث.استنتاج أن النظرية صالحة لا

 أسئلة البحث ‌.ب

 :استنادا إلى خلفية البحث التي تم وصفها، يمكن صياغة المشاكل التالية
سـلطان" ليعقوب  الكسـلان وتاج  الفي القصـة القصـيرة "  الأطفالما هو شـكل أخلاق   .1

 مان؟جل يس مارتن على نظريةاروني  ش ال

ســــــــلطان" الكســــــــلان وتاج الالقصــــــــيرة "ما هي عوامل أخلاق الأطفال في القصــــــــة     .2
 مان؟جل يس مارتنعلى نظرية ليعقوب الشاروني  

ســـــلطان" ليعقوب الكســـــلان وتاج الفي القصـــــة القصـــــيرة " الأطفالأخلاق   الآثارما    .3
 مان؟جل يس مارتن على نظريةالشاروني  

 فوائد البحث‌.ج

والأكـــاديميي والبـــاحثي ومن المـــأمول أن يقـــدم هـــذا البحـــث فوائـــد للطلاب  
 : أنفسهم. هناك فائدتان للبحث، وهما النظرية والعملية، والشرح على النحو التالي

 النظريةفوائد  .1

 .المساهمة أيضًا بالأفكار حول القضايا ذات الصلة .أ

تقديم مســــــــــــاهمات علمية في حل المشــــــــــــكلات المتعلقة بتحليل القصــــــــــــص القصــــــــــــيرة  .ب 
 .الإيجابيباستخدام نظرية علم النفس 

كـأداة مرجعيـة للحصــــــــــــــول على مراجع للأبحـاث اللاحقـة المتعلقـة بأبحـاث علم النفس  .ج
 .الإيجابي
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 فوائد العملية .2

خاصـــــــــة    عمال الأدبية،زيادة المعرفة لدى الباحثي والأكاديميي فيما يتعلق بتحليل الأ .أ
 .القصص القصيرةفي 

 .الحصول على نتائج جيدةكدليل ومرجع لتعظيم دافعية الطلاب للتعلم من أجل  .ب 

 

 حدود البحث‌. د

قليل من المشـــــــــاكل. المشـــــــــاكل التي تمت   تركيز هذا البحث ينصـــــــــب فقط إنّ 
 دراستها هي كما يلي:

 .لجمانينظرية علم النفس الإيجابي لمارتن سبمعرفة شكل أخلاق الأطفال  .1

نظريـة علم النفس الإيجـابي لمـارتن بة وراء تكوين أخلاق الأطفـال  لفيـمعرفـة العوامـل الخ .2
 .لجمانيس

نظريـــة علم النفس الإيجـــابي لمـــارتن  بأخلاق الأطفـــال على البيئـــة المحيطـــة    الآثارمعرفـــة   .3
 .لجمانيس
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 الفصل الثاني 

 نظري ال الإطار

 علم النفس الإيجابي  ‌.أ

لدراســـــــــــة أصـــــــــــبح مؤخراً محل اهتمام  لقد طور علم النفس مجالًا جديدًا ل
على نقــاط القوة   البحــثكثير من النــاس، وهو علم النفس الإيجــابي. تركز هــذه  

ــزنتميهالي الشـــخص. فيالفردية  ــيكسـ ــيلجمان و تشـ ــرح أن  بهذا الرأي   يعزز سـ شـ
الدراســـــــات النفســـــــية العامة تشـــــــبه نماذج العلاج الحالية، مع التركيز على الجهود 
ــطرابات الوظيفية التي يعاني منها الشـــــــــــخص.  المبذولة لعلاج الأمراض أو الاضـــــــــ

ــنوات الأخيرة هنــــاك تغييرات بارزة جــــدًا إذا نظرت إلى مجــــال ولكن ، في الســــــــــــ
ــية التي ركزت في البداية على التعافي الفردي ــات النفســــــــ ولكنها تحولت  .الدراســــــــ

ــدى الأفراد ــة لـ ــابيـ ــات الإيجـ ــفـ ــاء وتعزيز الصــــــــــــ ــاني وآخرون    الآن إلى بنـ ــدييـ ،  )إنـ
2015). 

يسـتكشـف مارتن سـليجمان بصـفته الباد  الرئيسـي لعلم النفس الإيجابي 
ــفـةأفكـارا حول م ــعـادة من الفلاســــــــــــ ــفـة اتبع   فهوم الســــــــــــ علم النفس. في الفلســــــــــــ

الجيـدة" أو الرفـاهيـة أو  الـذي يعني "الحيـاة   eudaemonia، بمفهومـه  تيليسأرســــــــــــــطو 
ون ليعني توماس جيفرســــاســــتخدام المصــــطلح أيضــــا من قبل و   .بالســــعادة  يســــمى

أن مصـــــــــــطلح "علم النفس الإيجابي" نفســـــــــــه  تي من   بينما"تحقيق الســـــــــــعادة". 
الذين يتوقعون أيضــــا أن يدرس علم النفس   .ألبورت   و.  أبراهام ماســــلو وجوردون
 .(2022)الخضر،  الصفات الإيجابية للبشر
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ــ  وفلاطو، تيليسأرســـــطو  ــعادة جل يهما قدوة ســـ بتعريفات مان، يعرفّان الســـ
 ةالســعادة على أنها نشــاط عقلاني قائم على الفضــيل   تيليسمختلفة. يشــرح أرســطو 

بينما رأى فلاطو أن الســــعادة هي أعلى التوقعات في   .(1996،  تيليسأرســــطو )
باختصــــــــار، الســــــــعادة هي حالة  . (2020)الســــــــلام،    مجال الأخلاق والســــــــلوك

ــح أرســــطو  ــعوبة. وأوضــ ــادة للمعاناة والصــ ــعادة،  تيليسمضــ عدة عوامل تحدد الســ
ــرة والعرق والمرتبــة والثروة.  1  وهي: ( العوامــل 2( العوامــل الخــارجيــة، مثــل الأســــــــــــ

لعوامـل الروحيـة، مثـل الحكمـة  ( ا3يـة، مثـل الصــــــــــــــحـة والقوة والجمـال.  دالجســـــــــــــــ
 .(1978)مطهاري،  اعة والعدالةشجوال

ــر تطور علم النفس   وهم من الخبراء البــارزين وأفكــارهم النظريــة في عصــــــــــــ
ــ  مــارتن(  1؛  ممنهو   .الإيجــابي لجمــان، عــالم نفس أمريكي يلُقــب بأبي علم  يســــــــــــ

صــــــف العناصــــــر الخمســـــة  يمعروف بنظريته "الازدهار" التي  وهو النفس الإيجابي.
الاجتماعية الجيدة،  لســـــــــــــعادة الإنســـــــــــــان، وهي المشـــــــــــــاعر الإيجابية، والعلاقات 

( ميهالي ســـيكســـزنتميهالي، عالم نفس 2 والإنجاز، والحياة ذات المعنى، والصـــحة.
مجري اشــــتهر بمفهومه عن "التدفق"، أي تجربة التركيز والشــــمول في أنشــــطة ممتعة  

. وقد سـيلجمانكريديكسـون، عالمة نفس أمريكية  باربرا ف( 3  ومليئة بالتحديات.
لبشـــــــــــرية يمكن طور نظرية "التوســـــــــــيع والبناء"، التي توضـــــــــــح أن الموارد الداخلية ا

 .(2021)الخفيفة،  المشاعر الإيجابية ةطريقب تعزيزها وتوسيعها
ســــــــــــــلامي، غـالبـًا مـا يرتبط علم النفس الإنظور  الممن ناحيـة أخرى، من  

ــعادة والامتن ــلميبي  ان. تختلف آراء الإيجابي بمصــــطلحي الســ العالم و  علماء المســ
ــعادة.عن المالغربي  أحدهم وهو النقيب العطاس أن ظهور    أوضــــــــــــحو  فهوم الســــــــــ

وهو مبني على أحكام   .الســـــــــــعادة يتم الحصـــــــــــول عليه من طاعة الله واتباع هداه
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العضـــــــــو  يســـــــــتقبله بعد ذلك و ، الحق النهائي، ويتم عن طريق أعمال واعية كاملة
كما قدم عبد العزيز القصــــي   .(1995)العطاس،  القلببشــــكل   المعرفي الروحي
لتناغم  باالصحة النفسية التي تظهر  حيث يرى أن السعادة تولد من   .تفسيرا آخر

بي الوظـائف العقليـة المختلفـة مع القـدرة على مواجهـة هـذه الصـــــــــــــــدمـات لتولـد  
 .(2023)حسي،  السعادة

 
 المفاهيم الأساسية لعلم النفس الإيجابي  ‌.ب

ــيةيقوم علم النفس  ــاســـــــ أولها تجربة الحياة    .الإيجابي على ثلاث ركائز أســـــــ
الثاني هو الجســـم و ســـتكشـــاف المشـــاعر الإيجابية التي لديه.  باالإيجابية للشـــخص  

الإيجابي الذي يمتلكه الفرد، واســــــتكشــــــاف الشــــــخصــــــية الإيجابية ومواهبه ونقاط 
ــرة  القوة لـديـه. أمـا الركيزة الأخيرة فهي المجتمع الإيجـابي، مثـل الـديمقراطيـة والأســــــــــــ

تطويرها  كجزء من نظرية نفســـية.  الســـليمة والتعليم الذي يشـــجع التنمية الإيجابية
مناقشــــــتها في هذه النظرية هي الرفاهية، والأمل،   ، فإن القضــــــايا التي غالبًاحديثاً

ــا عن الحياة، ومفهوم الذات الإيجابي، والامتنان، وما إلى ذلك  والتفاؤل، والرضــــــــــ
 .(2015)أوليا،  التي ترتبط بالجانب الإيجابي لدى الأفراد

ــتها    هذه النظرية لديها ــية. تشـــمل المفاهيم التي دراسـ ــاسـ من المفاهيم الأسـ
 غالبًا مفاهيم الازدهار والســـــعادة وتأثير الفراشـــــة والتســـــامح. هذا يفســـــر كالتالي

ــيكــاريني)   نهــايــة؛  2022،  مطمئنــة؛  2017،  جوسميــاتي؛  2020،  وآخرون  ســــــــــــ
 : (2021، وآخرون
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 مفهوم الازدهار .1

ــتويات الرفـاهيـة بنـاءً على  تعريف مفهوم الازدهـار على أنـه أعلى مســــــــــــ
من علماء  . يعرّف(2020،  ســـــيكاريني وآخرون)  نظريات المتعة واليودايمونية

ــورة لحيـاة كـاملـة، و رز وأوينز الازديالنفس مثـل فو  تحقيق بتظهر  هـار بأنـه صــــــــــــ
ــيا ــداقات بخ ولهملح ء الجيدة التي تعود بالنفعالأشـــــ لال أنشـــــــطة هادفة في صـــــ
إن الإنســــــــــــــان الـذي يعيش تجربـة مزدهرة   .(2010)فوويرز و أووينز،   جيـدة

ممــا يــدفعــه إلى تحقيق الحيــاة، ويتمتع بعلاقــات   .معنى كبيريعيش حيــاة ذات  
حيث أنه عندما يصـــبح عضـــواً في المجتمع فإنه ســـيســـاهم   .جيدة مع الآخرين

 وبهذا يمكن ملاحظة أن المســــــــــــتوى الأعلى للرفاهية هو مفهوم الازدهار  فيه.
ــو،   ه لا يوجد  فإذا اجتمع الخير ظهر الازدهار. لأن. (2009)هوبيرت و ســـــ

مفهوم منفتح للحياة  ن يحتضنه الجميع، لأن الازدهارأ شكل محدد للازدهار
ــياء الجيدة الموجودة   الطيبة، المليئة بالأشــــــــخاص الذين يوحدون مختلف الأشــــــ

 .(2021)مصطفى،  
ــلي والتي هي جزء من مفهوم  بيرمامان الركائز الخمس جوأوضــــــــــــح ســــــــــ

ــاســــي من الازدهار. المليئة  1الازدهار، وهي:   ( العاطفة الإيجابية، الجزء الأســ
(  2بجوانب المتعة والســــــعادة وغيرها مما يشــــــكل جزءاً من المشــــــاعر الإيجابية.  

م به والشــــعور و على شــــيء ما أو النشــــاط الذي يقالمشــــاركة والتركيز والاتحاد 
كل فرد يحتاج ( العلاقات،  3. شـــــــاركة الكاملة في ما يفعله المرءبمبالمتعة حقًا  

ــاص آخ ــه،  إلى أشــــــــــــــخـ ــاهيتـ ــاء رفـ ــة مع  بإرين لبنـ ــات قويـ ــة علاقـ ــامـ ــة  قـ ــائلـ العـ
ستتغير الحياة إلى الأفضل إذا كرست حياتك   ،معنى(  4والأصدقاء والجيران.  

ا تأثير إيجابي على الآخرين  لكي  .بأكملها لشـــــيء شـــــامل بطبيعته، وله أيضـــــً
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ــبح الحيـاة ذات معنى أكبر الإنجـازات وأهـداف الحيـاة   ( الإنجـاز، أي5.  تصــــــــــــ
، سوف تتطور الرفاهية أيضًا إذا تمكن الأفراد من التطور أفضلاتحقيقها.    التي

 .(2005، )سليجمانمع الأهداف التي تحقيقها 
ــ ل وكيرن يتو لجمان بواســـــــطة بيتم تطوير الجانب المزدهر الذي بدأه ســـــ

بإضـــــــافة الجانب . "بروفيلير  بيرمايســـــــمى با "صـــــــطلح آخر  بمجوانب،   6إلى 
لأن الصحة الجسدية   .الصحي، حالة الصحة الجسدية أو العقلية أو الروحية

 .(2016، ل وكيرنيتو ب) والنفسية هي أهم جزء من الرفاهية
 

 مفهوم السعادة .2

قبل العديد من علماء لقد تم تحديد التعريفات المتعلقة بالســــــــــــعادة من  
يعُرّف الســـــــــــــعادة بأنها حالة نفســـــــــــــية   (2017)جوسمياتي،   كار في النفس.

إيجابية، تتميز بمســـــــــــتويات عالية من الرضـــــــــــا في الماضـــــــــــي، وزيادة المشـــــــــــاعر 
مان هي حاجة  جالسـعادة عند سـلي أما .الإيجابية، وانخفاض المشـاعر السـلبية

برأيه، لا يمكن فصـل  السـعادة الحقيقية. لأنهلق عليها أسـاسـية لانسـان، ويط
كل ما في الأمر أن    .كل ســـــــلوك إنســـــــاني في هذا العالم عن تحقيق الســـــــعادة

 . (2015)يونوس،  السعادة عن الحقيقة بشر لديهم وجهات نظر مختلفةال

للحصول على السعادة يجب على الإنسان أولاً أن يكون لديه مشاعر  
وأن يشــــــــــعر بالبهجة في مواجهة الحاضــــــــــر، وأن يكون لديه شــــــــــعور    .إيجابية

ــعادة هي ــتقبل. لأن الســ ــأن المســ ــاعره حالة يوجه فيها بالتفاؤل بشــ  الفرد مشــ
شــيء إيجابي ويســتخدم شــخصــيته الإيجابية لتفســير الأحداث في حياته   على

ــليجمــان،    اليوميــة ــعــادة عــدد من الأمثلــة التيلمفهوم    .(2005)ســــــــــــ  الســــــــــــ
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ــتوى عال   ــها يقول أن الأفراد الذين يتمتعون بمســـ اســـــتخدامها كمرجع. بعضـــ
من الرضــــا عن الحياة يميلون إلى تجربة ســــعادة أكبر من الأفراد ذوي المســــتوى 

لأن الرضــــا عن . (2011وآخرون،   )هوويل  المنخفض من الرضــــا عن الحياة
 إذا كانت حياة الشـخص سـعيدة أم لا شـباعها يحدد حقًااالاحتياجات التي 

ــيــة(2008)بيخيــت وآخرون،   ثير كبير على لهــا تأ  . ثانيــاً، قوة الشــــــــــــــخصــــــــــــ
ن الأفراد الذين . لأ(2007)فيتيرســـــــــــون وآخرون،   شـــــــــــكرالســـــــــــعادة هي ال

)لارســــــــي و مج.كبان،   لحياتهم يتمتعون بســــــــعادة أكبر شــــــــكريشــــــــعرون بال
2008). 

العوامل الأخرى التي تؤثر على الســــعادة هي التجارب الممتعة والمشــــاعر 
. كمــا أن  (2005)دينير، لوكــاس، و أويصــــــــــــــي،    الإيجــابيــة والجنس والتعليم

ــرتـه والبيئـة ا   لمحيطـة بـه من العوامـل المهمـةالعلاقـة الجيـدة بي الإنســــــــــــــان وأســــــــــــ
وفيما يلي الخصـــائص التي يجب . (2004)ســـاو وآخرون،    تســـبب الســـعادة

لســعادة. أي أن حالة قلبه تميل إلى أن  باأن يتمتع بها الشــخص الذي يعيش  
تكون أكثر إيجابية، ويصبح أكثر انفتاحاً وأدباً، وأكثر تفاؤلًا، وأكثر اقتناصاً  

. وأضــــــاف بيترســــــون أن الأشــــــخاص الذين يميلون (2012)رايبلي،  للفرص 
 إلى مجرد المتعة لن يحصلوا إلا على نصف فوائد السعادة.

ومع ذلك، فإن الفرد الذي يبحث عن الســــــــــعادة هو الذي ســــــــــيعيش  
من علمــاء   يقول  .(2007)فيتيرســــــــــــــون وآخرون،    الحيــاة على أكمــل وجــه

ــعادة. لأنه في  النفس أن تحقيق أهداف الحياة هو جزء صـــغير من مفهوم السـ
الواقع، غالبًا ما ترتبط أشـــــــياء كثيرة بالســـــــعادة. مثل صـــــــحة أفضـــــــل، وزيادة  
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ا ــواس  الإبـداع، ورفـاهيـة وإنتـاجيـة أكثر تقـدمـً ؛ 2008،  دينير-)دينير و بســــــــــــ
 .(2014؛ ليبون، 2004ليوبومرسكي، 

 
 تأثير الفراشةالمفهوم  .3

ان وتعقيدها. في علم النفس،  تي مفهوم تأثير الفراشة من نظرية القمص
ــتقبلأن الحال يعبر هذا المفهوم غير بشـــــــكل كبير أن تت  ة العامة للنظام في المســـــ

لأحـــداث يركز هـــذا المفهوم على أهميـــة العوامـــل أو ا  .صــــــــــــــغير  وتتـــأثر بتغيير
ــباءللتجارب الحزينة في ا، يمكن مثلا .الأطفالالصــــغيرة أثناء نمو  أن تؤثر    لصــ

 .(2019)كوليتز وآخرون،   قبلة النفســــــية والصــــــحة العقلية في المعلى الحال
ا   ويعزز . فإن مفهوم تأثير الفراشــــــــــــة يرتبط بنظرية  أليكســــــــــــاندريابيان  بأيضــــــــــــً

التي تنص على أن جميع الأفعال والتغيرات مترابطة وتؤثر    ،الســــــــــــــببية المترابطة
ــها البعض ومن هذا التفســـير يمكن  .(2022)ليســـورس وآخرون،  على بعضـ

ــرفات الصـــــــغيرة التي يقوم بها الأفراد في بيئتهم ســـــــوف   ــتنتج أن التصـــــ أن نســـــ
ــبب تغيرات كبيرة أخرى في المجتمع والبيئة كل  ومن  .(2023)خياط،   همتســـــ

)ليســـورس   والحالات النفســـية والســـلوكية المرتبطة بتأثير الفراشـــة وهي  العناصـــر
 :(2022وآخرون، 

العقلية: الشــــــخص الذي يتمتع بعقلية قوية ســــــيجد صــــــعوبة في التكيف   .أ
مع التغيير، مما يؤدي بعد ذلك إلى إجراء تغييرات صغيرة يؤدي في الواقع 

 إلى التوتر والقلق الذي له تأثير على الحالة العقلية والسلوك.
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ــية تســـعى إلى الكمال أو   .ب  ــية: يمكن للأفراد الذين لديهم شـــخصـ الشـــخصـ
مهووســــــــــــة التأثير على كيفية تفاعلهم مع التغييرات الصــــــــــــغيرة. يمكن أن  

 يكون لهذا تأثير على الحالات العقلية مثل القلق أو الاكتئاب.

ا أن يتأثر ســـلوك الشـــخص وحالته العقلية  .ج التجارب الســـابقة: يمكن أيضـــً
مواقف معينة بتجاربه السـابقة. التغييرات الصـغيرة في البيئة أو المواقف  في 

 المشابهة للماضي سوف تسبب صدمة واضطرابات نفسية أخرى.

الإجهـاد: يمكن أن تؤدي المطـالـب أو الأعبـاء التي يتحملهـا الشــــــــــــــخص   .د
بســـــبب التغيرات الصـــــغيرة في المواقف أو البيئة إلى التوتر ويكون لها تأثير  

 على الصحة العقلية والسلوك.

ا بالتفاعلات  .ه البيئة الاجتماعية: يمكن أن تتأثر الحالة العقلية للفرد أيضــــــــــً
مع البيئة الاجتماعية، مثل الاضــــــطرابات في العلاقات بي الأشــــــخاص.  
ــغيرة في البيئة الاجتماعية تأثيراً كبيراً على الصـــــحة  كما أن للتغيرات الصـــ

 العقلية للفرد وسلوكه.

طريقة التفكير الإيجابية أو السـلبية: يمكن ملاحظة الطريقة التي يفسـر بها   . و
ــة   ــابيــ ــار الإيجــ ــة تفكيره. لأن الأفكــ ــه من طريقــ التغييرات من حولــ الفرد 

 والسلبية لها تأثير على الحالة النفسية للفرد وسلوكه في نفس الوقت.

ومن الشـــرح أعلاه يمكن أن نســـتنتج أن مفهوم تأثير الفراشـــة له تأثير كبير 
 .(2016)مصمودي،  على الحالة النفسية لانسان وسلوكه
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 التسامح  مفهوم .4

شــــاعر  بم  ،خاصــــةفهوم التســــامح ارتباطاً وثيقًا بصــــحة العقلية. يرتبط م
الغضــــب والكراهية والحســــد وخيبة الأمل وغيرها من المشــــاعر الســــلبية. لأن 

ــامحة ــليمة هو المســ ــان بعقلية ســ  .(2021وآخرون، )نهاية    مركز تنمية الإنســ
ــتعادة العلاقات ومع ذلك،  ــيًا في اســـــــــ ا عاملاً رئيســـــــــ ــً ــامح أيضـــــــــ يعد التســـــــــ

يتماشــــــــى مع  مالمفهو وهذا .  الشــــــــخصــــــــية بي الأفراد بعد حدوث الصــــــــراع
ــرة.  ــلم مباشــ ــلى الله عليه وســ ــها النبي محمد صــ النظريات والمفاهيم التي مارســ
 يحب ويســـــــــتمتع بمســـــــــامحة الآخرين، حتى أولئك الذين تحدثوا عنه بالســـــــــوء

 .(2022)تباني، 
ــ ــامح بتفســــيرات  (2016)وارنانينجروم،  اري فينصــ يحدد مفهوم التســ

ــامحـة هي   عـامـل محو الجروح أو النـدبات التي لا مختلفـة. ووفقـا لـه، فـإن المســــــــــــ
تزال باقيـة في قلـب الجميع. ومع ذلـك، في تفســــــــــــــيرات أخرى يتم تفســــــــــــــير  

ولم يعد يعني محو كل الجروح أو المشـــــاعر الســـــلبية  الغفران بطريقة معاكســـــة.
المســـــتمرة، بل كموازنة للمشـــــاعر. يمكن للجميع الوصـــــول إلى هذه المرحلة،  
طـالـما أنهم قـادرون وراغبون في التنفيـذ، حيـث أن كـل شــــــــــــــخص لـديـه عيوب  

 .(2022)الحربي،  مختلفة
( مرحلــة 1وهي:    .هنــاك أربع مراحـل للمغفرة عنــد إنرايـت وفيتزجيبونز

ــعر به الفرد ناتجة   ،الافتتاح )الكشــــــــف( إن مقاومة الألم العاطفي الذي يشــــــ
يبدأ الضــــــحية بإدراك أن اتخاذ قرار   ،( مرحلة اتخاذ القرار2  .عن لحظة مؤلمة

ــيكون له تأثير إيجابي عليه ــامحة ســــــ تشــــــــكيل أنماط  ،( مرحلة العمل3 .المســــــ
فكرية جديدة )إعادة الصــــــــــياغة( والتي ســــــــــتشــــــــــكل تبني المنظور والتعاطف  
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في هذه المرحلة ســـــيشـــــعر الضـــــحية   ،( مرحلة النتائج4 .والرحمة لدى الأفراد
،  إنرايــت وفيتزجيبونز )  بالرضـــــــــــــــا العــاطفي نتيجــة مروره بالمراحــل الســـــــــــــــابقــة

من المراحل الأربع المذكورة أعلاه، يمكن أن نســــــتنتج أن الشــــــيء  .(2000
الأكثر أهمية والأســـــاســـــية في عملية التســـــامح هو الســـــيطرة على العواطف. 
حتى تصــل عملية الذروة إلى القدرة على إطلاق المشــاعر الســلبية واســتبدالها  

 .(2021)نهاية وآخرون،  بمشاعر إيجابية
 

 سليجمان  ارتن علم النفس الإيجابي لم‌.ز

ــيلجمـان هو التي بـدأت علم النفس الإيجـابي بعـد أبراهـام   وجيـه  مـارتن ســــــــــــ
وهو من أبرز من ألفوا كتب علم النفس، حتى أن علم النفس له أقســـام  ماســـلو. 

خاصــــــــــــــة في أماكن مختلفة. وقد تم تبني أفكاره المتعلقة بعلم النفس الإيجابي على 
قبل الحرب  .(2022)فضـــــــــــــيلة، نطاق واســـــــــــــع من قبل علماء النفس الآخرين 

النفس إلى ثلاث نقاط ، تم تقسيم أهداف علم  سيلجمانالعالمية الثانية، حسب 
وهي التغلب على الأمراض العقلية، وتطوير الإمكانات الفردية، وجعل   .رئيســــــية

حــدث تحول في   بعــد الحرب العــالميــة الثــانيــة،  لكنو   .الحيــاة الطبيعيــة ذات معنى
الذي ركز أكثر على شـــــــفاء الأمراض  .النموذج والأهداف الرئيســـــــية لعلم النفس

العقلية الناجمة عن الحرب. لأن الكثير من الضــــــــــحايا ماتوا لدرجة أنهم تعرضــــــــــوا 
 .(2018)سارمادي،  لصدمةا

في عالم علم النفس، يتمركز المجال الإيجابي أكثر في قضايا مثل تكوين أسرة 
متناغمة، ودراســـة بيئة عمل صـــحية، ومجتمع إيجابي. إلا أن النقطة الأســـاســـية في 

ألا وهو النظر إلى الأفراد كمخلوقات    .علم النفس الإيجابي تكمن في محور نقاشه
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ــيةإيجابية، وليس مجرد رؤيتهم كب )بدار،   شــــــــر بكل ما يعانون من مشــــــــاكل نفســــــ
وهي  .ولكن أكثر من ذلـك، هنـاك نقـاط التركيز التي تعتبر أكثر أهميـة  .(2022

  )لينــدلي  الجوانــب الإيجــابيــة مثــل الصــــــــــــــحــة العقليــة، والرفــاهيــة، والأداء الكــامــل
 .(2006وآخرون، 

لجمان عن رأيه في هذا الشــــــــــــأن. ووفقا له، فقد ارتكب  يكما أعرب ســــــــــــ
النفس حتى الآن خطـــــأ كبيرا الجوانـــــب   .علمـــــاء  الطرف دائمـــــا عن  وهو غض 

ــياء   ــر كأفراد بكل الأشــــــ ــان. إنهم يميلون إلى الحكم على البشــــــ الإيجابية في الإنســــــ
وفي دراســة علمية فإن الميل إلى   الســلبية، لذلك يحتاجون إلى العلاج وإيجاد حل.

التأكيد على الجوانب الســلبية أو الاضــطرابات النفســية له فوائد كبيرة في التغلب 
 .(2019)أصلاني،  على المشكلات النفسية الموجودة

لأنهم يميلون  .لجمان فإن هذا يســبب ضــرراً في الواقعيومع ذلك، وفقًا لســ
. (2017)جوسمياتي،   إلى رؤية البشــــــــر كمخلوقات مليئة بالاضــــــــطرابات العقلية

جعل  بخلال .ولذلك، فإن علم النفس الإيجابي حاضـــــر ويقدم أحدث الإنجازات 
ــيـة أكثر تركيزاً على الإمكـانات الإيجـابيـة التي يمتلكهـا   مجـال الـدراســـــــــــــــات النفســــــــــــ

ــتدامة. ــعادة حقيقية ومســ ــان، بحيث ينتج ســ ــر لديهم إمكانات اثني   الإنســ البشــ
ــالحي، ويمكن أن   ا صـ ــً ــر يمكن أن يكونوا أشـــخاصـ ــليجمان. أي أن البشـ وفقا لسـ

ا. إلا أنه   تنمية الإمكانات الإيجابية التي يمتلكها الإنســــــان،  بيكونوا ســــــيئي أيضــــــً
فإنه ســـيخفف من المعاناة التي يشـــعر بها ويقوده إلى الســـعادة الحقيقية. وأضـــاف  

ا أن كل فرد لديه القدرة على أن يكون ســــــــعيدًا ويعيش حياة  ســــــــيليجما ن أيضــــــــً
 .(2022)لنا،  جيدة
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إذا تحدثنا عن نظرية علم النفس الإيجابي لســــــــــليجمان، فلا يمكن فصــــــــــلها 
عن مفهوم الازدهــار الــذي كــان رائــدا فيــه. إلا أن البــاحثي قــد تطرقوا إلى هــذا 

مان أن مفهوم ج. وأوضـح سـلي(2022)سـيد،   سـابقةالالأمر في عدة تفسـيرات  
الازدهار هو الهدف النهائي لجميع مفاهيم علم النفس الإيجابي. وكما أوضــــــــــحنا 

،  تيليس سـابقًا، فإن مفهوم الازدهار مأخوذ من المصـطلح الذي اسـتخدمه أرسـطو 
ــعادة أو الازدهار يتطلب  .(2002)ســــــليجمان،    وهو اليودايمونيا إن تحقيق الســــ
مأخوذة من مفاهيم التعاليم الدينية الكبرى مثل القرآن الكريم،    .شــــخصــــية معينة

ــا الفلاســــــــــــفة   .العهد القديم، التلمود، كونفوشــــــــــــيوس، بوذا، لاو تســــــــــــي وأيضــــــــــ
، الأكويني وأوغسـطي، وكذلك يس، فلاطو، سـقراطتيليسالمشـهورين مثل أرسـطو 

ا كمصــادر لارشــاد.   أعمال بنجامي فرانكلي والأوبنشــات، تم اســتخدامها أيضــً
 6وقـد تم تجميع جميع البيـانات التي تم جمعهـا من هـذه المصـــــــــــــــادر التوجيهيـة في  

ــتكون الطريق إلى تحقيق هـــذا الازدهـــار  24فضـــــــــــــــــائـــل و    نقطـــة قوة والتي ســــــــــــ
 .(2002)سليجمان، 

 

 سليجمان ارتنلممزايا وعيوب علم النفس الإيجابي ‌.ح

هناك دائمًا نقائص لا يوجد عاج لم يتشـقق. ويبدو أن هذا المثل يوضـح أن 
ــليفي كل منتج من منتجات الفك مان فقط جر الإنســــاني. في مفهومه، يشــــرح ســ

عيش حياة ذات معنى. يمكن تحقيق بأنه يمكن الحصـــــــول على الســـــــعادة الحقيقية 
في النهاية، يبدو   تكريس حياة إيجابية لشــــــيء أكبر من الذات.بحياة ذات معنى  

أن هناك عدم وضــــــــــوح فيما يتعلق بالهدف النهائي لرحلة الحياة. وذكر " شــــــــــيئا  
 .(2010)الأنصاري،  أكبر " أي أنه يغطي أشياء كثيرة ويعتم
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ا نقطة ضـــعف في مفهوم مارتن ســـيلجمان لعلم  الجانب الروحاني هو أيضـــً
ــله  النفس الإيجابي. واكتشــــف في دراســــة علمية أن تكوين الســــعادة لا يمكن فصــ

الروحانية. لســــوء الحذ، هذا ليس العامل الرئيســــي عن التأثير الكبير الذي تحدثه 
لجمان للســـــعادة. ولا يمكن فصـــــل هذا الســـــبب عن خلفية مارتن يفي مفهوم ســـــ

ــيلجمان التي تتمســـك بالإلحاد ــاري،   سـ ا عن   .(2010)الأنصـ ــً تم الكشـــف أيضـ
عيوب مفهوم علم النفس الإيجابي لســـــــــيلجمان في تفســـــــــيرات أخرى. وإذا اعتبر 

ــاحار في ــعادة"، كما قال طال بن شــ ــارمادي،   علم النفس الإيجابي "علم الســ )ســ
، فإنه ســيولد "ضــغوطا ثقافية" على كل فرد يرغب في الســعادة الأبدية.  (2018

ــتمرون حتى يريدون المزيد.   ــعادتهم ويســــ ــتوى ســــ ســــــوف يقومون دائمًا بتقييم مســــ
 .(2009)ميكان،  السعادة تؤدي إلى "الهوس" الذي يجعل الأفراد أكثر تعاسة
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 الفصل الثالث 

 البحث منهج 

بيانات ذات أهداف   ة للحصول علىميّ ة عل  ليّ البحث هي في الأساس عمَ   منهج
  منهج هناك أجزاء موجودة في بنية    .(2023)أ.ناسوتيون،     فيبونجي،  وغايات محددة

لتحقق  ا ةقيطر جمع البيانات، و  ة قيطر البحث، وهي نوع البحث، ومصادر البيانات، و 
البحث  نهجتحليل البيانات. للحصول على فهم أوضح لم ة قيالبيانات، وطر من صحة 

   .بالتفصيل على النحو التالي باحثسيشرحه ال ،في هذه الورقة

 نوع البحث‌.أ

لال بخالحصول على نتائج البحث    ويعتبر هذا البحث بحثاً نوعياً لأنه لم يتم
أو   الكمي الأخرىالإجراءات الإحصائية  القياس  البيانات بجولكن     .طرق  مع 

تفسيرها ثم  وستيياوان،    وتحليلها  البحث   .(2018)أنجيتو  هذا  تسمية  سبب 
الحياة  في  بمشاكل  يرتبط  دراسته  تتم  الذي  الموضوع  أن  هو  النوعي  بالبحث 
الاجتماعية. وهي معرفة حالة أخلاق الأطفال في القصة القصيرة الكسلان وتاج 

حالة أخلاق الأطفال، ومعرفة   لفية علىسلطان ليعقوب الشاروني، والعوامل الخال
. سبب آخر هو أن (2008)الشاروني،    الآثار المترتبة على حالة أخلاق الأطفال

 لا تتعلق بالإحصائيات أو طرق القياس الكمي الأخرى.  بحثهذه ال
 

 مصادر البيانات ‌.ب
أخطاء في   وجود  وعند  البحث،  العوامل في  أهم  من  البيانات  يعد مصدر 

هما    ث،في هذا البحالبيانات المستخدمة يتم اعتبار البحث غير صالح أو مرفوض.  
 . وفيما يلي التوضيح: (2018)كورنياوان،   مصادر البيانات الأولية والثانوية



 
 

24 
 

 در البيانات الأوليةامص .1

في  امص البيانات  توفر  التي  الرئيسية  المصدر  هي  الأولية  البيانات  در 
. المصدر الرئيسي للبيانات في هذا البحث (2016)موهارتو وأمباريتا،    البحث

سلطان ليعقوب الشاروني. هذه القصة الهو القصة القصيرة الكسلان وتاج  
صدرت عن دار  .صفحة 48هي التي تحمل موضوعاً اجتماعياً وتحتوي على 

 . (2008)الشاروني،    2008يناير    8بتاريخ    القاهرة  فيالمعارف  
books.com/book/92852/-https://www.lib 

 

 ية ثانو در البيانات ال امص .2

شكل بيانات موجودة  ب ل عليهاهي التي حصدر البيانات الثانوية امص
حث وقد استخدم البا.  (2011)فانتياسا،    هوليس من جمعها ومعالجتها بنفس 

. مثل كتاب مختارات من علم النفس  عة هذا البحثراجلمساعد  يالمراجع التي  
ناتريس  الإيجا للمؤلف  أيضا،.  (2015)إندياني    إنديانيبي  الكتب    و  من 

  الأطفال والمجلات الدراسية السابقة والمراجع الأخرى المتعلقة بموضوع أخلاق 
 .لطانس الفي القصة القصيرة الكسلان وتاج 

 
 جمع البيانات  ةقيطر ‌.ج

بعد   تنفيذها  سيتم  التي  التالية  الإجراءات  شرح  عملية  هو  البيانات  جمع 
الأولية البيانات  مصادر  على  التي   .الحصول  البيانات  على  للحصول  وذلك 

المراجع البيانات    ة قيطر   . يحتاجها  والتدوين    ة قيطر هي  حث  الب  لهذا جمع  القراءة 
معام ؛  2009)تانزيح،    قصيرة باللغة العربيةقصة    بشكلوالترجمة لأن الموضوع  

 على النحو التالي:  . والذي سيشرح(2020ونوكراها، 
 

https://www.lib-books.com/book/92852/
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 القراءة  ةقيطر  .1

الجمل   طريقةباختصار،   محتويات  وفهم  بعمق  البحث  قراءة  هي  القراءة 
. (2010بحث )كولو،  بشكل أعمق والتي تمثل الجوهر الأساسي لموضوع ال

 : باحثيلي المراحل التي قام بها ال فيما

بعناية للمرة    سلطانالقرأ الباحث القصة القصيرة الكسلان وتاج  يأولًا،  ‌.أ
 للأعمال الأدبية. الأولى، حيث كان موقف الباحث كمتذوق 

موضوع    لليح  ثم‌.ب التي كانت  الأطفال  بأخلاق  المتعلقة   البحث الجمل 
وتاج  هتمام  لإبا الكسلان  القصيرة  القصة  في  وسياق  وجملة  كل كلمة 
 سلطان.ال

 وتظليل الجملة المعنية.   وضع علامةب  النظر مرة أخرى  الباحث  يعيدوأخيراً  ‌.ج

 

 التدوين  ةقيطر  .2

على  المرحلةهذه  في    ةقيطر لا أو  الم  تكون  على علامااللاحظات  ت 
التي الجمل  أو  بحثية   الكلمات  . (1981)إيفانس،    استخدامها كبيانات 

 : التاليكطوات  الخو 
يقوم الباحث بتسجيل كلمات أو جمل تحتوي على شرح لخلفية تكوين   .أ

الأطفال وتاج  أخلاق  الكسلان  القصيرة  القصة  والتيال  في   سلطان 
 تحديدها بقلم الرصاص. 

بجمل كاملة، بحيث يكون لدى الباحث لاحقًا نظرة    ت سجل البيانايثم،   .ب 
 في مرحلة تفسير البيانات. السياق ويسهلعامة على 
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 الترجمة ةقيطر  .3

 خرىالأ  لغةالإلى    واحدة  لتغيير الكلام من لغة  ة هي الجهودالترجم  ةقيطر 
 : التاليك  . والخطوات (2020)معام ونوكراها، 

 . كل كلمة  سلطانال القصة القصيرة الكسلان وتاج ترجمي .أ

الإ  عاجيمالم  ستخدمي  .ب  لوالمواقع  وهي    ساعديلكترونية  معجم الترجمة، 
و يونس،  الإ  معجم  محمود  جوجل  المعاني  وترجمة  )يونوس،  لكتروني، 

 . (2006؛ جوجيل، 2007

 يمع النص الأصل  المناسبمل الجمع المفردات في يجوأخيراً  .ج

 

 التحقق صحة البيانات ةقيطر ‌. د

تحقق  كن تبريرها علميا، يجب أن يجل الحصول على بيانات صحيحة يملأ
. (1978)بيلي،    ل عليهاراجعة صحة البيانات التي حصبممن صحة البيانات  

 :ة البيانات التي قام بها الباحثمن صح فيما يلي سلسلة
 

 زيادة المثابرة  .1

المتزايد من  الثبات  المرحلة من  البيانات في هذه  التحقق من صحة  يتطلب 
ستكشاف مصادر مختلفة باالباحث التغلب على المشكلات المختلفة في أبحاثه  

المراحل التي .  (2002)ناسوتيون،    للمعلومات وكذلك استخدام أساليب متنوعة
 زيادة الثبات هي:   في يقوم بها الباحث

 . جمعها مرة أخرى بعناية البيانات التي الباحث أقر ي .أ

 . جمعها بما يتناسب مع أهداف البحث  من البيانات التي  باحثال   كّدثم   .ب 

بناءً    الباحث  يوفّقثم   .ج لمارتن  بالمحتوى بأكمله  الإيجابي  النفس  علم  نظرية 
 . سليجمان
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 . جميع أجزاء البحث من البداية إلى النهاية  الباحث راجعيثم  .د

 

 التثليث  ةقيطر  .2

ل حصلتي  التحقق من البيانات اإعادة  هي    تثليث البيانات، في مرحلة  
البيانات   ،عليها ودقة  مصداقية  وويجايا  لزيادة  الدين  .  (2019،  )هيلال 

 : اليالتكالخطوات  و 
 . بموضوع البحثتعلق مختلفة الملات المجكتب و اليبحث الباحث عن  .أ

 .البيانات من نتائج تقنيات القراءة وتدوين الملاحظات يقارن  ثم .ب 

 .صحة بيانات البحث للتأكد تدقيق البيانات   الباحث يتأكدوأخيرا  .ج

 

 الخبراءو مع الزملاء مناقشة  .3

لحصول  للأشياء المشتركة، كلاهما يهدف  ، هناك بعض ارحلةالم  هذه  في
للمشكلات   إجابات    ها . وشرح(2020)لطيفة وويجيانتي،    المطروحةعلى 

 كما يلي: 
 

 .مناقشة مع الزملاء‌.أ

تستخدم هذه الطريقة تقنيات المشاهدة المؤقتة أو النتائج النهائية التي  
المناقش  عليها من  الحصول  و   ةيتم  الزملاء.  آخرين  هي بج مع  مع باحثي 

حتى يتمكن الباحث إعادة النظر   . لديهم نفس المعرفة حول ما يتم بحثه
الخطوات في  .(2016)طاهرين،  في الآراء والأفكار والملاحظات المقدمة

 : كالتالي  هذه المرحلة
 .ع البحثالذين لديهم نفس موضو  ءزملاالمع  ناقشي .1
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الآثار حول شكل الأخلاق وعواملها و   ءزملاالبادل الباحث الآراء مع  ي .2
 . بحثالتي كانت موضوع ال أخلاق الأطفال في القصة القصيرة من

سي نتائج كأحد الاعتبارات لتح  النقد والاقتراحات   يطلب الباحث  ثم .3
 ل عليها. البيانات التي حص

 

 الخبراءمناقشة مع ‌.ب

اء  ناقش نتائج أبحاثه مع الخبر لي، يطُلب من الباحث  رحلةهذه المفي  
كما   والخطوات .  (2014)ماردليس،    المدخلات   في مجالهم للحصول على

 يلي:
نا .1 الخوقد  مع  البحث  نتائج  الباحث  بشكل    براءقش  يتعلق  فيما 

و  الخلفيةالأخلاق،  في العوامل  الأطفال  أخلاق  ودلالات  وراءها، 
 . البحثالقصة القصيرة التي كانت موضوع 

فيما يتعلق   براءالخ  علىيطلب الباحث النقد والاقتراحات والتوجيه   .2
 بنتائج البحث. 

على    .3 أخرى  مرة  المنقحة  البحث  نتائج  بعرض  الباحث  يقوم  ثم 
 .لمشرفا

 
 تحليل البيانات ةقيطر ‌.ه

البيانات  لة، استخدم الباحث نموذج مايلز وهوبرمان لتحليل  حلمر في هذه ا
من يتكون  والذي  الملخص   النوعية  ورسم  البيانات،  وعرض  البيانات،   تقليل 

 على النحو التالي:  ها. وتفسير (2013)ميلس، هوبيرمي، وسالدانا، 
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 تقليل البيانات .1

 : كما يلي  في هذه المرحلة الخطوات 
غرض  في ال  الأطفالشكل أخلاق  ب  ة مناسبالبيانات    مقسّ و   الباحث  تاريخ .أ

 .البحث

 .مناسبة بالغرض البحثالبيانات الباحث  صنف .ب 

 

 عرض البيانات .2

 كما يلي:   الخطوات في هذه المرحلة، 
شرحه    ت البيانا  الباحث  فيص .أ الذي  الجزء  وفق    مارتن ويجمعها 

 . سليجمان

 . في جدول حسب صياغة المشكلة  بيانات والمعلومات الالباحث    يلخّص .ب 

التيالباحث    ميقد .ج للبيانات  ليسهل  شرحاً  الجداول  لقراء  ل  تضمينها في 
 . مفهمه

 

 لإستخلاص ا .3

 هي كما يلي: . و لخيص وتكثيف البيانات ف لتيهد ،المرحلةفي هذه 
بيلخّ  .أ ومناقشتها  النتائج  بالنظرية    ختصرالم  تصويرص    ارتن لموربطها 

 . لجمانيس

النقطة الأولى، حتى ي  البيانات   معيج .ب  البيانات  من  نظرية  لل   بناءً   ةدقبفهم 
 . لجمانيس مارتن

 لجمان. ينظرية مارتن سبحسب   هذا البحثمن  يستخلص .ج
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 الفصل الرابع 
 عرض البيانات وتحليلها 

 
القصــــــيرة  ها قصــــــةالبيانات وتحليل  عرضالفصــــــل، ســــــيصــــــف الباحث   هذا في

ســيلجمان في علم   مارتننظرية  بيعقوب الشــاروني التطبيقية  لســلطان  الالكســلان وتاج 
للبطال النفس الإيجابي. باختصــــــار، تصــــــف هذه القصــــــة القصــــــيرة الطبيعة الأخلاقية 

المجتمع المحيط، والآثار بالبطال الأســاســيالتي تعيش في المجتمع، وكيف ترتبط   الأســاســي
بمواقف الناس تجاهه. هذه فيما يتعلق    البطال الأســــــــــــــاســــــــــــــيالتي تحدث على أخلاق  

حتى تتمكن لاحقا من   الأطفالالقصـــــــــة القصـــــــــيرة مناســـــــــبة جدا إذا قرأها المراهقون و 
ــاكل الأخلاقية التي تحدث  ــاروني،   تقديم حلول تتعلق بالمشـــ . من ناحية  (2008)الشـــ

طول، ولا تســــــــتخدم العديد من  م  دونأخرى، تســــــــتخدم هذه القصــــــــة القصــــــــيرة لغة 
  والتي تحظى باهتمام خاص لدى قرائها.  الأمثال، والرســوم التوضــيحية المثيرة للاهتمام،

في هذا الحال، وجد الباحث عددا من البيانات التي يمكن أن تصــــــف شــــــكل أخلاق  
و الأطفـــــال ــة،  الخلفيـــ ــة على  الأطفـــــالأخلاق    من  العوامـــــل  المترتبـــ والآثار  خلاق  الأ، 
 سيلجمان، وهي:  مارتننظرية ب الأطفال

 
 علىس  لطان  الالكس  لان وتاج في القص  ة القص  يرة   الأطفالل أخلاق  اش  كأ .1

 سيلجمان مارتننظرية 
ــ  ةوجد الباحث بيانات يمكن أن تثبت وجود أشــــــــكال الأخلاق في القصــــــ

يعقوب الشـــــاروني. يتضـــــح ذلك من طبيعة  لســـــلطان  الالكســـــلان وتاج  القصـــــيرة 
الحيـاة    دأالـذي يرد دائمـا الجميـل لخـدمـات أولئـك الـذين ســـــــــــــــاعـدوه، مبـ  الأطفـال

ــيالاحترام  البســـــــــــيطة، ، حتى لأنواع أخرى من المخلوقات   لديه روح المحبة  خ،و شـــــــــ
 . كما يصف الباحث في الجدول أدناه:(2008)الشاروني،  والقناعة
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  مارتن بنظرية  الكسلان وتاج السلطان في القصة القصيرة  الأطفال . أشكال اخلاق 1جدول 
 لجمان يس
  وفرّ على لال تبخالطبيــب    الجميــلرد   •

 ة.دالج يعالجل ةياالح
 يحب رد الجميل

 للحياة بسيطة أمبد أعطى ثروته للسلطان •
 احترام الخليفة •
 الشيخ ظفير بحضورالآداب حفذ  •

 الشيوخ احترام

 طوعًاالجدة  يعالج •
 هأخيالقرد مثل  يتحفذ •

 روح محبة هلدي

ــت • ــلماســــــــــــ لقـب    يحصــــــــــــــل علىل  ســــــــــــ
 " من المجتمع.نكسلاال"

ــان   يتوارث الميراث  • من الجــــدة ولو كــ
 قليل جداً.

 القناعة

الكسلان وتاج    في القصة القصيرة  الأطفالل أخلاق  اشكالباحث أيلخص  
الجدول    سلطانال وهي:  1في  مفصلة،  بيانات  مع  رد   يحب(  1.  الجميل:  رد 

تبخالطبيب    الجميل بسيط2.  ة دالج  يعالجل  ةياالح  وفرّ علىلال  الحياة  مبدأ  :  ة( 
الآداب أمام حفذ  ( الاحترام للشيوخ: احترام الخليفة،  3ثروته للخليفة.    يعطي

ه  أخي القرد مثل    يتحفذ ،  طوعًا  بالجدة  يعالج بة:  المحروح    ه( لدي 4الشيخ ظفير.  
الميراث   يتوارث " من المجتمع، و نكسلااللقب "  يحصل علىل  سلم: استالقناعة(  5

 كالتالي:   طوةالخو لو كان قليل جدا. و  ةمن الجد
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 رد الجميل يحب‌.أ
الله سبحانه وتعالى. وقد أوصى النبي صلى    بة يحصفرد الجميل هو  

"من يعامل معاملة حسنة، يجب أن    النبي  الله عليه وسلم بذلك أيضا، قال
يكافئه، إذا كان غير قادر على سداده، فعليه أن يمدحه. وبذلك، شكره،  

ذلك، فإن رد   ومعالبخاري(.    رواهولكن إذا أخفاها، فقد أنكر ذلك«. )
طريقة واحدة لمنع ظهور الرغبة في تقديم الهدايا التي يمكن أن تلغي الجميل هو  
 والشرح كالتالي:(. 2024)حنافي،  صدقة الهدية 

 
 .ةدالج يعالجل ةياالح توفّر علىلال بخرد جميل الطبيب  (1

يكون طفلا متبنيا لجدة يدل على أن   البطال الأساسيإن وجود  
يطبق المباد  الأساسية لحياة ذات معنى. لقد فعل ذلك بعد   الأطفال

أن تعافى من شلله بفضل العلاج من الأطباء. هذا وارد في اقتباس القصة  
 القصيرة التالي:

 
سـألت جيرانها فعرفت أنها مصـابة منذ سـنوات بشـلل أقدها عن الحركة، 
بينما أبناؤها قد شـغلهم عنها عملهم في أماكن بعيدة. عندئذ قررت رد 
جميل الطبيب الذي عاونني على الشــفاء، ســأصــبح كابن لهذه الســيدة. 

 (13، ص. 2008)الشاروني، 
 

أن   يوضح  المقتطفة،  الذي    الأطفالفي  الطبيب  جميل  رد  ينوي 
الذي يشعر بالأسف    الأطفالأن يصبح ابنا بالتبني للجدة.    بخلالعالجه،  

على حالة الجدة، لأنها كانت أيضا في موقفها. لأنه كما هو معروف، 
أيضا،    البطال الأساسيعانت الجدة أيضا من مرض مشلول عانت منه  
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حتى لسنوات حتى نهاية حياتها، بينما كان أطفالها مشغولي بالعمل في  
 (.2008)الشاروني، أماكن بعيدة 

  
 بسيطة للحياة أمبد‌.ب

الظروف  يتكيف مع  الذي  السلوك  البسيطة هو  للحياة  شرح موجز 
الفعلية. حيث يركز هذا السلوك فقط على تلبية الاحتياجات الأساسية مثل  

. وجد  (2016)صالحي و فرابوو،    الطعام المغذي والتعليم والمأوى والصحة
جاءت من عائلة بسيطة للغاية،   البطال الأساسيالباحث بيانات تفيد بأن  

 حتى بما في ذلك العائلات الفقيرة. يمكن رؤيته في المقتطفة  التالي:
 

ــحيح ما بلغك يا مولاى من رحيل  ــلام الكســـــــلان : صـــــ قال عبد الســـــ
ــة، وهو لا يملك مالا ولا   ــغير لم أتجاوز الخامســـ والدي عن الدنيا وأنا صـــ

 (2008)الشاروني،  عقارا، فقد اشتغل حلاقا فقيرا في حمام عمومي.   
 

إعطاء كل  البطال الأســـاســـيلكن النقطة المحورية هنا هي عندما تريد 
 ثروتها لسلطان، لأنه لا يستحق الحصول عليها. إليك الوصف:

 
 سلطانلثروته ل ىأعط ( 1

تأتي من عائلة بسيطة   البطال الأساسيكما كان معروفا سابقا، أن  
على هذه الثروة التي لا   البطال الأساسيللغاية. لذلك، عندما تحصل  

تقدر بثمن وغير المتوقعة، فإنه يشعر بالارتباك بشأن ما يجب القيام به 
 :المقتطفةوتحميه هذه الثروة. وخطر له أن يعطيها للخليفة. وهنا 
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الهديا لا خوفا من ذنب قال عبد السلام : "مولاى.. أحمل إليكم هذه  
ولا طمعا في مكافأة، لكنني رجل بسيط لا تناسبني مثل هذه التحف.. 

 . ، ص2008)الشاروني،    بمولاى السلطان الأكبر".-فقط -إنها جديرة 
8 ) 

سلطان   سأل  المقتطفة،  هذه  أن   .يساسالأ  بطالالفي  يمكن  لماذا 
بثمن تقدر  لا  ثروة  لديه  عائلة    .يكون  من  جاءت  عائلته  أن  في حي 

كما في المقتطفة  أعلاه. في الوقت    البطال الأساسيمحرومة، لذلك أجابت  
تريد   لأنه يشعر أن    .إعطاء كل ثروته لسلطان  البطال الأساسينفسه، 

حياته كانت بسيطة طوال هذا الوقت وغير مناسبة للحصول على تلك  
 (.2008)الشاروني،  الثروة

 
 الشيوخاحترام ‌.ج

إن إكرام الشيوخ دينيا، وخاصة الشيوخ، أمر مقدس، لأن هذا الشكل 
من الاحترام هو نفسه إطاعة أوامر الله وإرادته. ليس لأن الوالدين يحظيان 

  الأطفال بتقدير كبير مثل الله، ولكن لأن الوالدين هما ممثلان لممثليه في ولادة  
. وجد الباحث  (2020)ماري،    وتعليمهم وحراستهم ورعايتهم وتربيتهم بمحبة 

ال الاحترام من  النحو   يساسالأ  بطالبيانات عن شكل  السن على  لكبار 
 التالي:

 الخليفة احترام ( 1
احترام   شكل  وجود  الأساسييظهر  أن    البطال  البطال للخليفة 

قد وضعت نفسها كمواطن قبل قائده. لكن النقطة المحورية هي    الأساسي
التي تجلب هدية الثروة لتعطى للخليفة الذي يجب أن    البطال الأساسي
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يكون حرا في التصرف كتاجر ولكنه بدلا من ذلك يحترم الخليفة جدا. 
 لأنه رأى الخليفة كشخص أكبر منه.

 
أبدى "عبد السلام" عظيم احترامه لسيد البلاد، وعندما سمح له الرشيد 
بالجلوس، اختار مقعدا جلس في حرص على حافته، وقد سيطرت عليه 

 ( 7، ص.  2008)الشاروني،    هيبة الخلافة.
 

وراء   الأساسييسعى سلطان  الذي كان    البطال  الماس  يمتلك  لأنه 
إلى مملكة الخليفة، يظهر على   البطال الأساسييبحث عنه. عندما تصل 

الفور تفانيه الكبير للخليفة. لقد فعل ذلك في اللحظة التي سبقت التخلي 
تؤدي   ثروته.  الأساسيعن كل  الرهبة   البطال  بدافع  فقط  التكريم  هذا 

والدهشة مع مجد وعظمة الخليفة. أيضا، يجب عليه كشاب أن يحترم أولئك  
)الشاروني،    الذين هم أكبر منه بكثير، وخاصة الخليفة كقائد كان يرعاه 

2008 .) 
 

 بحضور الشيخ ظفير. لأدابحفظ ا ( 2
عندما  الاحترام  التالي من  الشكل  يظهر  بل  ذلك فحسب،  ليس 

الذهاب إلى الشيخ ظفير لأخذ الهدية التي   البطال الأساسييطلب من  
تختار    البطال الأساسيوعده بها. ومع ذلك، في القصة القصيرة يقال أن  

 : المقتطفةالاحتفاظ بالأدب أمام الشيخ. هنا 
 

راقبت العمال كأني في حلم يقظة، وهم يضعون أمامي عشرة صناديق 
والشيخ يقول لي، بغير أن أصدق طبعا أن ذلك الحديث موجه حقيقة 
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الدراهم  من ربح  واللالئ  الأموال  فتح الله عليك بهذه  "لقد   : أنا  لي 
الخمسة"، لم أنطق بحرف حرصا على الأدب، فلا شك أن الرجل يسخر 

، ص. 2008)الشاروني،    مني، أو لعلي في حلم أعاني من الهلوسات. 
37) . 
 

عن كل ثروته التي ستعطى له. لكنه    البطال الأساسييخبر الشيخ  
التزام الصمت من أجل  شعر أنه سخر منه لسماع ذلك، لكنه فضل 
الحفاظ على الكياسة، لأنه كان يعلم أنه لا ينبغي أن يتكلم بلا مبالاة  
الشخص   الشيخ هو  فإن  منه. علاوة على ذلك،  أمام أشخاص أكبر 

تنتظره، لأنه هو الذي يجلب فوائد خمسة    البطال الأساسيالذي كانت  
 (.2008)الشاروني،  الأساسيللبطال دراهم 
 

 روح محبة. هلدي‌. د
في الحياة، المودة هي جزء من الجانب العاطفي الغريزي. غريزيا، يحتاج  
رحلة   على كمال  للحفاظ  البعض  بعضهم  عاطفة  إلى  الآخرين  مع  البشر 

. في الممارسة العملية، تعد المودة أيضا عاملا مهما    (2001)سوريا،    حياتهم 
رفاهية المجتمع، مثل مساعدة بعضنا البعض، والتعاون، والاهتمام،  في ضمان  

. وجد الباحث بيانات تفيد بأن  (2004)محمد وآخرون،    وتحمل العبء معا
 :والشرح كالتاليلديها روح محبة فيه.  البطال الأساسي

 
 ا طوع  الجدة  يعالج .1

ل بطاال  تمتلكهفي العرض السابق، أوضح أخلاقية المعاملة بالمثل التي  
. حيث كرس نفسه ليكون ابنا بالتبني لجدته لسداد خدمات يساسالأ
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الطبيب الذي عالجه. ومع ذلك، فإن هذه المناقشة مرتبطة برعاية الجدة،  
ولكن المزيد من التركيز على المزيد من الاهتمام كشكل من أشكال المودة  

 : المقتطفةتجاه الجدة. هنا بطال الأساسي التي تسكبها ال
 

الإستجابة  طريقة  عرفت  الطعام..  وأناولها  الماء  أسقيها  تعلمت كيف 
لمختلف احتياجاتها. وظللت أعمل جهدي للتخفيف عن تلك السيدة، 

، 2008)الشاروني،    حتى وصلت حياتها إلى نهايتها بعد عدة شهور.
 ( 13ص.  
 

للجدة  المزيد من الاهتمام    البطال الأساسي في هذه المناقشة، تولي  
التي يهتم بها. بينما تحاول تلبية جميع احتياجات الجدة، حتى الاحتياجات  

ل  بطاالأساسية مثل الأكل والشرب يتم إعدادها قدر الإمكان من قبل ال
)الشاروني،    ي. أعطى كل اهتمامه حتى قرب نهاية حياة جدتهساسالأ

2008 .) 
 

 القرد مثل أخيهيتحفظ  .2
الرحيمة   للروح  التالي  الشكل الأخلاقي  والفرح   بخلاليظهر  الفرح 

تعيشه   الأساسيالذي  التجار   البطال  هدية  من  بالقرد  يعتني  عندما 
 : المقتطفة يهو الأغنياء. 

 
أصبحت أعامله كأنه أخي، ووالدتي أحبته كابنها. أصبحنا صديقي لا 
نفترق، يتفاهم أحدنا مع الآخر في ود ومرح بكل الوسائل : بالإشارة، 
منها. الكثير  معنى  يفهم  أصبح  التي  بالكلمات  بل  الوجه،   بملامح 

 (41، ص. 2008)الشاروني، 
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عندما يسعد هو ووالدته    للبطال الأساسييتم التعبير عن شكل المودة  

أخيه.   مثل  يعتبرونه  إنهم  عائلته.  في  الأساسيبوجود  يتشاركان    البطال 
النادر   من  ليس  الواقع،  مختلفة. في  بطرق  البعض  بعضهما  مع  السعادة 

أو تشرب أيضا تتبعه، وأحيانا تصفق أيضا   البطال الأساسيعندما تأكل  
 .(2008الشاروني، )بأيديهم عند النظر إلى وجهه 

 
 القناعة‌.ه

الذي يشبه إلى "  nrimo ing pandhumفي الفلسفة الجاوية، هناك مصطلح "
حد ما مفهوم التلقي بحرية. وهذا يعني القبول الكامل لجميع الأحداث في  

ثلاثة جوانب مهمة لمفهوم " والمستقبل. هناك    nrimo ingالماضي والحاضر 

pandhum  :"  .والقبول والصبر  هذه  الامتنان  وجود  من  الغرض  باختصار، 
الفلسفة هو التغلب على خيبات الأمل التي تحدث، وكذلك تحقيق الهدوء 

الحياة  والبركات في  فرايكتي،  2012)إندراسوارا،    والهدوء  فيما  (2019؛   .
 يتعلق بذلك، وجد الباحث البيانات التالية: 

 
 " من المجتمعنكسلا اللقب "ليحصل على   مس يستل .1

المعروف أن   "الكسلان"    البطال الأساسيمن  حصلت على لقب 
بالفعل منذ الطفولة. ولكن في الواقع أعطيت له اللقب ليس بدون سبب.  
الناس   مثل  الحركة  على  قادر  غير  جعله  مرض  من  عانى  لأنه  ولكن 

 : المقتطفةهنا و العاديي. 
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أكثر الناس حتى الآن يعرفني الناس باسم "الكسلان"، ففي طفولتي كنتُ  
كسلا. ووصل بى الكسل أني إذا نمتُ يوما فوق سطح بيتنا في يوم من 
أيام الحرُّ ثم غمرتني أشعة الشمس، أكسل ولا أنتقل إلى الظل. أية حركة 
أقوم بها تسبب لى آلاما في كل أجزاء جسمي. كلما تحدثت إلى والدتي 

سب حركتك  قلة  تبرر كسلك..  "أنت  وتقول:  أعانيتنهرني  ب عما 
آلامك..". عندئذ  تحمل آلامي صامتا و التوقف عن الشكوي، ولم تعد 
البصرة.  أهل  به  عرفني  الذي  "الكسلان"  لقب  تغيير  في  حيلة   لي 

 ( 9، ص. 2008)الشاروني، 
 

يحصل على لقب "الكسلان" عندما يواجه مرضا    البطال الأساسي
عانى منه في مرحلة الطفولة. حاول شرح الألم الذي عانى منه لوالدته، 

انتهى به الأمر بتوبيخ من الأم بحجة أن   البطال  ولكن بدلا من ذلك 
لقب  ليستسلم  يلديها الأسباب لتكون الكسلانة. لهذا السبب    الأساسي

 " الذي أعلنه المجتمع له. نكسلاال"
  

 قليل جدا.  ولوكانالميراث من الجدة   يتوارث .2
 اعطي ميراثهتعندما آخر بقايا عمر الجدة،    ةالقصة القصيرهذه    في  

للبطال . كشكل من أشكال الامتنان  للبطال الأساسيالذي احتفذ به  
 لكونها على استعداد لرعايته حتى الآن.   الأساسي
 

ولأنني أخلصت في اهتمامى بها، فهي تترك لي بعد وفاتها جميع ما أجده 
هناك. لم أتوقع مع فقرها العثور على شيء كثير، ومع ذلك فإن المفاجأة 
ما  فقد كانت كل  دراهم  إلا خمسة  أجد  لم  النهاية كانت كبيرة..  في 
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تركته، لكن حالتها العقلية في نهاية أيامها، صورت لها دراهمها القليلة 
  (2008)الشاروني، على أنها ثروة تمنحني إياها..! 

 
من المقتطفة  أعلاه، شعر عبد السلام بالدهشة عندما تلقى أخبارا  
من جدته بأنه يحصل على ميراث قدره مبلغ معي من الدراهم تركه تحت  
وسادته القديمة. ومع ذلك، شعر بالأسف وكان ممتنا جدا للميراث الذي 
أعطته له الجدة، على الرغم من أنه كان خمسة دراهم فقط. بالنسبة له،  

 أكثر من كاف.   كان
هي   رد الجميلإن ظاهرة  فإذا أشرنا إلى نظرية مارتن سيلجمان،  

)الازدهار( المعنى  ذات  للحياة  الأساسي  المفهوم  من  .  )مزدهرة(.  جزء 
، ستتغير الحياة للأفضل إذا كنت على  معنىجزء واحد منها هو المفهوم  

بأكملها، والتي لها أيضا  استعداد لتكريس حياتك كلها لشيء ما وطبيعته  
تأثير إيجابي على الآخرين. في هذا الحال، يحاول الأطفال تكريس حياته  
لرعاية ويصبح طفلا بالتبني في الحياة المتبقية للجدة. التأثير الإيجابي لهذا  
السلوك  الجدة. حتى  رعاية  في  للمساعدة  معا  يعملون  الجميع  أن  هو 

به للأطفال من نفس العمر في   الحكيم للطفل هو أيضا نموذج يحتذى
 .(2013)سليجمان م،  بيئته 

في نظرية مارتن سيلجمان  .  هو مبدأ الحياة البسيطة  التالي  خلاقوالأ
)السعادة(.    فرحلعلم النفس الإيجابي، أحد المفاهيم الأساسية هو مفهوم  

يتمتعون   الذين  الأفراد  يميل  حيث  مرجعي  نموذج  على  المفهوم  يحتوي 
الرضا عن الحياة إلى تجربة سعادة أكبر عند مقارنتهم   بمستوى عال من 

وآخرون،   بالعكس بمستوى  (2011)هوويل  المقصود  الحال،  هذا  . في 
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الرضا عن الحياة هو الامتنان، فالأشخاص الذين يشعرون بالامتنان لحياتهم  
 (.2007)فيتيرسون وآخرون، سيشعرون بسعادة أكبر 

الأساسي البطال  منها  تعاني  التي  البسيطة  الحياة  تمثيل    ظاهرة  هي 
تشعر بالامتنان وتستمتع بالحياة    يساسل الأبطا. الالسعادةلنظرية مفهوم  

البسيطة التي كان يعيشها. حتى بعد أن تعافى من مرضه المشلول، تطوع 
لمساعدة أي شخص يحتاج إلى المساعدة، بما في ذلك رعاية الجدة. ولكن  
عندما يحصل على ثروة غير متوقعة شعر بخلاف ذلك، مرتبكا وعصبيا،  
أعلاه  موضح  هو  الثروة كما  على  الحصول  يستحق  لا  أنه  شعر    لأنه 

و مج كبان،   الأساسي  .(2008)لارسي  البطال  أن  يدل على   وهذا 
تحاول توجيه مشاعره الإيجابية وشخصيته الإيجابية لتفسير أحداث الحياة  
اليومية والتي تتمثل بخلال مبدأ الحياة البسيطة والتطوع لمساعدة الآخرين. 

للسعادة الحقيقي  المعنى  هو  سليجمان،  2008)الشاروني،    وهذا  ؛ 
2005 .) 

بناء على النتائج السابقة، إذا والأخلاق التالي يعني احترام الشيوخ.  
سيلجمان مارتن  بنظرية  البطال    ،ارتبطت  موقف  أن  الباحث  وجد 

عند الحفاظ على الكياسة أمام كل من سلطان والشيخ هو    الأساسي
النظرية   لمفهوم  المفهوم هو الإزدهارتمثيل  أحد أسس هذا  أن  . حيث 

التركيز والاتحاد على شيء أو نشاط يقوم به ويشعر حقا بالمتعة فيما  
أووينز،    يفعله و  البطال  (2010)فوويرس  حاول  الحال،  هذا  في   .

الاحتفاظ بالمدني، بغض النظر عما إذا كان لديه ثروة أكثر    الأساسي
)سليجمان    من سلطان أو كان لديه صناديق من الدنانير قدمها الشيخ.

 ( 2013م، 
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محبة.   روح  هو  التالي  مارتن  والأخلاق  نظرية  إلى  الإشارة  عند 
أشكال   من  شكل  هي  المودة  فإن  الإيجابي،  النفس  علم  في  سيلجمان 
هو   سيلجمان  مارتن  لنظرية  الأساسية  المفاهيم  أحد  الإيجابية.  المشاعر 
العوامل في مفهوم  المشاعر الإيجابية أحد  السعادة، حيث تكون  مفهوم 

م،    السعادة ل(2005)سليجمان  وفقا  الأفراد ريبلي.  يتمتع  أن  ، يجب 
يشعرون   انفتاحا  الذين  أكثر  يصبحوا  وأن  إيجابية،  بشخصية  بالسعادة 

إن    .(2012)ريبلي،    وتهذيبا، وأكثر تفاؤلا، ويغتنمون العديد من الفرص 
شكل   ر الأوجود  المحبةخلاق  رعاية    وح  عند  سواء  الأساسي،  للبطال 

  . الجدات أو النظر في القردة مثل إخوته، يدل على أن لديه مشاعر إيجابية
تحقيق   لأن  الحقيقية.  السعادة  نقطة  إلى  وصل  أنه  على  أيضا  يدل  مما 
السعادة يتأثر أيضا بعوامل مهمة في شكل علاقات جيدة بي الأفراد مع 

 .(2004)ساو وآخرون،  الأسرة والبيئة المحيطة
النتائج المذكورة أعلاه،    بالإشارة إلىوالأخلاق الآخر هو القناعة.  

والذي يعد أيضا جزءا  .التسامحهو أحد مشتقات مفهوم  قناعةفإن ال
سيلجمان. في مفهوم    ارتنمن المفهوم الأساسي لعلم النفس الإيجابي لم

المتعلقة بالشيء  التسامح ، فإن أبسط شيء هو التحكم في العواطف 
المؤلم والقدرة على التعامل معه. حتى نقطة الانهيار هي القبول بصدر 
واسع، قادر على إطلاق المشاعر السلبية التي تطارده واستبدالها بمشاعر 

 . (2021)نهاية وآخرون،  إيجابية
أن يتقبل   البطال الأساسيكفي هذه العملية، حاول عبد السلام  

بها مر  التي  الحزينة  المجتمع   .الأحداث  قبل  من  لوصفه  استعداده  مثل 
يكن   لم  الفعلي  الحادث  أن  من  الرغم  على  "الكسلان"  بأنه  المحيط 

على الرغم من أنه كان    ةكذلك، على استعداد لقبول الميراث من الجد
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قليلا فقط. لأنه عرف، بهذه الطريقة أصبحت حياته أكثر هدوءا. هذا 
  التسامح ، حيث يختار الفرد أن يقرر  التسامحيتوافق مع مراحل عملية  

مما سيكون له تأثير إيجابي عليه. بعد ذلك، يبدأ الفرد في تكوين منظور 
لخضوعه  نتيجة  وأخيرا،  نفسه.  مع  وتعاطف  تعاطف  ولديه  جديد، 

نفسه   العاطفي في  الرضا  الفرد  السابقة، سيختبر  )الشاروني،  للمراحل 
 (.2000؛ إنريغت و فيتزكبونس، 2008
 

الكسلان وتاج  في القصة القصيرة  الأطفالتكوين أخلاق  الخلفيةالعوامل  .2
 سيلجمان مارتننظرية لسلطان ال

وجد الباحث عدة أشكال  الكسلان وتاج السلطان،  في القصة القصيرة   
مثل مولعا برد الجميل لأي شخص ساعده، ومبدأ    للبطال الأساسي أخلاقية  

حياته البسيط، حيث يتردد في قبول كل الثروة التي هي في الواقع حقه، ويقبل  
واحترام  للحيوانات،  ولديه روح محبة حتى  يصيبه،  الذي  الوضع  دائما بحرية 
الأشخاص الأكبر سنا منه. الشكل العام للأخلاق مدفوع بعدة عوامل في 

 الي.الجدول الت
في القصة القصيرة الكسلان وتاج السلطان    الأطفالالعوامل الخلفية تكوين أخلاق . 2جدول 

 سيلجمان  مارتنلنظرية  
 عوامل الداخلية يعاني مرض الشلل •
من    ن"كســــــــــــــلا"العلى لقـب    يحصـــــــــــــــل •

 المجتمع
 ة الصادقة من الطبيبعالجعلى الم  يحصل •

 عوامل الخارجية

الباحث في جزأين،    الأطفال  أخلاقتكوين    الخلفيةالعوامل  تصف بعض   
الداخلية، لأن   للعوامل  الداخلية والخارجية. أما بالنسبة  العوامل  البطال وهما 
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قد عانى من مرض الشلل لفترة طويلة. بينما تتأثر العوامل الخارجية    الأساسي
حوله،  بأحداث غير متوقعة مثل الحصول على لقب الكسلان من الناس من  

وكذلك الحصول على العلاج من الأطباء الذين يساعدونه بصدق. الوصف  
 كالتالي:

 
 العوامل الداخلية‌.أ

الباحث عاملا داخليا واحدا وراء تكوين أخلاق   القصة   الأطفالوجد  في 
 القصيرة، وهو:

 
 يعاني مرض الشلل .1

منذ البداية، قيل أن عبد السلام هذا يعاني من مرض شلل شديد. لم  
يكن بالإمكان تحريك جسده على الإطلاق. حتى احتقرته والدته باعتباره  
عاطلا. هذه هي أيضا خلفية حدوث عوامل خارجية لاحقة. ويرد هذا  

 في المقتطفة التالي.
  

ووصل بى الكسل أني إذا نمت يوما فوق سطح بيتنا في يوم من أيام الحر 
الظل. أية حركة أقوم بها ثم غمرتني أشعة الشمس، أكسل ولا أنتقل إلى  

تسبب لى آلاما في كل أجزاء جسمي، وأشعر بأعضائى مفككة فلا 
أقدر على بذل أى مجهود. وكلما تحدثت إلى والدتي عما أعاني تنهرني 
وتقول : )) أنت تبرر كسلك.. قلة حركتك سبب آلامك..(( عندئذ 

، 2008الشاروني،  )  قررت تحمل آلامي صامتا والتوقف عن الشكوى
 (. 9  ص.
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أصبح مرض عبد السلام المشلول عاملا داخليا وراء تكوين الأخلاق   
الإيجابية. حيث بعد تعافيه من مرضه، بذل قصارى جهده وقدر الإمكان 
لمساعدة الأشخاص الذين عانوا أيضا من نفس المرض. لأنه شعر بنفس  

 . النقطة، ولا يريد أن يشعر بها الآخرون أيضا 
 

 الخارجيةالعوامل ‌.ب
هذا العامل الخارجي هو في الواقع مجرد تأثير لوجود عوامل داخلية. لأن  
هذا القسم يصف فقط العوامل التي هي خلفية لتشكيل الأخلاق )وهو تأثير  

 على النحو التالي.  طوة(. الخ البطال الأساسيالمرض المشلول الذي تعاني منه  
 

 مع تلمجمن ا ن"كسلا"اللقب  يحصل على  .1
كان صعبا للغاية وحتى مؤلما     ،في أعقاب مرض عبد السلام المشلول

جدا في كل مرة يحرك فيها جسده. لهذا السبب احتقرته والدته باعتباره  
متهربا كما في التفسير السابق، حتى أن الآخرين أطلقوا عليه أيضا اسم  

 المتهرب. ويرد هذا في المقتطفة التالي. 
 

عما   والدتي  إلى  تحدثت  تبرر وكلما  أنت   ((  : وتقول  تنهرني  أعاني 
آلامي  قررت تحمل  عندئذ  آلامك..((  قلة حركتك سبب  كسلك.. 
لقب  تغيير  في  حيلة  لى  تعد  ولم  الشكوى،  عن  والتوقف  صامتا 

 ( 9، ص. 2008)الشاروني،   "الكسلان" الذي عرفني به أهل البصرة. 
 

سأل الطبيب : "من هذا؟" قال له أهل الدار "هذا جارنا عبد السلام 
الكسلان.. لم نره يخرج أبدا من بيته إلا هذه المرة". أثارت حالتي انتباه  
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)الشاروني،   الطبيب، فاستمع من والدتي إلى ما كانت تسميه "كسلي"
 ( 10، ص. 2008

  
الابتعاد عن المرض الذي عانى منه واللقب الذي أطلق عليه، مما جعله   

)تقبل بسخاء( كل الظروف التي تحدث له. هذا كما هو    قناعةشخصا  
موضح في المقتطفة  السابق، حيث استقال وقبل لقب الكسلان، لأنه في 
الواقع لم يستطع التحرك، أراد أن يخبر والدته أيضا بأسباب عديدة، وأخيرا  
اختار الصمت والقبول. مع ذلك، شعر بهدوء الحياة وأصبح الناس أكثر  

 . (2008)الشاروني،  أسفا له
 

 الصادقة من الطبيب  معالجة على  يحصل  .2
 بالإشارة إلى التفسير السابق، أن الطبيب قد سأل عن من هو إلى

 مختلفة  حول بة، ما  الذي  جعله   يلقب  بالمتهرب،  لكن  الطبيب  أعطى  إجا
 هذا  الموضوع.  ومع  استجابة  الطبيب  وما  إلى  ذلك،  أصبحت  هذه  بداية 
 نقطة  تحول  لظهور  جميع  الأشكال  الأخلاقية  لعبد  السلام  وجميع  النعم 

 المقتطفة التالي: التي جاءت  في طريقه. ويرد هذا في
 

ففوجئت بالطبيب يقول لها في تأنيب "كيف تنسبون حالة ابنك كل 
هذه السنوات إلى الكسل وحده؟! هذ الذي تسمونه كسلا هو علامة 
خطيرة من علامة مرض في الأعضاء الداخلية.. أتركيه هنا عند أصدقائي 
فهذا مرض  أثر علاجي،  أتابع  المناسبي، ثم  الدواء والغداء  وسأعطيه 

وبي وصفه  مختلف أريد  عن  بتأليفه  أقوم  في كتاب  له  علاجي  أثر  ان 
 . (10، ص.2008)الشاروني،    الأمراض"
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وأعطاه    عالجه  الذي  الطبيب  جدا لخدمات  ممتنا  السلام  عبد  كان 
الدواء. خلال فترة العلاج، شعر بالرعاية والرعاية الجيدة. لقد بذل قصارى 
جهده لاستعادة جسده مرة أخرى. من هذا ظهرت العديد من أشكال 
الأخلاق التي يمتلكها عبد السلام ، مثل رد الجميل، وحب بعضنا البعض،  

ل بحرية، واحترام مباد  الحياة القديمة البسيطة، التي تم وصفها في والقبو 
 المناقشة السابقة.  

على  فإن    مارتننظرية    بناء  الخلفيةسيلجمان،  وجود  من    العوامل 
مواقف أخلاقية إيجابية من قبل عبد السلام تظهر أن الأشكال الأخلاقية 
الإيجابية لدى الأفراد لا تحدث فقط بسبب الأحداث الإيجابية، أو الأسر  
حزينة  أحداث  عن  ناجمة  لأنها  أيضا  تحدث  أن  يمكن  ولكن    المزدهرة، 

الحال، عاش عبد السلام تجربة مريرة    اوفي هذ  .(2013)سليجمان م،  
عندما  بها  شعر  أو  يكون  ومحزنة  بالشلل،  الإصابة  مثل   يلقب  طفلًا. 

، حتى السخرية منك على أساس  هبالكسل من قبل الأشخاص من حول
مستقبل. لكن من هذه السلسلة من الأحداث ظهر بشكل   هأنه ليس لدي

ومع ذلك، لا يمكن لجميع   مفيدًا للأشخاص من حوله.  يكونأفضل و 
الأفراد معالجتها وجعلها عاطفة إيجابية. يستغرق الأمر عدة مراحل للقيام  
بذلك، كما أوضح الباحث في مراحل التسامح. ومع ذلك، إذا كانوا على 
استعداد لتطبيق أن لكل شخص مزايا وعيوب مختلفة، فسيكونون قادرين 

 البطال الأساسيية كما تفعل  على عكس المشاعر السلبية إلى مشاعر إيجاب
 .(2016)وارنانينجروم، 
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الكسلان  في القصة القصيرة    الأطفالتكوين أخلاق  الالتي تحدث من    ثارآ  .3
   سلطان الوتاج 
من جميع أشكال الأخلاق الواردة في هذه القصة القصيرة تسبب العديد  

 من الآثار الإيجابية )الآثار(. في هذا الحال، يصفها الباحث في الجدول التالي.
 

في القصة القصيرة الكسلان وتاج    الأطفالالتي تحدث من التكوين أخلاق .  آثار 3جدول 
 سيلجمان  مارتن السلطان لنظرية 
 يحصل على خمسة دراهم من الميراث الجدة •
هم، وصناديق اف در لابآ  الهدية على  يحصل •

 الملاحه. من الماس واللؤلؤ من الشيخ ظفير و 
القرد الذكية   ليحضـــــــــنعلى امتياز    يحصـــــــــل •

 والمربحة

 يحصل على رزق المباركة

المجتمع طيبات عبد الســـلام وجعلوه  ونعرفي •
 قدوة لهم.

 كبيراً ورفع رتبته عند السلطان.   نال احتراماً ي •

 الاعتراف في المجتمع يحصل على

أخلاق    تكوين  من  تحدث  التي  الآثار  القصيرة   الأطفال من  القصة  في 
، أي للحصول على اعتراف في المجتمع، فإن التأثير عليه  الكسلان وتاج السلطان

 يحصل على الكثير من الحذ من الخمسة دراهم التي كسبها. الوصف كالتالي: 
 
 يحصل على رزق المباركة‌.أ

يحصل على   البطال الأساسيركة هو أن  ابالم  رزق  والمقصود بالحصول على
 الكثير من الحذ من الشكل الأخلاقي الذي يقوم به. الوصف كالتالي: 
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 الجدة. من ميراثعلى خمسة دراهم   يحصل .1
 بدءا  من  الشفاء  من  مرضه،  يعتزم  رد  جميل  الطبيب  الذي  عالجه  
 تكريس  حياته   كلها  لرعاية  الجدة  العجوز  التي  التقى  بها  والتي  عانت بخلال

 أيضا  من  نفس  المرض.  ورث   من  جدته،  وآلاف  الثروات   الأخرى  منه  ويرد 
 .ليالتاة المقتطف في
 

ما    وفاتها جميع  بعد  تترك لي  فهي  اهتمامي بها،  أخلصت في  ولأنني 
أجده هناك. لم أتوقع مع فقرها العثور على شيء كثير، ومع ذلك فإن 
المفاجأة في النهاية كانت كبيرة.. لم أجد إلا "خمسة دراهم" فقط كانت 
كل ما تركته، لكن حالتها العقلية في نهاية أيامها، صورت لها دراهمها  

 .(13، ص.2008)الشاروني،   القليلة على أنها ثروة تمنحني إياها!!
 

الدراهم  رجعت بالدراهم الخمسة إلى والدتي. ما إن سمعت مني قصة 
الخمسة حتى قالت في حماس: "هذه نقود قليلة، بل قليلة جدا، لكنها 

مباركة.." نقود  هي  صادق..  مخلص  عمل  بعد  )الشاروني،   جاءت 
 (. 14، ص. 2008

 
لعبد   ثروتها  أعطت كل  الجدة  أن  تفسير  يمكن  أعلاه،  المقتطفة  من 

السلام لأنها كانت على استعداد لرعايته في بقية حياته. وكذلك الخمسة  
دراهم مباركة جدا. ويمكن ملاحظة ذلك في المناقشات التالية. ومع ذلك،  

ورث من الجدة بسبب   البطال الأساسي ما يجب التأكيد عليه هنا هو أن  
الموقف الأخلاقي الذي فعله، والذي كان في شكل تكريس حياته كلها  

 لرعاية الجدة بإخلاص. 
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هم، وصناديق من الماس واللؤلؤ من الشيخ  اف در لابآ  الهدية  على  يحصل .2
 . ملاحهظفير و 

 الذي  ينطوي  على  وجود زق المباركةلر لا  يزال  في  نفس  المناقشة،  وهي  ا 
البطال   حصل،شكل  إيجابي  من  الأخلاق   عبد   السلام.  لكن  هذه   المرة

 وهذه  واحدة  من  بركات   الخمسة  دراهم،على  الحظ  عدة  مرات الأساسي
 . وهنا المقتطفة: هاالتي ورثتها  الجدة التي تلقا

 
سأل أصحابه الذين التفوا حوله "هل تعرفون هذا الشاب؟"، قالو "هو 
مشهور باسم "عبد السلام الكسلان"، لكنه ترك الكسل أخيرا، ورعي 
عنها  قدوة نحكي  أصبح  مريضة، حتى  عجوز  سيدة  شئون  بإخلاص 
لأبنائنا". عندئذ مد الشيخ يده وتناول الدراهم وهو يقول في إعجاب 

، 2008)الشاروني،    : "بارك الله فيك وفي دراهمك يا عبد السلام.."
 (. 16-15ص.  

 
وعندما رآني الشيخ تهللت ملامح وجهه، وتلقاني بترحيب حار لم أفهم 
سببه حتى بعد أن قال، "أهلا بمن كانت دراهمه سببا لنجاتي وخلاص 

 . (34، ص.  2008)الشاروني،    جميع التجار الذين  كانوا معي"
 

راقبت العمال كأني في حلم يقظة، وهم يضعون أمامي عشرة صناديق 
بغير أن أصدق طبعا أن ذلك الحديث موجه حقيقة والشيخ يقول لي،  

الدراهم  من ربح  واللآلئ  الأموال  فتح الله عليك بهذه  لقد   ": أنا  لي 
 . (37، ص.  2008)الشاروني،    الخمسة"
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لا يزال عبد السلام يشعر بنعمة الخمسة دراهم التي حصل عليها  من    
ميراث الجدة. حتى من هذه المقتطفة، وجد الباحث أن الدرهم كان أيضا  
وجود   على  المترتبة  الآثار  يشمل  هذا  وطاقمه. كل  الشيخ  إنقاذ  سبب 

في الأ يوضح  السلام. كما  عبد  يمتلكها  التي  الإيجابية  الأخلاق  شكال 
المقتطفة أعلاه، أن موقفه الأخلاقي مثل الأمانة والإخلاص في مساعدة 

 الناس في محنة، مما جعل الشيخ معجبا به وأعطاه ثروات مختلفة.
 

 القرد الذكية والمربحة  ليحضنعلى امتياز   يحصل  .3
 الذي  شعر  به  عبد  السلام  هو رزق المباركة   شكل  آخر  من  أشكال 

 المقتطفة في الباحث   أنه  تم  تكليفه  برعاية   التي  كانت  بارعة  ومربحة.  وجده 
 التالية: 

 
وانتشلني الشيخ من أفكاري عندما أشار إلى شيء التف حول نفسه في 

قاعة الاستقبال بداره الكبيرة، وقال: " خذ هذا القرد فهو ملكك، ركن  
اشتريته لك بدراهمك الخمسة.. اذهب به إلى بيتك حتى أجيء إليك.. 

، ص. 2008)الشاروني،    إنه في حاجة إلى عناية لن يجدها إلا معك!" 
34) . 
 

    في  اقتباس  آخر،  تمكن  عبد  السلام  ووالدته  من  رعاية  بإخلاص   كبير 
 . وهنا المقتطفة:متبادلة من رعاية الذكي والمربح  ىيحصل عل  كما

 
أصبحت أعامله كأنه أخي، ووالدتي أحبته كابنها. أصبحنا صديقي لا 
نفترق، يتفاهم أحدنا مع الآخر في ود ومرح بكل الوسائل: بالإشارة، 
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منها الكثير  معنى  يفهم  أصبح  التي  بالكلمات  بل  الوجه،   بملامح 
 .(41، ص. 2008)الشاروني، 

 
الظهر، يحمل كيسا من ثم فوجئت به ذات صباح يتركني، ويعود مع  

الكيس، وفوجئت عندما  الجلد عليه كتابات بعلامات غريبة. فتحت 
تلك  العلامات. وأصبحت  بنفس  عليها كتابة  دينار  ألف  به  وجدت 
عادته.. يغيب أول النهار، ويعود في منتصفه بكيس جديد وألف دينار 

ء لي كاملة. لكنه ذات يوم، بدل أن يحضر لي كيس الدنانير المعتاد، جا
بواحدة من هذه الأشجار التي من ذهب وأوراقها من الزمرد الأخضر 

الياقوت الأحمر واللؤلؤ الأبيض ، ص. 2008)الشاروني،    ونارها من 
41-42) . 
 

من بعض المقتطفات أعلاه، أوضح الباحث أن اشتراه الشيخ في سوق  
ليس   لرعاية  تفويضا  منحه  السلام. تم  عبد  بها  دراهم عهد  بدون  بخمسة 

سبب، ولكن لأنه كان الشخص الوحيد الذي اعتقد الشيخ أنه يمكن أن  
يعتني بالقرد جيدا )تماما كما كان يعتني بالجدة(. من المناسب أن يكون عبد  
السلام قد يحصل على مثل هذا الحذ المزدوج، وهو ما ينطوي عليه موقفه 

 الأخلاقي الإيجابي.
 

 الاعتراف في المجتمع  يحصل على‌.ب
الإيجابية    الأخلاق  أشكال  من  شكل  وجود  على  المترتبة  الآثار  ومنها 

وتاج   "الكسلان  القصيرة  القصة  في  الاعتراف الللأطفال  وهي  سلطان"، 
بمأدبة   للمجتمع، حتى حظي  قدوة  المجتمع، وجعله  السلام في  عبد  بلطف 

 واحترام كبيرين من الخليفة. الوصف كالتالي: 
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 . المجتمع طيبات عبد السلام وجعلوه قدوة لهم ون عرفي .1

 : التالي المقتطفة  فيالباحث   فيما يتعلق بهذا، وجده
 

سأل أصحابه الذين التفوا حوله "هل تعرفون هذا الشاب؟"، قالو "هو 
مشهور باسم "عبد السلام الكسلان"، لكنه ترك الكسل أخيرا، ورعي 

مريضة، حتى   عجوز  سيدة  شئون  عنها بإخلاص  قدوة نحكي  أصبح 
 . (15، ص.  2008)الشاروني،    لأبنائنا"

 
اندهش الناس لرؤية الخير في عبد السلام. حيث تمكن من الابتعاد  
عن كسله )وهو في الواقع غالبية الناس لا يعرفون أن عبد السلام ليس 
الكسلانا، لكنه يعاني من مرض الشلل(. ومع ذلك، فإن ما يجب التأكيد  
عليه هنا هو أن الموقف الأخلاقي الإيجابي لعبد السلام الذي كرس حياته  

رعاية الجدات المسنات له آثار على اعتراف المجتمع بلطفه. في الواقع، لم ل
 يترددوا في جعلها نموذجا يحتذى به لأحفادهم.

 
 . كبيرا  ورفع رتبته عند السلطان  احتراما  ينال  .2

 التالية:  ت فاالمقتط في الباحث   فيما يتعلق بهذه المناقشة، وجدها
 

وأدخل عبد السلام يده بي ثيابه، وأخرج ماسة في مثل حجم بيضة 
عن  مذهلة  ألوان  في  وينعكس  ويتلألأ،  الضوء  منها  يشع  الدجاجة، 
أوجهها المصقولة المتعددة. ما إن أرى الخليفة الماسة النادرة حتى صاح 
وقد تملكته الدهشة البالغة: "هذه هي الجوهرة المطلوبة.. أوقفوا البحث 
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الهدية، وتصفو  قيمة  التاج، وتعظيم  عنها فقد وجدناها.. بها يكتمل 
 . (45-44، ص.  2008)الشاروني،   النفوس وترضى"!

 
ثم التفت إلى ضيفه وأضاف: "أما أنت يا عبد السلام، فلن نناديك 
البصري"،  السلام  "عبد  اليوم  منذ  اسمك  "الكسلان"..  اليوم  بعد 
السمر،  ليالى  لتشاركنا  تأتى  البصرة،  تار  "شهبندر"  لتكون  واخترناك 
عجائب  من  نشتريه  ما  لنا  وتختار  وأخبارك،  حكمتك  إلى  نستمع 
الملوك  من  الأصدقاء  وإلى  الزوجة..  إلى  هدايا  نقدمها  التحف، 

 . (46، ص. 2008)الشاروني،   والسلاطي
 

الكبير  الاحترام  أن  الباحث  وجد  أعلاه،  المقتطفات  بعض  من 
والارتفاع الكبير لعبد السلام من قبل سلطان لم يكن بسبب عامل موقفه 
الأخلاقي الإيجابي. ومع ذلك، لأن عبد السلام كان لديه الماس الذي  
كان سلطان يبحث عنه )والذي لم يكن لدى أحد سوى عبد السلام(،  

لإعطاء الماس لسلطان مجانا، لأنه اعتقد أن سلطان   وكان على استعداد
 وحده يستحقه.  

ومع ذلك، لا يمكن إنكار أن كل هذه الامتيازات التي يحصل عليها 
على  الحفاظ  مثل  الإيجابي،  الأخلاقي  موقفه  على  المترتبة  الآثار  هي 
ومباد    سلطان،  أمام  التحدث  عند  جيد  بشكل  والتحدث  الكياسة 
الثروة،   امتلاك  استحقاق  بعدم  )الشعور  يمتلكها  التي  البسيطة  الحياة 

 . (ا لسلطانواختيار إعطائه
سيلجمان، ترتبط النتائج المذكورة أعلاه    مارتنبالإشارة إلى نظرية  

، حيث تؤدي الإجراءات الصغيرة التي فراشةارتباطا وثيقا بمفهوم النظرية  
يتخذها الأفراد في بيئتهم إلى إحداث تغييرات كبيرة في المجتمع وبيئتهم  
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. بالإضافة إلى ذلك، تؤثر حالة الروح وسلوك (2022)مطمئنة،    هكل 
. مثل أنماط التفكير الإيجابية  ةالأفراد بشكل كبير على وجود نظرية الفراش

الاجتماعية والبيئة  السابقة  والتجارب  وآخرون،    والسلبية  )ليسيور 
يضيف كوليتز بقوله إن التجارب في مرحلة    ، ذا الرأيوفقًا له  .(2022

الطفولة يمكن أن يكون لها تأثير كبير على الظروف النفسية في المستقبل. 
 .(2019)كوليتز وآخرون،   سواء كانت تجربة ممتعة أو حزينة

لنتائج ال في هذا   ل.اطفثر أخلاق الأالمتعلقة بآ  بحثوذلك وفقاً 
، بشيء إيجابي كان تافها في  بطال الأساسيال كالحال، قام عبد السلام  

الواقع، وهو محاولة سداد الطبيب الذي شفاه، وكرس حياته لرعاية جدة  
عجوز عانت أيضا من نفس المرض. ومع ذلك، من كان يظن أنه سيكون  
له تأثير إيجابي على مستقبله ومجتمعه. ورث من جدته، واعترف المجتمع  

، وحظي باحترام كبير  بلطفه، بل واستخدم كنموذج يحتذى به لأطفاله
 ( 2008)الشاروني،  ورفعه سلطان هرون الرشيد 

 

  



 
 

56 
 

 الفصل الخامس

 الخاتمة

 لخلاصةا‌.أ
في   الأطفالمن النتائج والمناقشــــة أعلاه يمكن الاســــتنتاج أن تحليل شــــكل أخلاق  

ســـيلجمان ينتج ثلاث  مارتن ســـلطان" لنظريةالالقصـــة القصـــيرة "الكســـلان وتاج  
 نقاط كإجابات على صياغة مشكلة البحث وهي:

ــاســـــيالشـــــكل الأخلاقي الإيجابي   .1 ، أي مولعا برد الجميل، ووجود  للبطال الأســـ
ــيطــة، وروح محبــة للآخرين حتى للحيوانات، واحترام كبــار   مبــاد  حيــاة بســــــــــــ

 .القناعةالسن، و 
ــا يتعلق با .2 ــةفيمــ ــابي من الأخلاق    لعوامــــل الخلفيــ ــكــــل إيجــ ــال اوجود شــــــــــــ لبطــ

، يقســـــمها الباحث إلى قســـــمي، وهما العوامل الداخلية والخارجية.  الأســـــاســـــي
. في الفاعل الأصليالعوامل الداخلية وراء ذلك هي عوامل مشلولة تعاني منها  

حي أن العوامل الخارجية، أي لأنهم تلقوا رعاية مخلصــــــة من الأطباء وحصــــــلوا 
 على لقب "الكسلان" من المجتمع المحيط.

البطال ي، تحصـل بطال الأسـاسـفيما يتعلق بالمضـامي التي تحدث من أخلاق ال .3
مبارك، بما في ذلك الحصـــــــول على ميراث على شـــــــكل   رزقعلى    الأســـــــاســـــــي

ــدرية من  ــول على هدايا بآلاف الدنانير ومجوهرات صــ دراهم من الجدة، والحصــ
الشــــيخ، وكذلك الحصــــول على امتياز رعاية بارع ومربح. المعنى الضــــمني التالي  
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هو أن المجتمع يعترف بلطفهـا ويجعلهـا نموذجـا يحتـذى بـه، ويحظى باحترام كبير 
 ويرفعه سلطان. 

ــابي   النفس الإيجــ ــاحثي في دراســــــــــــــــــة علم  للبــ ــاس  ــانعكــ ــةكــ ــارتن  بنظريــ  مــ
سـيلجمان، وجد الباحث عدة نقاط مهمة. من بينها، يمكن أن تكشـف هذه  

ــكـــل الأخلاق الإيجـــابيـــة، و   البحـــث وراءهـــا، والتـــأثير    العوامـــل الخلفيـــةعن شــــــــــــ
النفس علم ربطها بالنظرية  بخلالالمصـــــــــــــاحب الذي عبر عنه مؤلف القصـــــــــــــة 

 الإيجابي.

 قتراحلإا‌.ب
علم النفس الإيجابي، إلى جانب لعب دور مهم كوســــــــــــيلة وســــــــــــيطة للتغلب 

تقـديم مفـاهيم إيجـابيـة موجودة، بعلى المشــــــــــــــاكـل الأخلاقيـة التي تحـدث في المجتمع 
ــيلة للدراســـــات الأدبية التي هي الآن في الطلب الكبير من قبل  أصـــــبح أيضـــــا وســـ
ــاب  ــواء الكتـ ــاون مختلف الأطراف، ســــــــــــ ــاحثي هو دعوة تعـ ــاحثي. اقتراح البـ البـ
والمؤلفي والمراقبي والبــاحثي لتعظيم علم النفس الإيجــابي في نطــاق الأدب. والتي 

 توفر حلولا للمشاكل النفسية التي تحدث في المجتمع. من المتوقع أن
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 سيرة ذاتية 
 

. م  2000يناير    24، ولد في مالانج في  يمحمد حسن مهيم
المدرسة  الإسلامية المنورية. تخرج من    عهدطالبا في الملضى شبابه  ق

"سوديمورو   الحكومية  لم  "3الإبتدائية  تابعة  أنها    عهدوتصادف 
التحقالمنورية.   ا  ثم  من  المتوسطةدراسته  الثانوية    حتى  لمدرسة 

المبالم الثانوية  عهد  المدرسة  أيضًا. تخرج من  ، م  2018  فينورية 
دابها، من أاللغة العربية و   بالقسمامعة مولانا مالك إبراهيم مالانج،  بجتعليمه    التحقو 

ها، مثل  من بعضشارك  ييرة، فقد  ثكلية العلوم الإنسانية. ليس لديه خبرة تنظيمية ك
يبحث مولانا مالك إبراهيم مالانج، الجلالي )وهي منظمة  هيئة التحفيذ القرأن بجامعة  

على   والآن، يركزشرف عليها كلية العلوم الإنسانية(.  ين الكريم، و أدراسات القر   عن
.  ة الدائم  ة تحفيذ القرآن رياضال  المعهدفي    كمدير  تعليمه الجامعي. وأصبح أيضًا    إختتام

 sans_muha@ ه.يمكنكم التواصل معه عبر حساب الانستغرام
 


