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“Segalanya berubah menurut pengamatnya. Siapa pun yang melihat
raksasa di mata seseorang, mungkin mellihat kurcaci di mata orang lain”™

(Shatak, 2019: 133).
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ABSTRACT

Fuad Attaullah, Lazuardi (2024) Symbolic Interaction in the Novel "al-Bintu Allati La Tuhib
Ismaha" by Elif Safak (Study of George Herbert Mead's Symbolic Interactionism). Arabic
Language and Literature Study Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim
State Islamic University Malang. Supervisor;: Muhammad Anwar Firdausi, M.Pd.

Keywords: Symbolic interaction, mind, self, society.

Literary works are a reflection of the reality of existing social life, reflecting the social
interactions that occur in society. Novels as a form of literary work offer various descriptions of
social interaction. This research uses George Herbert Mead's symbolic interaction theory to analyze
the social interactions of the main characters in the novel "al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha" by Elif
Shafak. Analysis of the social interactions of characters in novels is important to provide a better
understanding of human relationships. Symbolic interaction theory is suitable for use because
humans in their daily lives interact using symbols that have their own meaning. This research aims
to: (1) explain the concept of mind of the main character in the novel "al-Bintu Allati La Tuhib
Ismaha”. (2) Explain the concept of self of the main character in the novel "al-Bintu Allati La Tuhib
Ismaha". (3) Explain the concept of society of the main character in the novel "al-Bintu Allati La
Tuhib Ismaha”. The research method used is descriptive qualitative, with data sources in the form
of the novel "al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha" by Elif Shafak and books or journals related to
symbolic interaction theory. The results of the research show that: (1) the concept of mind of the
main character in the novel was found in five data, each of which includes gestures, symbols,
meanings and actions. (2) The concept of self is found in the main character in the form of "I" and
"Me". Self as "I" found five data and self as "Me" found five data. (3) the concept of society was
found in three data from the main character when showing patterns of social interaction that were
internalized in the form of "Me". This research provides an understanding of how the main character
constructs meaning in the symbols used in everyday interactions with other people, as well as how
this meaning can shape her behavior, identity and understanding of the world around her.



ABSTRAK

Fuad Attaullah, Lazuardi (2024) Interaksi Simbolik Dalam Novel “al-Bintu Allati La Tuhib
Ismaha” Karya Elif Safak (Kajian Interaksionisme Simbolik George Herbert Mead).
Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Muhammad Anwar Firdausi, M.Pd.

Kata Kunci: Interaksi simbolik, pikiran, diri, masyarakat.

Karya sastra merupakan cerminan realitas kehidupan sosial yang ada, mencerminkan interaksi sosial
yang terjadi dalam masyarakat. Novel sebagai salah satu bentuk karya sastra menawarkan berbagai
gambaran tentang interaksi sosial. Penelitian ini menggunakan teori interaksi simbolik George
Herbert Mead untuk menganalisis interaksi sosial tokoh utama dalam novel “al-Bintu Allati La
Tuhib Ismaha” karya Elif Shafak. Analisis interaksi sosial tokoh dalam novel menjadi penting guna
memberikan pemahaman lebih baik mengenai hubungan manusia. Teori interaksi simbolik cocok
digunakan karena manusia dalam Kkesehariannya berinteraksi menggunakan simbol yang
mempunyai makna tersendiri. Penelitian ini bertujuan untuk: (1) menjelaskan konsep mind tokoh
utama dalam novel “al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha”. (2) Menjelaskan konsep self tokoh utama
dalam novel “al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha”. (3) Menjelaskan konsep society tokoh utama dalam
novel “al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha”. Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif
kualitatif, dengan sumber data berupa novel “al-Bintu Allati La Tuhib Ismaha” karya Elif Shafak
dan buku ataupun jurnal yang berkaitan dengan teori interaksi simbolik. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa: (1) konsep mind pada tokoh utama dalam novel tersebut ditemukan lima data,
yang mana di tiap data tersebut mencakup gestur, simbol, makna dan tindakan. (2) Konsep self
terdapat pada tokoh utama dalam bentuk “I”” dan “Me”. Diri sebagai “I” ditemukan lima data dan
diri sebagai “Me” ditemukan lima data. (3) konsep society ditemukan tiga data yang berada pada
tokoh utama ketika menampakkan pola-pola inetraksi sosial yang diinternalisasi dalam bentuk
“Me”. Penelitian ini memberikan pemahaman tentang bagaimana tokoh utama membangun makna
pada simbol-simbol yang digunakan dalam interaksi sehari-hari dengan orang lain, serta bagaimana
makna tersebut dapat membentuk perilaku, identitas, dan pemahamannya tentang dunia di
sekitarnya.
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