
 

ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ǧȅäîì ɋäƆǠȆȹ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ž ȱǦɅäĀȀ   "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ"
 ȴȲȪǣ  çǠȭĀî˨ āǼȽîɀȚȺƞCarl Rogers  

ɄȞȵǠǱ ǬƜ 
 

:ìäǼȝâ 
ĂȀȮȥ ǼȶƮ ˫ɍɀȵ  

 :ǼɆȪȱä ȴȩîčċċĎċČČČċċďē 
ä :ùȀȊƫ 

ƘǪȆǱǠƫä Û þäȀȦȡ .éǠƩä 
 :ȤɆșɀǪȱä ȴȩîČĔđĔċĎċēČĔĔĔċĎČċċč 

 

 
 

 
 ǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩ 
 ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ 

 ǰȹɍǠȵ ǦɆȵɀȮƩä ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ 
čċčď 



 
 

  "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀȀȱ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ž ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ǧȅäîì
îɀȚȺƞ çǠȭĀî˨ āǼȽ ȴȲȪǣ Carl Rogers 
ɄȞȵǠǱ ǬƜ 

 ýǼȪȵ) ˫ǠǱȀȅ ǦǱîì ɂȲȝ üɀȎǶȲȱ ɄǝǠȾȺȱä îǠǤǪǹɍä ôĀȀȉ ÞǠȦɆǪȅɍS-1 ( 
ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ ǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩ Ž 
ǰȹɍǠȵ ǦɆȵɀȮƩä ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ 

 
:ìäǼȝâ 

ĂȀȮȥ ǼȶƮ ˫ɍɀȵ  
 :ǼɆȪȱä ȴȩîčċċĎċČČČċċďē 
ä :ùȀȊƫ 
éǠƩäƘǪȆǱǠƫä Û þäȀȦȡ . 
 :ȤɆșɀǪȱä ȴȩîČĔđĔċĎċēČĔĔĔċĎČċċč 

 
 ǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩ 
 ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ 

 ǰȹɍǠȵ ǦɆȵɀȮƩä ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ 
čċčď



 à 
 

 



  å 
 

 



 é 
 

 



 ì 
 

 
 
üɎȾǪȅä 

 "ąȀĈȭŉǼŊȵ ĊȸĈȵ ĊȰĆȾĆøȥ ĈȀĊȭĈĉǾȲĈȱ ĆþėäĊȀćȪĊȱä Ć˫ĊȀŉȆĆɅ ĊǼĆȪĆȱĆĀ" 
æîɀȅ)  : ȀȶȪȱäČĒ ( 

 
  



 ÿ 
 

ÞäǼȽâ 

Ā źȀȅàĀ ŸàĀ Ʉȵɉ ɄȞȵǠƨä ǬȾǤȱä äǾȽ āǼȽà  ȜɆƤ Ƃâɉä  ȜɆƤ Ƃâ Ż ÛɄǝǠȩǼȍ
 Ā åɎȖȱä Ǧȵɉ ÛƁǠȞȱä Ž ƙȶȲȆƫä ɂȆȝþà ȞƶȴȾȲ ʤ ƫäƙȺȵǘ ǦȺƨäĀ þßȀȪȱä ȰȽàĀ   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 Ā 
 

 ǦǞȕɀǩ 

 ɂȲȝ Ȱȍ ȴȾȲȱä .þǠɆǤȱä ȼȶȲȝ ÛþǠȆȹɋä ȨȲǹ ÛþßȀȪȱä ȴȲȝ ÛȸƥȀȱä ǃ ǼȶƩä
  þäɀȺȞǣ ĂǾȱä ǬǶǤȱä äǾȽ ÞǠȾǪȹɍä Ź ǼȪȱ .þ˫Ǽȝ ǼȱĀ ǼɆȅ ɀȽ ǼȶƮ ˫ǼɆȅ  ȴȲȝ Ǧȅäîì

ä ȄȦȺȱäɋ  îɀȚȺƞ çǠȭĀî˨ āǼȽ ȴȲȪǣ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀȀȱ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ž ƆǠȆȹ
Carl Rogers      üɀȎƩä çǠǤȲȖǪȵ ǦɆǤȲǩ Ƃâ ǬǶǤȱä äǾȽ ùǼȾɅ .ȸƥȀȱä ʤ þɀȞǣ

  ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä Ž ðɀɅîɀȱǠȮǤȱä ǦǱîì ɂȲȝ)S.Hum(    ǦɆȲȭ ÛǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȪǣ
  ùƕȞɅ .ǰȹɍǠȵ ǦɆȵɀȮƩä ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ ÛǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä

ǬǶǤȱä äǾȽ Ž ÞǠȖǹɉäĀ îɀȎȪȱä ȼǱĀà ȸȵ ǼɅǼȞȱä ìɀǱɀǣ ǬǵǠǤȱä. 
 ǬǶǤȱä äǾȽ Ǩȶȝì Ɣȱä ùäȀȕɉä ȜɆƤ ȀȮȊɅ þà ǬǵǠǤȱä ìɀɅĀ

 :ǠȶɆȅ ɍĀ ÛȻìäǼȝâ Ž çǼȝǠȅĀ 
Č.   ÛȸɅǼȱä ȸɅï ǼȶƮ îɀǪȭǼȱä íǠǪȅɉäȀɅǼȵ    ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ

ǦɆȵɎȅɋä ǦɆȵɀȮƩä .ǰȹɍǠȵ 
č.   ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ ǼɆȶȝ ÛȰȎɆȥ ǼȶƮ îɀǪȭǼȱä

ǦɆȵɎȅɋä ǦɆȵɀȮƩä .ǰȹɍǠȵ 
Ď.   ÛǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ ÛǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩ ȄɆǝî ÛȔȅǠǤȱä ǼǤȝ îɀǪȭǼȱä

ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ ǦɆȵɀȮƩä ǰȹɍǠȵ . 
ď. ȱäĂîǠȎȹɉä ȴȪǪȺƫä ǼǤȝ îɀǪȭǼ  ÛƫäɄƹìǠȭɉä ùȀȊ. 
Đ. ƩäƘǪȆǱǠƫä þäȀȦȡ éǠ ȽĀɀ  ǬǶǤȱä äǾŏ ŽȀȊȶȭ. 
đ.   ǦȞȵǠǱ ÛǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ ÛǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩ Ž ƙȅîǼƫä ȜɆƤ

ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦɆȵɀȮƩä   .ǰȹɍǠȵ 
Ē.   ɄȽǠɆȮȱä îɀǪȭǼȱäʤ ȀȎȹ  ǼȾȞȵ ȀɅǼȵ Û þßȀȪȱä ȘɆȦǶǪȱ ƙƩǠȎȱä ȜǤȺȵ

.ǰȹɍǠȵ 
ē.  Ž ÞǠȩǼȍà ȜɆƤ ǼȾȞȵ .ǰȹɍǠȵ þßȀȪȱä ȘɆȦǶǪȱ ƙƩǠȎȱä ȜǤȺȵ 



 ï 
 

Ĕ.   ǼȶƮ Ƃâ ǦȍǠǹ ǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȪǣ ɄǝǠȩǼȍà ȜɆƤüǠȮɆȽ ĂȀȭï   ĂǾȱä
ǦȪȽäȀƫä çǠȝäȀȍ Ž çäȀȑǠǂäĀ ȀȦȆȱä Ž ƗȪȥäî. 

 
ǰȹɍǠƞ äȀɅȀƠÛ ČĎ  ȰɅȀǣàčċčď 
ǬǵǠǤȱä 

 
 

ĂȀȮȥ ǼȶƮ ˫ɍɀȵ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ê 
 

 ǬǶǤȱä ȌȲǺǪȆȵ 

 ǼȶƮ ˫ɍɀȵ ÛĂȀȮȥ  )čċčď(  ɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ǧȅäîì ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ž ƆǠȆȹ
  îɀȚȺƞ çǠȭĀî˨ āǼȽ ȴȲȪǣ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀȀȱCarl Rogers  .   ǦȢȲȱä ȴȆȩ

 ǦɆȵɎȅɋä ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ ˫ɍɀȵ ǦȞȵǠǱ .ǦɆȹǠȆȹɋä ýɀȲȞȱä ǦɆȲȭ .ǠŏäìßĀ ǦɆǣȀȞȱä
 .ǰȹɍǠȵ ǦɆȵɀȮƩäƫä ȀȊ þäȀȦȡ éǠƩä:ùƘǪȆǱǠƫä . 
 :ǦɆǵǠǪȦƫä çǠȶȲȮȱä  ȄȦȺȱä ȴȲȝ  ƆǠȆȹɉä ÛȌǺȊȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ǦɅȀȚȺȱä ÛȰɆȲȱä ǼɅȀǣ Û
ÛçǠȭĀî˨ āǼȽ Carl Rogers  

 ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ùǼő ÛȼǪɆȎǺȉ ȰȮȊǪȅ Ɣȱä ȀȽäɀȚȱä Āà åîǠǲǪȱ˨ ǦǞɆȲȵ þǠȆȹɋä æǠɆǵ ǦȲǵî Ȱȭ
 ɄȎǺȊȱä ȸȵ ǦɆȎǺȉ ǦɆȶȺǩ ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȀȍǠȺȞȱä Ā ǦɆȎǺȉ çǠɆȮȵǠȺɅì Ā ǦɆȺǣ ȤȍĀ Ƃâ
 ȄȦȺȱä ȴȲȝ ȰǹǼȵ Ȝȵ Û ɄȦȍĀ Ʉȝɀȹ ǬǶǤȱä äǾȽ .çǠȭĀî˨ āǼƬ ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ ǦɅäĀî Ž ɄȆɆǝȀȱä

  ǦɆȎǺȉ ǦɅȀȚȹ Ȝȵ ÛŸìɉäCarl Rogers   ǦɆȱĀɉä ç˫ǠɆǤȱä îìǠȎȵ .ȌǺȊȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ǦɅȀȚȹ Āà
 çˬȀȚȺȱ˨ ȨȲȞǪǩ çɍǠȪȵĀ ǢǪȭ ȸȵ ǦɅɀȹǠǮȱä ç˫ǠɆǤȱäĀ ÛçǠȭĀî˨ āǼƬ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî ɄȽ
 çǠɆȺȪǩĀ ÛǦɆǣìɉä ǦȅäîǼȱä çǠɆȺȪǩ ýäǼǺǪȅ˨ ǠȾȲɆȲƠĀ ǬǵǠǤȱä ǦȖȅäɀǣ ç˫ǠɆǤȱä ȜƤ ȴǪɅ .ǦɆȆȦȺȱä
 ÛǠȾȑȀȝĀ Ûç˫ǠɆǤȱä ȰɆȲȪǩ ȰȶȊǩ ç˫ǠɆǤȱä ȰɆȲƠ çǠɆȺȪǩĀ .ǰǝǠǪȺȱä ȰɆǲȆǩĀ ÛǦǣǠǪȮȱäĀ æÞäȀȪȱä

  .çǠǱǠǪȺǪȅɍä ǦȡǠɆȍĀȱä  ǦǲɆǪȺ  ȸȵǦȵÞɎƫä ùǠȊǪȭä ɄȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ  ÛǦȲȮȊȶȲȱ ƙǪȡǠɆȍ ȸȵ
 ȰǮȵ ÛǦɅȀȚȺȱä ǢȹäɀǱ ȜɆƤ Ž ăǠȪǣǠȖǩ ǼǱĀ ǬɆǵ ÛǦɆȎǺȊȱä ǦɆȮɆȵǠȺɅìĀ ǦɆȺǣ ȤȍĀ ɄȽ ƂĀɉä
 ǦɆȆȹǠȵĀȀȱä ǦȩɎȞȱä ȰǮƢ ÛȜȩäɀȱä Ž .çäǾȱä ȨɆȪƠĀ ÛçäǾȱäĀ ÛȀȽäɀȚȱä üǠƭĀ ÛɄƩä ȸǝǠȮȱä ȀȍǠȺȞȱä

ǤɆǤǵĀ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ƙǣǪ.ƙȪɆȶȝ ǠăȝäȀȍĀ äăǼɆȪȞǩ ȼ   ɂȲȝ ǢɆƶ ĂǾȱä ƆǠǮȱä ùǠȊǪȭɍä ɂȲȝ Ż
üɀǵ ǦȲȮȊƫä ǦȡǠɆȍ   ƔȱäĀ ÛɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ǦɆȎǺȉ ǦɆȶȺǩ ɂȲȝ æȀǭǘƫä ȀȍǠȺȞȱ˨ ǦȪȲȞǪƫä þɀȮǪǩ

ȸȵ  Ď   ǬɆǵ ȸȵ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ǢȅǠȺǩ āǼȵ ɄȽ ƂĀɉä ÛǰǝǠǪȹ  Đ   ĂǾȱä ȌǺȊȲȱ ȌǝǠȎǹ
ȱäĀ ÛȰȶȞȱäĀ ÛɄȆȦȺȱäĀ ÛɄǞɆǤȱä ǢȹǠƨä ȰǮȵ ĂȀȽäɀȚȱä ǢȹǠƨä ɄȽ ǦɆȹǠǮȱä Ż ÛȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ÞǠȆȺ  

 .ȐȩǠȺǪȱä ǢȹǠǱ ɀȽĀ ǬȱǠǮȱä ǢȹǠƨä ăäƘǹàĀ ÛȼǤƷ Ɣȱä 

 

 



 ô 
 

ABSTRACT 

Fikri, Maulana Muhammad  (2024), Humanistic Psychology Study in the 

Main Character of the Novel ñBariid Lailò By Huda Barokat, Carl 

Rogers Perspective. Thesis. Department of Arabic Language and 

Literature. Faculty of Humanities. Islamic State University Maulana 

Malik Ibrahim Malang. Advisor: H. Gufron, M.Hi. 
Keywords: Humanistic Psychology, Bariid Lail, Person Centered Theory, Huda 

Barokat, Carl Rogers. 
Every human life journey is filled with experiences or phenomena that shape their 

personality. This study aims to describe the structure and dynamics of the main 

character's personality in Huda Barokat's novel "Bariid Lail," and the elements 

influencing their character development. This qualitative and descriptive research 

incorporates literary psychology, particularly Carl Rogers' personality theory or 

person-centered theory. Primary data sources include Barukat's novel "Bariid 

Lail," while secondary data are derived from books and articles related to 

psychological theories. Data is collected and analyzed by the researcher using 

literary study techniques, reading, and writing techniques, and result recording. 

Data analysis techniques include data reduction, presentation, and conclusion 

formulation. The results of this research showed that appropriate results were 

found from two formulations of the problems. The first was to describe the 

structure and dynamics of the personality, as congruence was found in all aspects 

of the theory, such as the elements of the organism, the field of phenomena, the 

self, and self-actualization. In fact, the romantic relationship between the main 

character and his lover represents a deep complexity and conflict. Then the second 

discovery answers the formulation of the problem related to the elements 

influencing the development of the main characterôs personality, which consists of 

3 findings. The first is the extent to which the main character fits in terms of 5 

characteristics of a fully functioning person. Then the second is the phenomenal 

aspect such as the environmental, psychological, work, and the woman he loves, 

and finally the third aspect is incongruence. 
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ABSTRAK  

Fikri, Maulana Muhammad  (2024), Kajian Psikologi Humanistik Pada Tokoh 

Utama Novel ñBariid Lailò Karya Huda Barokat Perspektif Carl Rogers.  

Program Studi Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora. 

Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi. 

Pembimbing: H. Gufran, M.Hi. 

 

Kata Kunci: Psikologi Humanistik, Bariid Lail, Person Centered Theory, Huda 

Barokat, Carl Rogers 
Setiap perjalanan hidup manusia pasti dipenuhi dengan pengalaman atau 

fenomena yang membentuk kepribadiannya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mendeskripsikan struktur dan dinamika kepribadian tokoh utama dalam novel 

ñBariid Lailò karya Huda Barokat, serta unsur-unsur yang mempengaruhi 

perkembangan tokohnya. Penelitian kualitatif dan deskriptif ini menggabungkan 

psikologi sastra, khususnya teori kepribadian Carl Rogers atau teori yang berpusat 

pada orang. Sumber data primer berupa novel Bariid Lail karya Barokat, 

sedangkan data sekunder diperoleh dari buku dan artikel yang berkaitan dengan 

teori psikologi. Data dikumpulkan dan dianalisis oleh peneliti dengan 

menggunakan teknik studi kepustakaan, teknik membaca dan menulis, serta 

pencatatan hasil. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian, dan 

perumusan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hasil yang 

sesuai dari dua rumusan masalah, yang pertama mendeskripsikan struktur dan 

dinamika kepribadian, karena terdapat kesesuaian pada seluruh aspek teori seperti 

unsur organisme, medan fenomena, diri, dan aktualisasi diri. Faktanya, hubungan 

romantis tokoh utama dengan kekasihnya mewakili kompleksitas dan konflik 

yang mendalam. Kemudian penemuan kedua menjawab rumusan masalah terkait 

unsur-unsur yang mempengaruhi perkembangan kepribadian tokoh utama, yang 

terdiri dari 3 hasil. Yang pertama adalah sejauh mana kesesuaian tokoh utama 

dalam 5 ciri-ciri seseorang berfungsi penuh, kemudian yang kedua adalah aspek 

fenomenal seperti aspek lingkungan, psikologis, pekerjaan, dan wanita yang 

dicintainya, dan terakhir aspek ketiga, yaitu ingkongruensi.  
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ȰȎȦȱä üĀɉä 
 ǦȵǼȪȵ 

à-    ǬǶǤȱä ǦɆȦȲǹ 

  ÛǦȍǠƪä ǠȾȎǝǠȎǹĀ ǠȾȲȭǠɆȽ ǠƬĀ ÛǦȦȲǪƯ ǦɅȀȊǤȱä çǠɆȎǺȊȱä Ǽȱɀǩ
  ɄȽĀæȀȽǠș    ȴȾȒȞǣ ȸȝ ȀȊǤȱä ȂɆƢ ǦȪɆȪǵĀ  ȸȵ  ɍ Ȝȩäɀȱä Ž ȸȮȱĀ ÛȐȞǣ ȸȮƹ

 ìǼƠ .ǦŏǠȊǪȵ þɀȮǩ ìǠȮǩ Ɣȱä ǦɆȎǺȊȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ǢȹäɀǱ ȸȝ ǠȾȲȎȥ
 ǬɆǵ ȸȵ åȀő ɍ ȜǤȖȱ˨ ƔȱäĀ ÛȼǩǠɆǵ þɀȮǪȅ ȤɆȭ ȌǺȊȱä ǦɆȎǺȉ ǢȹäɀǱ
 ȂȭȀɅ ɄȦȆȲȥ ǰŒ ɀȽ ȀȽäɀȚȱä ȴȲȝ .ȼǩǠɆǵ Ž èǼƠ Ɣȱä ȀȽäɀȚȱäĀ ȄȦȺȱä ȴȲȝ

Ơ ɂȲȝȰɆȲ   ȀȊǤȱä ɂȲȝ ɂȢȖǩ Ɣȱä óäȀȝɉä)Mujib 2015(  ƙǮǵǠǤȱä ȰȞƶ Ǡư
 ȸȵ üǠȶƨäĀ ȸȦȱä ǦȶɆȩ ïƎɅ Ǡȵ äǾȽ .ǦɆȎǺȊȱä ȸȵ ǢȹǠƨä äǾȽ ǦȅäîǼǣ ƙȶǪȾȵ

  ȀɅɀȎǩ ȴǪɅ ȤɆȭĀ ÛŸìɉä ȰȶȞȲȱ ƃǠɆƪä ǢȹǠƨäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ ȼȱ Ă
 üǠȮȉɉä ȻǾȽ ȰǮȵ þà ĀǼǤɅ .ǦɆȪɆȪƩä ǦɆǣìɉä üǠȶȝɉä Ž ǦȺɆȞȵ æǼɅȀȥ ǦɆȎǺȉ

ǠɆȆȦȹ ȼǞȊȺȵ ȰǮƢĀ ǠȺǝǠȭ ƗǤǩ )Minderop 2010( . þà ȴȾȦȹ þà ǠȒɅà ĂîĀȀȒȱä ȸȵ
 Ž ǦǤȡîĀ Û çäí ȰȒȥà ǴǤȎǩ þà āɀȅ ȄɆȱ ȀȊǤȱä ȸȵ óȀȢȱäĀ æǠɆƩä ȻǠƟä

ɄȝäǼǣɋäĀ ɄǶȎȱä çäǾȱä ȨɆȪƠ. 

ǣɉä Ž ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀȚȺȱ ǠăȪȥĀɆ  þâ üǠȪćɅ ÛǦɅíɀǤȱä āáî ɂȲȝ ȂȭȀǩ Ɣȱä ǠȵäǼ
  ȜȶǲǪȱ ǦǲɆǪȹ ɀȽ ǦɆȎǺȊȱǠȭ ȀȾȚćɅ Ǡȵ  ǦɆȎǺȊȱä ȸȵ ǦɆȱǠƪä çǠɆȲȶȞȱä- 

 ǼȆƨä ƙǣ ôǠǤǩîɍä Ƃâ îǠȊćɅĀ .çäǾȱä éîǠǹ èǼƠ Ɣȱä ȀȽäɀȚȱä Āà çǠɆȲȶȞȱä
 ȂȭȀćɅ Ǡȵ .ȸȵȂȱä Ƃâ ȸȵȂȱä ȸȵ Ʉȝɀȱä îäȀȶǪȅä Ăà Û(ǠȥǠŏ) ǴȲȖȎƞ êĀȀȱäĀ ȰȪȞȱäĀ
 æȀȶǪȆƫä ǦȩɎȞȱä Ăà ÛèäǼǵɉä ǦȲȆȲȅ ɀȽ ǠȵäǼŏɉä Ž ǦɆȆȦȺȱä Ǧȅäîì Ž ȼɆȲȝ
 ȻǠƟ (ȄȦȺȱä ǦȱǠǵ) æɀȾȊȱ˨ îɀȞȊȱä ȰǮȵ ÛðäɀƩä ÞǠɆȉàĀ ȄȦȺȱä çɍǠǵ ƙǣ



č 
 

 

 ÛǦȚƩ Ƃâ ǦȚƩ ȸȵ îäȀȶǪȅ˨ ȄȦȺȱä çɍǠǵ ƘȢǪǩ .(ðäɀƩä ÞɄȉ) ǦȲɆƤ æàȀȵä
äăǼǱ ǦȞɅȀȅ çäƘɆȢǪȱä ȻǾȽ þà ƙǤǪɅĀ )Fudyartanto 2003(. 

  ǦɅȀȚȹ Ȝȵ ǦȹîǠȪȵĀ æǼȝǠȆȵ ç˫ǠɆǤȭ ǠȵäǼŏɉä ǦɅȀȚȹ ǢǩǠȮȱä ǼȶǪȝä
  ǦɆȹǠȆȹɋä ȄȦȺȱäCarl Rogers ȄȦȺȱä ȴȲȝ ȸȝ ǠȵäǼŏɉä ǦɅȀȚȹ Ǵȑɀǩ ǬɆǵ .

  ɄǵĀȀȱä ǢȹǠƨä ȰȶȊǩĀ ÛǠăȪȶȝĀ ǦɆȦȆȲȥ ȀǮȭà ǢȹäɀǱ üɎǹ ȸȵ ǦɆȎǺȊȱä
ǦɆȩȀȊȱä çɍɍǼȱäĀ. 

 ."ȴȲȞȵ ȰȒȥà ɄȽ ǦǣȀǲǪȱä" üɀȪǩ Ɣȱä ǦȞǝǠȊȱä æîǠǤȞȱä ùȀȞȹ þà Ǣƶ
  ǦǣȀƟ Ȝȵ ǢȺǱ Ƃâ ǠǤȺǱ ǠȾȞȑĀ ǼȺȝ ȴȾȵĀ ȨɆȶȝ ƖȞȵ ɂȲȝ ǦȲȶƨä ȻǾȽ ĂɀǪƠ
 Ž ȼȲȮȊǩ Ɣȱä ɄȽ åîǠǲǪȱä ȻǾȽ .çˬǼǶǪȱä ȜɆƤ Ȝȵ ǴȥǠȭ ȌǺȉ æǠɆǵ
 Ǽǵà ɀȽ źäǾȱä ȨɆȪǶǪȱä äǾȽ ."ɀȽ" ǴǤȎɅ Āà Û"ǠǲȒȹ" ȀǮȭà ǴǤȎɆȱ ǦɅǠȾȺȱä

  ǦɆȎǺȉ ǦɅȀȚȹ ǠȾǪȊȩ˫ Ɣȱä ȴɆȽǠȦƫäCarl Rogers  äȱä ǦɅȀȚȺȱä ȴȅ˨ ǦȥĀȀȞƫȂɆȭƕ 
ɂȲȝ    .ȌǺȊȱäCarl Rogers   ǼȝǠȆɅ ùĀȀȞȵ žǠȞȵĀ ƆǠȆȦȹ ǢɆǤȕ ɀȽ

 éɎȞȱä üǠƭ Ž æȀȮȥ ɄȖȞɅ Ǡư Û ǦɆȱǠǮȵ ǦǺȆȹ Ƃâ ȼǪɆȎǺȉ ƘɆȢǩ ɂȲȝ ȌǺȊȱä
ȞƫäĀ ȰɆȶȞȱä ƙǣ êɀǪȦȵ Ȥȩɀȵ Ƃâ ǦǱǠǵ ûǠȺȽ þà ɄȆȦȺȱä üìǠǤǪƫä ýäƕǵɍäĀ ÛžǠ
  ȼȲȭǠȊȵ ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä ɂȲȝ Ǡȵ ȌǺȉ æǼȝǠȆȵ Ž )Ratu 2014(  üìǠǱ .Carl 

Rogers   .Ʉȝɀǣ ȬȱǾȭĀ ɄȝĀ þĀì ÛȼȆȦȹ ȨɆȪǶǪȱ ȰɆȵ ȼɅǼȱ ȌǺȉ Ȱȭ þд
  ȰȵǠȮȱä ÞǠȺǤȱä ïǠƱɋä ɀƲ ûȀǶǪȱäĀ ǠȽȀɅɀȖǩĀ ìȀȦȱä çǠȦȍ ɂȲȝ õǠȦƩä Ƃâ ȰɆƫä

)Thorne 2003(  þɉ ÛŸìɉä ȰȶȞȱä ȀȽɀǱ ȸȝ ǦɆȎǺȊȱä ǢȹǠǱ ȰȎȥ ȸȮƹ ɍ .
  ǼɅȀǣ" þäɀȺȞǣ ǦɅäĀî Ž ǬǶǤȱ˨ ǠȶǪȾȵ Ȥȱǘƫä ȰȞƶ Ǡȵ äǾȽȰɆȲȱä  çǠȭȀǣ āǼƬ "

 .ȼǮǶǤȱ öɀȑɀȶȭ 

  ǼɅȀǣ ǦɅäĀî çîǼȍȰɆȲȱä    ýǠȝ åìɉä îäì ȸȝčċČĒ  ǦǤǩǠȮȱä ǠȾǪǤǪȭĀ Û
  ýǠȝ çǠȭĀî˨ āǼȽ çǼȱĀ .çǠȭĀî˨ āǼȽ ǦɆȹǠȺǤȲȱäČĔĐč ǠȾǪȱɀȦȕ ǨȒȵàĀ Û

  ȀȊȹ .ȄɅî˨ Ƃâ ȰȪǪȺǩ þà ȰǤȩ çĀƘǣ Žđ    Ā çˬäĀîč   åǠǪȭĀ çǠɆǵȀȆȵ
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  ýǠȝ Ž .çäȀȭǾȵ åǠǪȭĀ æƘȎȩ ȌȎȩčċČĔ  ǼɅȀǣ" ȼǪɅäĀî çïǠȥ ÛȰɆȲȱä  "
  ýǠȞȱ ǦɆǣȀȞȱä ǦɅäĀȀȲȱ ǦɆƫǠȞȱä æȂǝǠƨ˨čċČĔ. ȌȎȩ ȄƦ üɀǵ çǠȭȀǣ ǦɅäĀî îĀǼǩ

 ùȀȞǪɅ .ƙȦȲǪƯ òǠǺȉà Ƃâ ȼŉǱɀćǩ ȰǝǠȅî ȄƦ üɎǹ ȸȵ ǠȾɅĀȀǩ ǬɆǵ ÛǦȦȲǪƯ
  çˬǠȮǵ ȼǤȊćǩ Ɣȱä ÛȰǝǠȅȀȱä ȻǾȽ üɎǹ ȸȵ òǠǺȉɉä ÞɍǘȽ ɂȲȝ ãîǠȪȱä
  ǦȶȲȚȱä ǠȾȲȲǺǪǩ ǬɆǵ ÛȰɆȲȱä Ž æƘǹɉä çǠȝǠȆȱä çǠȥäƕȝä Āà ƙǣŉǾĆȞć

ƫä
þäȂǵɉäĀ.  ǠŒǖȭ ȰǝǠȅȀȱä ȻǾȽ ƎǪȞćǩ ǬɆǵ ÛǦȲȾȅĀ ǦȖɆȆǣ ǦȢȲǣ ǦɅäĀȀȱä ǦǣǠǪȭ ǨƢ

 ǼȩĀ .ȌȎȪȱä ǦȲȖǣ ȴȽĀ ƙɅìǠȝ òǠǺȉà ĂǼɅд ǨǤĈǪćȭ ǦɅǼɅȀǣ ȰǝǠȅî
  öǠɆȒȱ˨ ǠăɆȥǠȑâ ǠăȝǠǤȖȹä ɄȖȞćɅ ĂǾȱä ÛȀǮȞǤć

ƫä ìȀȆȱä åɀȲȅà ǦǤǩǠȮȱä ǨȵǼǺǪȅä
ȴőäĀí ȸȝ ȸɅìȀȊǪ

ć
ƫä òǠǺȉɉä ÞɍǘȽ çǠȥäƕȝä Ƙǭе ïĈĉȂȞćɅ Ǡư ÛǨǪȊǪȱäĀ . 

  ȸȵ ȰǝǠȅî Û"æǾȥǠȺȱä ȤȲǹ" ɂŉȶȆć
ƫä ÛǦɅäĀȀȱä ȸȵ üĀɉä ÞȂƨä ȸȶȒǪɅ

 ȸǣä ȸȵ ǦȱǠȅîĀ ÛȀȚǪȺȵĀ ǢǝǠȡ ƇǼȩ ǢɆǤǵ Ƃâ āȀǹćà ȰǝǠȅîĀ ÛȼǪǤɆǤǵ Ƃâ ȰǱî
 ǠăɆȆȺǱ îɀȾȪćȵ ȌǺȉ ȸȵ ǦȱǠȅîĀ ÛȸǲȆȱä ǼȞǣ ȼȝǠȑĀà ƘȢǩ ȸȝ ǠƬ ɄȮƷ ȼȵɉ
  ÞȂƨä Ž çǠɆȎǺȊȱä ȔǣäƕǩĀ .ǠȾɆǹɉ Ǩǹà ȸȵ ǦȱǠȅîĀ ÛȻǼȱäĀ ȰǤȩ ȸȵ ǾǤȺǪćȵĀ
 çɀȵ" ɂŉȶȆć

ƫä ÛǬȱǠǮȱä ÞȂƨä üĀǠȺǪɅ ǠȶȺɆǣ ."îǠȖƫä Ž" ɂŉȶȆć
ƫä ÛƆǠǮȱä

 ǦǵɀǪȦȵĀ ǦȪŉȲĆȞćȵ ȰǝǠȅȀȱä ȀǝǠȎȵ ûƕɅ ĂǾȱä ǼɅƎȱä ɄȝǠȅ ǦɅǠȮǵ Û"ɄǲȖȅɀǤȱä
ǦɅǠŒ ɎǣĀ. ɄȩǠǤǣ ȔǤǩȀǩ ǦȎȩ Ȱȭ ìǠȮɅ ǬɆǵ ÛǦɅǠȺȞǣ ǦɅäĀȀȱä Ž îɀȎȱä ȴȅî Ź

 Ɣȱä ÛȰǝǠȅȀȱä Ž ǦɆȵǠȞȱä ȐȞǣ ìɀǱĀ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝĀ .ɄȦǹ ąȔǣäȀǣ ȌȎȪȱä
  ɂǶȎȦȱä ǦɅäĀȀȱä ǦȢȱ þà ɍâ ÛæɍǠǤȵɎȱä Ɠǵ Āà ýǼȺȱäĀ æǼǵɀȱäĀ āɀȮȊȱä ǠȾȲȲǺǪǩ

ǦɆǤȲȡɉä çìǠȅ.   Ƃâ ȀȚȺǩ ǠŒɉ ǬǶǤȲȱ Ǡȝɀȑɀȵ ǦɅäĀȀȱä ȻǾȽ ȰȞƛ Ȥȱǘƫä ȴǪȾɅ
 Ƃâ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ùǼő .ȰɆƤĀ ǼȪȞȵ ɀȽĀ ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ɄȆȦȺȱä ǢȹǠƨä

Č  ǦɆȺǣ ȤȎɅ .(  çǠɆȮȵǠȺɅì ĀǦɆȎǺȉ    ȸȵ ȱä  ǼɅȀǣ ǦɅäĀî Ž ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊ
ɍäȰɆȲȱ   çǠȭĀî˨ āǼƬ  .  č(  ȤȎɅ .      ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȀȍǠȺȞȱäǩǦɆȶȺ    ǦɆȎǺȉ

 ǼɅȀǣ ǦɅäĀî Ž ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱäȰɆȲȱä .çǠȭĀî˨ āǼƬ 
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ǼǱĀ  ɂȲȝ  Čċ   Ơ ƙȮȆȭ ǠȾȵäǼǺǪȅä ȸȮƹ ǦȪǣǠȅ çǠȅäîìȰɆȲ   ȻǾƬ
  ǦȪǣǠȆȱä çǠȅäîǼȱä ȻǾȽ ȴȆȪȺǩ .ǦȅäîǼȱäČċ    Ƃâč   ȻǠƟɍä Û üɀɆƫä ȸȵ ÞäȂǱà

  Ż .ȴɆȲȞǪȱä üǠƭ Ž ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä ǦɅȀȚȺȱä ȨɆǤȖǪǣ ǦȪȲȞǪƫä çǠȅäîǼȱä ɀȽ üĀɉä
 ǦȍǠǹĀ Û ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ úǠȖȹ Ȝȵ ǨɅȀǱà Ɣȱä çǠȅäîǼȱä ɀȽ ƆǠǮȱä ȻǠƟɍä
 Ž þǠǪȥĀȀȞȵ þǠǪɆȎǺȉ ǠƵĀ Û ǼɅĀȀȥ ǼȹɀȶȢɆȅĀ ɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣà ȀȚȹ çǠȾǱĀ Ƃâ

 .ȄȦȺȱä ȴȲȝ üǠƭ 

  ǠȦɅî ȼǩȀǱà ĂǾȱä ǬǶǤȱä ÛƂĀɉä ǦȅäîǼȱä )Sutisna, Rusmana, and 

Supriatna 2022(üɀǵ ñAnalisis Karakteristik Kepribadian Mahasiswa 

dengan Teori Kepribadian Humanistik Carl R, Rogers: The Fully 

Functioning Person dan Implikasinya terhadap Bimbingan dan 

Konselingò,     āǼȱ ǦɆȎǺȊȱä üɀɆƫä ȸȝ ȤȊȮȱä ɀȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ȸȵ óȀȢȱä
  ǦɆȞǱȀȵ æìǠȶȭ òȀȦȱä ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ǴǪȦǩ .ǦȵǼǺǪȆƫä ǦɅȀȚȺȲȱ ǠȪȥĀ åɎȖȱä
 çǠȵǼƪä ȨȲȞǪǩ .çǠȞȵǠƨä Ž ìǠȉîɋäĀ ȼɆǱɀǪȱä çǠȵǼǹĀ ǰȵäȀǣ ȜɆȶƟ Ž
  Ǣȹäɀƨä ƙȆƠĀ ȼɆǱɀǪȱä üɎǹ ȸȵ ǦɆȱǠȞȱäĀ ǦȖȅɀǪƫä Ǣȹäɀƨä ȀɅɀȖǪǣ ǦǣɀȲȖƫä
  Ž ȰȞȦȱ˨ æìɀǱɀƫä æɀȪȱä ôǠȪȹ ýǼǺǪȆǩ Ɣȱä çǠɆȺȪǪȱä ýäǼǺǪȅ˨ ǦȒȦǺȺƫä
  ȴǝǠȪȱä ìǠȉîɋäĀ ȼɆǱɀǪȱä ɀȽ ǠɆȹǠȆȹâ ǠǲŒ ýǼǺǪȆǩ ǦɆȺȪǩ ǠȾȺɆǣ ȸȵĀ ÛîǠȊǪȆƫä
 ȰȮȊǣ ȂȭȀɅ ȰɆȶȞȱä ɂȲȝ ȂȭȀɅ ĂǾȱä ǰȾȺȱä þǚȥ Û Ȭȱí ȜȵĀ .ƑɅȀǲǪȱä ȴȲȞǪȱä ɂȲȝ

ǠȊǪȆƫä Ȥȩɀȵ ɂȲȝ Ǝȭà .æîɀȊƫä ƇǼȪǩ Ž æìǼǂä çǠɆȺȪǪȱä ȸȵ ȀǮȭà î 

 ȲȒȥ ǠȽäȀǱà Ɣȱä ǦɆȹǠǮȱä ǦȅäîǼȱä  Ʉ)Fadli and Utomo 2021(  ȨȲȞǪǩ  å 
ñTeori Belajar Humanistik Carl Rogers Dan Implementasinya Dalam  

Pendidikan   Agama Islamò,     ǦɅȀȚȹ ȨɆǤȖǩ ǦɆȦɆȭ ǦȥȀȞȵ Ƃâ ùǼő ƔȱäĀCarl 

Rogers    ǦɅȀȚȹ þà ǰǝǠǪȺȱä çȀȾșà .ǦɆȵɎȅɋä ǦɆȺɅǼȱä ǦɆǣƕȱä ŽCarl Rogers  
  ɂȲȝ ɄȵɎȅɋä ƗɅǼȱä ȴɆȲȞǪȱä Ž ȨɆǤȖǪȱ˨ ǦȲȍ çäí ǦɆȹǠȆȹɋä ɍ ȼȹà ȸȵ ȴȡȀȱä
 .ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɅȀȚȺȱä ȻǾȽ üɎǹ ȸȵ ìäɀƫä ȜɆƤ ȨɆǤȖǩ ȸȮƹ 
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  ǦȲȎȱä çäí ǦǮȱǠǮȱä ǦȅäîǼȱäñApplication of a Humanistic Existential 

Counseling Approach to Reducing Adolescents' Anxiety for the Spiritual 

Futureò   ȀȲȵä Ā îìǠȎȲȵä ǦȶǝǠȩ    ȜǱä)Sulistyani, et.al 2023(    ȻǾȽ ùǼő
 ȀȶȞȱä ȸȵ ȠȲǤǩ ǦȲɆȶȝ ɂȲȝ ƆǠȆȹɋä ĂìɀǱɀȱä ìǠȉîɋä ȨɆǤȖǩ çǠǤǭâ Ƃâ ǦȅäîǼȱä

čč    ìǠȉîɋä þà ɄȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ǦǲɆǪȹ .ǠȵǠȝ  þà ȸȮƹ ƆǠȆȹɋä ĂìɀǱɀȱä
 ȸɅȀǹɇä Ȝȵ ȴȽìɀǱɀǣ ǦȪȲȞǪƫä ȰȭǠȊƫäĀ ȴȾȆȦȹà ȴȾȥ Ž òǠǺȉɉä ǼȝǠȆɅ
  þɀȮɅ Ɠǵ ȼȲȭǠȊƫ ƖȞȵ ÞǠȖȝâ ɂȲȝ îìǠȩ öɀȑɀƫä .ȴȾȲǤȪǪȆȵ þǖȊǣ ȨȲȪȱäĀ

ǢȱǠȖȭ ȼǪȖȊȹд ýǠɆȪȱäĀ ȼȆȦȹ ȴȾȥ þɇä ȼȺȮƹĀ äÞĀǼȽ ȀǮȭà. 

ĂƕɆȥ ǦȭȀȉ ǠőȀǱà Ɣȱä ǦȞǣäȀȱä ǦȅäîǼȱä  )Fitri and Kushendar 2021(   
þäɀȺȞȱä ñKonsep Diri Positif Melalui Pemaknaan Hijrah Generasi Milenial 

Dilihat dari Persfektf Pendekatan Konseling Humanistikò,   ȻǾȽ ùǼő
 çäǾȱä ýɀȾȦȵ ƙȆǶǪȱ ƆǠȆȹɋä ǰȾȺȶȲȱ ȀȉǠǤƫä Ƙȡ Ȁǭɉä ǴɆȑɀǩ Ƃâ ǦȅäîǼȱä

  ƖȞȵ üɎǹ ȸȵ  ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ȸȵ ǠȾɆȲȝ üɀȎƩä Ź Ɣȱä ǰǝǠǪȺȱä çȀȾșà .æȀǲƬä
 äȀȾșà ǦɆǤɅȀǲǪȱä ǦȝɀȶŎä Ž æȀǲȾȲȱ ȐȦǺȺƫä ƖȞƫäĀ ŸǠƶɋä çäǾȱä ýɀȾȦȵ þà

éɎȞȱä ȴȾǝǠȖȝâ ǼȞǣ ǦȖǣǠȒȱä ǦȝɀȶŎ˨ ǦȹîǠȪȵ ǦɅɀȺȞȵ æìˬï. 

Ɇȹ ǠőȀǱà Ɣȱä ÛǦȆȵǠƪä ǦȅäîǼȱä ȆǠ  )Nesa Novrizal, Rahman, and 

Andriana 2023(  äþäɀȺȞȱ ñTeori Belajar: Humanistik dan Konstruktivistik 
dalam Perspektif Psikologi Barat dan Islamò, Ơ Ƃâ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ùǼő ȰɆȲ 

ƠĀ ÛƆǠȆȹɋä ȴȲȞǪȱä ǦɅȀȚȹȰɆȲ  ƠĀ ÛɄǝǠȺǤȱä ȴȲȞǪȱä ǦɅȀȚȹȰɆȲ   ƆǠȆȹɋä ȴȲȞǪȱä ǦɅȀȚȹ
 Ǣƶ ÛȴȲȞǪȱä ǦɆȲȶȝ Ž ȼȹà ǦȅäîǼȱä ǰǝǠǪȹ Ǵȑɀǩ .ɄȵɎȅɋä îɀȚȺƫä ȸȵ ɄǝǠȺǤȱäĀ
 ɂȲȝ åɎȖȱä ǼȝǠȆɅ Ǡư ÛǦȝɀȺǪȵ þɀȶȲȞƫä ǠȾȵǼǺǪȆɅ Ɣȱä ǢɆȱǠȅɉä þɀȮǩ þà
 ɂȪȲǪɅ ɍ Ɠǵ åɎȖȱä ɂȲȝ ƆǠȆȹɋä ȜǣǠȖȱä ÞǠȦȑâ ɂȲȝ ȂɆȭƕȱäĀ ȴȾǪȥȀȞȵ ȀɅɀȖǩ

ȔȪȥ ç˨ɀȪȞȱä Āà çǔȥǠȮƫä åɎȖȱä. 
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 ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ ȂȭȀǩ Ɣȱä çǠȅäîǼȱä ɄȽ ÛƆǠǮȱä ȻǠƟɍä Ăà ÛƆǠǮȱä ÞȂƨä Ž
  Ƙȡ āȀǹà çǠɆȎǺȉ ȸȵ ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä çˬȀȚȺȱäCarl Rogers     ǬɆƜ

 Ǡŏ ýɀȪɅ Ɣȱä èǠƜɉäĀ ǦȪǣǠȆȱä èǠƜɉä ƙǣ äȂɆɆƢĀ ǠȞǱȀȵ þɀȮǩ þà ȸȮƹ
 ȹ ǠȽäȀǱà Ɣȱä ÛǦȅìǠȆȱä ǦȅäîǼȱä .þɇä þɀǮǵǠǤȱä  îɀ)Amalia and Yulianingsih 

2020(  þäɀȺȞȱä ñKajian Psikologis Humanistik Abraham Maslow Pada 
Tokoh Utama Dalam Novel Surat Dahlan Karya Khrisna Pabicharaò,  
 ȴȲȞȱ çäƘȆȦǩ ƇǼȪǩĀ ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä Ǣȹäɀƨä ȤȍĀ Ƃâ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ùǼő

  ȄȦȺȱä ȴȲȞǪȲȱ ȰɅǼǤȭ ȼȵäǼǺǪȅä ȸȮƹ ĂǾȱäĀ ÛŸìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȝ ǰȾȺƞ ƆǠȆȹɋä
  ǠȾǱǠǪƷ Ɣȱä ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ɄȽ ǠȾɆȲȝ üɀȎƩä Ź Ɣȱä ǦǲɆǪȺȱä .Ÿìɉä
 ɂȲȝ õǠȦǶȲȱ ÛǦɅǼȆǱ üǠȞȥà ǠƵɎȭ .ýǠȞȖȱäĀ ýɀȺȱä çǠǱǠɆǪǵä ǦɆǤȲǩ ɄȽ þɎǵì
 ÛȴȆƨä ɂȲȝ ƑȲȅ Ƙǭе æǠǤȲƫä Ƙȡ ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɎȱ þɀȮɆȅ .ìȀȦȱä ÞǠȪǣ
 çǠǱǠɆǪǵä āɀǪȆȵ Ƃâ üɀȍɀȱä Ž æîǠȊǣ˨ ȼȦȍĀ ĂǾȱä þɎǵǼȱä ȴȩȀȱä ǴƱ ǼȩĀ
 çǠǱǠɆǪǵɎȱ ǦȞǣîɉä çˬɀǪȆƫä ǦɆǤȲǩ üɎǹ ȸȵ ȼǪɅáî ȸȮƹ ĂǾȱäĀ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ

Ȼ˫ìà. 

ǠɆȥɀȹ ǠőȀǱà Ɣȱä ÛǦȞǣǠȆȱä ǦȅäîǼȱä )Silviandari and Noor 2023 ( ȸȝ 
ñKepribadian Tokoh Meirose dalam Film Surga yang Tak Dirindukan 

(Kajian Psikologi Humanistik Abraham Maslow)ò,  ȻǾȽ ȸȵ óȀȢȱä þǠȭ
Ơ ɀȽ ǦȅäîǼȱäȰɆȲ  ȱäǦɆȎǺȊ  ȸȵ  ǦɆȎǺȉ    ïäƘȵŽ  ȴȲɆȥ Heaven That Not 

Missed   ǦɆȆȦȺȱä ɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣà ǦɅȀȚȹ Ƃâ äìǠȺǪȅä Ž ýǼǺǪȆƫä ǰȾȺȱä .ǦɆȹǠȆȹɋä
ǦɆȎǺȉ þà ǰǝǠǪȺȱä çȀȾșà .Ÿìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȝ ǰŒ ɀȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ïäƘȵ  Ž

ȴȲɆȥ Heaven That Not Missed  ǦɆȎǺȉ .ǦɆȎǺȊȱä Ž ǦɅîǾǱ çäƘȢǩ çǼȾȉ
 ýǼȝ ǢǤȆǣ äǾȽ èǼƷ .ǦɆȵǠȪǪȹäĀ ǦɆǱäȂȵĀ ǦȱɀȾȆǣ ǦȖǤƮ ǦȎȪȱä ǦɅäǼǣ Ž ïĀƘȵ
 ǢƩä Ƃâ ǦǱǠƩäĀ Ûȸȵɉä Ƃâ ǦǱǠƩäĀ ÛǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ȨɆȪƠ
 ȨɆȪƠ ýǼȝ Ȝȵ .çäǾȱä ȨɆȪƠ Ƃâ ǦǱǠƩäĀ çäǾȱä ýäƕǵä Ƃâ ǦǱǠƩäĀ ÛÞǠȶǪȹɍäĀ



Ē 
 

 

ƆǠȞǩ ÛǦɆȆȦȺȱäĀ ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ïäƘȵ  üĀǠƠ ǠȾȲȞƟ ǦɆǵĀî ǦȵǼȍ ȸȵ
 çǠǱǠɆǪǵä ǦɆǤȲǩ Ž ǼȝǠȆǩ þà ȸȮƹ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä Ǽǵà .ǠőǠǱǠɆǪǵä ȜɆƤ ǦɆǤȲǩ 

ïäƘȵ   ǦɆǵǠȺȱä ȸȵ ïĀƘȵ çǠǱǠɆǪǵä ǦɆǤȲǩ Ź .ǠɆǪɆȅäƎȱ ǦɆȹǠǮȱä ǦǱĀȂȱä ǴǤȎǩ þà ɀȽ
 ǠőǠǱǠɆǪǵä ǦɆǤȲǩ ȴǪɅ Ɓ ÛȬȱí ȜȵĀ .ǠɆǪɆȅäȀǣ ǦǱĀï ǨǶǤȍà þà ǼȞǣ ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä
 çǠǱǠɆǪǵɍä ȨɆȪƠ Ȝȵ .ǦɆȹ˪ ǦǱĀȂȭ ǠȾȞȑĀ ǢǤȆǣ ƃǠǮȵ ȰȮȊǣ ǦɆȆȦȺȱä

 ǦɅɀȩĀ ǦɆȺɅìĀ ǦȶɆǵî ïĀƘȵ ǦɆȎǺȉ ǴǤȎǩ ÛǦɆȆȦȺȱäĀ ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä. 

Ǧȩïî ȼǩȀǱà ĂǾȱä ȸȵǠǮȱä ǬǶǤȱä )Oktaviani, Puspita, and Wahidy 

2022( þäɀȺȞȱä ñKajian Psikologi Humanistik Dalam Novel Nyanyian 
Gurukinaya Karya Albert Purbaò,   ȤȍĀĀ ǦȥȀȞȵ Ƃâ ǬǶǤȱä äǾȽ ùǼȾɅ

  Ž ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä çǠȅäîǼȱä ȰȮȉ ȴȾȥĀ çƎȱɉ þˬǠȺɆȭĀîɀǱ ǦɆȺȡà ǦɅäĀî
ǦɅäĀî þà ɄȽ ǬǶǤȱä äǾȽ ǦǲɆǪȹ .˨îɀǣ Gurukinayan Song  ǨǶƱ ˨îɀǣ çƎȱɉ

 Ȭȱí Ž Ǡƞ ÛɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣà ǦɅȀȚȺȱ ǠȪȥĀ ǦɆȪǤȖȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ǢȹäɀǱ ǦɆǤȲǩ Ž
  ÛÞǠȶǪȹɍäĀ ǢƩä çǠǱǠɆǪǵäĀ ÛǦɆȺȵɉä çǠǱǠɆǪǵɍäĀ ÛǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɍä

  Ž æîɀȎƫä çäǾȱä ȨɆȪƠ çǠǱǠɆǪǵäĀ ÛçäǾȱä ýäƕǵä çǠǱǠɆǪǵäĀ ȌǺȊȱä
ɄȆɆǝȀȱä ƇǼȪȱä ƘȎȶȲȱ. 

ÛǦȞȅǠǪȱä ǦȅäîǼȱä    ǠȦȊȱ)Marwah and Abdussalam 2020(  þäɀȺȞȱä 
ñTinjauan Psikologis Humanistik dalam Pedagogik Spiritualò,    ùǼő

  çˬɇäĀ ÛƆǠȆȹɋä āɀǪǂä ȌǶȥ Ƃâ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ  ǦɅɀǣƕȱä ǦȶɆȪȱä çäí ǦɆȹßȀȪȱä
 ƙȶȲȞƫä þà ɄȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ǦǲɆǪȹ .ǦɆǵĀȀȱä ǦɆǣƕȱä ǦȅîǠư Ž ǠȽîɀȖǩĀ ÛǦɆȹǠȆȹɋä
 ȴŒǠƹâ ǦɆȝɀȹ ȬȱǾȭĀ ÛȀȊȱäĀ Ƙƪä ȰȞȥ ǦɆȹǠȮȵâ ȴȾɅǼȱ ȀȊǤȱä þà ȴȾȥ Ƃâ ǦǱǠƜ
 ȰǱà ȸȵ ǦȞȅäĀ ǦɅáî Ƃâ ǦɆȝɀǪȱä ɀɆȍǠȎǪǹä éǠǪƷ ȬȱǾȱ ÛǢȲȪǪȱä Ƃâ ȰɆƢ Ɣȱä
  ǦȶȾƫä ǦȶɆȪȱä êȀȉ ɂȲȝ æîǼȪȱä ƖȞƞ ÛɄȩǠɆȆȱä ȴȲȞǪȱä Ƙȥɀǩ ɂȲȝ ȸɅîìǠȩ äɀȹɀȮɅ þà

æìɀǱɀȵ æìǠȵ ȰȮȱ. 
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ȰȺɅȂȱ ȀȉǠȞȱä ǬǶǤȱä )Mustofa and Syarifah 2020 ( ȸȝ ñPsikologi 
Humanistik Abraham Maslow pada Tokoh Utama dalam Kisah Nabi 

Ibrahim a.s.ò,   Ǧȅäîì ǦȱǠȪƫä ȻǾȽ êȀȊǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȴɆȽäȀǣâ ƑȺȱä ǦȎȩ Ž
 .ɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣɉ ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä ǦɅȀȚȺȱä üɎǹ ȸȵ ǠȾȥǠȊȮǪȅä ȴǪɅ Ɣȱä (ö)
  æìîäɀȱä çǠǱǠɆǪǵɎȱ ǦɆȵȀȽ çɎȆȲȆǩ ǦȆƦ ûǠȺȽ þà ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ ǰǝǠǪȹ ȀȾȚǩ
 ÛȴɆȽäȀǣâ ƑȺȱä ǦɆȎǺȉ Ž ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä ɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣà ǦɅȀȚȹ ȨɆȪƠ Ź ǠȾɆȥ
 .ȼǩǠɆǵ üɎǹ ǨǭǼǵ Ɣȱä ǦɆȝǠȶǪǱɍä çɎȝǠȦǪȱäĀ ȀȦȆȱä Ž ȄȮȞȺɅ ǠƵɎȭĀ
 ÛǦɆȺȵɉä çǠǱǠɆǪǵɍäĀ ÛǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ɄȽ ǦȆȶƪä çǠǱǠɆǪǵɍä

 çäǾȱä ȨɆȪƠ çǠǱǠɆǪǵäĀ ÛȀɅǼȪǪȱä çǠǱǠɆǪǵäĀ Ûæìɀƫä çǠǱǠɆǪǵäĀ. 

  ȸɅȀǹɇä ȸȝ ȤȲǪƸ ȼȹà ǬǵǠǤȱä ȼǣ ýɀȪɅ ĂǾȱä ǬǶǤȱä ǨǤǮɅ ÛäăƘǹà
 ǦɆȆȦȺȱä ǦɅȀȚȺȱä ǬǵǠǤȱä ýǼǺǪȆɅ ÛăɍĀà .åǠǤȅà æǼȞȱ îäȀȶǪȅɍä ȨǶǪȆɅĀ

  ǦɆȹǠȆȹɋäCarl Rogers   Ž ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ȜȒɅĀ ȨɆȶȝ ȰȮȊǣ
  ǦɆȍɀȎǹ Āí ǬǶǤȱä öɀȑɀȵ ƎǪȞɅ ÛǠăɆȹ˪ .çǠȭĀî˨ āǼƬ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî
 ȀȎǪȪǩ ǠȶȺɆǣ ÛäăƘǹàĀ .ǦȅäîǼȱä ȨǶǪȆɅ ýǠȶǪȽɎȱ ƘǮȵĀ ƑȞȉ Ÿìà ȰȶȞȭ æǼɅȀȥ
 Ž ǠȾȪɆǤȖǩĀ ǼɅĀȀȥ ǼȹɀȶȢɆȅĀ ɀȲȅǠȵ ýǠȽäȀǣà çˬȀȚȹ ɂȲȝ ǦȪǣǠȆȱä èǠƜɉä
 ìǠȉîɋäĀ ȼɆǱɀǪȱä ǢȹäɀǱ ƙǣ ǬǵǠǤȱä Ȝȶƶ ÛȼɆǱɀǪȱäĀ ȴɆȲȞǪȱä ȰǮȵ æìǼƮ çɍǠƭ

  çǠɆȎǺȉ çˬȀȚȹ ǰȵǼɅĀCarl Rogers  Û  ȻǾƬ ǦɅǼɅǼƟ ǦȶɆȩ ȤɆȒɅ Ǡư
 .ǦȅäîǼȱä 

å-  ǬǶǤȱä ǦȲǞȅà 

Č-  ǦɆȺǣ Ǡȵ çǠɆȮȵǠȺɅì ĀɆȎǺȉȸȵ Ǧ   ǦɅäĀî Ž ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä
" ǼɅȀǣȱäȰɆȲ" ÝçǠȭĀî˨ āǼƬ 
č- ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȶȺǩ ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȀȍǠȺȞȱä Ǡȵ ȸȵ  ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä

 ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî ŽȱäȰɆȲÝçǠȭĀî˨ āǼƬ " 
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é-  ǬǶǤȱä Ǽǝäɀȥ 

  ǼǝäɀȦȱä  ǬǶǤȱä äǾȽ ȸȵ ɄȪɆǤȖǪȱä  ƅи ȨȲȞǪƫä åìɉäĀ ǦȥȀȞƫ˨ ȴȾȆǩ þà  
  ǦɆǣìɉä çǠȅäîǼȱä üǠƭ ŽȰǮȵ  ȱäǬǶǤ   Ž  ä ǼɅȀǣ ǦɅäĀîȰɆȲȱ   çǠȭĀî˨ āǼƬ
Āà ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀȚȹ ýäǼǺǪȅ˨  ȌǺȊȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä ǦɅȀȚȹ(Person-Centered 

Theory)     ȸȵCarl RogersŻ .  ǬǶǤȱä äǾȽ ùǼȾǪȆɅ  Ƃâ   ȸɅȀǹɇä ƙǮǵǠǤȱä
ȰǮȵ ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ž ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀȚȹ ȴȾȥ Ž þɀǤȡȀɅ ȸɅǾȱä:   ȨɆȪƠ

  çäǾȱä(Self-Actualization),    çäǾȱä ýɀȾȦȵ(Self-Concept),  Ā ȂɆȭƕȱä ǦɅȀȚȹ
ȌǺȊȱä ɂȲȝ(Person-Centered Theory)  þà ȸȮƹ ȴɆȽǠȦƫä ȻǾȽ ȴȾȥ æìˬï .

  ȀɅɀȖǩ Ž ìäȀȥɉä ǼȝǠȆɅ ȰȵǠȞǪȱä çäîǠȾȵ ȬȱǾȭĀ ÛæǠɆƩä ǦɆȝɀȹ ƙȆƠĀ ÛçäǾȱä
ȸɅȀǹɇä Ȝȵ çǠȩɎȞȱä ƙȆƠĀ ÛȸɅȀǹɇä Ȝȵ.  

ì-  ǬǶǤȱä ìĀǼǵ 

 ƂĀɉä ǦȎȪȱä ȸȵ äăÞȂǱ ǬǵǠǤȱä Ǿơä ÛòǠǹ ȰȮȊǣĀ ÛǬǶǤȱä úǠɆȅ Ž
  ǦɅäĀȀȱä Ž"  ǼɅȀǣȱäȰɆȲ"   çǠȭĀî˨ āǼƬ  Ż . ýǠȝ ȰȮȊǣ ǬǶǤȱä äǾȽ ȰȶȊɅ

  ȸȵ ýɀȲȞȱäĀ çɎȮȊƫä ȄȦȹ ȴȲȝ Ǧȩì ȀǮȭà ȰȮȊǣĀ ÛȄȦȺȱä ȴȲȝ üǠƭ
ǶǪȱ˨ ȨȲȞǪɅ Ż ÛǦɆȎǺȊȱäȰɆȲ    Ż .æîǠȊǪȅɍäĀ ȼɆǱɀǪȱä Ž ýǼǺǪȆƫä ɄȆȦȺȱä

  ǦɆȶȺǩĀ çǠɆȮɆȵǠȺɅǼȱäĀ ǦɆȺǤȱä ÞȂǱ ȸȵ ȔȪȥ ǼɅǼǶǪȱä ȼǱĀ ɂȲȝ ǬǶǤȱä äǾȽ ȀȎǪȪɅ
ÞǠȺǣ ǦɆȎǺȊȱä  ɂȲȝPerson-Centered Theory     ȸȵCarl Rogers.   ĂǾȱä ÞɄȊȱä

 Ÿìɉä ȰȶȞȱä Ž ǬǶǤȱä öɀȑɀȵĀ ǦɅȀȚȺȱä ƙǣ ǦȩɎȞȱä ȤɆȭ ɀȽ ȼǩǠȝäȀȵ Ǣƶ
 ȸȵ ȰȮȭ ǦɆȎǺȊȱä ȄȦȹ ȴȲȝ ǢȹäɀǱ Ȥȱǘƫä Ǿǹи .ȼȆȦȹɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ž

 ǼɅȀǣ ǦɅäĀîȰɆȲȱä  ǠȽî˪à Ɣȱä ǦɅȀȚȺȲȱ ǠȪȥĀ ǠȾȲȲƷ ŻCarl Rogers. 

ÿ- Ơä ǼɅǼƫçǠǶȲȖȎ 

Č . ǦɆȺǣ ǦɆȎǺȊȱä 
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  úǠȖȹ ɄȽ ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȺǣǦɆȎǺȉ ǦɅȀȚȺȱ ǦɆȱĀɉä ǦȊȩǠȺƫä Carl Rogers 
  ƃäɀǵ ɄȅǠȅà ȰȮȊǣ ȴȆȪȱä äǾȽ ȈȩǠȺɅĀ ÛĎ    ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä ɄȽĀ ÛÞǠɆȉà

 ǦȞǱäȀȵ ȴȆȩ Ž ȀǮȭà ȴȆȪȱä äǾȽ êȀȉ ȴǪɆȅ .çäǾȱäĀ ȀȽäɀȚȱä çɍǠƭĀ
.çǠɆǣìɉä 

č .ɆȵǠȺɅìɆȮǦɆȎǺȊȱä çǠ 

  ǦɆȎǺȉ ǦɅȀȚȹ ȸȵ ƆǠǮȱä ÞȂƨä ɄȽ ǦɆȎǺȊȱä çǠɆȮɆȵǠȺɅìCarl Rogers  
  ȴȆȪȱä äǾȽ ȈȩǠȺɅĀĎ   ÛȨǣǠȖǪȱäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍäĀ ÛŸǠƶɋä ýäƕǵɍä ɄȽĀ ÛÞǠɆȉà
.çäǾȱä ȨɆȪƠĀ 

Ď .ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȶȺǩ 

 ǦɆȶȺǩ    ǦɅȀȚȹ ȸȵ Ƙǹɉä ÞȂƨä ɀȽ ǦɆȎǺȊȱäCarl Rogers   ÛǦɆȎǺȊȲȱ
  ǦɆȱǠǮȵ æîɀȎȭ ÛȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ĂǾȱä ȌǺȊȱä ýɀȾȦȵ ȈȩǠȺɅ ǬɆǵ

.æǠɆƩä Ž ȌǺȊȲȱ 

ď . ǼɅȀǣȰɆȲȱä  çǠȭĀî˨ āǼƬ 

  ǼɅȀǣȰɆȲȱä    ȸȵ ȌȎȪȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ǦȎȩ ɄȮƠ ǦɅäĀî ɄȽ çǠȭȀǣ āǼƬ
  / ȤȱǘƫäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱäÛ   ǠȽɀǤǪȭ ȸɅǾȱä ȰǝǠȅȀȱä åǠǶȍà çˬǠȮǵ ȰȎǩ Ɓ

  ȸɅìȀȊȵ ƙɆȦȺȵ Āà ȸɅȀĉǲȾȵ Āà ȸɅȀǱǠȾȶȭ" ȴȾȲǮȵ ǨȝǠȑĀ  Ɣȱä ȴŒäǼȲǣ ɂȵǠǪɅ
üï˨ ǦǤȞȲȱ ȴőǠɆǵ ǨȱǠǵǖȥ ýˬɉä ǠőȀȆȭ ." 

Đ . ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝCarl Rogers 

  ǦǣȀǲǪȱä ɂȲȝ ȂȭȀɅ ȄȦȺȱä ȴȲȝ öĀȀȥ ȸȵ öȀȥ ɀȽ ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ
ȴȾȆȦȹà ȨɆȪƠ ɂȲȝ ȸɅîìǠȩĀ ÛƙȲȵǠȭ ìäȀȥǖȭ ȀȊǤȱä Ƃâ ȀȚȺɅĀ Û ĂȀȊǤȱä ûɀȲȆȱäĀ. 

)Rachmahana 2008(. Carl Rogers   ƁǠȝ Ž ȻîǠȮȥàĀ ȼǩˬȀȚȹ ǨǵȀȕ ǦɆȎǺȊȭ
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 ȴȲȝ ɂȶȆɅ ȴȲȞȱä öĀȀȥ ȸȵ öȀȥ ɀȽ ǦɆȎǺȊȱä ȄȦȹ ȴȲȝ .ǦɆȎǺȊȱä ȄȦȹ ȴȲȝ
  ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀȚȹĀ ȌǝǠȎƪä ȴȲȝ ȰǮȵ ÛÞǠƧɉä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ȼȱ ǦɆȎǺȊȱä ȄȦȹ
 ȀȝǠȊƫäĀ îǠȮȥɉäĀ ûɀȲȆȱä ȴȾȥ ȴȲȞȱä äǾȽ ȈȩǠȺɅ .ǦɆȎǺȊȱä ȄȦȹ ȴȲȝĀ
 ÛîǠȎǪǹ˨ .ɄȆȦȺȱä ǼɆȉƕȱäĀ ǢɆȱǠȅɉäĀ çǠɆȵǠȚȺȱä ýäǼǺǪȅ˨ ÛǦɅȀȊǤȱä ǦȖȊȹɉäĀ

ǼɅǼǶǪȱä ȼǱĀ ɂȲȝ ìäȀȥɉä ðîǼǩ ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆȆȦȺȱä ǦɅȀȚȺȱä )Alwisol 2004(. 
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 ƆǠǮȱä ȰȎȦȱä 
 ĂȀȚȺȱä îǠȕɋä 

à- ȱä Ÿìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȞ 
 .åìɉäĀ ȄȦȺȱä ȴȲȝ ƙǣ çǠȎȎǺǪȱä ìǼȞǪȵ ɀȽ Ÿìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȝ
 üǠȶȝà ȰȮȉ Ž ȻìǠȎǵ ȴǪɅ ȔȪȥ ȼȹâ ÛýɀȲȞȱä ǢȹäɀǱ ȤȲǪƯ ɄȖȢɅ ĂǾȱä åìɉä
 ȀȊǤȱä ðîǼɅ ìȀȦȲȱ ȄȦȺȱä ȴȲȝ ƁǠȝ .ǠȽƘȡĀ æƘȎȪȱä ȌȎȪȱäĀ ǼǝǠȎȪȱä ȰǮȵ ǦɆǣìà
 ÛǦȍǠƪä ǠȾǪɆǣíǠǱ ǴǤȎǩ ǦɆȍǠǹ Ÿìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȞȱ þɀȮɅ ǬɆƜ .Ȩȶȝà ȰȮȊǣ
 åìɉä Ž ÞȀƫä êĀî ȀȾȚǩ ɍ .êĀȀȲȱ æîɀȍ ȴȅȀǩ Ɣȱä ǦɆȹǠȆȹɋä ǦȲȮȊƫä ɄȽĀ
 ȼǪǣȀƟ Ȥȱǘȵ Ȱȭ ȤɆȒɅ Ǡȵ ǠǤȱǠȡ .ȸɅȀǹɇä êäĀîà ȰɆǮƢ ǠȒɅà ǠȾȺȮƹ Ȱǣ ÛǢȆǶȥ
 ȸɅǾȱä ȸɅȀǹɇä ȰǤȩ ȸȵ ǠȒɅà Ȥȱǘƫä ǦǣȀƟ ǦǣȀƟ ȴǪɅ Ǡȵ ǠǤȱǠȡĀ ȼȲȶȝ Ƃâ ǦȍǠƪä

ǦȲǭǠư åîǠƟ ȴȾɅǼȱ )Endraswara 2008; Minderop 2010(. 
å-  ǦɅäĀȀȱä 

  Ȱȶȝ ɄȽ ǦɅäĀȀȱä  Āà ȌǺȉ æǠɆǵ ȸȝ ɄȮƷ ĂȀǮȺȱä üǠɆƪä ȸȵ Ÿìà
 üɎǹ ȸȵ ȌȎȪȱä Āà èäǼǵɉä ȸȵ ǼȪȞȵĀ ȰɅɀȕ ȰȆȲȆǩ Ȝȵ ðǠȺȱä ȸȵ Ǧȝɀȶƭ
 ȸȵ źе ǦɅäĀî ǦȶȲȭ .ȰǮư Āà ǦɆȎǺȉ Ȱȭ ǦȞɆǤȕĀ ǦɆȎǺȉ ɂȲȝ ÞɀȒȱä ȔɆȲȆǩ

 ǦɆȺɆǩɎȱä "novellus"  ǠȪȥĀ  .ǦɅȂɆȲƱɋä  ǦȢȲȱ˨  ǼɅǼǱ  Āà  ǼɅǼǱ  ƗȞɅ  Ǡư
Nurgiyantoro  )Nurgiyantoro 2010(  ȀȍǠȺȝ ȸȵ þɀȮǪɅ ƃǠɆǹ Ȱȶȝ ɄȽ ǦɅäĀȀȱä

 ɂȲȝ ĂɀǪƷ ĂȀǮȹ üǠȪȵ ǠŒà ɂȲȝ ǦɅäĀȀȱä ƘȆȦǩ ǠȒɅà ȸȮƹ .ǦɆǱîǠǹĀ ǦɅȀȽɀǱ
 ǦɆȎǺȉ ɂȲȝ ÞɀȒȱä ȔɆȲȆǩ Ȝȵ Ûȼȱɀǵ ȸȵ ȸɅȀǹɇä Ȝȵ ȌǺȊȱä æǠɆǵ ǦȎȩ
 Ȝȵ ĂìȀȅ ȰȮȉ Ž åɀǪȮƫä Ÿìɉä ȰȶȞȱä ȸȵ öɀȹ ɄȽ ǦɅäĀȀȱä .ȼǪȞɆǤȕĀ ƆǠƨä
 ǦɅȀȽɀƨä ȀȍǠȺȞȱä þɀȮǪǩ .ǦȎȪȱä Ž çǠɆȎǺȊȱä æǠɆǵ ǦȎȩ Ž çǠȝäȀȎȱä ȐȞǣ
 ǦȾǱĀĀ ìäǼȝɋäĀ ȤɆȍɀǪȱäĀ çǠɆȎǺȊȱäĀ ǦȮǤƩäĀ öɀȑɀƫä ȸȵ ǦȎȪȱä ƗǤǩ Ɣȱä
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 ȨɆǭĀ ȰȮȊǣ ǦȖǣäƕȵ ǦɅȀȽɀƨä ȀȍǠȺȞȱä ȻǾȽ Ȱȭ .ǦȱǠȅȀȱäĀ åɀȲȅɉäĀ ȀȚȺȱä
 ȬȅǠȶǪȵĀ ȰɆƤ ƃǠɆǹ Ȱȶȝ ȰɆȮȊǪȱ. 

é- "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀȀȱä ǦȍɎǹ   

 Ǡȵ åìà ɂȲȝ ǠȶȾȵ ɍǠǮȵ ƅи çǠȭĀî˨ āǼȽ ȴȲȪǣ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀȀȱä
 ȄȺƨäĀ ǦĉɆȎǺȊȱä ȰǮȵ çäȀȮȥ ǠȾɆȥ öɎȖǪȅä ɂȲǲǪǩ ǬɆǵ ÛîǠȶȞǪȅɋä ǼȞǣ

 åäƕȡɋäĀ    çǠȭĀî˨  ýǼǺǪȆǩ.ȀȎȺȞȱäĀ ǼɅƎǣ  ǦɅǼɆȲȪǪȱä  ǦȲɆȅɀȱä    ȀɅɀȎǪȱ
  ÛçäȀȶȞǪȆƫä çǠĉɆȞȶƨä çǠĉɆȎǺȊȱä åîǠƟ ɂȲȝ òǠǹ ȰȮȊǣ ȂɆȭƕȱä Ȝȵ
 ȀȞȱä ƙɆȦȺƫäĀ ƙǞǱɎȱäĀ ȸɅȀǱǠȾƫäȵ .å îɀȎǩ ÛçǠȪǤȖȱä ìǼȞǪȵ ìȀȅ üɎǹ ȸ 

ȻǾȽ   ïĀȀǣ ɂȲȝ ÞɀȒȱä ȔȲȆǩĀ ÛîǠȶȞǪȅɍäĀ åȀƩä Ƙǭе ǴȑäĀ ȰȮȊǣ ǦɅäĀȀȱä
ŸǠȽîɋä Ȉȝäì ȴɆȚȺǩ ȰǮȵ ǦȦɆƯ ȀȽäɀș (ISIS)  .ˬîɀȅ Ž  ȵ Ż  îɀȚȺȵ ƗǤǩ  ȸ
  þäȀȾȵ ȸȮȶǪɅ ÛîǠȶȞǪȅɎȱ ȐȽǠȺȵ)ɄȵɀȎȞȵ  et al. 2022(  Ƙǭе ȰȪȹ ȸȵ

  ïîǠǤȱä îǠȶȞǪȅɍä ǼȞǣ Ǡȵ ȀȎȺȝ ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä Ȝȵ ÛȔȅĀɉä úȀȊȱä Ž îǠȶȞǪȅɍä
ȱä ȀȍǠȺȞȱǦĉɆȎǺȊ Ž ȻǾȽ ǦɅäĀȀȱä. 

Ȁǹß Ăàî Ž  þäǼɅï)čċčĎ(     ȸȝ ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ ǦɅäĀî çîĉɀȍ  ȸȵ ǼɅǼȞȱä
ǦɆȝǠȶǪǱɍä ç˫ɀȮƫä     Ž ǦǤȆȺȱ˨ ǦȍǠǹ ÛîǠȶȞǪȅɍä ǼȞǣ Ǡȵ ȀȍǠȞƫä þǠȺǤȱ

 ȀȪȦȱä êǠɆǪǱǠȭ .ǦȦȲǪƯ åǠǤȅɉ ìɎǤȱä ȸȵ æȀǲƬä ɂȲȝ äĀƎǱà ȸɅǾȱä ȬǞȱĀɉ
 ȸȵ ǠɆȹǼȱä çǠȪǤȖȲȱ ǦɆȍǠȪǪȹɍä æȀȚȺȱäĀ ÛȜȶǪŎä ȸȵ ǠɆȹǼȱä çǠȪǤȖȱä æǠɆƩ ǦȱǠȖǤȱäĀ
 ǦɆȹǠȺǤȲȱä æàȀƫä çǠǤȡîĀ ǦɆȞǝäîǾȱä æȀȚȺȱäĀ ÛǦɅɀƬä Ǧȵïà æȀȽǠșĀ ÛǠɆȲȞȱä çǠȪǤȖȱä ȰǤȩ
 ȌǺȊȱä  ȸȵɉä  þäǼȪȥ  ȸȵ  ǠȾȺȝ  ǰǪȹ  ǠȵĀ  ÛǦɆȲȽɉä  åȀƩäĀ  ÛæȀǱǠȾƫä
  ȸȝ ƘǤȞǪȲȱ ǦɆǤȞȊȱä ǦȥǠȪǮȱäĀ ƑȞȊȱä èäƕȱä ȸȵ ȀȍǠȺȝ ýäǼǺǪȅäĀ ÛɄȝǠȶǪǱɍäĀ
 æȀȶȞǪȆƫä üĀǼȲȱ éíɀȶȺȭ ƆǠȺǤȲȱä ȜȶǪŎä ýǼȪǩ Ǣȹäɀƨä ȻǾȽ Ȱȭ .ðǠȺȱä çǠǤȡî

.ǬȱǠǮȱä ƁǠȞȱä Ž 
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 þĀǼȽǠƶ ȸɅǾȱä ȰǝǠȅȀȱä ǢǩǠȮȱä ǼɅǼȞȱä ȸȝ ǦĉȎȩ ɂȮƠ ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ ǦɅäĀî
ǦȱǠȅî üǠȶȭɍ  Ž ǦȺɆȞȵ åǠǤȅɉ ǦȱǠȅȀȱä üǠȶȭâ ȸȮƹ ɍ ȸȮȱ .ȂɆư ȌǺȉ Ƃâ

ȱä Ǿơä .ǦɆȆɆǝî ǦɆȎǺȉ Ȱȭ ǦȎȩ ǦɅǠŒǬǵǠǤ  ȸȵ üĀɉä ÞȂƨä  ȻǾȽ   ǦɅäĀȀȱä
Ǡȝɀȑɀȵ  ƂâǬǶǤȱä äǾȽ   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛĔ-ďē . ( 

  ɄȮƷ  ǢǪȭĀ ÛȻǼȲǣ ȸȵ åȀȽ ɄȦǶȍ ǦȎȩ ǦȎȪȱä ȸȵ üĀɉä ÞȂƨä
 ȼȹɉ ăäììƕȵ þǠȭ ÛǦɅäǼǤȱä Ž .ȼǩǠɆǵ Ž ƖȞȵ Ăí Ȱȶȝ Ȁǹß ǠȽƎǪȝä Ɣȱä ǦȱǠȅȀȱä

.ǦɆȦǶȎȱä ȼǪɆȦȲǹ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛȻȀȝǠȊȵ ȸȝ ƘǤȞǪȱä ǼɆƶ ɍ ȼȹд ȀȞȉ  ä ǦȱǠȅȀȱ
ǤɆǤƩ ȼǤǵ ȸȝ ƘǤȞǩ ìȀƭ ǨȆɆȱǪ ȼȱ ǦɆȆȦȺȱä ȴɆȪȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ǠăȒɅà ȄȮȞǩ Ȱǣ Ûȼ

ǤɆǤƩĀǪ ȾɆȥ ȠȱǠǤƫäĀ ĂǼȪȺȱä ƘȮȦǪȱä Ƃâ ȰɆƢ ǦɅäĀȀȱä ǦȲȖǤȥ .ȼǠ  ĀǼǤǩ ȼȲȞƶ Ǡư Û
  Ǡȵ ǠăǤȱǠȡ ȼȹà Ǡȶȭ .ɄȦȕǠȞȱä îäȀȪǪȅɍä Ƃâ æȀȪǪȦȵ Ʌ ȼȆȦȹ ȸȵ ǦȪǭäĀ Ƙȡ þɀȮ

ȾǤȲȩ Ȱȭ ȸȵ úǼȎǣ ȼǤƷ ȌǺȉ ìɀǱĀ ǦȪɆȪǵ ȰǤȪǩ Ž ǦǣɀȞȍ ȼǱäɀǩĀǠ.   àǼǤǩ
 ɀȽĀ ÛɄȆɆǝȀȱä ȌȺȱä üɀǹì ȰǤȩ æìǠǱ ǦȵǼȪȶȭ ÛȼǩǼȱäĀ ȸȝ ǦȎȩ ìȀȆǣ ǦȱǠȅȀȱä
 ȸȵ ȴȾȦȱäĀ ȀɅǼȪǪȱäĀ ùäƕȝɍä Ž ȼǪǤȡî ȻäɀǪƮ ȄȮȞɅ .ȼǪǤɆǤƩ ȻȀȝǠȊȵ ȸȝ ƘǤȞǪȱä
 ɂȲȝ .ǦȩɎȞȱä äǾȽ Ž ǠăȺȊǹĀ ǠăȵǠȅĀ ǠăɆȹ˫à ǠăǤȹǠǱ ǠăȒɅà ȀȾȚɅ ÛȬȱí ȜȵĀ .ȼǪǤɆǤǵ

ǦǤȞȎȱä ȼǩǠɆǵ Ž êǠǲȺȱä ȨɆȪƠ ɂȲȝ ȴȶȎȵ ȼȹǚȥ ÛȬȱí ȸȵ ȴȡȀȱä. 

  æǠɆǵ ȸȵ äăÞȂǱ ǠăȒɅà ǦɅäĀȀȱä îɀȎɅ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȀȾȚɅ Ǡư ÛǦɆȞɆǤȖȱä
 ɄȑǠƫä ǦȎȩ ǴǤȎǩ .ɄȵɀɆȱä ȜȩäɀȱäĀ ɄȝǠȶǪǱɍä ƁǠȞȱä ȸȝ äăƘǮȭ æǼɆȞǣ ǨȆɆȱ ǠŒà
  ÛǠȾǤɆǤƩ ǠȾǤǵ ǦȱǠȅî Ž êǠǪȦƫä ÛǠőǼȱäɀǣ ǠȾǪȩɎȝ ǦȍǠǹ ÛǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ

 ǦȱǠȅȀȱ˨ ǠƬ ƗȞǩ Ɣȱä ǦɅɀȪȱä ǦȩɎȞȱä ǦȖǣȀȵ.   ǦɆȆȦȺȱä çäǼɆȪȞǩĀ öäȀȎȱä Ȝȵ
ǼȪǩ ÛȀȾȚǩ Ɣȱä çǠȒȩǠȺǪȱäĀǼɅȀǣ"   ǦɆȮɆȵǠȺɅìĀ ǦɆȺǣ ȸȝ ǠăȪɆȶȝĀ äăȀǭǘȵ äăìȀȅ "ȰɆȲȱä

 ĀǦɆȶȺǩ    ǦɆȎǺȉɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ž üǠȶȮȱä ȨɆȪǶǪȱ ȼȱǠȒȹĀ ȼȅиĀ ȼǩǠǤȡîĀ Û
æǠɆƩä  . 
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ǼȪȱ   Ā ðîǠȥȽȀǱǠ   ðîǠȥ)and    ɄȝǠȺȵčċčċ(   "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî ðîì
ƆǠȞƫä ǠȾɆȲȝ ĂɀȖȺǩ Ɣȱä ôǠƴɉä ǬɆǵ ȸȵ   þâ þɍɀȪɅĀ .ǦȎȪȱä Ž ǠăɆȥǠȪǭ æȀȶȒƫä

 þà ȸȮƹ æîǠȾȵ ÛǠȾɆȹǠȞȵ ȴȾȥĀ Ûç˨ǠȖƪäĀ òɀȎȺȱä Ž ǦɆȦƪä ôǠƴɉä þǠȪǩâ
 ȻǾȽ ȰǮƫ ăÞǠȝĀ ÛòɀȎƪä ȼǱĀ ɂȲȝ ÛǦɅäĀȀȱä ǴǤȎǩĀ .ǦɆǣìɉä üǠȶȝɉä ĂȀǮǩ
 ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî Ž .ǦȥȀȞƫä çɍǠƭ ȤȲǪƯ Ž ǠȾȪɆǤȖǩĀ ǠȽȀȊȹ Ž ǼȝǠȆǩĀ ÛôǠƴɉä
 ǦɆȺǣ ȰǮȵ ȀȍǠȺȝ Ž ǦɆȦƪä ôǠƴɉä ùǠȊȮǪȅä ȀȾȚɅ ÛçǠȭȀǣ āǼȽ ǦǤǩǠȮȲȱ "ȰɆȲȱä
 ǨȭĀȀǣ āǼȽ ȼǩîǠǪǹä ĂǾȱä þäɀȺȞȱǠȥ .āȀǹà ǦɆǣìà üǠȶȝà Ȝȵ ȼŏǠȊǩĀ þäɀȺȞȱä
 ǖǲȲȵ ȸȝ þɀǮǶǤɅ ȸɅǾȱä òǠǺȉɊȱ ǦɆȦƪä çˬɀƬäĀ ǦɅȀȆȱä çǠȶȲȮȱä ȄȮȞɅ
 üǠȮȉà Ž ǦɆȦƪä ôǠƴɉä ȀȾȚǩ ÛǦɅäĀȀȱä îäǼȵ ɂȲȝ .ýɎȚȱä Ž ǦɅɀƬä üɀȾƭĀ
  ÛɄǲȖȅɀǤȱä çɀȵĀ çäîǠȖƫäĀ ǾȥäɀȺȱä ȰǮȵ ȸȭǠȵɉä ȤȍĀ Ȭȱí Ž Ǡƞ ÛǦȦȲǪƯ
 ȸȝ ȤȊȮȱä ǢȲȖǪɅĀ .ɄȆȦȺȱä ȨȲȪȱäĀ ûɎȾǪȅɍäĀ ȸɅǼȱä ȜɆȑäɀȵ Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨
 .Ÿìɉä ƘǤȞǪȱä Ž ǦɆȅǠȅà ȀȍǠȺȝ ǠŒɉ ÛȌȺȲȱ ăǠȪɆȶȝ ăǠȶȾȥ ôǠƴɉä ȻǾȽ
 ȜɆǣȀȱä ȰǮȵ ÛǦɆȞȩäɀȱä èäǼǵɉä ɂȲȝ ǦɅäĀȀȱä ðǠȮȞȹä þǚȥ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨Ā
 ȸȵ äăɀǱ ȨȲƸ ýɎȚȱä ýäǼǺǪȅä þà ƙǵ Ž ÛìȀȆȱä Ƃâ ǠăȪȶȝ ȤɆȒɅ ÛŸȀȞȱä
 ǦȝäȀǣ ȸȵ ïȂȞɅ ĂɀȢȲȱä åɀȲȅɉäĀ õǠȦȱɊȱ ȨɆȩǼȱä îǠɆǪǹɍä þà Ǡȶȭ .ǦȺǪȦȱäĀ ȀǩɀǪȱä
 ÞäȀȪȱä ȀȅиĀ ÛŸȀȞȱä åìɉä Ž ăäïǠǪư ăɎȶȝ "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî ȰȞƶ Ǡư ÛȤȱǘƫä
 ÞȂƨä ÛȸɅàȂǱ Ƃâ ȴȆȪȺǩ Ȼ˫ìà ǦȊȩǠȺƫä þǚȥ ȬȱǾȱ .ǦȪɆȹɉä ȼǪȢȱĀ ǦȒȵǠȢȱä ȻîäȀȅд
 ƆǠǮȱä ÞȂƨä Ż ÛǠȾǪɆȮɆȵǠȺɅìĀ ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȺǣ êȀȊǩ Ɣȱä çǠɆȖȞƫä ȈȩǠȺɅ üĀɉä

 ǦɆȎǺȉ îɀȖǩ Ž æȀǭǘƫä ȀȍǠȺȞȱä ȈȩǠȺɅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä. 

ì- ȱäȭƕȱä ǦɅȀȚȺɆȌǺȊȱä ɂȲȝ Ȃ 

  ǼȱĀCarl Rogers    Žē    ȀɅǠȺɅČĔċč    ŽOak Park, Illinois çˬɍɀȱä Û
  æìäɀȽ ɍ Ɣȱä ǦȵîǠȎȱä ǦɆȩɎǹɉä ƘɅǠȞƫä ȸȵ ɀǱĀ ǦɆȺɅì ǦɆȦȲǹ ȼɅǼȱ .æǼǶǪƫä

  äǼȱäĀ ýǠȩ .ǠȾɆȥCarl Rogers    ǦɅäǼǣ Ž .ȼȺȽí Ž ìǠƨä ȰȶȞȱä ȀɅǼȪǩ ðȀȡĀ ǦȝäîȂǣ



Čđ 
 

 

  ˬǠȒȪȱä Ȝȵ ȰȵǠȞǪɅ ÛɍĀà .ƙǞɆȉ ȴȅî Ź Û ȼǩǠɆǵ  ÛǠɆȹ˪ .ǦɆȩɎǹɉäĀ ǦɆȩɎǹɉä
ɄȶȲȞȱä ǰȾȺƫä ýäƕǵ˨ ȨȲȞǪɅ)Cervone 2011(.   ǴǤȍàCarl Rogers    ǠɆȶȲȝ ǠȶǪȾȵ

 Ž ÛǦɆȲȮȱä Ƃâ ȼǩìǠȩ Ɣȱä ɄȽ ǦȝîȂƫä ȻǾȽ ǨȹǠȭ .ǦȝîȂȵ æîäìâ Ž ȻǼȱäĀ ìɀȾƛ
 ǦȅäîǼȱä ȸȵ ÞǠȾǪȹɍä ǼȞǣ .æǠɆƩäĀ ǦɆȞɆǤȖȱä ýɀȲȞȱ˨ äǼǱ ǠȞȱɀȵ þǠȭ ƂĀɉä çäɀȺȆȱä

Ž University of Wisconsin   ýǠȝ ŽČĔčď    Ȱǹì ÛCarl Rogers Union 

Theological Seminary   ŽNew York,   ǦɆȱäƎɆȱ ȀȚȹ ǦȾǱĀ ǢȆǪȭä ǬɆǵ
  ȰȪǪȹä Ż .ȸɅǼȲȱ ǦɆȦȆȲȥĀCarl Rogers  Ƃâ Teachers College of Columbia, 

 ùäȀȉâ ǨƠ ɄȮɆȺɆȲȭɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝ ýǼȩĀ ĂɀɅì þɀǱ ǦȦȆȲȦǣ Ȁǭе L. 

Hollingworth.   ýǠȝ Ž ƘǪȆǱǠƫä ǦǱîì ɂȲȝ ȰȎǵČĔčē   ýǠȝ Ž ȻäîɀǪȭǼȱäĀ
ČĔĎČ  Ž æȀȵ üĀɉ ǦɆȲȶȞȱä ȼǩƎǹ ǢȆǪȭä .ǠɆǤȵɀȱɀȭ ǦȞȵǠǱ ȸȵ Institute for 

Child Guidance  ɍ ɄȲȵǖǪȱä ĂǼɅĀȀȦȱä ȀȮȦȱä þà ïȀǱĀî ǼǱĀ .ǼɅĀȀȥ ȼǱɀȵ ɀȽĀ
 ȬɅäǼȹîɀǭ ƘȮȦǩĀ ÞǠȎǵɋ˨ ǠɆȺȞȵ þǠȭ ĂǾȱäĀ Û ȼȶȾȥ ĂǾȱä ȴɆȲȞǪȱä Ȝȵ ȨȥäɀǪɅ .   

Ž ǠȦșɀȵ ïȀǱĀî ǴǤȍà Û ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ž ȻäîɀǪȭǼȱä ɂȲȝ ȼȱɀȎǵ ǼȞǣ 
Rochester Guidance Center    Ȁǭе Ǩȩɀȱä äǾȽ üɎǹ .ǠȾȶɆȝï ǼȞǣ ǠȶɆȥ ǴǤȍàĀ

  ýǠȝ Ž .ɄȆȭíɀǭîɉä ǼɅĀȀȥ ȸȝ ȰȎȦȹä ĂǾȱä ɄȆȦȺȱä ȰȲǂä ÛȬȹäî ɀǩĀдČĔďċ 
  ȰǤȩCarl Rogers  ȄȦȺȱä ȴȲȞȱ äíǠǪȅà ǴǤȎɆȱ ǠȑȀȝ Ž Ohio State   ČĔďč 

˨ǠǪȭ ǖȊȹà Counseling and Psychotherapy.   ýǠȝ ŽČĔďĐ    ïȀǱĀî ǴǤȍà
 ȄȦȺȱä ȴȲȞȱ ǠɆȆɆǝî ǠȅîǼȵ Ž University of Chicago,   ŽĀČĔďđ-ČĔďĒ 

 ǠȶɆȝï ǴǤȍàThe American Psychological Association )Suryabrata 2015(. 

 ǼǱɀȵ ŻǦɆȅǠȅɉä çǠȑäƕȥɍä  :ǦɅȀȚȺȱä ȻǾȽ ȸȵ 
à.(  ǦɆȺɅɀȮǪȱä üɀɆƫä : 
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 ƘȡĀ ǦɅɀȒȞȱä ÛÞǠɆȉɉä Ȱȭ ɀƲ ȰɆƫä ɄȽ ǦɆȺɅɀȮǪȱä üɀɆƫä
.äǼɆȪȞǩ ȀǮȭà ǦȱǠǵ Ƃâ ǦȖɆȆǣ ǦȱǠǵ Āà ȰȮȉ ȸȵ îɀȖǪȲȱ ÛǦɅɀȒȞȱä 

 å.( ɍäȰɆȞȦǪȱä ȻǠƟ: 
  Ƃâ ùǼȾɅ Ʉǵ ȸǝǠȭ ȰȮȱ ǦȲȍǖǪƫä ȜȥäĀǼȱä ɄȽ ïǠƱɋä üɀɆȵ
  ȸȮƹ ȤɆȭ ǠȒɅà ȸȮȱĀ ÛÞǠȪǤȱä ǬɆǵ ȸȵ ȔȪȥ ȄɆȱ Ûȼǩ˫ǠȮȵâ Ȱȭ ȀɅɀȖǩ
  ǼȪǪȝä .ǦɆƫǠȞȱä æîǠȒƩä îäǼȵ ɂȲȝ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä îɀȖǩ þà ǦɆȲȶȞȲȱ
  ȰȒȥɉä ɂȲȝ ȰȎƠ Āà ȰȞȦǩ þà ǼɅȀǩ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä ȜɆƤ þà ïȀǱĀî
  çǠȺǝǠȮȲȱ ǦɆȅǠȅà ǦȲǞȅà ƘǮɅ ĂǾȱä ɀȽ ǼɆǵɀȱä ȜȥäǼȱä äǾȽ .ǠȽìɀǱɀȱ
 äǾȽ ȴȝì ȴǪɅ .āĀǖƫä Āà ÞǠƫä Āà ÞäǾȢȱä Ƃâ ǠȾǪǱǠǵ ǢǤȅ üɀǵ ǦɆƩä
  .ƙȞȵ ɄǞɆǣ ýǠȚȹ Āà æǠɆǵ ǠȾɆȥ ǼǱɀǩ Ɣȱä ǦǞɆǤȱä üɎǹ ȸȵ ǠȒɅà ǢȹǠƨä

ȴő˫ǠȮȵâ ȨɆȪǶǪȱ ǦȥǠȪǮȱäĀ ȜȶǪŎä ȨȲǹ ÛȀȊǤȲȱ ǦǤȆȺȱ˨)Boeree 2017(. 
üɀȆɅɀȱä )Alwisol 2004(   ǦɅȀȚȺȱ ǦɆȆɆǝȀȱä ôǠȪȺȱä ȤȎɅCarl 

Rogers ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ: 
Č-  ȱäǦɆȺǤ :ǦɆȎǺȊȱä 

 .(à ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä 

 ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä ȴȾȥ ȸȶȒǪɅĎ  :ÞǠɆȉà 

à-    ǦȲȵǠȭ ǦɆǵ çǠȺǝǠȭ ɄȽ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä :ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä
 ɀȽ Ǡȵ Ȱȭ ÛåîǠǲǪȱä ȜɆȶƨ ȀȪȶȭ .ǦɆȆȦȺȱäĀ ǦɅǼȆƨä ǠȾȦǝǠșĀ ȜɆȶƛ

.ȐȞǤȱä ǠȺȒȞǣ ɄȝĀ Ž ìɀǱɀȵ ȰȶǪƮĀ ɄȎǺȉ 
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 å-    Āà ȘǵɎɅ Ǡȶȭ ƁǠȞȲȱ ɄƩä ȸǝǠȮȱä ǢɆǲǪȆɅ :źäǾȱä Ȝȩäɀȱä
  ÛûɀȲȆȱä ȰȮȊɅĀ ìǼƷ ĂǾȱä źäǾȱä ƁǠȞȱä ûäîìɋ üǠǲȶȭ Ȝȩäɀȱä .ƎǪƸ

 .ƁǠȞȲȱ ȻîɀȎǩĀ ȼǪǣȀǲǪȱ ǠȪȥĀ 

é-   Ž ƘɆȢǪȱä þǚȥ äǾȱ Û Ǽǵɀȵ ýǠȚȹ ɀȽ ɄƩä ȸǝǠȮȱä :ǦɆȱɀȶȊȱä
 ɄȎǺȉ ƖȞȵ ûǠȺȽ ƘɆȢǩ Ȱȭ Ž .Ȁǹß ÞȂǱ ɂȲȝ ȀǭǘɆȅ Ǡȵ ÞȂǱ

.ǠȽȀɅɀȖǩĀ ǠȾɆȲȝ õǠȦƩäĀ çäǾȱä ȨɆȪƠ Ƃâ ùǼȾɅĀ 

 .(åȱäüǠŎä æȀȽǠȚ 

 ȌǺȊȱä Ǡŏ Ȁȵ Ɣȱä ǦɆȎǺȊȱä åîǠǲǪȱä Ȱȭ ɀȽ ǠȶɆȹɀȺɆȦȱä üǠƭ
 ýà Ȭȱí ǠȺȭîìà Þäɀȅ .ȜȩäɀȲȱ ȌǺȊȱä ȻîɀȎǪȱ ǠȪȥĀ ÛƁǠȞȱä Ž ȼǩǠɆǵ üäɀȕ
  þà ƙǵ Ž ÛçäǾȱä îɀȎǩ þà ƗȞǩ ǠȺȽ ǦɆȲǹäǼȱä .ǠɆǱîǠǹ Āà ǠɆȲǹäì Ûɍ
  åîǠǲǪȱä ǠȒɅà ȀȽäɀȚȱä üǠƭ ȰȶȊɅ .ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä îɀȎǩ ɀȽ ɄǱîǠƪä
  ǦɆǩäǾȱä ǦɆȺǤȱ˨ ǦȩɎȝ ǠƬ Ɣȱä åîǠǲǪȱä þà ƗȞɅ äǾȽĀ .ǦɆȝäĀɎȱäĀ ǦɆȝäɀȱä
 Ʉȝɀȱä Ž ǦɆȹǠȆȹɋä ȀȽäɀȚȱä üǠƭ ƇǼȪǩ ȸȮƹ .ǠȾȲȽǠƟ Āà ǠȾȪɆȪƠ ȸȮƹ

ȀȊǤȱä ȼǱǠǪƷ ÞɄȉ öǠǤȉф ȔǤǩȀȵ ȼȹɉ)Smith 2016(. 

é .( çäǾȱä )Self ( 

  .ȀȽäɀȚȱä üǠƭ ȂɅǠƢ üɎǹ ȸȵ çäǾȱä ýɀȾȦȵ Āà çäǾȱä ȰȮȊǪǩ
  ȸȵ ÞȂǱ ɄȽ Ɣȱä ÛǦǣȀǲǪȱä ȸȵ äÞǼǣ îɀȎǩ ȨȲƪ ǨȱɀƠ Ż ÛȀȽäɀȚȱä üǠƭ

 ýɀȾȦȵ .ǦɆǩäí ǴǤȎǩ ǬɆƜ ÛçäǾȱä ȀɅɀȎǪǣ ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ǼȶǪȞȵ Āà ǢȅǠȺȵ
  Ȝȵ "˫à" ǦȩɎȝ îɀȎǩĀ "˫à" Ȱȭ îɀȎǪȱ ȴȚȺȵĀ ȰȵǠȉ ýɀȾȦȵ ɀȽ çäǾȱä
 ȻǾȽ .ǦǣȀǲǪȱä ȸȵ ĂȀȽǠș ǢȹǠǱ ɄȽ çäǾȱä þǚȥ ÛïȀǱĀȀȱ ǠȪȥĀ .ȸɅȀǹɇä
  .ǠȺȆȦȹд ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ǠȽƎǪƳ Ɣȱä ǦɆȝäɀȱä ǠȺǩƎǹ ǢȹäɀǱ Ǽǵà ɄȽ ǦǣȀǲǪȱä
  ȰȮȊǣ ȰȶȞɅ ǠȦȩɀȵ ɍĀ ÛǠȺȹǠȽíà Ž äƘȢȍ ǠȎǺȉ ǨȆɆȱ çäǾȱä
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 ȰȮȊǣ çäǾȱä ȄɆȱĀ ÛȼȭɀȲȅ Ȱȭ ȸȝ üĀǘȆȵ ȰȮȭ ìȀȦȱä .ȰȪǪȆȵ
ȰȪǪȆȵ )Cervone 2011(. 

ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä Āà çäǾȱä ǦɆȺǣ ɀȽ Ǡȶȭ çäǾȱä ýɀȾȦȵ ɂȶȆɅ  .
  .ǦǤȡȀȱä ǢȆǵ ǦɆǩäí æîɀȍ ɂȲȝ ĂɀǪƠ Ɣȱä ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä ȸȝ ȂɆȶǪǩ ǠȶȺɆǣ
 Ʉȝɀȱä .ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȶȺǩĀ çäǾȱä ȨɆȪǶǪȱ ùǼȾȭ ÛþɀȮɅ þà ɄȢǤȺɅ ȤɆȭ
  ǦǭɎǭ ûǠȺȽ .ǦǣȀǲǪȱä ȸȵ ÞäȂǱɉ ĂȂȵî ȰɆǮȶǪȭ ÛäǼǱ ȴȾȵ çäǾȱä Ž

Ʉȝɀȱä ȸȵ çˬɀǪȆȵ: 

Č.   Āà ȼȲȽǠƟ ȴǪɅ ǬɆƜ Ʉȝɀȱä ǦǤǪȝ ǨƠ èǼƩä îǠǤǪǹä ȴǪɅ
 Ȱȭ Ȱǹäì äǾȽ îǠȮȹɋä Āà ȀǲƬä èǼǵ èǼƷ .ȻîǠȮȹâ
 .ȄȮȞȱä Āà æƘǤȭ ǦɆƵà ȼȱ ȄɆȱ Ȥȩɀƫ ǦǣǠǲǪȅä ÛǠȾȺȵ
 ɂȲȝ ȂȭȀɅ ĂǾȱä ǢȱǠȖȱä ȰȽǠǲǪɅ ǠȵǼȺȝ Ȭȱí ɂȲȝ üǠǮȵ
 ȂȥǠǵ ƙȶȒǩ ȴǪɅ ɍ .ȰȎȦȱä Ž ÞǠȑɀȒȱä ǦȅäîǼȱä
 ɂȲȝ üǠǮȵ .ǦɆȪɆȪƩä Ǡőäí Āà ÛçäǾȱä ǦɆȺǣ Ž äǾȽ ɄȲǺǪȱä
  æìǠƫä ȸȝ óäî Ƙȡ ǢȱǠȖȱä þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ ɀȽ îǠȮȹɋä
 Ž ǦǱîǼƫä Ƙȡ ÛǦȞǪƫ˨ îɀȞȊȱä ȀȮȹà ȼȺȮȱ .ǠȾȶȲȞǪɅ Ɣȱä
 .ȴȲȞǪȲȱ ȼȅǠƥ ȸȵ ȰȲȪǩ þà ȸȮƹ ǠŒɉ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä
  ȼȱ ȌǺȊȲȱ źäǾȱä Ʉȝɀȱä þà þɍǠǮƫä þäǾȽ ǴȑɀɅ
  ÛȜǤȖȱ˨ .Ʉȝɀȱä ǦǤǪȝ ȸȵ Ȱȩà ǦǱîì Ƃâ ÛȨɆȶȝ ðǠȅà
  þɀȮǩ ȤɆȭ ȰȮȊǩĀ ǦȦȲǪƯ ȜɆȶƨä ǦǣǠǲǪȅä þɀȮǪȅ

ǦȱǠƩä ȻǾȽ ȰǮȵ Ž ȴȾǪɆȎǺȉ. 
č.  äǾȽ èǼƷ .ȼɆȱâ ȂȵȀɅ Ż ȰȵǠȭ Ʉȝɀǣ èǼƩä îǠǤǪǹä ȴǪɅ

  ȰȞȦȱ˨ ȼɅǼȱ ȌǺȉ āǼȱ þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ æìǠȝ èǼƩä
  ùȂȞȱä Āà ýɀȲȞȱä þǠȪǩâ ȰǮȵ ÛȼȆȦȹ ȸȝ óäƕȥä Āà ìǠȪǪȝä
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 ȸȵ ǼɆȭе Āà çǠȚǵɎƞ þƕȪɅ Ż .ǦɆȪɆȅɀȵ Ǧȱß ɂȲȝ
 üǠƩä ɀȽ Ǡȶȭ .óäƕȥɍä ɂȲȝ ȼȆȦȹ Ƙȡ āȀǹà ùäȀȕà

  ƎƸ ǠȵǼȺȝ  îǠǪɆƨä ɂȲȝ ùȂȞȱä ǼɆƶ ĂǾȱä îǠǪɆƨä ùïǠȝ
 ȂɆȵȀǩ ȴǪɆȅ .ǼɆǱ ȰȮȊǣ ùȂȞɅ ȼȹà ȨɅǼȍ ȰǤȩ ȸȵ
 ȸȵ äÞȂǱ ǴǤȎǩ ǬɆƜ ȼǪȪǭ æìˬï üɎǹ ȸȵ çǠȵɀȲȞƫä

ǦɆȪɆȪƩä ȼȆȦȹ. 
Ď.   Āà ǠǞɆȅ ˪Ǽǵ ƗȞɅ ȼȹâ .ȻɀȊȵ ȰȮȉ Ž èǼƩä ǦǣȀƟ ȴǪɅ

 ȰǱà ȸȵ ȀȮȦȱä Āà ǦǣȀǲǪȱä ȸȥǼɅ Ż ÞȀƫä ȼȒȥȀɅ ˪Ǽǵ
 ȰǮȵ ɀȽ Ȭȱí ɂȲȝ üǠǮȵ .ǦɆȪɆȪƩä ȼǩäí ɂȲȝ õǠȦƩä
 ɂȲȝ ÛǦǞɆȅ îǠǤǪǹä çǠǱîì ɂȲȝ ȰȎƷ ĂǾȱä ǢȱǠȖȱä
  ȼɆȥ öäȀȎȱä äǾȽ .äǼȾǪƭ ǠǤȱǠȕ ȼȆȦȹ ƎǪȞɅ ȼȹà ȸȵ ȴȡȀȱä
 ƎǪȝäĀ .ǦɆȞɆǤȖȱä ȼǪȱǠƜ ȸȵǘɅ Āà ȼɅǼȱ Ǡȵ Ȝȵ ȨǣǠȖǪɅ ɍ

źäǾȱä ȼȪǣǠȖǩ ìǼȾɆȅĀ äƘȖǹ èǼƩä. 

č- ȱäçǠɆȮɆȵǠȺɅǼ :ǦɆȎǺȊȱä 
à.( ŸǠƶɋä ýäƕǵɍä (Positive Regard) 

 ǦɆȲǹäì ǦƧ Āà îɀȞȉ ɀȽ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä Āà ŸǠƶɋä ýäƕǵɍä
  ǼɆǱ ȰȮȊǣ ȴƬǠǤȪǪȅɍ çäǾȱä Ƃâ ǦǱǠƩ˨ îɀȞȊȱä Ăà ÛðǠȺȱä ȜɆȶƨ
  ȸȵ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä þà Ǡȶȭ ǠȵǠƢ .ȴȾǪǞɆǣ ȰǤȩ ȸȵ ȴŏ ùäƕȝɍäĀ ȴȾǤǵàĀ
  ȰȦȖȱä ǴǤȎɆȅ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä äǾȽ þĀǼǤȥ ɍâĀ ÛȰȦȖȱä ɄȑƘȅ ýɉä
  Ƙȡ ŸǠƶâ îǠǤǪȝä ȼȹà ɂȲȝ ýɉä Ȥȩɀȵ Ƃâ îǠȊɅ .ǠȺɅȂǵ Āà ǠȖǤƮ
.ȰȵǠȭ ȌǺȊȭ ȼȭɀȲȅĀ ȰȦȖȱä üɀǤȩĀ ÛôĀȀȊƫä Ƙȡ ǢƩä :ôĀȀȊȵ 
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 ȰǤȩ ȸȵ ȼȱɀǤȩ ȸȮƹ ÛŸǠƶɋä üɀǤȪȱä åǠȞɆǪȅä ȸȮƹ ǠȵǼȺȝ
  Āà çäǾȱä üɀǤȩ ȸȵ ǠȑȀȱä ǼȶǪȆɅ þà ÞȀȶȲȱ ȸȮƹ Ż ÛȼȆȦȹ  ýäƕǵä ɄȪȲǩ

  üɀǵ ǦɆȎǺȊȱä ȸȵ ɄȮɆȵǠȺɅǼȱä ÞȂƨä ȰȶȊɅ äǾȽĀ .çäǾȲȱ ŸǠƶâ
.ǠɆȝǠȶǪǱä æǠɆƩä çǠǱǠɆǪǵä 

 å.( źäǾȱä úǠȆǩɍä ȨǣǠȖǪȱäĀ (Self-Consistency and Congruence) 

 úǠȆǩä ɂȲȝ õǠȦƩä ɂȲȝ Ʉǵ ȸǝǠȭ Ȱȭ ȰȶȞɅ ÛïȀǱĀȀȱ ǠȪȥĀ
  ǠȺȽ úǠȆǩɍä .ǦǣȀǲǪȱäĀ źäǾȱä ûäîìɋä ƙǣ ȨǣǠȖǪȵ ɀȽĀ ÛźäǾȱä ûäîìɋä
  þà ƙǵ Ž .ìǠǪȞƫǠȭ źäǾȱä ûäîìɋä ȸȵ ǦȲȵǠȮȱä ȌǺȊȱä ǦȱǠǵ ƗȞɅ

Ǡȵ ÞɄȉ Ȝȵ ȤɆȮǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ɀȽ ȨǣǠȖǪȱä   Ȝȵ ȴɆȩ ýǠȚȹ ìȀȦȱä îɀȖɅ
 Ȱǹäì ȸȵ źи Ǡȵ Ȱȭ ýǠȚȺȱä äǾȽ ȰȶȊɅ .źäǾȱä ȴɆɆȪǪȱä ɀȽ ȂȭȀƫä þɀȭ

  çäǾȱä ɂȲȝ ȘȥǠƠ ǦȪɅȀȖǣ ǦǤǩȀȵ ÛȼȆȦȹ éîǠǹ Āà  .ɄȢǤȺɅ Ǡȶȭ ǦɆȪɆȪƩä
  ùȀȎǪɅĀ ÛȼȆȦȺȱ ǠȪȥĀ ȔȪȥ Ȩǵ ɂȲȝ ìȀȦȱä þɀȮɅ þà ɄȞɆǤȖȱä ȸȵ ȬȱǾȱ

ȼǞȥǠȮɅ ɍ ȼȭɀȲȅ þǠȭ ɀȱ Ɠǵ ÛǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ȸȝ ȼȵɀȾȦƫ ǠȪȥĀ.   

 ƁǠȞȱä) ǦɆȪɆȪƩä çäǾȲȱ ǦɅȂȵȀȱä ǦȩɎȞȱä ɄȽ ȰɆȍǠȦǪȱä Ž ǦȪǣǠȖǪȵ
  ǦɆȪɆȪƩä ǦǣȀǲǪȲȱ ǦȪǣǠȖȵ ÛȸɅȀǹɇäĀ çäǾȱä îɀȎǩ ɂȲȝ ĂɀǪƠ Ɣȱä (źäǾȱä
  ùɀȅĀ ÛȨȅǠȺǪȵ Ƙȡ ȼɆȲȝ ȨȲȖɅ ÛǠǤȅǠȺȵ ȸȮɅ Ɓ äíâ .ɄƩä ȸǝǠȮȲȱ
 ƘȮȦǪȱäĀ ÛɄȝǠȥǼȱä ûɀȲȆȱäĀ ȨȲȪȱäĀ ǼɅǼȾǪȱ˨ ȌǺȊȱä îɀȞȉ Ž ǢǤȆǪɅ

ǴȑäĀ ƘȡĀ ýîǠȍ ȰȮȊǣ. 

  ǦǣȀǲǪȱäĀ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ƙǣ ȐȩǠȺǩ ìɀǱɀǣ ìȀȦȱä ȀȞȉ äíâ
 Ȥȩɀƫä ȔǤȑ ɂȲȝ îìǠȩ ƘȡĀ ÛýǠǲȆȹɍä ýǼȞǣ ȀȞȊɅ ùɀȆȥ ÛǦɆȲȞȦȱä
 ȐɅȀȶȭ ȼȆȦȹ āȀɅ ĂǾȱä ȌǺȊȱä ÛüǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ .Ǡȵ ÞɄȉ Ȝȵ

 Ƃâ èǼƩä äǾȽ ĂìǘɆȅ .ȼǣǠȎȝà ǼȪȦɅ ȼȲȞƶ ˪Ǽǵ ȼǱäɀɅď ÞǠɆȉà: 
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Č.  ǢǤȆǩ ùɀȅ ǦȒȩǠȺǪƫä ȼǪȱǠǵ .ȼǣ ǴȶȆɅĀ ȼǣ ȴȲȝ ɂȲȝ ìȀȦȱä
ȀǩɀǪȱäĀ ûǠǤǩîɍä. 

č.   ǦȑȀȝ þɀȹɀȮɆȅ ǦȒȩǠȺǪƫä ȴȾǪȱǠǵ þɀȭîǼɅ ɍ ȸɅǾȱä ìäȀȥɉä
ȨȲȪȲȱ. 
Ď.  ìäȀȥɉä ƆǠȞɅ .Ʉȝɀȱä Ƃâ üɀǹǼȱ˨ ǦǣȀǲǪȲȱ ǴȶȆɅ ɍ ìȀȦȱä

Ʉȝɀȱä Ƃâ ȐȩǠȺǪȱä ȰǹǼɅ ǠȵǼȺȝ ȨȲȪȱä ȸȵ ǠȒɅà. 
ď.  öǠȥǼȱ˨ çäǾȱä ȸȝ ȼȵɀȾȦȵ ȸȝ öǠȥǼȲȱ ìȀȦȱä ɂȞȆɅ 

(Defence); ǦǣȀǲǪȲȱ ɄȪɆȪƩä ƖȞƫä ǢǲƷ   (Distortion) ;   
æǼǵäĀ æȀȵ Ʉȝɀȱä ǨȲǹì Ɣȱä åîǠǲǪȱä îǠȮȹâ Āà  

.(Denial)     

 ÛȐȩǠȺǪȱä èǼƷ ǠȵǼȺȝ ȼȹà ȻɎȝà æîɀȭǾƫä ǦȞǣîɉä ÞǠɆȉɉä Ǵȑɀǩ
  ȼǩäí úǠȆǩä ɂȲȝ õǠȦƩä üĀǠƷ ǠȶȺɆǣ ÛȼȆȦȹ Ȱǹäì ǠȝäȀȍ ìȀȦȱä ȼǱäɀɆȅ
  ȸȵ ȨȪǶǪȱä ȨɅȀȕ ȸȝ üǠɆƪä ȸȝ Ȝȩäɀȱä ðǠȺȱä ȂɆƹ ÛǠɆǩäí .ǦɆȪɆȪƩä
 ýǼȝ Āà ȨǣǠȖǪȱä ǴǤȎɅ ÛǦȱǠƩä ȻǾȽ Ž .çǠȵɀȲȞƫä Āà ç˫ǠɆǤȱä îìǠȎȵ
  ǦǶȎȱäĀ ɄȾȖȱäĀ ȤɆȮǪȱä Ž äìǼƮ ɄƩä ȸǝǠȮȱäĀ çäǾȱä ƙǣ ȨǣǠȖǪȱä
 Ȝȵ ȤɆȮǪȱäĀ ÛìȀȦȱä ȴɆȩ ƘɆȢǩĀ ƙȆƠ îäȀȶǪȅ˨ ȨǣǠȖǪȱä ǢȲȖǪɅ .ǦɆȲȪȞȱä
  Ȝȵ ǴȵǠȆǪȱäĀ ȸɅȀǹɇä ȴȾȥ ȰǱà ȸȵ Ȭȱí ȴǪɅ .ǦȺɆȞȵ ȤȩäɀȵĀ ùĀȀș

ȰȮȭ ȸɅȀǹɇä ûɀȲȅ. 

  ȸȮƹ ȤɆȭĀ ȐȩǠȺǪȱä îɀȖǪɅ ȤɆȭ ɀȽ ȴȆȪȱä äǾȽ Ž ïȀǱĀî ȨȲȩ
  ƙǣ ȨǣǠȖǪȱä āǼȵ ȬȱǾȭĀ .ǠȪǣǠȖǩ ȀǮȭà ɄƩä ȸǝǠȮȱäĀ çäǾȱä ȰȞǱ
 ǦɆȎǺȊȱä  ǦɅȀȚȺȱ  ɄȅǠȅà  ȜǱȀȶȭ ǦɆȱǠǮƫä  çäǾȱäĀ  ǦɆȪɆȪƩä  çäǾȱä

ǠőǠɆȮɆȵǠȺɅìĀ. 

 .(éçäǾȱä ȨɆȪƠ 
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 ýǼȪǪȱä ȰǱà ȸȵ îäȀȶǪȅ˨ ûȀǶǪǩ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä ïȀǱĀî āàî
 çäǾȱä ȨɆȪƠĀ .(Self-Actualizing Drive)   äǾȽ ȜȥäǼȱä ɀȽ źäǾȱä ȨɆȪǶǪȱä

  ǦɆȱǠǮƫä ǦɆǩäǾȱä æîɀȎȱä þɀȮǩ ȤɆȭ ɀȽĀ ÛÞȀƫä æǠɆǵ ȸȵ óȀȢȱäĀ ȜȥäǼȱäĀ
 ȸȮȱĀ ÛìȀȦȱä çǠǱǠɆǪǵä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ûǠȺȽ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ Ž .ìȀȦȲȱ

ȪǶǪȱä ȨɆȪǶǪȱ ɄƩä ȸǝǠȮȲȱ ǦɆȅǠȅɉä üɀɆƫä ǦȵǼƪ ȜȒơ ǠȾȞɆƤ.Ȩ   

Č. ǦȹǠɆȎȱä (Maintenance):   ǦɆǤȲǩ ùǼŏ ǖȊȺǩ Ɣȱä çǠǱǠɆǪǵɍä
 îɀȞȊȱäĀ ƙǲȆȭɉäĀ ÞäǾȢȱä ȰǮȵ ǦɆȅǠȅɉä çǠǱǠɆǪǵɍä
 ɂȲȝ õǠȦƩäĀ ƘɆȢǪȱä ǦȵĀǠȪȵ Ƃâ ȰɆƫä ȬȱǾȭĀ .þǠȵɉ˨
 Ž ǦǤȡî ȰȮȉ Ž ÛǦȚȥǠƮ ǦȹǠɆȎȱä ȻǾȽ .ƃǠƩä Ȝȑɀȱä

ǴɅȀȵ źäí ýɀȾȦȵ ɂȲȝ õǠȦƩä. 
č.  çäǾȱä ƙȆƠ (Enhancement):  ÛȴȾȆȦȹà ƙȆƠ Ƃâ ǦǱǠƩä

 ɂȲȝ õǠȦƩä Ž ǦɅɀȩ ǦǤȡî ûǠȺȽ üäȂǩ ɍ ȼȹà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ
  þĀǼɅȀɅ ðǠȺȱä üäȂɅ ɍ üǠƩä ǦȞɆǤȖǣ ȸȮȱĀ ÛɀȽ Ǡȶȭ Ȝȑɀȱä
  :æǼɅǼȝ üǠȮȉд ǦǱǠƩä ȻǾȽ ȸȝ ƘǤȞǪȱä ȴǪɅ .ƘɆȢǪȱäĀ ȴȲȞǪȱä
 îɀȞȊȱäĀ  ǰȒȺȱäĀ  çäǾȱä  ùǠȊȮǪȅäĀ  æî˪ɋäĀ  üɀȒȦȱä

ǦȩäǼȎȱ˨.  
Ď. ȸɅȀǹɇä ȸȵ ŸǠƶâ üǠǤȪǪȅä (Positive Regard of Others): 

  Āà ˨ɀǤƮ þɀȮɅ þà Ž ǦǤȡȀȱä ȰǮȵ éǠǪƷ ÛǦȱɀȦȖȱä ȸȵ äÞǼǣ
  ǦǱǠƩä ȻǾȽ .ȼǩǼȱäĀ ȰǮȵ Ûȼȱɀǵ ȸȵ ȸɅȀǹɇä ȰǤȩ ȸȵ ɍɀǤȪȵ
  ÛǼɆȭǖǪȱ˨ .æǠɆƩä üäɀȕ ˬɀȩ ǠȞȥäì ɂȪǤǩĀ ÛȜɆȶƨä Ž æìɀǱɀȵ
 ȸɅȀǹɇä ȸȵ ŸǠƶɋä üɀǤȪȲȱ ǦɆȑȀƫä ǦǣȀǲǪȱä ȻǾȽ ðǠȺȱä îǼȪɅ

 ȸȵ Ǝȭà æɀȪǣǦɅɀȒȞȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ǦɆǤȲǩ ȸȵ ǼȶǪȆƫä ǠȑȀȱä. 
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ď.  çäǾȲȱ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä (Positive Self-Regard):   Ǵȑäɀȱä ȸȵ
 çäǾȱä üɀǤȩ ȔǤǩȀɅ .ȌǺȊȱä Ž îɀȖǪǪȅ ǦǱǠƩä ȻǾȽ þà
  ǠȪȥĀ .ȸɅȀǹɇä ȸȵ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱ˨ ǠȪɆǭĀ ǠȕǠǤǩîä ŸǠƶɋä

Rogers ȀɅǼȪǩĀ ǦȪǮȱä ȀȝǠȊȵ ŸǠƶɋä çäǾȱä üɀǤȩ ȸȶȒǪɅ Û
 çäǾȱä. 

 ȸǝǠȮȱä éɀȒȹ Ȝȵ .Ǧǭäîɀȱä ȻìǼƠ Ǡȵ öǠǤǩ˨ çäǾȱä ȨɆȪƠ èǼƷ
  ǠȝǠȆǩä ȀǮȭà ǴǤȎɅĀ ÛȸɅȀǹɇä ȸȝ ȀǮȭǖȥ ȀǮȭà ǠȦȲǪƯ ǴǤȎɅ ÛɄƩä
 ǦȩǠȖȱ ǼɆǵɀȱä îǼȎƫä ɄȽ ïǠƱɋä üɀɆȵ .ǠɆȝǠȶǪǱäĀ ǦɆȱɎȪǪȅäĀ ǠǲȒȹĀ
 Ž ĂȀȊǤȱä ìɀǱɀȱä ɀȽ ȄȺƨä Ž ǦǤȡȀȱä Āà öɀƨäĀ ÛþǠȆȹɋä æǠɆǵ
  ǠȒɅà çäǾȱä ȨɆȪƠ ȀȾȚɅ .ɄǱíɀȶȺȱä ȼȭɀȲȅ çäìǼƮ ȬȱǾȭĀ .ǦȞɆǤȖȱä

ǦɆȱǠǪȱä ûɀȲȆȱä Ǧȝɀȶƭ üɎǹ ȸȵ: 

Č.  Ȭȱí Ž Ǡƞ ÛǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠɆȲȶȞȱä Ž æîǾǲǪƫä çǠɆȭɀȲȆȱä
 ÛƙǲȆȭɉäĀ ÞǠƫäĀ ÞäǾȢȱä ȰǮȵ ǦɆȅǠȅɉä çǠǱǠɆǪǵɍä

ǼɅǼǲǪȱäĀ ȴȆƨä ȤǝǠșĀ ȰɆȎȦǩĀ ȀɅɀȖǩ Ƃâ ǦǱǠƩäĀ. 
č.    ȨȲȞǪƫä ûɀȲȆȱä ǦɆȲȶȞȱäĀ ÛǠɆǩäí ÞȀƫä þɀȮɆȱ ɄȆȦȺȱä ȜȥäǼȱ˨

 ȬɅȀƠĀ  ÛƘɆȢǩ  èäǼǵâĀ  ÛāȂȢȵ çäí ǴǤȎǪȱ ǦȖȊȺȱä
źäǾȱä ÞǠȦǪȭɍäĀ ǦɆȱɎȪǪȅɍä ȜɆȅɀǩ ɀƲ ɄƩä ȸǝǠȮȱä. 

Ď.    Ăà ÛȀǩɀǪȱä ȸȵ ǼɅȂɅ Ȱǣ ȀǩɀǪȱä ȤȦƸ ɍ ĂǾȱä ûɀȲȆȱä
 ȼɆȥ ȴȮǶǪǩ ÛȰȒȥà ǴǤȎɅĀ îɀȖǪȱä ɂȲȝ ȻȂȦƷ ĂǾȱä ûɀȲȆȱä
 ǠȾȮȲǪƹ Ɣȱä æîǼȪȱäĀ ç˫ǠȮȵɋä Ȱȭ ûîǼɅ ɀȶȺȱä ǦɆȲȶȝ. 

 ûɀȲȆȱä Ȱȭ þɀȮɅ þɉ ǦɆȅǠȅà ǦȍȀȥ ûǠȺȽ þà ïȀǱĀî óƕȦɅ
 ȨɆȪƠ ƗȞɅ Ǡư ÛȼǩÞǠȦȭĀ ȼǩ˫ǠȮȵâ Ȱȭ æìˬï Ƃâ ùǼȾɅ Āà ǠȾǱɀȵ ĂȀȊǤȱä
 üɎǹ ȸȵ ȨɆȪǶǪȱä üɀɆȵ Ž ǦɆȭɀȲȆȱä ǦƵǠȆƫä îäǼȪȵ ȴɆɆȪǩ ȸȮƹ .ȼȆȦȹ
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  Ǽǵà ɍ ǬɆǵ ÛƃǠǮȵ ùǼȽ ɀȽ çäǾȱä ȨɆȪƠ .ĂɀȒȞȱä ȴɆɆȪǪȱä ǦɆȲȶȝ
  Ƃâ þɇä ǼȞǣ éǠǪƠ ȸȱ Ȭȹɉ äȀȚȹ .ȰȵǠȮȱ˨ ȼǩ˫ǠȮȵâ ȨɆȪƠ ɂȲȝ îìǠȩ
  ǢȽäɀȵ Ǡȶǝäì ûǠȺȽ þɀȮǪȆȥ ÛȰȵǠȮȱä çäǾȱä ȨɆȪƠ ǨȪȪǵ äíâ ȜȥäǼȱä
  ǠȽáǠȑîâ ȸȮƹ ǦɆǱɀȱɀɆǣ çǠȭȀƮ Āà ÛǠȽȀɅɀȖǩĀ ǠȾǪɆǤȲǩ Ǣƶ çǠǱǠɆǪǵä Āà

æÞǠȦȭ ȀǮȭà ȰȮȊǣ. 

Ď-  ȱäǦɆȎǺȊȱä ǦɆȶȺǪ: 
 ȌǺȉ ȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ )Fully Functioning Person( 

  ûɎǪȵä Āà ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ ɀȽ æǠɆƩä ȸȵ óȀȢȱä þд ïȀǱĀî üìǠƶ
  æǼɆƨä æǠɆƩä .þɀȮǩ þà ȸȮƹ Ǡȵ ȰȒȥà æǠɆƩä ȰȞƟ ǦɆȎǺȉ çǠƧ
  ȼɆȥ ûîǠȊɅ þà ÞȀȶȲȱ ȸȮƹ ȻǠƟä ǠȾȺȮȱĀ ÛȨɆȪǶǪȲȱ ɎǣǠȩ ǠȥǼȽ ǨȆɆȱ

ǦɆȞɆǤȖȱä ȼǩ˫ǠȮȵɋ ǠȪȥĀ ȰȵǠȭ ȰȮȊǣ. 

ǠȾǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞǩ (Fully Functioning)  ĂǾȱä ǴȲȖȎƫä ɀȽ
  ûîǼɅĀ ÛȼǤȽäɀȵĀ ȼǩäîǼȩ ýǼǺǪȆɅ ĂǾȱä ìȀȦȱä Ȥȍɀȱ ïȀǱĀî ȼȵǼǺǪȆɅ
  êȀȊɅ .ǠȾȲȶȭд ȼǩäƎǹ ǦȝɀȶƭĀ ȼȆȦȺȱ ȰȵǠȭ ȴȾȥ ɀƲ ûȀǶǪɅĀ Ûȼǩ˫ǠȮȵâ

  ȰɆȍǠȦǩ ïȀǱĀîĐ    ȰȮȊǣ þɀȲȶȞɅ ȸɅǾȱä òǠǺȉɊȱ ǦɆȎǺȉ çǠƧ
ȴɆȲȅ: 

Č.   ɂȲȝ ǠǶǪȦȺȵ ȸȭǦǣȀǲǪȱä (Openness To Experience): 
ǦɆȝǠȥǼȱä  ǦȞɆǤȖȱä  ȄȮȝ  ɄȽ  ǦȶȆȱä  ȻǾȽ 

(Defensiveness).   ǦǣȀǲǪȱä ɂȲȝ þɀǶǪȦȺƫä òǠǺȉɉä
 åîǠǲǪȱ˨ ȨȶȞǣ îɀȞȊȱäĀ ÛȴȾȆȦȹà öǠƧ ɂȲȝ þĀîìǠȩ
  þĀì ȴȾȆȦȹà Ȱǹäì ǦɆȥȀȞƫäĀ ǦɆȦȕǠȞȱäĀ ǦɆȆƩäĀ ǦɅɀȊƩä
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 ÛȰȵǠȮȱä Ʉȝɀȱä Ȝȵ æƎƪä ĂĀí ȸȵ .ǼɅǼȾǪȱ˨ îɀȞȊȱä
îǠȮȹâĀ ȼɅɀȊǩ þĀì Ʉȝɀȱä Ž ÞɄȉ Ȱȭ ȂȵȀɅ. 

č. æǠɆƩä ǴǤȎǩ (Existential Living):  ɄȽ ǦȶȆȱä ȻǾȽ
 Ž ǦȍȀȥ Ȱȭ Ž ȸȮư ȼǱĀ Ȱȶȭà ɂȲȝ ȈɆȞȱä Ƃâ ȰɆƫä
 ȸȵ æǼɅȀȥĀ æǼɅǼǱ ǠŒà ɂȲȝ ǦǣȀƟ Ȱȭ Ƃâ ȀȚȺɅ .ìɀǱɀȱä
 ÛȄȮȞȱä ȄɆȱĀ ÛǦɆȎǺȊȱäĀ çäǾȱä îɀȖǪȅ Ż ÛǠȾȝɀȹ
 ǴǤȎɅ .æǼȵǠƨä ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä Ȝȵ ǦǣȀǲǪȱä ȤɆɆȮǩ ȴǪɅ

ƙɅɀȦȝĀ ƙƮǠȆǪȵĀ ȤɆȮǪȲȱ ƙȲǣǠȩĀ ƙȹȀȵ ðǠȺȱä. 
Ď. ǦɅɀȒȞȱä  çäǼȪǪȞƫä (Organismic Trusting):   ȻǾȽ

 ɂȲȝ ÞǠȺǣ çäîäȀȩ ȌǺȊȱä ǾǺǪɅ ǠȵǼȺȝ ɄȽ ǦȶȆȱä
  ǠǶɆǶȍ ĀǼǤɅ Ǡȵ ɂȲȝ ȰȶȞɅĀ ÛǦȍǠƪä ǦɅɀȒȞȱä ȼǪǣȀƟ

ǼȭȰɆȱ    .óȀȵ ûɀȲȅ Ƃâ ĂìǘɆȱ ȼǪȪǭĀ ȼǩÞǠȦȭ ɂȲȝ
 îǼȎȶȭ ȴȽȀȝǠȊȵ Ȩȶȝà ɂȲȝ ȴȆȩà ɂȲȝ þĀîìǠȩ ðǠȺȱä

îäȀȪȱä ȜȺȎȱ ɄȆɆǝî. 
ď. ǦɅȀƩä ǦǣȀƟ (Experiential Freedom):  ɄȽ ǦɆȍǠƪä ȻǾȽ

 ÛçäǾȱä ȸȵ æîǠǪƯ / ǦǣɀȡȀȵ ǦȪɅȀȖǣ ǦɅȀƜ ȈɆȞȱä ǦǣȀƟ
  ȼɅǼȱ ɄƩä ȸǝǠȮȱä .ȔɆǤǮǪȱä Āà åǠǞǪȭɍ˨ îɀȞȊȱä þĀì

  Ǡȵ Āà ȼǣ ýǠɆȪȱä Ǣƶ Ǡȵ ÛîǠɆǪǹɍä ǦɅȀǵ  ǼȶǪȞɅ èǼǶɆȅ
  ǦɆȝǠȶǪǱɍä āɀȪȱäĀ Ǧǭäîɀȱä Ƙǭе ïȀǱĀî ûîìà .ȼȆȦȹ ɂȲȝ

ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä çäîǠɆǹ ɂȲȝ ǦȪǣǠȆȱä æƎƪäĀ. 
Đ. öäǼǣɋä (Creativity):  ɄȆȦȺȱä ǰȒȺȱä ɄȽ æȂɆƫä ȻǾȽ

 þɀȞǪȶǪɅ ȸɅǾȱä òǠǺȉɉä ȰȍɀǪɅ þà ǴǱȀƫä ȸȵ .ȰǮȵɉä
 ìɀȾƨäĀ îǠȮȥɉä ȰǮȵ ǦɆȝäǼǣâ çǠǲǪȺȵ Ƃâ æǼɆǱ æǠɆƜ
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  þɀȲɆƹ ȸɅǾȱä òǠǺȉɉä .ǦɆȝäǼǣɋä æǠɆƩäĀ çäÞäȀǱɋäĀ
 ȸɅÞǠȺǣ  ˫ǠɆǵà  þɀȹɀȮɅ  úɎǹ  ȰȮȊǣ  ȈɆȞȱä  Ƃâ
 Ȩȶȝà  ǦɆǤȲǩ  Ȝȵ  ȴȾǪǞɆǣ  Āà  ȴȾǪȥǠȪǭ  Ž  ƙȦɆȮǪȵĀ

ȴőǠǱǠɆǪǵä. 
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 ǬȱǠǮȱä ȰȎȦȱä 
ǬǶǤȱä ǰȾȺȵ 

à- ǬǶǤȱä öɀȹ 

  Ȝȵ ÛɄȦȍĀ Ʉȝɀȹ ǬǶǤȱä äǾȽȰǹǼȵ   ȴȲȝ ǦȍǠǹĀ ÛŸìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȝ
  ǦɆȎǺȉ ǦɅȀȚȹ Ȝȵ ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱäCarl Rogers  ǦɅȀȚȹ Āà  ȭƕȱäɆɂȲȝ Ȃ 

 ç˫ǠɆǤȱä ɂȲȝ ȂȭȀǩ úȀȕ ɄȽ ǦɆȝɀȺȱä ǢɆȱǠȅɉä þǚȥ ÛǠȪǣǠȅ ˫Ȁȭí Ǡȶȭ .ȌǺȊȱä
úǠɆȆȱä ȔǤȑ ȨɅȀȕ ȸȝ ɄȞɆǤȕ ȰȮȊǣ ǠȽáǠȊȹâ Ź Ɣȱä )Armiya 2022(. 

 ǬɆǵ Û(ǦǤȝɎǪƫä Ƙȡ) ÞǠɆȉɊȱ ǦɆȞɆǤȖȱä ǦȱǠƩä ȌǶȦȱ ǦȪɅȀȖȱä ȻǾȽ ýǼǺǪȆǩ
 Û(ǦȞȶǪƭ) ǦǮȲǮȵ ç˫ǠɆǤȱä ȜƤ çǠɆȺȪǩ ǾɆȦȺǩ ȴǪɅĀ ÛǬǶǤȱä Ž æäìà ǬǵǠǤȱä þɀȮɅ

ƠĀȰɆȲ    ȸȵ ɍǼǣ ƖȞƫä ɂȲȝ ɄȝɀȺȱä ǬǶǤȱä ǰǝǠǪȹ ǼȭǘǩĀ ÛɄǝäȀȪǪȅä ç˫ǠɆǤȱä
 ɂȲȝ üɀȎƩä Ƃâ ǠȒɅà ǦɆȝɀȺȱä ǢɆȱǠȅɉä ùǼő ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ .ȴɆȶȞǪȱä
 ǨƢ Ɣȱä ç˫ǠɆǤȱä ÞäîĀ ǦȺȵǠȮȱä ǦȶɆȪȲȱ ǠȪȥĀ ÛāȂȢȵ çäí ǦȪȶȞǪȵ ç˫ǠɆǣ

ǠȾǪɅáî. )Sugiyono 2008(.  ǠȪȥĀ ǠȾɆȲȝ üɀȎƩä Ź Ɣȱä ç˫ǠɆǤȱä ȤȍĀ ȴǪɅ Ż
ǬǶǤȱä Ž ǦȵǼǺǪȆƫä ǦɆȹǠȆȹɋä ǦɆȆȦȺȱä ǦɅȀȚȺȲȱ. 

ƠĀ ȜƤ üɎǹ ȸȵ Ûåìɉä ǰȾȺȵ ǬǶǤȱä äǾȽ ýǼǺǪȆɅȰɆȲ   îìǠȎȵ
 ȸȝ ǬǶǤȱä Ȝȵ ÛǬǶǤȱä Ž öɀȑɀƫ˨ ǦȪȲȞǪƫä çǠȦȱǘƫä Āà ǦǣɀǪȮƫä Ȩǝ˪ɀȱä

āȀǹɉä çɍǠȪƫä Āà çɎŎä Āà ǢǪȮȱä æǼȝǠȆƞ çǠȵɀȲȞƫä. )Mustofa 2023(. 

å- ç˫ǠɆǤȱä  Ā ȎȵǠ îì ǠȽ 

Č- ǦɆȱĀɉä ç˫ǠɆǤȱä îìǠȎȵ : 

  ǼɅȀǣ" þäɀȺȞǣ ǦɅäĀî ɀȽ ýǼǺǪȆƫä ɄȅǠȅɉä ç˫ǠɆǤȱä îǼȎȵȰɆȲȱä  āǼƬ "
  āĀǠȮȉ ȸȝ ɄȮƷ ÛǦȎȪȱä ȸȵ üĀɉä ÞȂƨä Ȝȵ ÛçǠȭĀî˨ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 



čĔ 
 

 

 ç˫ǠɆǤȱä .ȼǪǤɆǤǵ ȻǠƟ æǼȭǘȵ Ƙȡ ȀȝǠȊȵ ǢȹǠǱ Ƃâ ÛȼǩǠɆǵ üɎǹ ȼǣ Ȁȵ Ǡȵ üɀǵ
  ȸȵ ȰƤ Āà çäîǠǤȝ Āà çǠȶȲȭ ɄȽ ǦȎȪȱä ȻǾȽ āɀǪƮ Ž ǠȾȎǶȥ Ź Ɣȱä

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱäƠ ȴǪɅ Ż Û ȲɆȲ .ǦȅäîǼȱä ȻǾƬ ĂȀȚȺȱä ȜǱȀȶȲȱ ǠȪȥĀ ǠȾ 

č- ǦɅɀȹǠǮȱä ç˫ǠɆǤȱä îìǠȎȵ 

 ǢǪȮȱä ɄȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ Ž ǦȵǼǺǪȆƫä ǦɅɀȹǠǮȱä ç˫ǠɆǤȱä îìǠȎȵ
  ɂȲȝ îɀǮȞȲȱ çɎŎäĀ çɍǠȪƫäĀ  çǠȶȲȮȲȱ ɄȆȦȺȱä ƖȞƫä  ÛǦȅäîǼȱä ȻǾȽ Ž

  ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝĀ ȌǺȊȱä ɂȲȝ ȂȭȀǩ Ɣȱä ǦɅȀȚȺȱ˨ ȨȲȞǪƫä åìɉäĀCarl 

Rogers ɂȲȝ ȂȭȀǩ Ɣȱä ǦɅȀȚȺȱä Ž ȴɆȽǠȦƫä ȴȾȦȱ ȜǱȀȶȭ çǠɆǣìɉä ȻǾȽ ýǼǺǪȆǩ .
 ƆǠȆȹɋä ȄȦȺȱä ȴȲȝĀ ȌǺȊȱäCarl Rogers .ǬǶǤȱä äǾŏ ǦȲȎȱä çäí 

é-  ç˫ǠɆǤȱä ȜƤ çǠɆȺȪǩ 

 ȻǾȽ .(åìɉä) çǠɆǣìɉä Ǧȅäîì ǦɆȺȪǩ ɄȽ ǦȵǼǺǪȆƫä ç˫ǠɆǤȱä ȜƤ ǦɆȺȪǩ
  þǠȮȵ Āà ǠȾȞȩɀȵ ǼɅǼƠ ȴǪɅ Ɣȱä ɄȝɀȺȱä ǬǶǤȱä ǰȽǠȺȵ öäɀȹà Ǽǵà ɄȽ ǦɆȺȪǪȱä

  ǢǪȮȱäĀ çǠșɀȦǂäĀ Ȩǝ˪ɀȱäĀ çǠǤǪȮƫä Ž ǠȾɆȥ ǬǶǤȱä çɎŎäĀ çǠȦȱǘƫäĀ
 Ȭȱí ȼǣǠȉ ǠȵĀ çɍǠȪƫäĀ. )Prastowo 2011(.  çǠɆȺȪǩ ǠȒɅà ǬǵǠǤȱä ýǼǺǪȆɅ

äĀ æÞäȀȪȱäǦǣǠǪȮȱ   .ç˫ǠɆǤȱä ȜƤ Ž ȰǵäȀȶȭ 

Č.   ǬǶǤȱä çǠȺǝǠȭ ȜɆƤ æÞäȀȩ üɎǹ ȸȵ æÞäȀȪȱä çǠɆȺȪǩ ǾɆȦȺǩ ȴǪɅ
  ȸȵ ǦȲȆȲȅ ȰȮȉ Ž ǬǶǤȱä öɀȑɀȵ āɀǪƮ ǦȥȀȞȵ ùǼŏ ÛǦȩǼǣ

  ùǠȍĀàĀ ÛȌȎȪȱä  ɄȾǪȺǩ ȤɆȭĀ ÛǠȾɆȥ èǼƠ Ɣȱä èäǼǵɉä
 Āà çǠȶȲȮȱä þĀìǼƷĀ ǬǵǠǤȱä ǬǶǤɅ ÛȬȱí ǼȞǣ .ǦȎȪȱä

ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ Ž ç˫ǠɆǤȭ ǦȲȎȱä çäí Ȱȶƨä Āà çäîǠǤȞȱä . 



Ďċ 
 

 

č.   ȰɆǲȆǪǣ ǬǵǠǤȱä ýɀȪɆȅ ÛȰɆǲȆǪȱä ǦɆȺȪǩ ɄȽ ǦɆȹǠǮȱä ǦɆȺȪǪȱä
  ǴǤȎǪȱ ǠȾȞƤ Ż ÛǠȪǣǠȅ ǠȾǪȚǵɎȵ / ǠőÞäȀȩ ǨƢ Ɣȱä ǰǝǠǪȺȱä

 ç˫ǠɆǤȲȱ ǠȪɆȹà ǠǤɆǩȀǩ. 

 ÿ- Ơ çǠɆȺȪǩ ȰɆȲ ç˫ǠɆǤȱä 

Ơ ǦɆȺȪǩȰɆȲ  Ơ ÞäȀǱâ ɄȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ Ž ǦȵǼǺǪȆƫä ç˫ǠɆǤȱäȰɆȲ 
Ơ ǼȺȝ .þǠȵȀǣɀȽĀ ȂȲɅǠƫ ǠȪȥĀ ç˫ǠɆǤȱäȰɆȲ   ȀƢ þà Ǣƶ ÛǠȾȞƤ Ź Ɣȱä ç˫ǠɆǤȱä

  ƎȝĎ  Ȫǩ ɄȽĀ ÛȰǵäȀȵȰɆȲ   ȴǪɆȅ ƔȱäĀ .çǠǱǠǪȺǪȅɍäĀ ç˫ǠɆǤȱä óȀȝĀ ç˫ǠɆǤȱä
ƃǠǪȱä ɀǶȺȱä ɂȲȝ ǠȾǵȀȉ )Helaluddin and Wijaya 2019(: 

Č.   ȰȶȝĀ Û öɀȑɀȵ îǠɆǪǹäĀ ÛȌǺȲȵ Ȱȶȝ ƗȞɅ ç˫ǠɆǤȱä ȸȵ ǼƩä
 þɉ Ȭȱí ȴǪɅ .ƖȞȵ ȼȱ þɀȮɅ ǬɆƜ ǬǶǤȱä Ȝȵ ȨȥäɀǪǩ çǠǞȥ

Ơ Ƃâ ǦǱǠǵ ûǠȺȽȰɆȲ  çǠǱǠǪȺǪȅɍä ȰɆȾȆǪȱ ȂȭȀȵĀ ìǠǵ. 
č.  Ȫǩ ǼȞǣ ç˫ǠɆǤȱä óȀȝ ȴǪɅȰɆȲȱǠ    ȰȮȉ ƇǼȪǩ ȰǱà ȸȵ ç˫ǠɆǤȱä

ǠȾȶȾȥ ȰȾȆɅ ǬɆƜ ç˫ǠɆǤȲȱ ǦɆǲȾȺȵĀ ˫ǠȪǩâ ȀǮȭà. 
Ď. Ơ ǦɆȺȪǩ Ž æƘǹɉä æɀȖƪä ɀȽ éǠǪȺǪȅɍä ȜȺȍȰɆȲ  äǾȽĀ Ûç˫ǠɆǤȱä

  .ǬǵǠǤȱä ǠȾȡǠȍ Ɣȱä ǦȲȮȊƫä ǦȡǠɆȍ ɂȲȝ ǢɆƶ ùɀȅ ÞȂƨä
 ǦɆȲȶȝ çǠǱǠǪȺǪȅä ȸȝ ǬǵǠǤȱä ƎȞɅ ǦȲǵȀƫä ȻǾȽ Ž ƔȱäĀ

ǶǪȱäȰɆȲ    ǰǝǠǪȹ ȼȺȝ ǰǪȺɅ Ǡư ÛǠȾɆȲȝ üɀȎƩä Ź Ɣȱä ǠȾȲȶȭд
  ǬɆƜ ǠǵɀȑĀ Ȱȩà ȸǝǠȮȱ ùǠȍĀà Āà ùǠȍĀà ȰȮȉ Ž æǼɅǼǱ

ǦȩǼǣ ǠȅɀȶȲȵĀ ɎȎȦȵ ǠǱǠǪȺǪȅä ǴǤȎɅ. 

 

 

 



ĎČ 
 

 

 ȜǣäȀȱä ȰȎȦȱä 
ȱä óȀȝç˫ǠɆǤ  ǠȾȲɆȲƠĀ 

à- ȱä ǦĉɆȎǺȊȱä ǦɆȺǤǠȾǪɆȮɆȵǠȺɅìĀ 

ƹ ǦɆȎǺȊȱäĀ ûɀȲȆȲȱ ǦȦȲǪǺƫä üǠȮȉɉä üɎǹ ȸȵ ȀȊǤȱä ìȀȦǩ ǦɅáî ȸȮ
 ȂɆɆȶǪȱä ȸȮƹ ɍĀ ÛǦȕǠȆǤǣ ǠȾȺɆǣ æäĀǠȆƫä ȸȮƹ ɍ ƔȱäĀ ÛþǠȆȹâ Ȱȭ Ǡŏ ȜǪȶǪɅ Ɣȱä
 Ž ȼǣǠȊǩ ȴȾȺɆǣ þɀȮɅ þà Ǽǣ ɍ ȸȮȱĀ ƙȦȲǪƯ äɀȪȲćǹ Ȝȩäɀȱä Ž ȀȊǤȱä þɉ .ǠȾȺɆǣ

ǦȺɆȞȵ ÞǠɆȉà.    Ǽȭà ǼȩĀȀȱìä )Corey 2011(    ǦȲǣǠȪȱä Ƙȡ ǦɆȎǺȊȱä æȀȮȥ ɂȲȝ
 .ȰȵǠȭĀ Ǽǵɀȵ þǠɆȮȭ ɍâ ǠȾȶȾȥ ȸȮƹ ɍ ìȀȦȱä ǦɆȎǺȉ þд üìǠǱĀ ÛǦǝȂǲǪȲȱ
  ÛƆǠȆȹɋä ûɀȲȆȲȱ ùìǠƬä ǢȹǠƨä ɂȲȝ ÞɀȒȱä ȔɆȲȆǩ ȴǪɅ ÛîɀȚȺƫä äǾƬ ǠăȪȥĀĀ
 ǼȪǪȞɅ .ǦȪǣǠȆȱä ǠȺǣîǠƟ ȸȵ ǦɆƵà ȀǮȭà ǦɆȱǠƩä ǠȺȥäǼȽàĀ ǠȺȽǠƟä þà Ƃâ ƘȊɅ Ǡȵ ɀȽĀ
 ǠăȩȀȕ ðǠȺȱä îɀȖɅ ÛāȀǹà æîǠǤȞǣĀ .ǦȍǠƪä ȼǩǠɆǵ éǠǪȹĀ ðǼȺȾȵ ɀȽ ìȀȦȱä þà Ȁȱìà
 .çäǾȱä ȸȝ ƘǤȞǪȲȱ ǦȲɆȅĀ ǦǣǠǮƞ þɀȮǩĀ æîǠǪǺƫä ȴȾȥäǼȽà ȰǮƢ ȈɆȞȲȱ æȂɆư
æȀȮǤƫä ǦɆǩǠɆƩä ǠȺǩǠȾǱäɀƞ ȔȪȥ ȀǭǖǪȹ ɍĀ ǦɆȲȝǠȦǣ ǠȺǪɅɀȽ ȰȮȊȹ ǠȺȹǚȥ ÛȬȱǾȱĀ.  

âȱä þǬǵǠǤ    ǦɆȎǺȉ ȤȍĀ Āà ȨȲǹ ɂȲȝ îìǠȩ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  
 üĀǠȺǪɅ ÛǬǶǤȱä äǾȽ Ž .ǦɆǣìɉä ȼȱǠȶȝà ǦȶɆȩĀ þɀȶȒȵ ȸȵ ǦɅǠȢȲȱ ǼɆǱ ȰȮȊǣ

ȱäǬǵǠǤ    ÛçǠȭĀî˨ āǼƬ ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ ǦɅäĀî Ž ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆȆȦȺȱä Ǣȹäɀƨä
  ǦɅȀȚȹ ȜȵCarl Rogers  ȱäȭƕɆȂ  ɂȲȝ   ǦɆȺǣ ǰǝǠǪȹ óȀȝ ȸȵ ăäÞǼǣ ÛȌǺȊȱä

 ǦɆȎǺȉ îɀȖǩ Ž Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȀȍǠȺȞȱä Ƃâ ăɍɀȍĀ ÛǠȾǪɆȮɆȵǠȺɅìĀ ǦɆȎǺȊȱä
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä . 

Č- çäǾȱä(Self)  
à(  ɄƩä ȸǝǠȮȱä :   Ā  ɄƩä ȸǝǠȮȱä þà ȀȎȺȞȱä äǾȽ ƗȞɅ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ

  ɄƩä ȸǝǠȮȱä ȰȶȞɅ .ǦȶɆȲȅ ǦɆȆȦȹĀ ǦɅǼȆǱ ȤǝǠșĀ ȸȵ þɀȮǪɅ þǠɆȭ ɀȽ



Ďč 
 

 

  ǢȹäɀǱ ɂȲȝ ĂɀȖȺǩ Ɣȱä ǦɅìȀȦȱä åîǠǲǪȲȱ ÞǠȝɀȭ  ǦȲȶǪƮĀ ǦɆȎǺȉ
  ǦȥǠȑɋ˨ .ȰȒȥɉä ɀƲ ȼȆȦȹ ƙȆƠ Āà ƘɆȢǩ ȜȥäǼǣ öɀȥǼȵ ɀȽĀ ÛȼɆȝɀȱ
 ɂȲȝ ăÞǠȺǣ ƁǠȞȲȱ ǢɆǲǪȆǩ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä þà ȀȎȺȞȱä äǾȽ ǼȭǘɅ ÛȬȱí Ƃâ
  ȔǤǩȀȵ ûäîìɌȱ üǠƭ ȼȹà ɂȲȝ Ȝȩäɀȱä Ƃâ ȀȚȺɅĀ .ǠŏîǠƟĀ ǠőǠȚǵɎȵ
  ǠăȪȥĀ ȴȾȭɀȲȅ ȰȮȊɅ Ż ȸȵĀ ÛǦȅäîǼȱä ȻǾȽ üǠȖǣɉ ǦɆǩäǾȱä åîǠǲǪȱ˨
  ȸǝǠȮȱä þà ɂȲȝ ƃɀȶȊȱä ȀȎȺȞȱä ǼȭǘɅ ÛäăƘǹàĀ .ƁǠȞȲȱ ȴŏîǠƟĀ ȴőäîɀȎǪȱ
 ǼǵäĀ ÞȂǱ ɂȲȝ àȀȖǩ Ɣȱä çäƘɆȢǪȱä þǚȥ ƃǠǪȱ˨Ā ÛȰȵǠȮǪȵ ýǠȚȹ ɀȽ ɄƩä

āȀǹɉä ÞäȂǱɉä ɂȲȝ Ƙǭе ǠƬ þɀȮɆȅ.   

ȭ ìȀȦȱä āǼȱ çäǾȱä ȨɆȪƠ Ƃâ ùǼȾɅĀ ɄȎǺȉ ƖȞȵ ȼȱ ƘɆȢǩ Ȱ
  çäǾȱä ȨɆȪƠ ɀƲ ȜȥäǼȱä ǴǤȎɅ ÛúǠɆȆȱä äǾȽ Ž .ǠȽȀɅɀȖǩĀ ǠȾǪȹǠɆȍĀ
 .ɄȆȦȺȱä éɎȞȱä üǠȮȉà Ȱȭ ðǠȅàĀ æǠɆǶȲȱ ɄȅǠȅɉä îǼȎƫä ɀȽ ɀȶȺȱäĀ
  ƔȱäĀ ÛǦɆȹǠȆȹɋäĀ ǦɅɀȒȞȱä æǠɆƩä Ȱȭ Ž ǦǶȑäĀ ǦȝȂȹ ɀȽ ȜȥäǼȱä äǾȽ
 ȰɆȞȦǩ ùǼŏ ÛǰȒȺȱäĀ ɀȶȺȱäĀ îɀȖǪȱäĀ ǦɆȱɎȪǪȅɍäĀ ȜȅɀǪȱä ɀƲ ȜȥǼǩ
 ȴȡȀȱä ɂȲȝ .æǠɆƩä ȻǾȽ ïȂȞɅ Ǡȵ îǼȪǣ ɄƩä ȸǝǠȮȱä ç˫ǠȮȵâ Ȱȭ îǠȾșâĀ
  ǦɆȆȦȺȱä çǠȝǠȥǼȱä ȸȵ çǠȪǤȕ ȤȲǹ ǠăǞǤǪƯ þɀȮɅ Ǽȩ ȜȥäǼȱä äǾȽ þà ȸȵ
  äăȀȚǪȺȵ ÛìȀȥ Ȱȭ Ȱǹäì Ž ɂȪǤɅ ȼȹà ɍâ ÛȻìɀǱĀ ȀȮȺǩ Ɣȱä ǦɅǼȆƨä Āà

ȼȺȝ ƘǤȞǪȱäĀ ȼȲɆȞȦǪȱ ǦǤȅǠȺƫä ùĀȀȚȱä )Rogers 1961(. 

  ȤȍĀ ɂȲȝ üǠǮȵ ȀȾȚɅ  ç˫ǠɆǤȱä Ž çäǾȱä Ž ɄƩä ȸǝǠȮȱä
ǦɆȱǠǪȱä: 

ç˫ǠɆǣ Č 

" Ž ǦȲɅɀȕ çäɀȺȅ ǠȾǤĉȲȩà ǨɆȪǣ ǦĉɆƵĀ ǦȱǠȅî ûǠȺȽ .æǼǵäĀ ǦȱǠȅî ǢǪȭà Ɓ ǠȾĉȲȭ źǠɆǵ Ž
ǠȾǤǪȭà ƁĀ Ʉȅàî "  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ  .ò ÛĔ  ( . 



ĎĎ 
 

 

ä˫ǠɆǤȱ ç  Č   āȀȹ þà ȸȮƹ ǬɆǵ ÛǦȱǠȅȀȲȱ ɄǵǠǪǪȥɍä þɀȶȒƫä ɀȽ ȻɎȝà
  ȼȹɉ ÛǦɆȶȆƨäĀ ǦɆȆȦȺȱä ȤǝǠșɀȱä ȴɆȲȅ Ʉǵ ȸǝǠȮȱ æîɀȍ ǦȱǠȅȀȱä ȜȲȖȵ Ž
 üɀȪɅ þà ǼɅȀɅ ȼȺȮȱĀ ÛǠăȶɆȲȅ ǠăȵäǼǺǪȅä ȼȲȪȝ ýäǼǺǪȅä ɂȲȝ îìǠȩ Ûǰȑ˫ ȌǺȉ

  ǦȱǠȅȀȱä ǦǣǠǪȭ Ž ȼǪǤȡî þâ Ʌ  ûǠȺȽĀ .ȼǩǠɆǵ Ž äăƘǤȭ ăɎȶȝ ƎǪȞ þɀȶȒƫä ȸȵ ƘǮȮȱä
 ǦǤȆȺȱ˨ ǦɆƵàĀ ƖȞȵ ȼȱ ǦȱǠȅȀȱä ǦɅäǼǣ Ž ĂȀȮȦȱä þɀȶȒƫä ȸȮȱĀ ÛýǼȪƫä ĂȀȮȦȱä

ȼȱ. 

:ȰŎä æȀȽǠȚȱä (å    āǼȱ ȀȽäɀȚȱä üǠƭ þɀȮǪɅ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 
  ǦȺɆȞȵ çäîɀȎǩ ȼɅǼȱ þà ȤɆȭĀ ÛǠăɆǱîǠǹĀ ǠăɆȲǹäì ǦɆȎǺȊȱä ǠŏîǠƟ ȸȵ
  ǠȾɆȲȝ üɀȎƩä Ź Ɣȱä ç˫ǠɆǤȱä þâ .ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä ȸȝĀ ÛȼȆȦȹ ȸȝ

  āǼȱ ȀȽäɀȚȱä ȰȪǵ ȸȝ ǦȵǠȝ Ǧǂ ɄȖȞǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ȼɅǼȱ Ă
  Ž Ǡȶȭ ăäïȂȞȵĀ ăäǼȪǪȞȵ Ûȼȱ çäîɀȎǪȱä ȻǾȽ ȰɆȮȊǩ ǦɆȦɆȮǣ ȰȵǠȭ ɄȝĀ

ƃǠǪȱä ç˫ǠɆǤȱä üǠǮȵ : 

ç˫ǠɆǣ č 

" ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ ȸȵ ĈçȀǲȑ Ɣȱä ǦȾȥǠǪȱä îǠǤǹɉä ȬȲǩ ȬɆȲȝ ǼɆȝà ĉƆà ǼǱǖȅĀ
 ȸɅîäǼǩ .ǠȽîäȀȮǩ ȸȵ ûȀǲȒǣ ƔȥȀȞȵ Ăîäìà ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ ȸȵ ûȀǲȑ ȸȝ êǠȎȥɋä

  .ĂǼȺȝ āȀǹà ǦȝǠȒǣ ĂǼƟ ȸȱ Ȭĉȹà ȬȶȾȥà ÛǼȶȝ ȸȝ ûîǠǲȑâ Ƃâ źìɀȞǣ ÛĉƆɉä
ÝĂǼȺȝ ÝĉŽ ȼȺɅǼƟ ĂǾȱä Ǡȵ ÝɄȞȵ ƙȪǤǩ äíǠȶȲȥ "  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò  ÛČč( . 

  ðǠȅɉä Ž ǠŒà ɀȽ çǠȶȲȮȱä ȻǾȽ îɀȾș ǢǤȅĀ Ʒ  þà ǢɅ ýǼȞǣ ȀȞȊ
  þàĀ ÛþǠȵɉäɅǤɆǤǵ ǦɆȎǺȉ ȸȵ ȈȽǼȺ Ǫ  þà éǠǪȺǪȅä ȸȮƹ .ȼ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 

  ùìǠȎǩ Ǡȵ ăäîì˫ ÛȼǩǠɆǵ ǦǞɆǣ ŽɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǤɆǤǵ ȰǮȵ ăǠȍǠǺȉàǪ  þâ Ż .ȼ
  þà Ǵȑɀǩ ȻɎȝà çǠɆȖȞƫäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ ȀȽäɀȚȱä ȰȮǣ ÞɄȲȵ ȰȪǵ Ž ȈɆȞ

ȱäǾ  ĂƷȥ ÛȼǩǠɆǵ Ž èǼɀȾ  Ʌȱä ÞǠɆȉɉä üɀǵ ȼȲȪȝ Ž çǠȝäȀȍ ȈɆȞǾ  ĂƷ èǼ



Ďď 
 

 

  ĂǾȱä ðǠȅɉä ǴǤȎɅ ăɎȪǵ Āà ǦȥȀȡ ǼȱɀɅ Ǡȵ äǾȽĀ ÛȼȱɀǵɅ ǦɆȺǣ Ž ȼɆȲȝ ȤȪ
ǦɆȎǺȊȱä . 

č- ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱäĀ ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä: (Real Self & Ideal Self ) 
  çäǾȲȱ ȨɆȩì Ƙȡ ýɀȾȦȵ ȼɅǼȱ ĂǾȱä ȌǺȊȱä þâ :ïȀǱĀî üǠȩ

  Ž ȤɆȮǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱä ýǼȝ Ƃâ ȰɆȵ ȼɅǼȱ þɀȮɆȅ  þɉ ȬȱíĀ ÛæǠɆƩä
 Ž ýǠǲȆȹä ǠȶȾȺɆǣ þɀȮɅ þà ȸȮƹ ɍ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱäĀ ƃǠǮƫä ȰȮȊȱä
  çäîɀȎǩ ȸȵ þɀȮǪɅ Ȱȭ ɄȽ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱǠȥ .çǠŏǠȊǪȱäĀ çǠȥɎǪǹɍä
  ÛçäîɀȎǪȱä ȻǾŏ ǦȖǤǩȀƫä ȴɆȪȱä ȬȱǾȭĀ ÛǢȹäɀƨä ȜɆƤ ȸȵ ȼȆȦȹ ȸȝ
  ɄȽ ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä þà ƙǵ Ž .ǦȶɆȪȱä ǦƹǼȝ Āà ǦȶɆȩ ÛǦǞɆȅ Āà æǼɆǱ
  ɂȲȝ üɀȎƩä ȰǱà ȸȵ ȼǩǠɆǵ Ž ȼȪȪƷ þà ǼɅȀɅ Ǡƫ ȌǺȊȲȱ źäí ȤȍĀ

ǦɆȆȦȺȱä ȼȱǠȮȉà ȸȵ ȰȮȉ Ăд ǠȑȀȱäĀ æìǠȞȆȱ˨ îɀȞȊȱä  )Defghi, 

Nugraheni, and Kurniawan 2023( . 

  Ź ĂǾȱä çäǾȱä ýɀȾȦȵ Ž çäƘɆȢǩ ÞäȀǱâ ǢȞȎȱä ȸȵ þɀȮɆȅ
  ûǠȺȽ þɀȮɅ ǠȵǼȺȝ ȰȾȅà çäƘɆȢǪȱä ȻǾȽ ȰǮȵ þɀȮǩ Ǡȵ æìǠȝĀ .ȼȲɆȮȊǩ
 ȨȲȪȱä ȸȵ ǼƩä ɂȲȝ ȌǺȊȱä þĀǼȝǠȆɅ ȸɅǾȱä ȸɅȀǹɇä ȸȵ üɀǤȩ
 Āà ǦȑɀȥȀȵ ǨȹǠȭ Ɣȱä åîǠǲǪȱä Āà ȀȽäɀȚȱ˨ ùäƕȝɍäĀ çäǼɅǼȾǪȱäĀ

 ȼȱɀǤȩĀ ùĀȀȚȱä ȸȵ ùȀș Ăà ǨƠ ȨǣǠȆȱä Ž ǦȱɀǤȪȵ  )Feist, Feist, and 

Roberts 2017(.  м  çäǾȱä ĂȀȎȺȝ þâ üɀȪȱä ȸȮƹ ÛƃǠǪȱ˨ çäǾȱäĀ ǦɆȱǠǮƫä
ƃǠǪȱä êȀȊȱä Ž Ǡȶȭ ÛþïäɀǪȵ Ƙȡ ȜȑĀ Ž ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆȪɆȪƩä: 

à( ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä:   

ç˫ǠɆǣ Ď 



ĎĐ 
 

 

" ĉƆɉ ǨȮȅà ɍĀûȀǩà þà ǼɅîà ɍ   ă æǾȥ˫ Ȭȱ ĉɆȶɆȶƩä ɂȲȝ ǦǵɀǪȦȵ ĉɆȶɆȶƩǠȥ .Ǧ  Ǧ
 .ǦȕîĀ  çɀȎȱ˨ ýɎȮȱäĀ  öɀȹ ȸȵ ÛƙǣîǠȪǪȵ ƙȅàî ƙǣ ȐȦǺȺƫä ǦȱȂȞȱä ȀȆȮȱ çǠȥäƕȝɍä
ìǠȞǣâĀ  ĉȆǵ çǠȺǝǠȭ åɀȲȩ ȸȝ ǦȊǵɀȱä îĀ Û...ƀâ æǼǵɀȱä ȰȶǪƠ ɍ ǦȅǠ ćǦȕ  ĉƃĉĀɉä ƖȞƫ˨ 

!äăîĉɀȎǩ .ƆǠȞƫä ȴǲȞȵ ǢȆƜ Ûóîɉä Ž ǦȪɆȶȞȱä ǦȒȵǠȢȱä æĉɀƬä :Ăà ÛǦȶȲȮȲȱ "  ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò ÛČČ ( . 

Ʌ  ýǼǺǪȆɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  " ǴȲȖȎȵ ǦȱǠȅȀȱä ȻǾȽ Ž ǦȕîĀ  Ȥȍɀȱ "
 ȼǣ ȀȞȉ ĂǾȱä Ȥȩɀƫä ɀȽ äǾȽ þǠȭ ÛȜȩäɀȱä Ž ÛȬȱí ȜȵĀ .ǠɆȦȆȲȥ ƃǠƩä ȼȞȑĀ
 Ȝȵ ȼǪȩɎȝ ǢȹǠǱ Ƃâ .ȼȥĀȀș ȸȵ ǠǤɅȀȪǩ ðиĀ ȰɆǞȑ ȰȵàĀ ÛǦȱǠȅȀȱä ǦǣǠǪȭ ǼȺȝ
 îɀȎƫä ɀɅîǠȺɆȆȱä Ž ȄȮȞȺɅ äǾȽ Ȱȭ .ǦɅǠȢȲȱ æƘǮȵĀ æǼȪȞȵ ˫ǠɆǵà ȀȞȊɅ ȼǪȪɆȊȝ

  ȸȽí Ž ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱäȱä āȀɅ ÛȬȱí ȜȵĀ . ǬǵǠǤ    þàɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȼɅǼȱ
 Ȁȵɉä ȤȩɀǪɅ ɍ .ǠȵǠƢ ǠɆȱǠǮȵĀ äîɀȖǪȵ ǠȎǺȉ ǴǤȎǩ þà Āà çäǾȱä ȨɆȪǶǪȱ ùǼȽ

 ç˫ǠɆǤȱä Ž ȻȀȝǠȊȵ āɀǪƮ ȀȶǪȆɅ Ȱǣ ÛǢȆǶȥ ǼƩä äǾȽ ǼȺȝď . 

ç˫ǠɆǣ ď 

"  Ǽȩ ȰȾȅ Ȩȉ úîɉǠȥ .ƗȩîǘɅ Ǡȵ ȬɆȱâ ɀȮȉà þà ȸɅǼɅȀǩ ÜȀǹß ǠǞɆȉ ȸɅǼɅȀǩ
ûíǠȦȹ ƗȲȶƷ ɂȲȝ ȼȺȵ .êɀǤȱä  ȸɅȀǩ ƙǵ Ž ÝǢȞȲȱä äǾȽ Ȱȭ Ƃâ ǦǱǠǵ Ž Ǩȹà äíǠƫ

ɄȵäȀȡ  ȬȺȵ ìɀȾƭ Ɏǣ Ȭǣ  ȬǪǤȩî ȴǪȉàĀ ƙǣƕȪǩ ƙǵ ǠȺȽɍ úȀȞǩà ȤɆȭ .æȀƫ˨   îǠȢȎȭ
Ʉȭ ƃâ ƙǱǠǪƠ ɍ .ɄȩäȀǵâ Ǽǵ ǦȲɆƤĀ ǦȩȀȊȵ Ȭȹɉ ÛþäɀɆƩä   íâ ÛǦɆȾȉ Ȭȹà ȴȭ ŽȀȞǩ

ǠȞǤȕ .üǠǱȀȱä þɀɆȝ Ž Ȭȱí ĂȀǩ þà ȬɆȦȮɅ  ȬȲǩ ȬǪȥȀȞƞ æƘǤȮȱä ȬǪȪǮȱĀ ÛƙȥȀȞǩ
 ȬȲǮȵ þǠȭ ȸȵ .Ǡȶǝäì ƗȺɆƮǠȆǩ ɍĀ ÛȬȊɅ ɍĀ ÛȨȲȪɅ ɍ   ǠƫǠǵ äîɀȥ ȬȺȝ ǼȞǪǣà äǾȱ .îǠȢɅ

ȨǤȉ Ž ȸɅǼǤǩ ǠȺȭ ǦȲɆƤ æàȀȵ˨ ûȀȭíà Āà ÛȀɅȀȆȱä Ž ȸƲĀ ˨ǠǪȭ Ǿǹà .ǦɆȱǠȞȱä ȬǪɆȾǲȺȝ  
źîǼȩ üɀǵ ȬȞȵ ȰǱȀƢɉ ÛƑǵǠȍ Ȭȹǖȭ ƗɆȞǣ ûȂȶȡɉ ǠȞȵ ǠȽǠȺɆȪǪȱä  ɅäɀȢȱä ɂȲȝ  Ǧ



Ďđ 
 

 

Āà ǢȒȡ Ɏǣ ÛǦǮǣǠȝ ɄȞȵ ƙȮǶȒǩ .çɎɆȶƨ˨ öǠȪɅɋäĀ  Ǽƥà ǦǤǪȮȵ  Ȱȝï Ɠǵ
ƙǱȀơ Ż ÛȤɆȦǹ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĎ(. 

Ʌ  ǼɅȀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǢɆǤƩä āȀɅ ǠȶȺɆǣ ÛȻìɀȾƨ ȀɅǼȪǪȱäĀ ùäƕȝɍä
 ĀǼǤǩĀ ÛȼǪǤɆǤǵ ýǠȵà "ȨɆȊȝ" û ȀȾȚɅ þà ǼɅȀɅ ȼȹà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛǦȮȲȶȭ
 ɄȖȞɅ ȼȹà ǦȚǵɎȵ ȸȮƹ .Ȭȱí ÞäîĀ ɄȦƯ ÞɄȉ ûǠȺȽ ȸȮȱĀ ÛǦȶȡǠȺǪȵ ǠȶȾǪȩɎȝ

þà ƗȞɅ ȼȹà ɂȲȝ äǾȽ ƘȆȦǩ ȸȮƹ .þȂƩä ȸȵ ǴɆȶȲǩ Ȝȵ ȸȮȱĀ ÛäƘǤȭ ǠǤǵ   çäǾȱä 
.ǦȕȀȦȵ çǠȞȩɀǩ Āà ûɀȮȉ Āà Ȝȹäɀȵ þĀì ȼǪǤɆǤǵ ǢƷ þà ɄȽ ǦɆȱǠǮƫä 

ç˫ǠɆǣ Đ 

"Ɔд ûȀȭíà þà Ƃâ ǦǱǠǵ ɍ   .äɀȾȅ þǖȭ ȔȪȅ ÛƗȵ Ÿà öǠȑ . ȰȽà Ɏǣ çǖȊȹ
ȸȵ ȼǪȵî æàȀƫä ȬȲǩ þǖȭ  üǠǱȀȱä ǢƷ ȤɆȭ ùȀȝà ɍ .ȼȲǹäì ƗǪȵî ƙǵ îǠȖȪȱä æǾȥ˫

Ž .ÞǠȆȺȱä   Ɓ ÛǼȆȱä îǠɆŒä ǠȽǠƮ Ɣȱä ƔɅȀȩþǠȭ .Ǣơ Āà ǢƠ ÞǠȆȹ ûǠȺȽ ȸȮɅ    ûǠȺȽ
ȄȺƨä ȰǤȩ ǠȶɆȥ ǨȺȭ ûäí ĂȀȶȝ Ž Ɔà Āà ÛȄȺǱ Ɏǣ çǠȺǝǠȭ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ Û

 .òČĎ( . 
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ  ùìǠȽ ǦȢȱ åɀȲȅà ýäǼǺǪȅ˨ Û ȼǪȱɀǱȀǣ ȼȆȦȹ ȤȎ

  ȼǪɅáȀȱ ǠȪȥĀ ÛȼȪɆȪƠ ȜɆȖǪȆɅ Ǡƫ źäǾȱä ïǠƱɋä ȨȪƷĀ ƁǠȞȱä åîǠƷ .ȰɆƤĀ ÛǦɆȱǠǮƫä
ȼǤȲȩ Ȱȭ ȸȵ ǠȾǤǵĀ æàȀƫä ǢƜ îɀȞȊȱä ɂȲȝ äîìǠȩ þɀȮɅ þà ɄȽĀ. 

  ȨɆȪƠ Ž ǦɅɀȩ ǦǤȡî ûǠȺȽ ÛǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ƃǠǮƫä źäǾȱä ȀɅɀȎǪȱä Ž
  "ȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ǠȎǺȉ" ǴǤȎǩ þà Āà çäǾȱä )Fully Functioning 

Person(   .ǦȲȵǠȮȱä ȼǩäîǼȩĀ ȼǩ˫ǠȮȵâ ȄȮȞɅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ ȼȹд ȼȆȦȹ ȤȎ
 þɀȮǪȅ .ȼǪǤɆǤǵ Ȝȵ ǦȩɎȞȱä Ž ȻìɀȾƨ ȻȀɅǼȪǩĀ ȼǣ ùäƕȝɍä ȴǪɅ þà ǼɅȀɅ ȌǺȉ
 ȸȮƹ ɍĀ Ǡȶǝäì ǦȖǤǩȀȵ ǠȾǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ȌǺȉ Ȝȵ ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä ȀȍǠȺȝ

  ǦɅȀȚȹ Ž ȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣ ȰȶȮǩ ǠŒɉ ÛǠȾȲȎȥCarl Rogers.  Ż ȀɅɀȎǪȱä ȄȮȞɅ



ĎĒ 
 

 

  ǦǤȡî ǦȊȩǠȺƫä ȻǾȽ Ž ƃǠǮƫä źäǾȱä ȀȎȺȞȲȱ ýǠȞȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǴǤȎǩ þà Ž
 çǠǤȪȞȱä ȐȞǣ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .ǢɆǤƩä ȰǤȩ ȸȵ ˨ɀǤƮĀ ȼǣ ǠȥƕȞȵ Ûˬɀȩ ǠȎǺȉ

  ÛǠȾǪȾǱäɀȵ ƙȞǪɅ Ǽȩ Ɣȱä ûɀȮȊȱäĀƷ  üĀǠɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼǩäí ȨɆȪƠ îäȀȶǪȅ˨
ǦɆȱǠǮƫä ȼǩȀȚȺȱ ǠȪȥĀ. 

(å ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä: 

ç˫ǠɆǣ đ 

" ȼǣ ǜǤȝà Ǡȵ ǼǱà þà Ǣƶ Ûþɇä Ȑƹ ƁĀ ûƎǹà ƆǠȆȝ äíǠȵ .ȐɆǣɉä úîɀȱäĀ îɀȖȆȱä
  ǦɅäĀî ǦǤȽɀȵ ȬȲȵà ɍ ˫à Ż Ý ȰɅɀȕ ȸȵï ɂȒȵ ȻäȀǭ ýà ÛƘǹɉä ǠȺǝǠȪȱ ɂȲȝ ȰɅɀȕ ȸȵï
 ȸɅȀǹɇä öǠƧ Ƃâ ȴȾȞȥǼɅ ɍ ðǠȺȱäĀ .äǼɆȦȵ Ǽƥà ǦǤǪȮȵ ǠǞɆȉ äǼǵà Ǝǹà ɍ ˫ǖȥ .îǠǤǹɉä
 ȸȝ ǬǶǤȱä Ž ɄȞȵǠȅ ƙȝ çȀȶǪȅä Ǡȵ ýɎȮȱä Ž ȀȶǪȅàĀ ÛäƘǮȭ ȴȲȮǩà ˫àĀ .ǦɅȀȊƩä ɍâ
 ɂȲȝ ȨȦǪȹ ȸɅǾȱä òǠǺȉɉä Ǽǵà æǠɆƜ Āà źǠɆƜ ȨȎǪȲɅ ĂǾȱä ƘǮƫä Ȭȱí ÜƎƪä

  Ɔà ÛǴǱîɉä ɂȲȝ ÛƙȥȀȞǩ çȀȍ ǨȹàĀ .āȀǹà ÞǠƧà ǠȾɆȲȝ ȨȲȖȹ ǠȺȺȮȱ ÛǦȶɆƴ .ȴŏǠɆȢǪȅä
Ʉȶȥ ǴǪȥà ƙǵ ɄȪȲǵ Ƃâ ȂȦȪɅ Ǡȵ āɀȅ üɀȩà ɍ"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČċ (. 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȰȞƶ Ǡư ÛȻȀȝǠȊȵ ƘɆȢǪȱ ȰɆȵ ȼɅǼȱ ǦȱǠȅȀȱä ȻǾȽ Ž
 Ƃâ ȀȚȺȱ˨ ýɀȾȦȵĀ üɀǤȪȵ äǾȽ ÛȬȱí ȜȵĀ .ȴȚǪȺȵ Ƙȡ ǦȱǠȅȀȱä Ž ǦǭìǠǂä ȻǠƟä

  úǠɆȅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ĂɅ  ȼȲȵäɀȝ ɂȲȝ ɄȞɆǤȕ ȰȮȊǣ ȀǭǘɅ Ǡư ÛȼǪǤɆǤǵ ǼȪǪȦ
  ǦɅȀȪǤȝ .ǦɆȦȕǠȞȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    æƘȎǤȱä Ȝȵ ǢȺǱ Ƃâ ǠǤȺǱ ÛèǼǶǪȱä Ž

 ǠȝǠǤȖȹä Ȝȩäɀȱä Ž ɄȖȞǩ çǠȶȲȭ ǰǪȺǩ ǠȾȺȮȱĀ ÛĂǼȪȺȱä ƘȮȦǪȱä Ƃâ ȰɆƫäĀ ǦȞȅäɀȱä
.ȀȪǪȆȵ Ƙȡ ǠɆȦȕǠȝ ǠȞȑĀ ȼɅǼȱ þд 

ç˫ǠɆǣ Ē 

"  .ðîǼȱä Ƃâ ŽäȀȎȹä Ž ȻǠȆȹà Ûȼǩäîäɀƞ ăɎȢȊȺȵ ÛȴǝäǼȱä ɄȝɀǱ ȸȵ Ȱǲƪä Ž ǨȺȭ
  ˫ǠɆǵàĀ Ûå˨Ǿȱä åäȀȅǖȭ Ûƃɀǵ ǠȵĀì çäȀȊȞȱ˨ ÛöîǠȊȱä Ž Āà ǨɆǤȱä Ž ÛìɍĀɉäĀ



Ďē 
 

 

 ɍĀ ÛåȀȾȲȱ þǠȮȵ ɍ .æîǠɆȖȱä ƘȍäȀȎȱǠȭ üǠǵ ȸȆǵà ŽĀ ÛǦɅíǘƫä Ƙǣ˨Ǽȱä åäȀȅǖȭ
öɀȺȱä äǾȽ ȸȵ çǠɆȱǠȶȭ Āà ÛǦǭɀȹɉä Āà æîɀȭǾȱä çäĀìà ǦȝǠȺȎȱ þǠȮȵ" 

" çǠȵǠȺƫä Ž źи ƙǵ Ɠǵ .ïȂȪǪȲȱ ƘǮȵ ɀȽĀ ÛȼȹǠȮȅĀ þǠȮƫä Ȭȱí ȸȝ ȻȀȭíà Ǡȵ ȰɆȲȩ
  æȀȭäǾȱä ȸȵ ȜȪǩĀ ǨǪȦǪǪȥ ÛòƎȱä Ȱǣ ÛåȀƨä ǠȾȲȭи ǦȺȮȵà ȻǾȽ .ȄɆǣäɀȮȱǠȭ þɀȮɅ
 ȸȝ çàȀȩ ǠȶȲȭ .éɎȞȱä ǨȩĀ çǠȥ ǼȩĀ ÛǠȽȀȪȦǣ ǦȒɅȀȵĀ ǦȲǵǠȩ ÛƙȵĀǾŎä ȜǣǠȍǖȭ
 ǨȲȽí ÛƙȺǵĀ ǦǣĀǾȝ ȸȵ ȄȦȺȱä Ž ûƕǩ ǠȵĀ ǠőÞäȀǣ ȸȝ ÛǦȱɀȦȖȱä öǠǱƕȅä æìǠȞȅ
 ȨȍɎȱä ȈȶȞȱ˨ ǦǱĀȂư æƎȡà ƗɆȝ ǨȊȡĀ ÛȰǵɀƫä èĀȀȱä ǦǶǝäî ɄȶɆȉǠɆǹ çɊȵĀ
 ǠƵǼȞǣ ìɀȞɅ ÛƙǪȺǭä Āà ǦȝǠȅ ÛǦȽȀǣ ƙȺȦƨä ǴǪȦȱ ȼȮȲƴ ɍ ƘǮȭ ÞǠȵ ȼȵȂȲɅ ĂǾȱäĀ ÛȴǝäǼȱä
 ȸɅǼɅȀǩ Ǡȵ äǾȽ ȰȽ .çǠȞȦȎȱä ɂȲȝ Ɠǵ çìɀȞǩĀ ÛǢȱǠǺƞ þǖȭ ȐȪȺǩ ˨äȀȅà å˨Ǿȱä
 çˬäǼǤȱä çäɀȺȅ ÝȠȱǠǤȱä ǦɆȎǺȉ ðǠȅà ǠŒà ûɀȶȲȝ Ɣȱä çäɀȺȆȱä ÝƔȱɀȦȕ ÝȼǪȥȀȞȵ

æîĀȀȒȱ˨ æǼɆȞȊȱäÝ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĎ-Čď(. 
  ɄȑǠȵ ǜȲǪƹɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ÛǦɆȱǠƩä ȼǪȱǠƩ ǠɆǤȆȹ ǦȲǭǠư çǠȚǶȲǣ

  .ƖȞȵ ɎǣĀ ÷äȀȦȱ˨ îɀȞȊȱäĀƷ  ɄȮɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   óȀȞǪɅ ĂǾȱä ȼȆȦȹ ȸȝ
 Ǣǵ Ž ǦǣɀȞȍ Ǽƶ ȼȲȞƶ Ǡư ÛÞäɀȖȹɍä Ƃâ ȰɆƹ ȼȹɉ ÛɄȝǠȶǪǱɍä ƁǠȞȲȱ ɎɆȲȩ

  ȌȺǩ .æàȀȵäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȄȮȞɅ Ǡư ÛǠȅɀǣǠȭ ǴǤȎǩ ȼǪȱɀȦȕ ǦȵǠȩâ þà ɂȲȝ
 ÞɄȅ öǠǤȖȹä ǦȕǠȆǤǣ ǠƬ þɀȮɅ Ǽȩ Āà ǼȞǣ ǠȵǠƢ ǰȒȺǩ Ɓ Ɣȱä ȼǪɆȎǺȉ ǦɆȎǺȉ

  ǦɆȅǠȆǵ ȀȾȚǩ .þǠȮƫä çˬȀȭí ȸȝ üǠȎȦȹäĀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦȊȩǠȺȵ ǼȺȝ
 ç˫ǠɆǤȱä Ž ǠȒɅà ȸɅȀǹɈȱ ȼɆȑǠȵĒ . 

ç˫ǠɆǣ ē 

" Ɣȱä ǢǪȮȱä çˬǠȮǵ ƙȾǤȊǩ çȀȍ .ƆǠȞƫä ȸȝ ȬǮƜ úǠȖɅ ɍ ǴǤȍà ÛǦǵäȀȍ
 Ûƒȵ ÛǦɅäǼǣ :ǠȾȺɆǝȀȪǩ Ž ÛȬǩîǠȖȉ Ž ǦǤȝȀȵ çȀȍ .ǦɅǼɅǼƩä ȨȖȺƫä ǦɆǭɎǭ .ǦɅǠŒ

 ÛäȀȎǪȺȵ ÛæǼɅȀȖȱä ÞǠȊǵà Ȩȉ ɂȲȝ ýǼȪɅ ƙǵ ìǠɆȎȱä æǾȲǣ ÛƗȕäɀǣ ǢǶȅ ȬǩɍĀǠƮ
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  îǠǺǤȱä ǠȶȺɆǣ ÛǠȵǠƢ ǢȲȪȱä ȤȩɀǪɅ þà ȰǤȩ ÛȸȖǤȱä ȰȦȅà ȸȵ ƙȮȆȱ˨ ˧ì˨ ÛȼǵɎȅ ǠȞȥäî
êɀǪȦƫä úǼȊȱä ȸȵ ǬȦȺɅ üäï Ǡȵ ȤɆȦƪä"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĐ( .   

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ā ÛǦɆȱɀȦȕ ǦȞɆǤȕ ȼȱɅ  þà ǼɅȀɅ  Ǡư ÛȼȲȽǠƟĀ ǦȲȱǼȵ þɀȮ
 Ā ɄȦȕǠȞȱä îäȀȪǪȅɍä ýǼȝĀ ȨȲȪȱä Ƃâ ĂìǘɅɅ  ɂȲȝ ÛôȀȦȵ ÞɄȉ ɂȲȝ üɀȎƩä ǼɅȀ

 ȼȱǠȞȥà Ž üǠȶȮȱä ýǼȞǣ ȀȞȉ äíâ ȼȆȦȹ ýɀȲɅ Ǡȵ ǠǤȱǠȡ .ȼȪɆȪƠ ǦǣɀȞȍ ȸȵ ȴȡȀȱä
  ùäƕȝä Ƃâ æǼȊǣ éǠǪƷĀǤɆǤƩä Ƃâ ȀȚȺɅ ÛāȀǹà ǦɆǵ˫ ȸȵ .ȸɅȀǹɇä ȼǪ   ȼȹà ɂȲȝ

  ȄȮȝ ɂȲȝ ÛǴȑäĀĀ ȴȚȺȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱä Ǿ  Ǡȵ ǠǤȱǠȡ ĂɅ ȼȆȦȹ ȤȎ
ǦȢȱǠǤƫäĀ çäîǠȞǪȅɍä ýäǼǺǪȅ˨ ǦȢȲȱä Ž ɄȝäǼǣâĀ ȼɆȥ ȠȱǠǤȵĀ Ʉȵäîì åɀȲȅд. 

  îäȀȪǪȅä ýǼȝ ȸȵ ƆǠȞǩ ȼȹà ǠăǶȑäĀ ȀȾȚɅ ÛǦɆȎǺȊȲȱ źäǾȱä Ȥȍɀȱä Ž
 .ɄȦȕǠȞȱä þïäɀǪȱäĀ ƙȪɆȱä ýǼȝ Ƃâ ƘȊɅ éäȂƫä Ž ƘɆȢǪȱä Ƃâ ȰɆƫä .ïî˨ ɄȦȕǠȝ
 Ǡŏ ǘǤȺǪȱä ǢȞȎȱä ȸȵ ȰȞƟ ǬɅǼƩä Ž çǠǤȲȪǩ Ž äǾȽ ǢǤȆǪɅ þà ȸȮƹ 

.  ȼɅǼȱĀ ȀȮȦȱä ǴȑäĀ ȌǺȉ ǠŒд ǠȾȆȦȹ ǦɆȎǺȊȱä ȤȎɅ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨
  .æïîǠǤȱä ǠőäȂɆư ɄȽ ĂǼȪȺȱä ƘȮȦǪȱä ɂȲȝ æîǼȪȱäĀ ǦȞȅäɀȱä æƘȎǤȱä .ǦȪǝǠȥ ǦǤȽɀȵ
 ôȀȦƫä ƘȮȦǪȱä Ƃâ ǠȾȲɆƢ Ȝȵ þǠɆǵɉä ȸȵ ƘǮȭ Ž ÞǠȭǾȱä äǾȽ ȨȥäƕɅ ÛȬȱí ȜȵĀ

æȀȪǪȆȵ Ƙȡ ǦɆȦȕǠȝ ǦȱǠǵ ìɀǱĀ ȄȮȞɅ Ǡư ÛǦȢȲȱä ýäǼǺǪȅä Ž. 

 ȬɅȀȊȱä üɀǤȩ Ž ǠȾǪǤȡî ȸȝ ǦɆȎǺȊȱä ƎȞǩ ÛǦɆȦȕǠȞȱä çǠȩɎȞȱä Ž
  ǦȩɎȞȱä ƎǪȞǩ .ȻȀȝǠȊȵĀ ȼǩǠȝäȀȎǣ ùäƕȝɍäĀ ǠăȪɅȀȕ ǨȹǠȭ ɀȱ Ǡȶȭ ǦȶɆȶƩä

 ǦɆȞȩäĀ ȀȚȹ çǠȾǱĀ ȸȝ ă˫ǠɆǵà ƎȞǩ ǬɆǵ ÛȌǺȊȱä ȰȍäɀǪȱä Ž äăìĀǼȆȵ
  îɀȞȊȱä Āà ǠȑȀȱä ýǼȝ ȄȮȞǩ Ǽȩ ǦȥȀȖǪȵ çɎɆơ ǠăȒɅà ûǠȺȽĀ .ɍ ă˫ǠɆǵàĀ

ǦȩɎȞȱä Ž ȌȪȺȱ˨. 

  ɄȑǠȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȼȱ Ûȼȱ ƖȞȵ ɍĀ ÷îǠȥ ȼȹà ɂȲȝ ȼɆȱâ ȀȚȺɅ ĂǾȱä Û
  ȀɅɀȎǩ ɂȲȝ ƘǭеɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦɆȎǺȊȱä ȻǾȽ þà ǦȚǵɎȵ ȸȮƹ .ȼǩäǾȱ
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  .ȰȮȭ ɄȝǠȶǪǱɍä ƁǠȞȲȱ óȀȞǪǩ ƁĀ ÞǠȆȺȱä Ȝȵ çǠȩɎȞȱä Ž ǠȵǠƢ Ǧǲȑ˫ ǨȆɆȱ
  ȰɆȵ ǠȒɅà ȀȆȦɅ þà ȸȮƹɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ž æììƕȵĀ ǦȅǠȆǵ þɀȮǩ þà Ƃâ

  ǦɆȱǠǮƫä Āà ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä Þäɀȅ ÛçäǾȱä Ž .ȸɅȀǹɇä Ȝȵ ȼɆȑǠȵ ǦȊȩǠȺȵ
  ǠȪȥĀ ǦɆǶȎȱä Ƙȡ ǦɆȲȪȞȱä ȰȵäɀȞȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ûǠȺȽ ÛǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ

Abdhidhamma )Fudyartanto 2003(  ǠȽɀȵ :ǦɆȥȀȞƫä ǦȝɀȶŎä ȸȵ ɄȽĀ Û(Moha) 
ɄǮɅìà Û  (Aditthi)    ˨˩ɀȹà Û(Anottapa)   ˫ ǠȵĀ Û (Mana)  ǠȒɅà ûǠȺȽ Ż .

:ǦɆȦȕǠȝ çǠȝɀȶƭ ǠǱäìĀà  (Uddhacca) Ā ÛɂȅǠȑ (Dosa).  
ɀȽ ƘȆȦǪȱä:  

ȽɀȵǠ(Moha)    :   Ž ýɎȚȱä ÛǦɅȂȭȀƫä ÛǦɆȭäîìɋä ÛǦɆƵɀȱä ǦȱǠƩä
Ʉȝɀȱä öɀȑɀȵ Ž ǜȕǠƪä ûäîìɋä ǢǤȅ ÛêĀȀȱä. 

ɄǮɅìà  (Aditthi)  :    Ȩǝɍ Ƙȡ ȴȾȥ Û ǦǞȕǠǹ ȀȚȹ çǠȾǱĀ ìɀǱĀ
 îǠȅ Ƙȡ ǴǤȎɅ ȼȱĀǠȺǩ ȴǪɅ Ǡȵ Ȱȭ .ýǠȽĀɉä Ƙǭе ǢǤȆǣ. 

  ˨˩ɀȹà(Anottapa) : ɎǣĂìǠȅ ÛɄȅǠȩ Û ȤɆȺȝ ÛǦƥî. 

˫ǠȵĀ (Mana):  ǦɆȹ˫ɉäĀ ǦɆȹ˫ɉä. 

ǠǱäìĀà (Uddhacca)  :êǠɆǩîɍä ýǼȞǣ îɀȞȊȱäĀ Ûç˨äȀȖȑɍä. 

ɂȅǠȑ (Dosa)    :  Ǡȶǝäì ȔǤǩȀɅĀ êĀȀȲȱ ƑȲȆȱä ǢȹǠƨä ɀȽ ȜǤȊǪȱä
ýǠȽĀɉ˨. 

  ǢȹǠƨä ɂȲȝ Ȁǭǘǩ ÛæǼȵǠǱ êĀȀȱä ǴǤȎǩ þà Ž ǢǤȆǪǩ Ɣȱä ȰȵäɀȞȱä ȻǾȽ
  ɄȆȦȺȱä  Ȱȭ ÛǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ èǼƷ Ǡƫ ǠȪȥĀ ÛäǼȪȞȵ þɀȮɆȱđ   ȰȞƟ Ȱȵäɀȝ

ǴǤȎɅ .ǦɆǶȍ Ƙȡ ȼǵĀî ȽɀȵǠ  (Moha)  -  ɄǮɅìà  (Aditthi)  -  ɂȅǠȑ (Dosa) 
  ǴǤȎǩ Ż ÛäǼǱ äǼɆȞǣ ǨǤȽí Ɣȱä ȼǪǤɆǤǵĀ ƁǠȞȱä ȻǠƟ ȼȵǠȽĀàĀ ÛäǼǵäĀ ˨˩ɀȹà
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(Anottapa)  ȀɅɀȎǩ Ź .ǢɆǤǶȲȱ ǦǞɆȆȵ ÛǦȵǠȅ Û˫ǠȵĀ   (Mana)Ā   ǠǱäìĀà 
(Uddhacca)    ǦȍǠƪä ȻîǠȮȥà Ž Ǡȶǝäì ȀȪǪȆȵ ƘȡĀ ǠɆȹ˫à ÛȰȞȦȱ˨ ȼɆȥ. ȰȮȊǣ

 ýǼȝĀ ɄȦȕǠȞȱä îäȀȪǪȅɍä ýǼȝ ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ źäǾȱä ȀɅɀȎǪȱä ȄȮȞɅ ÛýǠȝ
  ȨȲȩĀ æƘǤȭ ǦɆǱäȂȵ çǠǤȲȪǩ ûǠȺȽ .ùäƕȝɍäĀ üɀǤȪȱä Ž ǦǤȡȀȱäĀ ǦɆȎǺȊȱä ǰȒȹ
 ƙǣ úȀȦȱä ǠȒɅà źäǾȱä ȀɅɀȎǪȱä äǾȽ ȀȾȚɅ .ȬȆȦȹ ɂȲȝ ýɀȲȱä ÞǠȪȱɋ ȰɆȵĀ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä êɀȑɀȱäĀ ȰȮɆƬä ǬɆǵ ȸȵ ǢɆǤƩäĀ. 

Ď- ƫäɄȝɀȱä āɀǪȆ : 
  (àŽ  ÛɄȝɀȱä ȸȵ üĀɉä āɀǪȆƫä Ʌ  ýǼǺǪȆ  ȌǺȊȱä
ɄȆɆǝȀȱä   Ăí Ƙȡ ƎǪȞɅ ĂǾȱä ȂȥǠƩä ɂȲȝ ǢȲȢǪȲȱ ɄȲǺǪȱä ǦɆȱß

  Ƃâ ôǠȊȺǣ ȼȽǠǤǪȹä ȼǱĀ .Ǩȩɀȱä Ȭȱí Ž ȴȾȵ Ƙȡ Āà ǦȲȍ
 .ǠȾȪɆȪƠ ìäȀƫä ùäǼȽɉä ȴȝǼǩ Āà ǦɆƵà ȀǮȭà ƎǪȞǩ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä
 ȂɆȭƕȱäĀ ȂɆȭƕȱä ɂȲȝ õǠȦƩ˨ ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǴȶȆɅ äǾȽ
  îǠǤǪȝɍä Ž ɄȲǺǪȱä ȂȥǠǵ ǾǹǘɅ ɍ .êĀȀȖƫä Ȥȩɀƫä Ž ƙȵïɎȱä
  þɉ ǦɆȪɆȪƩä ǦɆǩäǾȱä ǦɆȺǤȱä Āà ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆǩäǾȱä ǦɆȺǤȱä Ž

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä Ƹ.ɄȆɆǝȀȱä ýǠȶǪȽɍä Ž ȼȺɆȶȒǩ ýǼȝ îǠǪ 

ç˫ǠɆǣ Ĕ 

" ɄǞɆƭĀ ɄǵäĀî ȸȝ ÛĂìĉìȀǩ ȸȝ ȬɆȱâ ǢǪȭà íâ ÛăɎȞȥ ƙȹȂǵ ˫à  ȌĉȲǺǪȱä Ǧǵäî ƙǣ
ǠăȞȵ ǠȺȲȊȥĀ ȬǩîǠȆǹ æǠȅǖȵĀ ȬȺȵ" 

" ýà ÝȼȲȭ Ǩȩɀȱä äǾȽ ìƎȱä Ž ùɀȩɀȱä ɂȲȝ ȰǱȀȱä äǾȽ āɀȪɅ ȤɆȭ ÛȸȮȱ ...ȸȮȱ
 ƙǵ ÛȀǵǠȅ ȀǶȆǣ ÛȀȾȚɅ ȼȹǖȭ ÝȻȀȚȹ ȸȝ āîäɀǩà ƙǵ ȼǪȥȀȉ å˨ ȨȲȢɅĀ ȰǹǼɅ ȼȹà
  Ž ǠȵɀɅ ȻǠȺɆȪǪȱä ĂǾȱä ȰȚȱä ȰɆȪǭ ȰǱȀȱä Ȭȱí ɎɆȲȩ ȼǤȊɅ ȼȹâ .æîǠǪȊȱä ǴǪȥà Āà îɀȺȱä ÞɄȑà



ďč 
 

 

  ȼǩäȀȚȹ ɂȲȝĀ ÛƙǮȮȱä ȼɆǣîǠȉ ǦȝǠȊǣ ɂȲȝ ûäǾȹß ǨȪȲȝĀ ÛǼȲǤȱä ȔȅĀ ǨȭîǠȵȀǣɀȅ
 ǦȢȱ ɄȲćƢ Ǡȶȭ ÛɄȮȲȵ Û¬ƔȶɆȺȡ¼ Ȭȹà ɂȲȝ ûˬâ ɄƹǼȪǩ Ƃâ ƆȀȖȑä ɀƲ ɂȲȝ ...ǦǶȩɀȱä

þĀƕȆɆǪȅɀǪȱä"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčČ(. 
  ȰɆƢ Û ìǠȾǱɋä Āà ǦɆȲȪȞȱä ȰȭǠȊƫä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȱä ŽɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ƃâ

 þà ȸȮƹ .ȂɆȭƕȱä æìǠȞǪȅä Ž ǼȝǠȆǩ ǠŒà ǼȪǪȞɅ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä Ƃâ ȼȽǠǤǪȹä ȰɅɀƠ
 þǚȥ ÛǠȒɅà ȼǪɅȀȪǤȝ Ȝȵ .ǦȶȾȵ Ƙȡ Āà ǦȶȾȵ ÞǠɆȉà ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä Ȭȱí ȸȶȒǪɅ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ƙȡ ƎǪȞǩ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä ȰȽǠƟ Āà öɀȑɀƫä ȰɅɀƠ ɂȲȝ æîìǠȩ
  ÛǦɆȱɇä ȻǾȽ üɎǹ ȸȵ .ȼǩǠǤȡȀȱ ǠȪȥĀ ǠȾɆȲȝ ȂɆȭƕȲȱ ǦɅîĀȀȑƷ  üĀǠ ȌǺȊȱä

ɄȆɆǝȀȱä    Āà ǠȾǝäìà ȨɆȞǩ Ǽȩ Ɣȱä ǦɅȀȮȦȱä Āà ǦɆȲȪȞȱä ç˨äȀȖȑɍä ɂȲȝ ǢȲȢǪȱä
  ÛȻɎȝà üǠǮƫä Ž Ǡȶȭ .ǠȾǪɆȽǠȥîɅ  ǢǪȮɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȸȮȱĀ ǦȺɅȂƩä ȻȀȝǠȊȵ

ǢɆǤƩ˨ ȔǤǩȀȵ ȼȹà ǴȒǪɅ ƘȢȍ ÞɄȉ Ƃâ îɀȦȱä ɂȲȝ ȼȽǠǤǪȹä üɀƷ Ȭȱí ǼȞǣ.  

Ž (å  ÛɄȝɀȱä ȸȵ ƆǠǮȱä āɀǪȆƫä Ƹ  ƎǪ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 
 ýǠȮǵà Āà çäǼȪǪȞȵ ȴȾɅǼȱ .Ȭȱí ǼȞǣ ȼɆȱâ ȂȵȀɅ ȰȵǠȭ Ʉȝɀǣ èäǼǵɉä
 ȸȵ ǼɆȭǖǪȱä Āà ýɎȮȱä üɎǹ ȸȵ çäǼȪǪȞƫä ȻǾȽ ȂɅȂȞǩ ȴǪɅĀ ÛȴȾȆȦȹà ȸȝ
 ȴőäĀí ȸȵ äÞȂǱ ǴǤȎɅĀ ȴȾȆȦȹд ȴȾǪȪǭ ȸȵ ǼɅȂɅ äǾȽ .Ȁǹɇä ùȀȖȱä

ǦɆȪɆȪƩä. 

ç˫ǠɆǣ Čċ 

Ƚ"  äíǠƫ ...ǠȒɅà źǠȺɆǱ åîǠǵà þà ÛȜƤà ƁǠȞȱä Ȝȵ ƔȭȀȞȵ Ž ÛǼɅîà ɍĀ ÛźǠȺɆǱ Ž ȻǾ
 ɍĀ ǦȭȀȞȵ Ž Ɔд ɄȅǠȆǵɋ Ǡƞî .ƁǠȞȱä ƃǖȅä ÛĂîìà ɍ ÝȜƤà ƁǠȞȱä Ȝȵ ǦȭȀȞȵ Ž ˫à
 ǼǱà Ɓ ƗȮȱ ÛǠƫǠȆȵ ǨȆȱ .çǠȵǼȮȱ˨ ǠǞɆȲȵ çǼȝ ǨǱȀǹ ǠȶȲȭĀ .êɎȅ Ăà ȬȲȵà
  ˫à Ûþíâ . Ǽǵà åȀȑ ɂȲȝ áȀǱà ɍĀ ǦɆȺǤȱä ȤɆȞȑ Ɔà ɂȽìɉäĀ .ǠǵɎȅ ƗȶȲȆɅ äîǼȎȵ

ǠȦȝǠȒȵ ɄȲȝ ƑȒȡ ǼǩȀɅĀ .þǠǤǱĀ ȤɆȞȑ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč(. 



ďĎ 
 

 

  þà ĀǼǤɅ ÛüǠǮƫä äǾȽ ŽɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ƃâ äǾȽ ƘȊɅ .ȻƘȎȵ ȐȥȀǩ
 ǠȾɆȱâ ȀȚȺɅ ƔȱäĀ Ûźе Ɣȱä çˬǼǶǪȱä ǦȾǱäɀȵĀ æǠɆƩä ǼɆȩ ɂȲȝ ÞǠȪǤȲȱ ȴȽìɀȾǱ
 êǠǲȺȱä ȨɆȪƠ ɂȲȝ ĂɀȪȱä ȴɆȶȎǪȱä .ȴƬɀǵ ȸȵ ƁǠȞȱä ƙǣĀ ȴȾȺɆǣ öäȀȍ ǠŒà ɂȲȝ

ǦǤȞȎȱä Ȥȩäɀƫä ǦȾǱäɀȵ Ž ȴȾǪȪǭ ïȂȞɅ . 

ç˫ǠɆǣ ČČ 

" ȸȝ ȬɆȱâ ǢǪȭà íâ ÛăɎȞȥ ƙȹȂǵ ˫à ȌĉȲǺǪȱä Ǧǵäî ƙǣ ɄǞɆƭĀ ɄǵäĀî ȸȝ ÛĂìĉìȀǩ
æǠȅǖȵĀ ȬȺȵ" ǠăȞȵ ǠȺȲȊȥĀ ȬǩîǠȆǹ  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčČ( . 

  ƆǠȞǩ ÛāȀǹà ǦɆǵ˫ ȸȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȸȵ ǦȪɆȶȝ ȀȝǠȊȵ ȸȵ ǠȒɅà
  ȸȵ ÞȂǲȭ Û þȂƩäçäǾȱä    ÛúɀȊȱ˨ îɀȞȉĀ Û ǦɅɀȩ ǦɆȦȕǠȝ ǦȖǣäȀǣ ȀȞȊɅ .ǦɆȪɆȪƩä

 ɂȲȝ üǼɅ äǾȽ .äǼɆȞǣ Āà öǠȑ Ǽȩ þɀȮɅ Ǡƞî ȌǺȉ Āà ÞɄȉ Ƃâ úɀȊȱäĀ
  ȼȺȵ ƆǠȞǩ ĂǾȱä ɄȆȦȺȱä ǼɆȪȞǪȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ǦɆǣǠƶâ ȀȝǠȊȵ ǼǱɀǩ ǬɆǵ Û

ǢȺǱ Ƃâ ǠǤȺǱ ǦɆǤȲȅĀ . 

  ĂɀȖȺɅ ǠɆȆȦȹ äǼɆȪȞǩĀ ÞäȀǭ ǦɆȎǺȊȱä ȻǾƬ ýǠȞȱä źäǾȱä ȀɅɀȎǪȱä ȀȾȚɅ
 ÞǠȺǣ Ž ȂɆȵƕȱä ǦɆȲȶȝ ƎǪǹä ǼȪȱ .ǦɆȲǹäǼȱä çǠȝäȀȎȱäĀ ȀȝǠȊƫä ȤȲǪƯ ǦǣȀƟ ɂȲȝ
 .êǠǲȺȱä ȨɆȪƠ Ž çǠȝäȀȎȱäĀ çˬǼǶǪȱä ǦȾǱäɀȵ ȬȱǾȭĀ ÛǦɆȪɆȪƩä ȼǩäí ǦɅɀȪǩĀ 

é(  ɆȵǠȺɅìĀ ǦɆȺǣ Ž Ʉȝɀȱä ȸȵ ǬȱǠǮȱä āɀǪȆƫäɆȮ ǦɆȎǺȊȱä çǠ
  ȼǱäɀǩ ÛúǠɆȆȱä äǾȽ Ž .èäǼǵɊȱ ǦȽɀȊȵ ǦǣȀƟ ɂȲȝ ĂɀȖȺɅ ȌǺȊȱä

ɄȆɆǝȀȱä    ȬȲǩ ȸȥǼǩ Ż ÛȼȆȦȹ ȰǤȩ ȸȵ ǠȾȒȥî ȴǪɅ Āà ǦǞɆȅ ˪äǼǵà
 .ǦɆȪɆȪƩä ȼǩäĀí ɂȲȝ õǠȦƩä ȰǱà ȸȵ îǠȮȥɉä Āà åîǠǲǪȱä 

ç˫ǠɆǣ Čč 



ďď 
 

 

" ÛƙȥȀȞǩ ɍ . ĂǼǵĀĀ ÛȬȵǠȵà þɀȭà ǠȵǼȺȝ ɍâ ÛŸ ȸɅȀȞȊǩ ɍ ǦȪɆȪƩä Ž Ǩȹà
 þà ƃ ȸȞɅ ÛȀǹß ȰǱȀȱ ǠɆȱǠȝ ƙȮǶȒǩ ǠȵǼȺȝ ÛƆà ÛɎǮȵ ȰȞȥǖȅ üɀȩà . ȬȞȦȍà

 Ɔɉ ɍ ÛǠŏ ƙȖɆǂä ȀȪǪǵà Ɔɉ îǠȡà Ɔà ǠƬ êȀȉǖȅĀ Û˫ǼǵĀ þɀȮȹ ƙǵ ÛǠȪǵɍ
 ÝǦɆȲȆǪȱä Ƃâ ǦǱǠǵ Ž Ǩȹà ȰȽ .ǼɆȭà ÞǠǤȡ ȼɆȥ ȀȊǤȱä ÞɍǘȽ Ȝȵ ȬȲȽǠȆǩ .ȴȽǠȊǹà
 ȼȲȩà äǾȽ ÝǦȩȀǵĀ ȴȾȺǣ ȬǱȀȥ ȰǤȩà ȤɆȭ ÛƙǪȲɆȶƨä ȬɆȺɆȞǣ ÛȸɅȀǩ ɍà ÝȰưĀ ȀǲȒȵ Ɔɉà
 ƃ Ǡȵ üɀȩà . ǨȵǼȹ ÛȬǪȞǱǠȑ ǠȶȲȭ Û˫àĀ .ýäȀȢȱä äǾȽ ƙȶȾȦǪǩ ɍ Ǩȹà Ýɍ .ȰȆȵ
 ȘȪɆǪȅà ɎɆȱ Ȭǣ ȴȲǵà ƙǶȥ .ǠƬǠȶǪǵä ȜɆȖǪȅà ɍ æɀȩ ǠȾɆȖȞǩ ƔǤȡî þâ . æàȀƫä ȻǾƬĀ
  .ǠɆǝǠŒ ǠőǼȪȥ Ɔà ǼȪǪȝà äîɀȥ .ǦɆȆȺƨä źîǼȪȵ Ž Ȭȉà ÛäîɀȥĀ .ðɀǣǠȭ ȼȹǖȭ äîɀȝǾȵ
 ȺȺɆǣ ĂǾȱä ǦȽǠȦǪǣ ÞǠƷɌȱĀ ÛƗȝ ǦȶȾǪȱä ìȀȱ ǨɆȶǪȅà ûǠȪȱà ƙǵĀ ÛýɀȶǂǠȭ ȬȺȝ ȈǪȥà"Ǡ  

 ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĎ( . 
  ÛǢɆǤǵ Ȝȵ ǦȩɎȝ þĀǼǣ ǦɆȞɆǤȕ æǠɆǵ úǠɆȅ Ž ÛýǠȝ ȰȮȊǣɅ  ȀȾȚ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦɅïǠȾǪȹɍäĀ ǦɆȞȩäɀȱäĀ ǰȒȺȱäĀ ÞǠȭǾȱäĀ ĂɀȪȱä ȴɆȶȎǪȱäĀ ǦǣɎȎȱä
 ȀȚȹ çǠȾǱĀ ƙǣ Ȝȶƨä ȴǪɅ ǠȵǼȺȝ ÛȬȱí ȜȵĀ .Ǽǝäɀȥ ǠƬ Ɣȱä òȀȦȱä ýǠȺǪȡä Ž

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ǤɆǤǵ ȻǠƟ ȻȀȝǠȊȵ Āà Ǫ ǦȵǠȅĀ ǦɆȹ˫à ǠŒà ɂȲȝ ǠȾɆȱâ ȀȚȺɅ Ûȼ
ǼȪȞȵ ǰɅȂȵ Ž ǦɆȞȩäĀĀ ǦɆȱǠɆǹĀ ǦȺȵß ƘȡĀ ǦǞɆȆȵĀ. 

ç˫ǠɆǣ ČĎ    

" źɍǠɆǹ ȰƤàĀ .ȸȵǼȵ Ȭȱí úɀȥĀ ÛȤɆȺȝĀ ɄǝäǼȝ ÛȤȲǺǪȵ ˫à ÛȬȱí äǼȝ
  Ǡƞî Ûȼȩɀȥ Āà ȼǪƠ ÛǠȵǠƢ . ǦɅîǠȝ ƙȹɀȮǩ .Ȁǹß ȰǱî Ʉȝäîí ƙǣ ȬȞȑà þд àǼǤǩ ǦɆȆȺƨä
  ɎȪȺǪȵ ÛǦǤȡî ǴȒȺɅ żǠȞȵ ȴȆǱ ȬȱĀ ÛÞǠȆȺȱä ƙȾǤȊǩ ûäîà þà ƗǤǲȞɅ .źƘȡ žǠȝɉ

  ȰȞƟ ȻäɀȥàĀ æƘǮȭ ǼɅà ƙǣ  ȬǶȒǩ ïǠǤƪä ǦǱĀï źîǠǲȭ ƆɀȮǩ þà .ǴǪȦǪɅĀ ÞɄȒɅ ȬȶƩ
 ȰƤà ȄɆȱ .æǾȲȱä ëäȀȍ ǼȞǣ æȀȉǠǤȵ Ȱȭɉä Ƃâ öȀőĀ ÛǠŏȀȑàĀ ǠȾƫĀà ƙǵ āǘȲǪǩĀ



ďĐ 
 

 

  ÛîɀȎȝ ǾȺȵ ȼɆȲȝ þɀȪȦǪȵ ȴȽ ǠȶɆȥ ȀȊǤȱä ûîǠȊǪɅ ǬɆǵ ÛǦɆȵɀȶȞȱä ǦȺȮȵɉä ȸȵ āǼǱàĀ
Āà æìäȀȥ Ɏǣ ... 

 ȬɆȱâ úǠǪȊȵ ˫à ÛȬȱí äǼȝ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ  .ò ÛčĒ-čē( . 
ȱä ǦɅǠŒ åȀȩǦȱǠȅȀ  ɍ ÛɅ  üäȂɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ ȀǲƬ˨ îɀȞȉ ȸȝ ƎȞ

 çǠȩɎȞȱä üɎǹ ȸȵ ȼǩɀȾȉ öǠǤȉâ çɎɆơ Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ ÛǦșǠȚȦȱäĀ þäĀǼȞȱäĀ
ȼȲȭǠȊȵ ȸȵ "éȀǺȶȭ" ǦɆȆȺƨä. 

ç˫ǠɆǣ Čď   

" Ž ǠǞɆȉ ƘȢɅ ɍ äǾȽ . úäîĀà ɎǣĀ ǠȵǼȞȵ ǠȆȲȦȵ çȀȍ Ɔà ȤɆȭ Ȭȱ üɀȩɉ ÛȻß
 ɄȵɎȭ ÛǦȱǠȅȀȱä ȻǾȽ Ăà ÞǠȾȲȞȱ Ȱǣ Ûûìƕȅà Ʉȭ þɇä ȬɆȱâ ǢǪȭà ɍ .Ȭǣ ƔȩɎȝ

Ƙǹɉä"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčē(. 
  äîɀȞȉ ȄȮȞɅ Ǡư ÛǦȲȶǪȮƫä Ƙȡ æƘǹɉä ȼǪȱǠȅî ǠŒà þǠɆǤǣ ǦȱǠȅȀȱä ɄȾǪȺǩ
 ȰǪȹâ æìîǠȖȵ Ȝȵ ÛǦȱǠȅȀȱä éîǠǹ öäȀȍ ǠȒɅà ûǠȺȽ .ȀȖǹ Ž ȴŒд üɀǤȪȱäĀ ðǖɆȱ˨

ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ.    ȤɆȭ Ʉȝɀȱä ȸȵ ǬȱǠǮȱä āɀǪȆƫä äǾȽ ȤȎɅ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ
  üĀǠƠɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȰǱà ȸȵ ǠȾɆȥ åɀȡȀƫä Ƙȡ îǠȮȥɉä Āà åîǠǲǪȱä ÞǠȦǹâ

 ȀȝǠȊȶȲȱ æǼȪȞȵ Ǣȩäɀȝ Ȝȵ ȸȮȱĀ ÛǦɆǣǠƶâ ȀǮȭà ǦɆǩäí æîɀȍ ɂȲȝ õǠȦƩä
  ȼǱäɀǩ Ɣȱä çǠȝäȀȎȱäĀ çäǼɅǼȾǪȱä ìɀǱĀ ȀȾȚɅ Ǡȶȭ .ýǠȽĀɉäĀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Û

 ȼǪɆȎǺȉ çǠɆȮɆȵǠȺɅì Ž þïäɀǪȱä ýǼȝĀ ȀǩɀǪȱä ȨȲƸ Ǡư . 

ď- ŸǠƶɋä ýäƕǵɍä : 
 Ȱȭ ǠȾȮȲǪƢ ǦɆȲǹäì ǦɆȍǠǹ Āà îɀȞȉ ɀȽ ŸǠƶɋä ýäƕǵɍä
  ȼǤǵĀ ȼȱɀǤȩ ȴǪɅ þà Ƃâ ȌǺȊȱä ǦǱǠƜ Ȁȵɉä ȨȲȞǪɅ .ǦɆȆɆǝî ǦɆȎǺȉ
  ȸȵ ȌǺȊȱä ȸȮȶǪɅ ǠȵǼȺȝ .ǦȖɆǂä ǦǞɆǤȱä ȰǤȩ ȸȵ ȼǣ ùäƕȝɍäĀ
  þɀȮɅ Āà ȼȆȦȹ ȸȝ ǠȑȀȱ˨ ȀȞȊɅ þà ȸȮƹ Û ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä åǠȞɆǪȅä



ďđ 
 

 

 ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆȮɆȵǠȺɅì ǢȹäɀǱ ɂȲȝ ĂɀȖȺɅ ȼȹâ .çäǾȲȱ ŸǠƶâ ýäƕǵä ȼɅǼȱ
ɄȲɅ Ǡȶȭ ɄȽ ǦȲǮȵɉä ȐȞǣ .æǠɆƩä Ž ǦɆȝǠȶǪǱä çǠǱǠɆǪǵä ɂȲȝ ĂɀȖȺǩ: 

ç˫ǠɆǣ ČĐ 

" þà ĉɄȲȝ ĉþâĀ ÛǦȶȍǠȞȱä Ž ƆȀȚǪȺɅ Ʉĉȶȝ ĉþâ ǨȱǠȩ ɍ :ǨȱǠȩĀ Ûźɀǹâ ɂȭíà ĉƆɉ ȴĉȲȞǩà
 ɄȮɆǩ ɍ .Ȥơ"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛĔ( . 

ç˫ǠɆǣ Čđ 

" ÛɄȭí ȼȹâ Ʉȵà ǨȱǠȩ ĂǾȱä ÛɄȅàî çǖǤȝ .ɄǝäîĀ ǦȖǂä ǨǣǠȡ ǾȺȵ äƘǮȭ ǨȶȲȞǩ ǼȪȱ
 Ȱȭ ŽĀ ÛÞɄȉ Ăà ȸȝ çǠȵɀȲȞƫä ȜɆȶƟ îǠȍ Ɠǵ ÛæȀǣǠǮȵĀ îäȀȶǪȅ˨Ā ƘǤȭ ȴȾȺǣ

 ÞȰȵ Ƃâ ǦǱǠǵ ÛçɍǠŎä ȜȥäǼȱä ǠɆȅ˫ ÛþǠȵìɋǠȭ Āà ÛǠɆȶɆȱɀǤȲȱ ƔȱǠȭ ǦȒȵǠȡ çǠȡäȀȥ
ùǼƬäĀ åǠǤȅɉäĀ"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČČ( . 

  Ǡȵ ȌǺȊȱ ǦȩìǠȎȱä ǦɅǠȝȀȱä ɄȽ çäǾȱä ȻǠƟ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä Ȥȩɀȵ ǦɆƵà
  ȻîǠǤǪȝ˨ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  üɎǹ ȸȵ ȬȱǾǣ ýǠɆȪȱä ȸȮƹ .ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȸȵ

  ÛüǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ .ǦȦȕǠȞǪȵ ǦȪɅȀȖǣ ȸɅȀǹɈȱ ôĀȀȊƫä Ƙȡ ȀɅǼȪǪȱä îǠȾșâ üɎǹ
  ǼȩɅ  ȀȾȚ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȴȾȲǮȵ ýäƕǵäĀ ȀɅǼȪǩ üɎǹ ȸȵ çäǾȲȱ ǠɆǣǠƶâ Ǡȵäƕǵä

ȼȦȩäɀȵĀ ȴƬǠȞȥà Ž ǦȆȮȞȺƫä ǦɆǩäǾȱä. 

ç˫ǠɆǣ ČĒ 

"ȻǾȽ Ɠǵ ...ǦǵǠȆƫä üɎǪǵɍ ƙȵǼȪǪǪȥ ȜǱäȀǩà  ǦȥȀȢȱä ÛȬȲǮȵ ÛçȀȍ ǦȉĀȀȦƫä
 ƙȊȶǪɅ źäɀȲȱä çäȀȽǠȞȲȱ þĀìäɀȪȱä ǠȽȀǱǖǪȆɅ ȨȪȉ ȸȵ ǦɅǠȺǣ Ž ǦȆǝ˨ ǦȥȀȡ .ǠǞɆǣ ǠȾɆƧà
 ȬȹǠɆȆȹ¼ Ɠǵ ÛƘȪȦȱä ǦȱȂȺȵ ȸȵ ɄȞȥȀǣ ȬǝǠɆȺȥ .ǠǞɆǣ ǠȾɆȶȆȹ ÛǦȖɆȆǣ . öîǠȊȱä Ž ǬƠ
 ȸȮȱ ÛýǼȞȵ Ȱǣ ÛäƘȪȥ ǨȆȱ Ɔà ɍâ .ǠȞǤȕ ÛǦǤɆȕ çǠɆȹ ÛǦȱĀǠȖȱä ɂȲȝ üǠƫä ȐȞǣ ¬

ǢɆȕ !æĀȀǭ ɀȽ ø ƙȱɀȪǩ Ǡȶȭ ø ɂǝǠȭí " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČđ(. 



ďĒ 
 

 

  þǚȥ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼȞȑɀǣ ɄȝĀ ǠȒɅà ȼɅǼȱ
 æĀȀǭ ǠȽƎǪȝä .ŸǠƶɋä çäǾȱä ýäƕǵä üǠȮȉà ȸȵ ȰȮȉ ɀȽĀ ÛƃǠƫäĀ ĂìǠȎǪȩɍä
 ȀȾȚǩ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ .ǦȱɀȦȖȱä ǾȺȵ ǦȶɆȩ çäí ƎǪȞǩ ǨȹǠȭ ǦȶɆȩ ǠȶɆȩĀ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ÛȻǼɆȦɅ Ȝȑɀȱä þǠȭ äíâ .Ȝȑɀȱ˨ ǠɆȝĀĀ ǦɆȞȩäĀ ȀȚȹ ǦȾǱĀ ǠȒɅà
 ŸǠƶɋä çäǾȱä ýäƕǵä ȄȮȞɅ ȼȹà Ǡȶȭ .òɎǹâ ȰȮǣ Ȭȱí ȨɆȪƠ üĀǠǶɆȆȥ

  ȼǣ ȜǪȶǪǩ ĂǾȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä . ýäƕǵäĀ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä ǢȞȲɅ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ
  ǠȑîĀ ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȶȺǩ Ž ǠȶȾȵ äîĀì ŸǠƶɋä çäǾȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȸȝ

  ȤȩäɀȵĀ çäǾȲȱ ǠɆȲȞȱä ȰǮƫä ȀɅǼȪǩĀ ôĀȀȊƫä Ƙȡ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä Ȥȩɀȵ þâ .ȼȆȦȹ
ȸɅȀǹɇäĀ çäǾȱä Ȝȵ ǦɆǶȍ çǠȩɎȝ ȸɅɀȮǩ Ž ȴȾȵ ȰȵǠȝ ɀȽ ǦɆȲǹäǼȱä æǠɆƩä. 

Đ- ȨǣǠȖǪȱäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍä: 
  ýɀȪǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ɀȽ ȂȭȀƫä þɀȭ Ȝȵ ȴɆȩ ýǠȚȹ ȀɅɀȖǪǣ

 ÛȼȆȦȹ éîǠǹ Āà Ȱǹäì ȸȵ źи Ǡȵ Ȱȭ ýǠȚȺȱä äǾȽ ȰȶȊɅ .źäǾȱä ȴɆɆȪǪȱä
 ɄȞɆǤȖȱä ȸȵ ȬȱǾȱ .ɄȢǤȺɅ Ǡȶȭ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ɂȲȝ ȘȥǠƠ ǦȪɅȀȖǣ ǦǤǩȀȵ

  þàɅ  þɀȮɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ùȀȎǪǩ ǬɆǵ ÛȼȆȦȺȱ ǠȪȥĀ ȔȪȥ ǦǶɆǶȍ
  .ȼǞȥǠȮɅ ɍ ȼȭɀȲȅ þǠȭ ɀȱ Ɠǵ ÛǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ȸȝ ȼȵɀȾȦȵ Ȝȵ ȨȦǪɅ Ǡƞ
  ɂȲȝ ĂɀȖȺɅ ȼȹâ .ȂȭȀƫä Ž źäǾȱä ȴɆɆȪǪȱä Ȝȵ ȌǺȊȱä ȴɆȩ ýǠȚȹ îɀȖǪɅ
 çäǾȱä ýɀȾȦȵ ɂȲȝ õǠȦǶȲȱ ǠȾȶɆȚȺǩ ȴǪɅ ǦɆǱîǠǹĀ ǦɆȲǹäì Ȱȵäɀȝ

  þǚȥ ÛȬȱǾȱ .ɄȪɆȪƩäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ  ǴɆǶȍ ɀȽ Ǡȵ Ž ȔȪȥ ȀȚȺ
  ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛźäǾȱä ȴȾȵɀȾȦȵ Ȝȵ îäȀȶǪȅ˨ ùȀȎǪɅ .ǦȍǠƪä ȼǝäîɇ ǠȪȥĀ

 çǔȥǠȮȵ Ǡȶǝäì ȀȥɀɅ ɍ ûɀȲȆȱä äǾȽ þà ȸȵ.  úǠȆǩɍä äǾȽ ǦȚǵɎȵ ȸȮƹ
:Ȭȱí Ž Ǡƞ Û ǢȹäɀǱ æǼȝ Ž 

ç˫ǠɆǣ Čē 



ďē 
 

 

"  þɀȮɆȅ ȬȺȵ ɄȍɎǹ þà ǨȥȀȝ ÛƆǠȒǪǵä Ƃâ ǨȝȀȅàĀ ÛæȀȵ üĀà ȬǪǣȀȑ ƙǵ
  ȸɅǼɅȀǩ äíǠȵ ùȀȝà ɍ Ɔâ ÛäîǾǪȞȵ ÛƃǠǪȱä ýɀɆȱä Ž Ȭȱ ǨȲȩ . ǨȞȩɀǩ Ǡư ǢȞȍà ÛƗȵ

  Ûþíâ ÛȸɅǼǤǩ äíǠƫ ÝǦǞǤȱä ÞɄȉ ɍ !ÝɀȱĀ ÝǦǞǤȱä .ǦǞǤȱä ǠǞɆȉ ȸɅǼɅȀǩ ɍ Ȭȹд ǦȞȵäì ǨǤǱǖȥ
 ȸɅǼȪǪȞǩ ȰȽ .ȼǣ ȻɊȵà ĂǠȆȝ Ǡȵ ȰȾǱà ˫àĀ ƃɀǵ ȸȵ ȼǣ îĀǼɅ ǠȡîǠȥ ÞǠȝĀ ȰȶƷ ȸȶȭ
 ɍà ÝȸɅìɀȞǩ äíǠȶȲȥ ȬȱǾȭ Ȁȵɉä þǠȭ þâ .Ǡŏ ȸȑà äîäȀȅàĀ ÛçˬǠȮǵ ȬȺȝ ǜǤǹà Ɔà
 ûƎǹà Ɔɉ ûȂɆȵà Ɔà ƙǤȆƠà ÝçˬȀǹà ÞǠȆȺǣ źǠȩɎȝ ÞǠȦǹâ Ž ǼȾǱà ɍ Ɔà ȸɅȀǩ
  ûîǠȮȥà ǠŒà ýà ÝçˬȀǹɉä þĀì ȸȵ Ǩȹà ƔɆȶɆƥ Ž ȬȞȑà Ý ȬɆȦȖȍà ÝȸȾȺȝ
 ÝȬȱ ĂǼȆǱ þɀȮɅ þà ȬȶȾɅ ɍ ȼȹà ƗȞɅ ÝȀǹɇä ǼȆǱ ǦɆȮȲȵ ǦȒȥäȀȱä ǦɅîǠȒƩä
 ȸȱ . ǴǪȥà Ɠǵ öȀȪȱä Ž ĂȀȶǪȆǩ ȸȱĀ Ûþíâ ÛŸ˨ ɄȝȀȪǩ ȸȱ Ǩȹà .ȸȮɆȲȥ .ǠȺȆǵ
 Ƃâ Ʉȅàî ĂǾǹе ȸȱ .ȬȺɆǤǱ úȀȞǣ ƗɆǤȆȮǩĀ ÛĂȀɅȀȅ Ž ǠȾȺɅǼƟ Ǽȩ Ɣȱä æàȀƫä ĂìȀȖǩ
  þà ǼȞǣ ɄȝɀȵìĀ ɄȵǼȹ ƙȩǼȎǩ ȤɆȭĀ ÝǼƩä äǾȽ Ƃâ ǦɆȅǠȩ Ǩȹà äíǠƫ .ȼɆȲȝ ƔǣȀǩĀ ȬǤȲȩ

 ȬǣȀȑàÝ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĎ( . 
  (à  ȻǾȽ :çäǾȱä ȨɆȪƠɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ăд ȼȥäǼȽà ȨɆȪǶǪȱ ȜȥäǼȱä ȼɅǼȱ

 ȸȵ ȔȪȥ ÛȼǪɅȀȪǤȝĀ ȼǝǠȭí ýäǼǺǪȅäĀ ÛÞɄȆƫäĀ ýǠȆȱä ûɀȲȆȱä Ȭȱí Ž Ǡƞ Ûȸƣ
  þà ȻɎȝà üǠǮƫä ǴȑɀɅ .ǼɅȀɅ Ǡȵ ɂȲȝ üɀȎƩä ȰǱàɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ȝȩäɀȱä Ž

 êɀȶȆȵ ȰȞȥ ɀȽ ȈȢȱä þд îɀȞȊȱä Ɠǵ ÛȼȆȦȹ ùɎƝ ǦȶȾȵ ȀȝǠȊȵ ȼɅǼȱ ȄɆȱ
  Ż .ȼȲǤȩ ȸȵ ȼǣɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȼǩäîäȀȩ íǠơä þǠɆǵɉä ȸȵ ƘǮȭ Ž ǠȒɅà

 ǴǤȎɅ æȀȪȦȱä ǦɅǠŒ Ž ÛǠɆȹ˫à ĀǼǤɅ ȼȲȞƶ Ǡư ÛƘȮȦǩ þĀì ǦȍǠƪä ȼǩǠǱǠǪȺǪȅäĀ
  ȰǮȵ Ûȼȱ ǦǤȆȺȱ˨ ɎɆȪǭ äîǠǤǪȝäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ƚɀ    ȼɅǼȱ ÛĂɀǪƷ ĂǾȱä ȌǺȊȱä

 ȻǾȽ þà üǠȪɅ þà ȸȮƹ ȰȽ Û ÷îǠȥ ȌǺȉ ɀȽ ǢɆǤƩä þà ƙǵ Ž ÛÞɄȉ Ȱȭ
  ÞǠɆȉɉäč    ǴɅȀȎǩ ǢȹǠǱ Ƃâ ÝȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣ Ȝȵ ǦȪȥäɀǪȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȼȹд

ǪǤɆǤǵ ɂȲȝ ȼȑȀȞɅ Ǡȵ Ȝȵ ȐȩǠȺǪɅ ȼȺȮȱ ÛȤɆȞȑ ȌǺȉ.ȼ  

ç˫ǠɆǣ ČĔ 



ďĔ 
 

 

"  ǼȎȩà ǨȺȭ .çǠɆȺɆȞǣîɉä çɎǮư ƙȾǤȊǩ Ȭȹâ Ȭȱ ǨȲȩ ÝǠȾɆȥ ȬǪɅàî æȀȵ üĀà ȸɅȀȭǾǩ
 ôɀȊȱä ǨǤȆȭ Ȭȹâ ɄȆȦȹ Ž ǨȲȩ ÛǦȵǠȆǪǣ˨ Ɠǵ ɍĀ ĂìȀǩ Ɓ ǠƫĀ .ǠȞǤȕ ÛǦȲɆƤ Ȭȹà
  ǨȆȦȺǩ ÛȬȺȵ ćǨǱȀǹ ǠȶȲȭĀ ÛĂȀɅȀȅ Ƃâ ȬȱɀȍĀ ǾȺȵĀ .ǠɆȱǠȡ ȸȶǮȱä ƙȞȥǼǪȅĀ ÛüĀɉä
 ÛûȀȞȉ ɂȲȝ ǼȊȵà .. .ɄȆȦȺȱ ȼǩîȀȩ ĂǾȱä îĀǼȱä Ƃâ ǼȾǱ ȸȵ ýȂȲɅ Ǡƞ ćçȀȆƲäĀ ÛǠȪɆȶȝ
 ĂȀȮȶȆȱǠȭ ÛƙȾǪȊǩ ǠȶȭĀ ǦȞǪư ¬Ǧȱɀƨä¼ ǨȹǠȭ þâĀ ÛǠǶǱ˫ Ȭȱí þǠȭ þâ ȬȱǖȅàĀ
  ǼɅîà .ǦȺɆȾƫä æȀǮȮȱä Ƃâ ûìîà .ǠȾȩĀí ɂȲȝ ȰȢȊȱä þǠȭ þâ ýäǼƫä üǖȆɅĀ ȼǪȶȾȵ ɂŒà ĂǾȱä

 Ȭȱ ĂĀîà ÛƗȝ ûǼȞǣà þà   ǠǞɆȉ üɀȩàĀ æǾȥǠȺȱä ȤȲǹ Ȥȩà Āà ÜäîäȀȵ ǠȾǪɅĀî ǨȺȭ ˫ǠȮȹ
  ȄǤȱà Ż . ĂȀȞȉǖǪǩ þà ȰǤȩ éĀȀƪä åɀǱɀǣ ÜéîǠƪ˨ ûȀȭíà Ʉȭ ÛéîǠƪä Ž ȄȪȖȱä ȸȝ

  ÛăɎɆȲȩ ɀȱĀ ÛȬȪȥäîä Ʉȭ ŸɀȲȅà ɂȲȝ ƙȑƕȞǩ ɍ Ȭȹà ȨȶȞȱä Ž ƗǵȀƶ .þǠȶȲǪȺǲȭ
  äíǠƫ ÝƙȲǤȪǩ ȤɆȭ .ǠǤǩ .ȸȮɅ Ɓ ǠǞɆȉ þǖȭ Ƃâ ƙȞǱȀǩĀ .ƗȺɆȶǪȊǩ ɍĀ ƙǤȒȢǩ ɍ ÛƙȊƫä

 Ȭȱ ǠǤǩ ÝƗȺɆǤƠ ɍ !"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč ( 

ç˫ǠɆǣ čċ 

" Ǽȩ ǦɅȀȾȊȱä ȬǩìǠȝ þâ ǦǵïǠư ǦǤȉ æȀȵ ǨȲȩ .ǠȵǠƢ æǠɆƩä éîǠǹ Ǩȹà äíǠȵ .çȀǹе
 Ȭǩ˫ɀȵîɀȽ ÝîĀǼȱä äǾȽ Þäìд ȬɅȀȢɅ ȻäȀǩ Ǡȵ ÝɄȵà ɄǶǤȎǩ þà ÝǠȵà ɄǶǤȎǩ þà ÝȸɅǼɅȀǩ
 ȸɅà ÝȻȂǝäȀȡ ɂȲȝ ȀȖɆȆɅ äȀȒǶǪȵ ǠȺǝǠȭ ǨȆȱà ÝûȀȎǣ ɄȊȢǩĀ Ȭȅàî Ƃâ ǼȞȎǩ Ɣȱä
  ƗɆȖȝàĀ äîäȀȩ ĂǾǹ ÝƔȹǖȶȖȱ ÛǠǶȥ äǾȽ þǠȭ ȰȽ ÝǦȮȾǪȺƫä Ǧǭɀȹɉä ȸȝ ÞǠȶȎȞȱä ȬǪǤȖǹ
  Ɨȝà .ûäí ȤɅȀȱä îǠȖȩ Ÿ ǢȽí ȸɅà Ƃâ ÛȰɆȍǠȦǪȱä ȸȵ ȰɆȲȪǣ Ǡƞî ÛȬȱ êȀȉà þà ǦȍȀȥ
  ȬȲǩ Ž ɂȪǣɉ ćǨȺȭ ȤɆȮȥ ɍâĀ .ȼɆȥ ƗǪȞȑĀ Ɣȱä æàȀƫä ǨɆȆȹ ǦȝȀȅ ĂдĀ ÛȤɆȭ

 îɀȥ ǠȾǪɆȆȹ Û ȸɅà Ƃâ ùȀȝà ɍ Ÿ ǼȞǪǤǩ Ɣȱä æîɀȖȪƫää "  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĒ(. 
ä (å  :ìǠȶǪȝɍäĀ ǦɆȆǱȀȺȱäĀ ǦɆȹ˫ɉɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȀȎȺȱä Ž ǦǤȡî ȼɅǼȱ

 ȻǾȽ ȀȞȊǩ .ȸɅȀǹɇä ȸȵ ȀɅǼȪǪȱäĀ ùäƕȝɍäĀ ýǠȶǪȽɍä ǢȆȭĀ çäǾȱä ȸȝ ǠȑȀȱäĀ



Đċ 
 

 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȻǾȽ Ž ȰȢȊȺɅĀ ÛȼǩǠɆǵ Ž ýà Āà ǢɆǤǵ ǦɆȎǺȉ ȸȵ ðǖɆȱ˨
ǦɆȞǤǪȱä. 

ç˫ǠɆǣ čČ 

" ǦȝǠȺȍ ǸɅî˩ Ž Ȱȅƕȅǖȥ ƑȊǹ ɄȅȀȭ ɂȲȝ ǠȆȱǠǱ ɎǱî ɂȾȪƫä Ž ɄȵǠȵà āîà
  ç˨Ǡȡ ǢɆȎɅ Ǡȵ Ƃâ ìȀȖǪȅà ǼȩĀ ÛǠőɍǠȶȞǪȅäĀ åǠȊǹɉä öäɀȹà ƙǣ úȀȦȱäĀ ÛǢȊƪä
 ȈǵɀǪƫä üǠƫä ðàî þǠɆȢȕĀ ȀȡƎȵǠƬä Ǣǵ ǠȽȀǺȎɅĀ ǠȾɅȀȞɅ ȤɆȭĀ ÛîȀȑ ȸȵ ǠȺǤȭɀȭ
  ƔȱǠǤȩ ȰǱȀȱä ɄȅȀȭ þǠȭ þâĀ .ƀâ ... üĀǼȱäĀ ìĀǼǶȲȱ ȀǣǠȞȱä ǦȩɎȶȞȱä  çǠȭȀȊȱäĀ
  ȼǩɍǠȶȞǪȅä Ȁǹß Ƃâ ɄȖȦȹ ǰǪȺȶȭ ȼȝäƕǹä ǸɅî˩ ȸȵ ÛȬɆǪȅɎǤȱä ƁǠȝ ćǨȲǹì ÛǠɆȮɆǪȅɎǣ

ƀâ ...ɄǞɅȂƨä ǢȖȱä ƁǠȞǣ ǦȍǠƪäĀ ǦǭäǼǵ ȀǮȭɉä ǦǵäȀƨä çɍǠȍ Ž . 
 ɄǝǠȭí ĉȸȮȱ ÛĄýǼȞȵ Ȱǣ ÛäăƘȪȥ ǨȆȱ ĉƆà ĉɍâı   ƙȱɀȪǩ Ǡȶȭı  !æĀȀǭ ɀȽ"  ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò ÛČČ(.   

  (é  ǨȹǠȭ :ǦɅȀȮȦȱä æîǼȪȱä Ž ȄȦȺȱ˨ ǦȪǮȱɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼǵǼƢ
 .æǠɆƩä üäɀȕ ȻÞǠȭí ýǼǺǪȅäĀ äîɀǺȥ ȰșĀ ÛǦɅǠȢȲȱ Ʉȭí ȰȦȖȭ ȼǩǼȱäĀ 

ç˫ǠɆǣ čč 

"  .îǠȖȪȱä ûȀƠ Ǿȵ ɄǝäǼȝĀ ȈǵɀǪȆȵ ÛǼɆǵĀ ÛåɀȝȀȵ ÛȤǝǠǹ ÛüɀȪȱä ƃ ɄȢǤȺɅ Û˫àĀ
 ȼȱ ǼǱà ɍ Ɠǵ ÛȼȥȀȝà ɍ ȌǺȉ ÞäǾɅâ Ž ǦȪɆȶȝ ǦǤȡî ĂǼȺȝĀ ƃ ȄɆȱ ȌǺȉ .äîäǾȝà

  þà ˫ǠɆǵà ƃ ĀǼǤɅ íâ ÛɄȲȪȝ üǠȶȞǪȅä þĀì ȸȵ źǠǤȡî ȨȲȕà Ûȼǣ çɎȎȱä ȸȵ öɀȹ Ăà
üĀɉä ĂĀǼȝ ɀȽ ɄȲȪȝ. 

  ÛȬǣà ƁĀ Ȥǹà Ɓ ÛçäÞǠǪȊȱä ǢɆȢȵ ȼǤȊǩ ǦȶȲș ɄȲȝ ǨȖǤȽĀ ÛîǠȖȪȱä Ȭȱí ûȀƠ Ǿȵ
  Ǡȵ ǠȺȭ .áȀǱà ƁĀ ȤɆȡȀȱä Ʉȵî ǼɅîà ǨȺȭ .ǦȺǪȺȱä úɀȲȆƫä ȐɆǤȱä ǦǶǝäî Ž ǨȩȀȡ ƗǞȮȱ



ĐČ 
 

 

 ǠŒɉ ÛȀȭǠǤȱä êǠǤȎȱä Ž ǠȺȱï   ȼȹǖȭ ǢɆȢƫä Ȭȱí Ž ƘȆɅ ɄȪǣ îǠȖȪȱä ȸȮȱ .æɀȪȱ˨ ƗǪȚȪɅà
ɄȾǪȺɅ ɍ ÛȰɅɀȕ ȨȦȹ"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛĔ( . 

ç˫ǠɆǣ čĎ 

" çǠȵǠȺƫä Ž źи ƙǵ Ɠǵ .ïȂȪǪȲȱ ƘǮȵ ɀȽĀ ÛȼȹǠȮȅĀ þǠȮƫä Ȭȱí ȸȝ ȻȀȭíà Ǡȵ ȰɆȲȩ
 ǦȺȮȵà ȻǾȽ .ȄɆǣäɀȮȱǠȭ þɀȮɅ  æȀȭäǾȱä ȸȵ ȜȪǩĀ ǨǪȦǪǪȥ ÛòƎȱä Ȱǣ ÛåȀƨä ǠȾȲȭи

 ȸȝ çàȀȩ ǠȶȲȭ .éɎȞȱä ǨȩĀ çǠȥ ǼȩĀ ÛǠȽȀȪȦǣ ǦȒɅȀȵĀ ǦȲǵǠȩ ÛƙȵĀǾŎä ȜǣǠȍǖȭ
 ÛǨȲȽí ÛƙȺǵĀ ǦǣĀǾȝ ȸȵ ȄȦȺȱä Ž ûƕǩ ǠȵĀ ǠőÞäȀǣ ȸȝ ÛǦȱɀȦȖȱä öǠǱƕȅä æìǠȞȅ
 ȨȍɎȱä ȈȶȞȱ˨ ǦǱĀȂư æƎȡà ƗɆȝ ǨȊȡĀ ÛȰǵɀƫä èĀȀȱä ǦǶǝäî ɄȶɆȉǠɆǹ çɊȵĀ
 ǠƵǼȞǣ ìɀȞɅ ÛƙǪȺǭä Āà ǦȝǠȅ ÛǦȽȀǣ ƙȺȦƨä ǴǪȦȱ ȼȮȲƴ ɍ ƘǮȭ ÞǠȵ ȼȵȂȲɅ ĂǾȱäĀ ÛȴǝäǼȱä
 ȸɅǼɅȀǩ Ǡȵ äǾȽ ȰȽ .çǠȞȦȎȱä ɂȲȝ Ɠǵ çìɀȞǩĀ ÛǢȱǠǺƞ þǖȭ ȐȪȺǩ ˨äȀȅà å˨Ǿȱä
 çˬäǼǤȱä çäɀȺȅ ÝȠȱǠǤȱä ǦɆȎǺȉ ðǠȅà ǠŒà ûɀȶȲȝ Ɣȱä çäɀȺȆȱä Ý ƔȱɀȦȕ ÝȼǪȥȀȞȵ

ÝæîĀȀȒȱ˨ æǼɆȞȊȱä"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČď( . 

ç˫ǠɆǣ čď 

"  ƙȹɀȮǩ .ǦɅäǼǤȱä Ž ȬǪǤȞȱ ćǨȲǤȩ ÛäǾȱ .ǦȵǠȶȪȱä ȄɆȮȭ ùˬîɉä îǠȖȩ Ž Ʉȵà ƗǪȥǾȩ ˫à
 ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝĀ .äȀȭí ɂȪǣà þà üĀǠǵàĀ ȬǤɆȲǵ ȴǪȉà ÛǦȞȖȪǪȵ çǠȩĀà Ž ÛæƘȢȍ Ǡȵà

 æɀƬä Ƃâ ƘȆɅ ȸȶȭ .ɎɆǶǪȆȵ þǠȭ Ȭȱí þǚȥ ÛǦǣĀáǼȱä źɍĀǠƮ  îǠȍ .êɀȑɀǣ ǠȽäȀɅ ɀȽĀ
 ôǠȪȺȱä þɎɆȅ ȸȵ ǠȶćőȀȎǪȝä þâ ùǠǹǖȥ ÛǢɆȲƩ˨ Ǡăȅàî ȀȭǾɅ ȬɆɅǼǭ ȸȵ åäƕȩɍä

ȐɆǣɉä ȰǝǠȆȱä ǦƳï ȸȵĀ ÛĂǼɅ ɂȲȝ ȐɆǤȱä"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĔ( . 
ȵ (ì ȀȽäɀȚȱä ȜɆƤĀ æǠɆƩä çǠȝäȀȍĀ ȴȲȚƫä ɄȑǠƫä ǴǤȎɅ :ǦǞɆȆȱä çˬȀȭǾȱ˨ ǼɆȪ

  ȼȲȶƠ ǠǞǤȝ èǼƠ ƔȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä çǠɆȮɆȵǠȺɅì ȀɅƎǪȱ ȼǤǤȅ ǴǤȎɅ Ɠǵ Û
 āɀǪƮ Ž ȄȮȞȺǩ ÞǠɆȉɉä ȻǾȽ Ȱȭ .ȸɅȀǹɇä ɂȲȝ ǠȾȪɆǤȖǩ ȸȮƹ Ɠǵ ȼǪɆȎǺȉ

 ȀȝǠȊȵ ȰȮǣ ÞɄȲƫä ǦȱǠȅȀȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä . 



Đč 
 

 

ç˫ǠɆǣ čĐ 

" ȰɆȲȩ þɀȭà þà ǠȒɅà èǼƷĀ ÛȰɆȲȪǣ Ȱȩà Ɠǵ Āà ÛüǠȶƨä ȔȅɀǪȵ ȰǱî Ɔà ùȀȝà
  æƘǹɉä ǦȚǶȲȱä Ž Ȭǣ ȰȎǩà ƙǵ ȰȞȥà Ǡȵ ȰǮȶȭ ÛǦȩǠǤȲȱä Ȍȩ˫ ȰȪȺȱ Āà ÛǢɅǾȾǪȱä
 Ƃâ ûɀȝìà þà þĀì ȸȵ ÛéĀȀƪä Ž ƃ  ǦǤȡî ɍĀ þǠȆȞȹ Ɔâ ɎǝǠȩ Û˫Ǽȝɀȵ ȸȝ îǾǪȝɉ

Ûƃâ ÞɄŎä  ǢȵǠȊǩà ˫àĀ îǾǪȝà .çǖɆőĀ ǨȆǤȱ Ǽȩ ø ǨȩɀȲȱ ǦȪɆȩǼȱä ź˨ǠȆǵ Ž ø ǨȹàĀ
ƗȺɆȭƕǩ ɍ äíǠȶȲȥ .Ȁǹß äǼȝɀȵ ìǼƠ þà þĀì ȸȵ ǦƫǠȮƫä ɄŒà ÛȰȪǮǣ"Ý   ÛçǠȭȀǣ)

čċČĒ .ò ÛČč( . 
ç˫ǠɆǣ čđ 

"  Ƃâ ǴĉȶȲɅ Ǡȵ ȔȪȥ ÛȰĉȱǾǪȱä ăǼǵ ȄɆȱ ÛăɎɆȲȩ ɄȞȑäɀǪǩ þà Ǣƶ .ƆǼȝǠȅ .ýǼȺȱä ȜȦȺɅ ɍ
Ÿ ăɎɆȲȩ ȨĉȲȞǪȱä "  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĎ( . 

ç˫ǠɆǣ čĒ 

"  äǾȽ .ǦȹǠȾƫä Ɠǵ ȄȲȦȵ ˫ǖȥ Ý ûɀȝìà Ǽȩ æǠɆǵ Ăà Ƃâ . Ȩǵ ȬȞȵ ...  ÛǴɆǶȍ
  ȀǱà Ăд Ɏȶȝ ȐȥȀɅ ɍ ƃǠǵ ȰǮȵ Ž þɀȮɅ ȸȵ íâ ÛĂîäǼȩà óîǠȝà Ɔǖȭ ðǠȺȲȱ ĀǼǣàĀ
 Ȭȱí ǼȺȝ ǨȲȶȝ .ǨȲȶȝ ... ȰȶȞȱä ȸȮȱ ÛýƕƮ ȀǱà ɀȽ ɄȞȑĀ Ž ȀǱà Ăà .þǠȭ
 Ȱȭ Ž þǠȭĀ ÛǦɆȕäȀȪƹǼȱä üɀȍà ǦȪɆȲƪä ȴȲȞɆȱ æǼɅȀǱ ǴǪȥ ĂǾȱä ŸɎȪȹɍä ĂȀȮȆȞȱä
  ȴǺȦȱä ȀȎȪȱä éäîìà ɂȲȝ ȀȮȹ .ƙȦșɀƫä ȸȵ ǢǩǠȮƫä ÷ȀȦɅ ȰɆȢȊǪȱä æîäïĀ ɄȊǪȦƫ ǦƵäǼȵ

ÛðîǠƩä ǠȺɆȱâ źи þà ɄȽǠȪƫä Ž ȀȚǪȺȹĀ ÛöîǠȊȱä Ƃâ éǠȞȺȱǠȭ  Ûȸȵɉ˨ Ȱȭɀƫä ĂǠȒǤȪȱä
Ɇȱ ǦǵȀȎ  þǠȭ .ìɀȅɉ˨ . úäîĀà þĀì ȸȵ ȰȢǪȊȹ ǠȺȭ ǠȺȹд Ȭȱí ÜäĀìɀȝ þд ǠȺȱ ȀȦȍ

  ÛɎɆȲȩ ìǠȞǪǣɎȱ ¬ɄƸîǠǪȱä¼ ǠȾȶɆȝï Ȝȵ ǖȕäɀǩ Āà ÛȻǼȲǣ ȸȵ åȀȽ ĂǾȱä ǦɆȕäȀȪƹǼȱä ȨȉǠȝ
 ÛȻîïǠƭ ɂȆȺǩ ðǠȺȱä ȰȞȱ    ȼȱɀǵĀ Ȼäƕȉä ĂǾȱä ȀȎȪȱä Ž æɀȪȱ˨ ǠȺȞƤ ǼȞǣ ÛǠȺɆȥ ȀȑǠƷ þǠȭ

 ɂȦȺƫ˨ ǠȺǪȵǠȩâ ɂȲȝ ǠȺǞȺȾɅ ÛȀȪȵ Ƃâ- ȰȶǪƲ ɍĀ ÛǦɅȀǵ åɎȕ ǠȺȹɉ ø ȼȲǮȵ  ȜȶȪȱä
ǦɆǣȀȞȱä ǠȺȹäǼȲǣ Ž ȤȲǺǪȱäĀ " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĐ(. 



ĐĎ 
 

 

  :ȨȲȪȱä (ÿɅ  ȀȞȊɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱä ÞǠɆȉɉä þǖȊǣ ȨȲȪȱ˨Ǿ  ĂɅ  ȀȞȊ
ǤɆǤǵ ȸȵ ȼȹɀȪȲǪɅ ĂǾȱä ǢƩä ȰǮȵ ÛȬȊȱ˨ Ǫ  þà ĀǼǤɅ .ȼǩǠɆǵ îǠȆȵ Āà ȼ ȌǺȊȱä

ɄȆɆǝȀȱä   Ɣȱä ǢƩäĀ ǦǤȽȀȱä ȀȝǠȊȵ ȼȲȞƟ Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä ɄȽĀ ÛȻƘȎȵ ȐȥȀǩ ǠȒɅà
ȼǪȱɀȦȕĀ ǦɆȊɆȞƫä ȼǪǞɆǣ Ž ȼȹɉ ǠȒɅà äǾȽĀ ÛȨȲȪȱ˨ ȀȞȊɅ ǠȾȺɅȂơ ȴǪɅj  îìǠȺȱä ȸȵ Û

 .ȼǪǤɆǤǵ ȰǮȵ ȌǺȉ ɂȲȝ îɀǮȞȱä 

ç˫ǠɆǣ čē 

" ɂȲȝ ýǼȪɅ ƙǵ ìǠɆȎȱä æǾȲǣ ÛƗȕäɀǣ ǢǶȅ ȬǩɍĀǠƮ Ž ÛȬǩîǠȖȉ Ž ǦǤȝȀȵ çȀȍ
 þà ȰǤȩ ÛȸȖǤȱä ȰȦȅà ȸȵ ƙȮȆȱ˨ ˧ì˨ ÛȼǵɎȅ ǠȞȥäî ÛäȀȎǪȺȵ ÛæǼɅȀȖȱä ÞǠȊǵà Ȩȉ

êɀǪȦƫä úǼȊȱä ȸȵ ǬȦȺɅ üäï Ǡȵ ȤɆȦƪä îǠǺǤȱä ǠȶȺɆǣ ÛǠȵǠƢ ǢȲȪȱä ȤȩɀǪɅ " ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò ÛČĐ( . 

ç˫ǠɆǣ čĔ 

" ÜǦȦȩĀ Ƃâ ǦǱǠǵ Ž ǴǤȍà ȬɅìǠƢ þà çîȀȩ ¬ǨɆǤȱä Ž ýɀǮȱä ǦǶǝäî Ǩȶƽ ƙǵ ÛȸȮȱ
 Ƃâ ƗȞɅ ýɀǮȱä ÝýɀǮȱä ȸȮȱ .ðд ɍ ÛȸɅìȀȅ ǦǤȲȝ ɄǶǪȦǩ Āà ÛǠȒɆǣ ɄȲȪǩ þà .ǦȲȵǠȉ æìȀǱ

ǴȦɅ Ǡȶȥ ȰǤȪǩ æàȀȵä ýĀǠȪɅ ȸȵ íâ .ȻǼȑ ǦȵĀǠȪȵ Ăɉ ǦȺȝȀȉ ɍ ÛǠƷȀȍ ˫ǠȖɆǪȅä ÛǠǺɆǤȕ  
  ǦȺǪȺȱä ȼǣîäɀǱ Āà ǦɆȲǹäǼȱä ȼȆǣɎȵ ȰȆȢǩĀ ÛǦȾɅȀȮȱä ȰǱȀȱä ǴǝäĀȀǣ ɂȑȀǩ . ýɀǮȱä ǦǶǝäȀǣ

ÝȼȲȭе þà ǼɅȀǩ ǠŒà ǠȵǠƢ ùȀȞɅ ˫à ýĀǠȪɅ ȸȵ .æìǠȞȆǣ " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĔ(. 

ç˫ǠɆǣ Ďċ 

" ǦǤȡȀȱä ȬȲǩĀ .îìǠȺȱä ýäȀȢȱä äǾȽ Ý ýäȀȢȱä äǾȽ Ȱȭ ȬɆȲȝ þǠȽ ȤɆȭ Ȭȱǖȅà þà ǼɅîà ǨȺȭ
 ȸƶĀ ĂîǼȍ ȨȲȦȺɅ ȤɆȭ ÝǠȾɆȆȶȲǩ Ɓà ÛçäȀƫä çǠǞȵ ÛçäȀƫä çäȀȊȝ ȬȞǱǠȑà þà Ž

 ǨȺȭ ȤɆȭ Ý ȨȺǪǹà ìǠȭà Ɠǵ ɄȒǤȹ  ȤɆȭ ÝǼǤȞȱǠȭ Āà ÛýìǠƪǠȭ ûǼȆǱ ǦȭȀƩ öǠȎȹà
  ǦǵǠȆȵ ȰȵǠȭ Ȱȵеà ȤɆȭ Ý ûȀȞȉ çɎȎǹ ùäȀȕà Ɠǵ ȬɆȵǼȩ ȜǣǠȍà ȸȵ ȬȲǤȩà
  ȤɆȭ ÝƙȺɆȞȱä ȐȶȢȵ ˫àĀ ǠŒɀȱĀ ǦȵǠȉ ȀȢȍà þǠȮȵ ǨȚȦǵ Ɠǵ ÛÞɄȒƫä ûǼȲǱ



Đď 
 

 

  ÛǦȎȱǠǹ ǦǤȡî .ĂǼȺȝ Ǡȵ Ȱȭ äǾȽ íâ ÛæǠȅǖȵ ȻǾȽ .æǠȅǖȵ ÝýäȀȢȱä äǾȽ ÛǠȒȩ˫ ȼǩƎǪȝä
ȌȪȺǩ ɍĀ æȂǱ˫ ǦȲȵǠȭ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčċ (. 

ç˫ǠɆǣ ĎČ 

" Ž ŽɎșà úìà ÛƆȀȩ ýǼȩǖȥ ÛðɀɆǪȱä ȂǝäȀȡ Ž ƘǮɅ Ü˫ǠɆǵà ûǼȑ ȬȱǠƤ ǢȞȲɅ äǾȮȽ
  ÜîɀȭǾȱä ƙǣ ǦȱǖȆȵ ǠŒâ .Ȭǣ ýȀȢȵ Ɔà ƗȞɅ ɍ ȬɆȲȝ îǠȡà þà . åäƕȱä Ž ǸȦȹàĀ óîɉä

 Ȝȩɀȵ ȸȝ üȂȞƞ ÛƙǪɆȎƪä ȴǲǵ ɂȲȝ ȄȥǠȺǩ  ȸȵ źɉ ǦȭƕȊƫä ǦǵǠȆƫä Ž ǦȦȩäɀȱä ɂǮȹɉä
ȸɅȀȭǾȱä"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčČ( . 

ç˫ǠɆǣ Ďč 

" ĉƆɉ ǨȮȅà ɍĀûȀǩà þà ǼɅîà ɍ   ă æǾȥ˫ Ȭȱ ĉɆȶɆȶƩä ɂȲȝ ǦǵɀǪȦȵ ĉɆȶɆȶƩǠȥ .Ǧ.ǦȕîĀ Ǧ  
 çɀȎȱ˨ ýɎȮȱäĀ ìǠȞǣâĀ ǦȱȂȞȱä ȀȆȮȱ çǠȥäƕȝɍä öɀȹ ȸȵ ÛƙǣîǠȪǪȵ ƙȅàî ƙǣ ȐȦǺȺƫä  

 ĉȆǵ çǠȺǝǠȭ åɀȲȩ ȸȝ ǦȊǵɀȱäȕîĀ Û...ƀâ æǼǵɀȱä ȰȶǪƠ ɍ ǦȅǠ ĉƃĉĀɉä ƖȞƫ˨ ćǦ
"!äăîĉɀȎǩ .ƆǠȞƫä ȴǲȞȵ ǢȆƜ Ûóîɉä Ž ǦȪɆȶȞȱä ǦȒȵǠȢȱä æĉɀƬä :Ăà ÛǦȶȲȮȲȱ  ÛçǠȭȀǣ)

čċČĒ .ò ÛČČ( . 

ç˫ǠɆǣ ĎĎ 

" Ǡȵ ȰǮȵ ɂȲȝ ÛǼƨä ȰȶƮ ɂȲȝ ýɎȮȱä Ǿǹà Ž ƙȢȱǠǤǩ Ȭȹɉ ÛȠȱ˨à ǠȞǤȕ Ǿǹǘǩ
 Ăà þà Ȝȵ ÛĂǼȺȝ æǼɅȀȥ Ȭȹâ ǠȵɀɅ Ȭȱ ǨȲȩ Ɔà ǢǤȆǣ .ȴȭǠǂä Ž ǦɆȺɆȞȱä çäǼȺǪȆƫä

 ǦɅäɀȢȱä ǦȹǠǹ Ž ɄȵɎȭ ȜȒǪȅ ÞǠȭí Ȱȩà æàȀȵä   ǴɆǶȍ .ǠȾȾȦǩàĀ ǠőǠǱîì ƂĀà Ž ǦɅîɀȭǾȱä
 ȰǱȀȱä Ɔǖȭ !ȰǤȩ ȸȵ  ȰǱî Ȭǣ ýȀȢɅ Ɓ ȼȹǖȭ ÛǠȺȆǵ .Ȭǣ ýȀȢȵ Ɔâ æȀȵ ǠȒɅà ǨȲȩ Ɔà
ǠȒɅà ˫à ƃɀȪǩ Ɓ . ûǠǤǩî˨Ā üɍǼǣ ǨȶȆǤǩĀ ȬɆȺȦǱ ǨȲǤȅà !óîɉä ȻǾȽ ɂȲȝ ǼɆǵɀȱä  
 Ɓà ÝƔȺǣ ˬ ǦɅǠȮǵ Ăà .Ǡȵ ǦɅǠȮǵ ÜǦɅǠȮƩä àǼǤǩ þà ȸɅȀȚǪȺǩ Ǩǵî Ż ... Ż ÛȬǣ ǦȵȀȢȵ
  ïɀȦȲȱ åɀȲȖȵ ɀȽ Ǡȵ ȼȱ äɀǵȀȉ ȸȆǵ ȀȕǠȊȱä Ɠǵ ÝǠɆȥǠȭ ¬ùäƕȝɍä¼ Ȭȱí ȸȮɅ



ĐĐ 
 

 

Ɣȱä ǦȮȶȆȱä çȂȦȩ Ȭȱí ǼȞǣ .ȸȆƩä Ǩȅ æƘȵɉ˨  ǢȽíà ȰȽ .ȼǱȀǵ Ƃâ æȀȽɀƨä ĂɀƠ
Ƃâ Ý ȬȶȆȱä ǼɆȍ! 

ÝñȀȕɉä ǼɅȀȦȱ Ɨȡà ȰȽ 
ȜɆȚȥ ȴȾȥ Þɀȅ ȼȹâ "...Ā.. ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĐ(. 

ç˫ǠɆǣ Ďď 

"  ɍ ÛƑȒȡ åǠǤȅà ȸȝ ƙȱǖȆǩ .ǠǤǤȅ ǠƬ ƙȶȾȦǩ ɍ Ɣȱä ƔɆǝäǼȝ ȸȵ ˫ǠɆǵà ƙȮǪȊǩ
 ȀɅȀȆȱä Ž ǠȞȵ ȨȱȂȺȹ þà ɄȦȮɅ íâ ÛŸ ǠǤǵ ȼȺȵ ɄȦȦǺǪȱ  ÛǦɅȀȊǵ Ȭȹɉ Ȱǣ ÛƗȝ ǢȽǾɆȱ

ǼǱ ĀȂȢȱ ȸɅîĀǠȺǩĀǼɅ"   ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč( . 
à (Ā  ýǼǺǪȆƫä ǦȢȲȱä åɀȲȅà :ǢƩä Ž ȸȶɆȾƫäĀ ǦǣǠǪȮȱä Ž ǦȢȲȱä åɀȲȅ
  ǦǣǠǪȭ ŽɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ĂɅ  ȼȲȶȞȱ ǠȪȥĀ ÛǦǣǠǪȮȱäĀ ǦȢȲȱä Ž ȼǪǤȽɀȵ ȄȮȞ
  .ɄȦǶȎȭɅ  ýǼǺǪȆɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ÛǦɅïǠŎäĀ ǦȢȱǠǤƫä ǦȢȲȱä ǢɆȱǠȅà ǢȱǠȢȱä Ž

  .ǦǣǠǪȮȱä ɂȲȝ ȼǩîǼȩ üɎǹ ȸȵ ȻȀȝǠȊȵ ȸȝ ƘǤȞǪȭɅ  ǼɅȀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǠȒɅà
  þàɅ ǾȦȺȶȭ ɄȆȺƨä öǠȶƨä þĀȀɅ .çǠȩɎȞȱä úǠɆȅ Ž ǦɅɀȩĀ ǦɅɀȩ ǦɆȎǺȊȭ ȀȾȚ

.ɄȲȪȞȱä ìǠȾǱɋäĀ ȀǩɀǪȱä Ȝȵ ȰȵǠȞǪȲȱ ǦȲɆȅɀȭ Āà ȴȾǤɆǤǵ Ȝȵ ȰȭǠȊȵ ǦȾǱäɀȵ ǼȺȝ 

  Ž ǠȶȾȵ äîĀì ȨȥäɀǪȱä ȨɆȪǶǪȱ ǦȱĀǾǤƫä ìɀȾƨäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍä ǢȞȲɅ
 îɀȎǩ Ž îäȀȪǪȅɍäĀ ȬȅǠȶǪȱ˨ îɀȞȊȱä Ž ȴȽǠȆɅ ȼȹâ .ǦɆȎǺȊȱä çǠɆȮɆȵǠȺɅì
 Ǡŏ ȰȪȺǪǩ Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä ȰɆȮȊǩ Ƃâ ǦɅǠȾȺȱä Ž ĂìǘɅ Ǡư ÛȼȭɀȲȅĀ ȼǩäǾȱ ìȀȦȱä

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  .ȼǩǠȩɎȝĀ ȼǩǠɆǵ Ž  Ž ǦǤȡȀȱä Ƃâ źäǾȱä úǠȆǩɍä ƘȊɅ
  .ȼȱǠȞȥàĀ ȼȶɆȩĀ ȼǩäǼȪǪȞȵĀ ìȀȦȱä îǠȮȥà Ž ȬȅǠȶǪȱäĀ ɄȲǹäǼȱä ýǠǲȆȹɍäɅ ɂȞȆ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä Ž ǦɅîäȀȶǪȅɍäĀ úǠȆǩɍ˨ îɀȞȊȱä ɂȲȝ õǠȦǶȲȱ



Đđ 
 

 

 ȜȺȎȱ äîǠȕâ úǠȆǩɍä äǾȽ ȀȥɀɅ .ƁǠȞȱä Ž ȼȆȦȹ ȸȝ ƎȞɅ ȤɆȭĀ ȼȆȦȹ Ƃâ Ǡŏ ȀȚȺɅ
.ǦȮȅǠȶǪƫä ǦɅɀƬä ȀɅɀȖǩĀ ùäǼȽɉä ǼɅǼƠĀ îäȀȪȱä  

  ýɀȾȦȵ Ȝȵ ȼȭɀȲȅĀ ìȀȦȱä üǠȞȥà ǦȵÞäɀȵ ɂȲȝ ȨǣǠȖǪȱä ÞäîĀ ɄȞȆȱä ĂɀȖȺɅ
  ǠȵǼȺȝ .ǦɆȎǺȊȱä ȴɆȪȱäĀ çäǾȱäɅ  ùȀȎǪɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ȝȵ ȨȥäɀǪǩ ǦȪɅȀȖǣ

 źäǾȱä ûäîìɋä ƙǣ ǦȵÞäɀƫä .ǦȽäȂȺȱäĀ ǦȱǠȍɉ˨ ȀȞȊɅ ȼȹǚȥ ÛȼȶɆȩĀ ȼǩäǼȪǪȞȵ
 çäǾȱä ýäƕǵäĀ çäǾȱä üɀǤȪǣ Ȩȶȝà äîɀȞȉ ïȂȞǩ ûɀȲȆȱäĀ  .  ÛçǠȩɎȞȱä üǠƭ Ž

  ǠȵǼȺȝ .ǦɆǶȎȱä ȔǣäĀȀȱäĀ çɎȝǠȦǪȱä Ž ȨǣǠȖǪȱäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍä ȴȽǠȆɅɅ þɀȮ
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   îɀȞȉ îǠȾșâ Ƃâ ȰɆƹ ȼȹǚȥ ÛȼȶɆȩĀ ȼȭɀȲȅ Ž ǦȪȆǪȵ

 ǦǶȑäĀ ìĀǼǵ Ȝȑɀǣ ǠȒɅà úǠȆǩɍä äǾȽ ȼȱ ǴȶȆɅ .ǦȪǮȱ˨ æîäǼƨäĀ ǦɅìǠȶǪȝɍ˨
.ÞǠȑîâ ȀǮȭà çǠȩɎȝ Ƃâ ĂìǘɅ Ǡư ÛüǠȞȥ ȰȮȊǣ ȼǩǠǱǠɆǪǵä ȰɆȍɀǩĀ  ǦȥǠȑɋ˨

ȱä ȜǲȊɅ ȨȥäɀǪȱä ȨɆȪƠ þǚȥ ÛȬȱí Ƃâ ǦɆȶǪȺ  ȎǺȊȱäǦɆ   ǠȵǼȺȝ .çäǾȱä ȨɆȪƠĀ
Ʌ  ýɀȪɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦɆȶȺǪȲȱ ǠȍȀȥ ȨȲƸ ȼȹǚȥ ÛǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä Ȝȵ ȼȱǠȞȥà ǦȵÞäɀƞ

 ȨȥäɀǪǩ Ɣȱä ùäǼȽɉä ǦȞǣǠǪȵĀ ǦȖȊȹɉä Ž ôäȀƳɍä üɎǹ ȸȵ .ǠȑȀȱäĀ ǦɆȎǺȊȱä
 Û ȼȶɆȩ ȜȵɅ ȀȞȊɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  .ǠȑȀȱäĀ ùǼƬ˨ ðǠȆǵф 

   .æǼȵǠǱ çǠɆȺǣ ǠȆɆȱ ȨǣǠȖǪȱäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍä þà ȘǵɎȹ þà ȴȾƫä ȸȵ
  ȼǱäɀǩ ǼȩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   çäǼȪǪȞȵ āǼǶǪǩ ǦɆǩǠɆǵ èäǼǵà Āà Ȥȩäɀȵ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱ˨ ǦȹĀȀƫä ȻǾȽ ǴȶȆǩ .ûɀȲȆȱä ȰɅǼȞǩ ȼȺȵ ǢȲȖǪǩ Āà ǦɆȶȺǪ 
ɆȎǺȊȱäǦ   źäǾȱä ȼȵɀȾȦȵ ȰɆȮȊǩ æìǠȝâĀ ƙȆǶǪǣ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȲȱ ǴȶȆǩĀ

.Ǩȩɀȱä îĀȀƞ  ȨȥäɀǪȱä ȨɆȪǶǪȱ ǦȱĀǾǤƫä ìɀȾƨäĀ źäǾȱä úǠȆǩɍä ǼȞɅ ÛîǠȎǪǹ˨
 ȬȅǠȶǪȱ˨ îɀȞȊȱä Ž ȴȽǠȆɅ ȼȹâ .ǦɆȎǺȊȱä çǠɆȮɆȵǠȺɅì Ž ǦȶȾȵ ȀȍǠȺȝ
  ÛǦɆȎǺȊȱä ȴɆȪȱä Ȝȵ ûɀȲȆȱä ǦȵÞäɀȵ üɎǹ ȸȵ .ǦȽäȂȺȱäĀ ǦȱǠȍɉäĀ ɄȲǹäǼȱäɅ ïȂȞ



ĐĒ 
 

 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ɆȎǺȊȱä ɀȶȺȱäĀ ǦɆǶȎȱä çǠȩɎȞȱäǦ   Ž .ȼȆȦȺȱ Ȩȶȝà ȴȾȥĀ
 ýǠȞȱä ȻǠȥȀȱä ȸȆƷ źäǾȱä ȨȥäɀǪȱäĀ úǠȆǩɍä ȸȝ ǬǶǤȱä þǚȥ ÛùǠȖƫä ǦɅǠŒ

 .āȂȢȵ çäíĀ ǦɆȑȀȵ æǠɆǵ Ž ȴȽǠȆɅĀ 

đ-  ȱäçäǾȱä ȨɆȪǶǪ: 
  ȸȵ îäȀȶǪȅ˨ ûȀǶǪǩ ǠŒà ɂȲȝ ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱä Ƃâ ïȀǱĀî ȀȚȹ

 çäǾȱä ȨɆȪƠĀ ýǼȪǪȱä ȰǱà  (Self-Actualizing Drive) ȨɆȪǶǪȱä äǾȽ .
  þɀȮǩ ȤɆȭ ɀȽĀ ÛÞȀƫä æǠɆǵ ȸȵ óȀȢȱäĀ ȜȥäǼȱäĀ ȜȥäǼȱä ɀȽ źäǾȱä
 ìɀȾƨäĀ çǠǤȡȀȱä ɂȲȝ ǦȲǮȵà æǼȝ ûǠȺȽ .ìȀȦȲȱ ǦɆȱǠǮƫä ǦɆǩäǾȱä æîɀȎȱä

ǦɆȱǠǪȱä ç˫ǠɆǤȱä ȰǮȵ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ Ž ǦȱĀǾǤƫä: 

ç˫ǠɆǣ ĎĐ 

" ǦȦɆǶȍ çȀȊȹ þà ǼȞǣ ǠȑîǠȞȵ ɄȦɆȺȎǩ ÞǠǱ .¬ǠȑîǠȞȵ¼ ɄȆȦȹ çǼǱĀ äǾȮȽ  ǦɆȆȹȀȥ
ɎȞȥ ǼɆȽï ȠȲǤȵ ȰǣǠȪȵ Ž ÛȼǤǪȭà ƁĀ ȼǪƤȀǩ .ǦɆǣȀȞȱä  ȸȵ ȼǪƤȀǩ ǨȺȭ ɍǠȪȵ.   þǠȭ þâ ǨȲȩ

 ƗȹĀǼȝǠȆɅ ǼȩĀ ÛƔȱǠǵ Ž ȴȽ ȸȵ ȴȾȺɆǣ ǼǱà ǼȪȥ ÛƙȑîǠȞƫä Ƃâ ǢȽíɊȥ ȬȱǾȭ Ȁȵɉä
ȰȮȊǣ ȴȾȪǝäȀȕĀ ȴȾȥîǠȞȵĀ ȴȾȮȱǠȆȵ ȴƬ íâ ÛüǠȮȉɉä ȸȵ . 

 ¬ȻɀǤȊȵ¼ Ɔà ɂȲȝ ÛȴȾȺɆǣ ǠȶɆȥ ÛäɀȪȦǩä ȴŒǚȥ ȴőǠȥɎǹ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝĀ .ȴȾȺȵ .à ƗȪȖɅ Ɓ
 çɎȽǘȵĀ æîäǼǱ ȻîǠǤǪȝä ɂȲȝ þɀȪȦǪɅ ùɀȅ Ǡȵ Ɨȵ ǨǤǮɅ Ɠǵ ƔǤȩäȀȵ ǢƟĀ ÛȜȦǪȺȵĀ... 

ÝǠȒɅà äíǠȵ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĒ( . 

ç˫ǠɆǣ Ďđ 

"  Ƃâ .ȜɆǤȱä ǼȞǣ Ǡȵ ǦȵǼǹ ȸȝ Ü¬ç˫ǠȶȒȱä¼ ȸȝ ȀȶǪȆƫä ȬȱäǘȆǣ .ǠȾȎȪȹà ȸȵ Ǩȹà
 ...ð Ɠȵ  ǠȝɀȥǼȵ ÛȬǤɆǱǖȅ ûäí íâ . þǠǶǪȵɍä Ž ȔȪȅà þà ȸɅǼɅȀǩĀ ȀȶǪȆȵ þǠǶǪȵä

 èǼǵ äíâĀ .ȼȝǠƧ ȸɅǼɅȀǩ ɍ Ǡƞ ÛȬǵǠƩф   !ƙȑƕȞǩ ɍ ÛȼȝǠƧ ȸɅǼɅȀǩ ɍ Ǡƞ ȬǪǤǱàĀ



Đē 
 

 

 àǼǤǩ Ɨȝà ÜǠȺǩäÞǠȪȱ Ƃâ ȰȲȆǪɅ ȀǲȒȱä āȀȺȅ ÛæìǠȞȱä ȰȞȦǣĀ ǠǞɆȊȥ ǠǞɆȉ ÛǠȞǤȕ ǠȺȹâ üɀȩǖȅ
 ǠȽäȀƭ Ǿǹе îɀȵɉäƂâĀ ÛÞǠȆȺȱä íǠǺȥà Ƃâ ǦǵäȀȍĀ ɎɅɀȕ ȀȚȺȱä Ƃâ ìɀȝà .ɄȞɆǤȖȱä 

  .ǦȝȀȆǣ ƙȩǼȎǩ !ƙȩǼȎǩĀ .ƙǤɅȀȪȱä ȬɆɅǼǭ ȸȝĀ ÛȰɆȶƨä ȬǮɅǼǵ ȸȝ ǠɆȽǠȅ ÛȸȾǝäǼǭà
  ... ǢǪȞȱä Āà ÛǢȒȢȱä ȸȵ ȰɆȲȪǣ ÛƙȑƕȞǩ ȰȲȞȱ ÛȠȱ˨à .ȀȾȪȱä ǦɅĀäï Ƃâ Ȭǣ Ȝȥìà äǾȱ
  ȜɆǣǠȅà Āà Ǡȵˬà ȬǪɅáî ȸȝ îǾǪȝà þǖȭ ÛȀȥǠȆȱä ɄȪɆȦȲǩĀ ùɀȊȮƫä ŸǾȭ Ȭȱí ɄȲɆȅĀ

ƃǖȆǩ ȸȱ Ýȸƞ ÝŶ . üɀȢȊȵ ... Ɔɉ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčċ( . 
  (à  þà Ǣƶ" ǦɆȲȪȞȱäƷ  Ǡȵ ɂȲȝ ȰȎɅǾȽ :"ǦȲɆȅĀ Ăà üɎǹ ȸȵ ÛǼɅȀä 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ǡȵ ȨɆȪƠ Ž ǦɅɀȩ ǦǤȡî ȼɅǼȱɅ ȰȮǣ æǠɆƩä ǼɆȩ ɂȲȝ ÞǠȪǤȱäĀ Û ǼɅȀ
 ɍ Ɣȱä çäÞäȀȡɋä ǦȾǱäɀȵ ȴȾɆȲȝ þà ƗȞɅ Ȭȱí þǠȭ ɀȱ Ɠǵ ÛìɀȾƨäɅȰȶȞ. 

ç˫ǠɆǣ ĎĒ 

" Ȭȱ ĂĀîà ÛƗȝ ûǼȞǣà þà ǼɅîà   üɀȩàĀ æǾȥǠȺȱä ȤȲǹ Ȥȩà Āà ÜäîäȀȵ ǠȾǪɅĀî ǨȺȭ ˫ǠȮȹ
 þà ȰǤȩ éĀȀƪä åɀǱɀǣ ÜéîǠƪ˨ ûȀȭíà Ʉȭ ÛéîǠƪä Ž ȄȪȖȱä ȸȝ ǠǞɆȉ  Ż . ĂȀȞȉǖǪǩ

 ŸɀȲȅà ɂȲȝ ƙȑƕȞǩ ɍ Ȭȹà ȨȶȞȱä Ž ƗǵȀƶ .þǠȶȲǪȺǲȭ ÛăɎɆȲȩ ɀȱĀ ÛȬȪȥäîä Ʉȭ ȄǤȱà
  äíǠƫ ÝƙȲǤȪǩ ȤɆȭ .ǠǤǩ .ȸȮɅ Ɓ ǠǞɆȉ þǖȭ Ƃâ ƙȞǱȀǩĀ .ƗȺɆȶǪȊǩ ɍĀ ƙǤȒȢǩ ɍ ÛƙȊƫä

 Ȭȱ ǠǤǩ ÝƗȺɆǤƠ ɍ !"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč( . 

ç˫ǠɆǣ Ďē 

" Ǽǵà Ž çàȀȩ ǨȺȭ  .ȨȲȞǪȱä æǼȉ ȸȵ îɀȭǾȱä ǠȽÞǠȺǣà çǠȾȵɉä Ȱȭе ȤɆȭ ǢǪȮȱä
 Ȱȭ Ȝȵ ǠɆȪȉ þɀȮɆȅ ȼȹд ȴȲȞǩ íâ ÛǠȾȺȖǣ Ƃâ ǠȾȺǣä öɎǪǣä æìǠȝф ȸȽäǼǵâ ýɀȪǩ ȤɆȭ

ɍ Ɣȱä ÛāɀȎȪȱä æìǠȞȊȱä ǬɆǵ Ƃâ ȻǼɆȞǩ .ǠȽäǼȝ ȸȵ   ɍ Ɣȱä ÛɄȽĀ ÛæìǠȞȅ ǠȾȾǤȊǩ ȸȱĀ
 ǢƩä Ȭȱí ÛȼȆȦȹ ɀȽ ȼȹâ .ǦǤɆǤƩä ȼǪǮǱ ɂȲȝ ǠŒ˨Ȁȩ ȴɆȪǪȅ ÛȼǩîɀȭǾǣ ɍâ ǠȽáǠȊǵà ĂɀǩȀǩ

ƨä Ɠǵ Ȱȭи ĂǾȱäǬǮ"  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČē( . 



ĐĔ 
 

 

(å  ǼȞǣ :Ȝȩäɀȱä Ȝȵ ȨȥäɀǪǩ Ɣȱä çǠȞȩɀǪȱäĀ Ɔ˫ɉä ɄȦȆȲȦȱä ƘȮȦǪȱä
  ÛǠȑȀȱä ȨɆȪƠ Āà ǠȑȀȱ˨ îɀȞȊȱäɅ  àǼǤɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ÞǠɆȉɉä Ž ƘȮȦǪȱä Ž

 ȀȚȹ ǦȾǱĀ ȄȮȞɅĀ çäǾȱä ɂȲȝ ȂɆȭƕȱä Ƃâ ȻƘȮȦǩ ȰɆƹ .ǦɆȦȆȲȥ çäÞǠƷâ ǠƬ Ɣȱä
  ȻǾȽ Ȱȵе .ǦɅǠȢȲȱ ǦɆȹ˫àɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦȪȆǪȵ çǠȪɆȲȞǩ ɂȲȝ üɀȎƩä Ž

 ȬȮȊɅ Ǡȵ ǠǤȱǠȡ .ɍ ýà Ȝȩäɀȱä ɀȽ ȻƎǪƸ Ǡȵ þǠȭ äíâ Ǡȵ ǦȥȀȞȵ Ȱȵà ɂȲȝ ÛæîȀȮǪȵĀ
ȸɅȀǹɇä ǦǶȍ ȸȵ ȨȪǶǪȱä Ƃâ ɂȞȆɅĀ Ȝȩäɀȱä Ž. 

ç˫ǠɆǣ ĎĔ 

" Ȑƹ ƁĀ ûƎǹà ƆǠȆȝ äíǠȵ .ȐɆǣɉä úîɀȱäĀ îɀȖȆȱä ȼǣ ǜǤȝà Ǡȵ ǼǱà þà Ǣƶ Ûþɇä
  ǦɅäĀî ǦǤȽɀȵ ȬȲȵà ɍ ˫à Ż Ý ȰɅɀȕ ȸȵï ɂȒȵ ȻäȀǭ ýà ÛƘǹɉä ǠȺǝǠȪȱ ɂȲȝ ȰɅɀȕ ȸȵï
 ȸɅȀǹɇä öǠƧ Ƃâ ȴȾȞȥǼɅ ɍ ðǠȺȱäĀ .äǼɆȦȵ Ǽƥà ǦǤǪȮȵ ǠǞɆȉ äǼǵà Ǝǹà ɍ ˫ǖȥ .îǠǤǹɉä
 ȸȝ ǬǶǤȱä Ž ɄȞȵǠȅ ƙȝ çȀȶǪȅä Ǡȵ ýɎȮȱä Ž ȀȶǪȅàĀ ÛäƘǮȭ ȴȲȮǩà ˫àĀ .ǦɅȀȊƩä ɍâ
 ɂȲȝ ȨȦǪȹ ȸɅǾȱä òǠǺȉɉä Ǽǵà æǠɆƜ Āà źǠɆƜ ȨȎǪȲɅ ĂǾȱä ƘǮƫä Ȭȱí ÜƎƪä

  Ɔà ÛǴǱîɉä ɂȲȝ ÛƙȥȀȞǩ çȀȍ ǨȹàĀ .āȀǹà ÞǠƧà ǠȾɆȲȝ ȨȲȖȹ ǠȺȺȮȱ ÛǦȶɆƴ .ȴŏǠɆȢǪȅä
Ʉȶȥ ǴǪȥà ƙǵ ɄȪȲǵ Ƃâ ȂȦȪɅ Ǡȵ āɀȅ üɀȩà ɍ  " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČċ (. 

ç˫ǠɆǣ ďċ 

" ȸȵ ȈɆȞȱä ȸȮȶƫä ȸȵ ÛɎȞȥ .ǦȪɆȪǵ ǴǤȎɅ íâ ŸǾȭ ƗǞǱǠȦɅ ÛöǠȖȪȹä ǼȞǣ ûäîà ƙǵ
 Ž ȸɅƘȆǩ ɄǝäîĀ ûäîà ƙǵ . ĂǼȺȝ ȸȵ ǠǞɆȉ çß Ɓ .ǦȞɆǤȖȱä ƙȹäɀȩ ǠŒà Ɨȝà .ȬȹĀì

  ȄȭǠȞƫä ȻǠƟɍä Ž öîǠȊȱä  ÛǠȾǪǤȭî æàȀȵä ƗǤȭȀǩ ȸȱ .ÞäǼȞȎȱä ȄȦȺǩà ÛȬǪɆǣ Ƃâ æǼǝǠȝ
  æɀȲǵ ˩ǠȩĀà ǠȺɆȒȵà ǼȩĀ ÛǦȦɆȖȱĀ ǦȲɆƤ æàȀȵä :ɍǾǱ ǠȦɆȦǹ ƘȅàĀ źƕȅ Ǧȩˬ Ȝȥîà

ǠȞȵ..." ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčČ( . 

ç˫ǠɆǣ ďČ 



đċ 
 

 

 "  ǼǩȀɅĀ .þǠǤǱĀ ȤɆȞȑ ˫à Ûþíâ . Ǽǵà åȀȑ ɂȲȝ áȀǱà ɍĀ ǦɆȺǤȱä ȤɆȞȑ Ɔà ɂȽìɉäĀ
ǠȦȝǠȒȵ ɄȲȝ ƑȒȡ "..... ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč(. 

ç˫ǠɆǣ ďč 

"ƆǠȒǪǵä Ƃâ ǨȝȀȅàĀ ÛæȀȵ üĀà ȬǪǣȀȑ ƙǵ" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĎ( . 
ä (é üɀȪǩ :Ȝȩäɀȱä Ȝȵ óîǠȞǪǩ Ɣȱä çǠȶȲȮȱäĀ ÞɄȆƫäĀ ýǠȆȱä ûɀȲȆȱ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   .ɄȦǶȎȭ ȰȶȞɅ ȼȹà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛîǠǤǹɉä ǼɆƶ ɍ ȼȹâ
 ǠȵǠȅ ǠȦȩɀȵ ȀȾșà ǦȱǠȅȀȱä ȸȵ Ȩǵɍ ǨȩĀ Ž .ȨȪǶǪǩ ȼǪǣǾȭ ȸȵ ǨȵǼȍ
 üɀȪȱä ȰǮȵ .ǦȪǣǠȆȱä ȼǩǠƷȀȎǩ Ȝȵ ȐȩǠȺǪɅ Ȥȩɀƫä äǾȽ þà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛǠǞɆȆȵĀ
  ȼǪǤɆǤǵ åȀȑ Ȝȩäɀȱä Ž ȼȺȮȱ ÛǠȵ ȌǺȉ åȀȑ ɂȲȝ áȀƶ ɍ ÛȤɆȞȑ ȰǱî ȼȹâ

ǾȽ þà ɂȲȝ üǼɅ äǾȽ .ȔȪȥ æǼǵäĀ æȀȵ ȄɆȱä  ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǦȾǱɀȵ ȄɆȱ
 þà ȸȮƹ Ɣȱä úȀȖȱä ɂȲȝ ȀǮȭà ȂȭȀǩ Ȱǣ ÛƆɎȪȞȱä ƘȮȦǪȱä Āà ȨȖȺƫä ɀƲ Ǡȶǝäì

ȼȆȦȹ ǼɆȦǩ. 

  ìɀȾǱĀ ûɀȲȅ ȻɎȝà ǦȊȩǠȺƫä ȤȎǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȨɆȪƠ ȰǱà ȸȵ
 Ɣȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ȸȵ ǼɅǼȞȱä ûǠȺȽ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ úǠɆȅ Ž ÛŻ .çäǾȱä

  ǠȾɆǤȲǩ þà ǢƶɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ĂƸ ɄƩä ȸǝǠȮȲȱ ɄȅǠȅɉä ȰɆȶȲȱ ȜȒ
ɄȲɅ Ǡȶȭ ɄȽ ǠȾǪɆǤȲǩ Ǣƶ Ɣȱä çǠǱǠɆǪǵɍä ȐȞǣ .ȨȪǶǪȱä ȨɆȪǶǪȱ: 

ä (àǦȹǠɆȎȱä çǠǱǠɆǪǵ(Maintenance)   çǠǱǠɆǪǵɍä ȻǾȽ ǖȊȺǩ :
  .þǠȵɉ˨ îɀȞȊȱäĀ ƙǲȆȭɉäĀ ÞäǾȢȱä ȰǮȵ ǦɆȅǠȅɉä çǠǱǠɆǪǵɍä ǦɆǤȲǪȱ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    .ƃǠƩä Ȝȑɀȱä ɂȲȝ õǠȦƩäĀ ƘɆȢǪȱä ǦȵĀǠȪƫ ȰɆȵ ȼɅǼȱ
 ɂȲȝ õǠȦƩä Ž ǦǤȡȀȱä ȄȮȞǩĀ ǠȾǪȞɆǤȖǣ ǦȚȥǠƮ ȻǾȽ ǦȹǠɆȎȱä çǠǱǠɆǪǵä

  ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ .ǴɅȀȵ źäí ýɀȾȦȵƷ  éǠǪɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ƃâ ǠȒɅà



đČ 
 

 

 ȸȵ ǦȍǠǹ ÛäîǠȢȍ äɀȹǠȭ ǠȵǼȺȝ ǠȽɀȉǠȝ Ɣȱä æìɀƫä ɂȲȝ üɀȎƩäĀ ÞǠȪǤȱä
ýɉä ǦɆȎǺȉ. 

ä  (åȂɅȂȞǪȱä  çǠǱǠɆǪǵ(Enhancement)   ȻǾȽ  ȸȶȒǪǩ  :
 þà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .çäǾȱä ȀɅɀȖǩĀ ƙȆǶǪȱ äìɀȾǱ çǠǱǠɆǪǵɍä

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ɍâ ÛǦɆȱǠƩä ùĀȀȚȱä ɂȲȝ õǠȦƩä Ž ǦɅɀȩ ǦǤȡî ȼɅǼȱ
 Ƃâ ǦǱǠƩä ȸȝ ƘǤȞǪȱä ȴǪɅ .ƘɆȢǪȱäĀ ȴȲȞǪȱä Ž ǦɆȞɆǤȕ ǦǤȡȀǣ ǠȒɅà ȀȞȊǩ ǠŒà
 ǰȒȺȱäĀ çäǾȱä ùǠȊȮǪȅäĀ æî˪ɋäĀ üɀȒȦȱä üɎǹ ȸȵ çäǾȱä ƙȆƠ

  üǾǤǩ .ǦȩäǼȎȱ˨ îɀȞȊȱäĀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȼȆȦȹ ƙȆǶǪȱ äìɀȾǱ
 ýǼȪǩ Ȝȵ ǠȽĀîɀȕ Ɣȱä æǠɆƩä Ƃâ æȀȚȺȱäĀ ȂǝäȀȢȱäĀ îǠȮȥɉä ýäǼǺǪȅ˨

ǩǠɆǵ ȼ. 

ä (éȸɅȀǹɈȱ ŸǠƶɋä ýäƕǵɍä Ƃâ ǦǱǠƩ(Positive Regard of 

Others):    .æǠɆƩä üäɀȕ ȀȶǪȆǩĀ ǦȱɀȦȖȱä ǾȺȵ ǦǱǠƩä ȻǾȽ ǖȊȺǩɅ  ȀȞȊ
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȸȵ ȰǤȩ ȸȵ ɍɀǤȪȵĀ ˨ɀǤƮ þɀȮɅ þà Ƃâ ǦǱǠƩ˨

  ɂȪǤǩĀ ǦɆȆɆǝî ǦɆȎǺȉ Ȱȭ Ž æìɀǱɀȵ ǦǱǠƩä ȻǾȽ .ýɉä ǦȍǠǹĀ Ûȼȱɀǵ
  .æǠɆƩä üäɀȕ ˬɀȩ ǠȞȥäìɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   üɀǤȪȱä ǦǣȀƟ æǼȊǣ îǼȪǩ

  ǦɆǤȲǩ ȸȵ ȼɆȲȝ üɀȎƩä Ź ĂǾȱä ǠȑȀȱä ȸȵ ȀǮȭà Ɠǵ ÛȸɅȀǹɈȱ ŸǠƶɋä
 ȸȵ ǠȵìǠȩ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä äǾȽ ǦɅáî ȸȮƹ .ɄƩä ȸǝǠȮȱä çǠǱǠɆǪǵä

  ǬƜ Ž þǠǪȶȾȵ þǠǪɆȎǺȉ ǠƵĀ ÛýɉäĀ ǢɆǤƩäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȸȝ
 çäǾȱä ȨɆȪƠ. 

  (ìŸǠƶɋä çäǾȱä ýäƕǵä Ƃâ ǦǱǠƩä(Positive Self-Regard)  :
  Ž ǦǱǠƩä ȻǾȽ îɀȖǪǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ĀɅ  üɀǤȪȱ˨ ǠȪɆǭĀ ǠȕǠǤǩîä ȔǤǩȀ

 ýäƕǵäĀ ǦȪǮȱä ȀȝǠȊȵ ȰȶȊɅ çäǾȲȱ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä .ȸɅȀǹɇä ȸȵ ŸǠƶɋä
  .ƃǠȞȱä çäǾȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ǠȾɅǼȱ ȼȆȦȺȱ ŸǠƶɋä üɀǤȪȱä ƎǪơ Ă



đč 
 

 

  ȜȵĀ .ǦȶɆȩ ƎǪȞǩ Ɣȱä ÞǠɆȉɉä îǼȪǩĀ ÛƃǠƫäĀ ĂìǠȎǪȩɍä ȼȞȑɀǣ ɄȝĀ
 ǦɆȎǺȊȲȱ úĀȀǩ ɍ ÞǠɆȉд ȼȮɅȀȉ ýɀȪɅ þà ǠȒɅà ǼɅȀɅ ɍ ɀȾȥ ÛȬȱí

 ȐȢǣ ÛǦɆȆɆǝȀȱä.ƙǱĀȂȱä üɎȪǪȅä ȸȝ ȀȚȺȱä 

 Ā ǢȆȺȱ˨ ȻǾȽ çäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ ȀǭǖǪǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ĂɅ ȜȺȪ
ȹд ȼȆȦȹȼ  ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȱäǾ  ĂɅ ɂȲȝ æîìǠȩĀ ÞǠȭíĀ ǦɆȱǠȝ ǦɅȀȮȥ æîǼȪǣ ȜǪȶǪ

 îǼȎȵ ǠȒɅà ìäìȂɅ ÛȀȶȞȱä Ž ǠȺȵǼȪǩ Ȝȵ .æǠɆƩä Ž ǦȦȲǪǺƫä çˬǼǶǪȱä ǦȾǱäɀȵ
  ùɀȍɀƫä ǦɆȆȺƨä ǦɆȾȊȱä ûȀƮ Ȭȱí Ž Ǡƞ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ Ž ǦȩǠȖȱä
 çäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ Ž ǖȊȺǩ Ɣȱä çǠɆȭɀȲȆȱä źе þà ȸȮƹ .ǦȱǠȅȀȱä Ž êɀȑɀǣ
 ȰǮȵ ǦɆȅǠȅɉä çǠǱǠɆǪǵɍä ǦɆǤȲǩ ɂȲȝ ĂɀȖȺǩ Ɣȱä ǦɆǱɀȱɀɆȆȦȱä çǠɆȲȶȞȱä ȸȵ
 ǦɆǵ˫ ȸȵ .ȴȆƨä ȤǝǠșĀ æìǠȞǪȅäĀ ȀɅɀȖǩ ȬȱǾȭĀ ÛƙǲȆȭɉäĀ ÞǠƫäĀ ÞäǾȢȱä
  ǦȱǠȍà ȨɆȪǶǪȱ ǦȖȊȹ ìɀȾǱ ɄȽ ɄȆȦȺȱä ȜȥäǼȱ˨ ǦȪȲȞǪƫä çǠɆȭɀȲȆȱä þǚȥ ÛāȀǹà
 ǦɆȱɎȪǪȅɍä ɀƲ ɄƩä ȸǝǠȮȱä ȼɆǱɀǩĀ ÛāȂȢȵ Ăí ƘɆȢǩ èäǼǵâĀ ÛçäǾȱä

źäǾȱä ÞǠȦǪȭɍäĀ. 

 ŸǠƶɋä çäǾȱä ȨɆȪƠ ïȂȞǩ Ɣȱä çǠɆȭɀȲȆȱä ƙǣ ȂɆɆȶǪȱä ȴȾƫä ȸȵ
 ǠȵǼȺȝ ÛüǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ .ǠȾɆȥ åɀȡȀƫä Ƙȡ çǠɆȭɀȲȆȱäĀɅ ȀȾȚɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 

 äǾȽ þǚȥ ÛǦɆȹ˫àĀ ǦɆȹ˫д ǠȾȆȦȺǣ ȰȦǪƠĀ ȬɅȀȉ Ȝȵ ǦȩɎȞȱä ɂȲȝ æȀȖɆȆȱäĀ ǦɆȮȲƫä
ŸǠƶâ îɀȖǩ Ƃâ Ăìǘǩ Ɣȱä çäǾȱä ȨɆȪƠ ǦɆȲȶȝ ȸȵ äÞȂǱ ȄɆȱ Ȥȩɀƫä.   ȔǤǩȀǩ

 ǦɆȲȶȞǣ îɀȖǪȱäĀ ɀȶȺȲȱ ȜȥäǼȱ˨ ǦȝɀȥǼȵ ȸȮȱĀ çˬǼǶǪȱä Ž ǖȊȺǩ Ɣȱä çǠɆȭɀȲȆȱä
  æîǼȩĀ ç˫ǠȮȵâ ȨɆȪƠĀ ɀȶȺȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ȸȵ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠ úǠɆȅ Ž .

  ǦɆȽǠȥȀȱäĀ ŸǠƶɋä îɀȖǪȱä Ȝȵ ɂȉǠȶǪɅ óĀȀȞȵ ûɀȲȅ Ȱȭ þà ȸȵ ǼȭǖǪȱä ȴȾƫä
ȸɅȀǹɇäĀ çäǾȱä ȸȵ ȰȮȱ. 

  þà ɂȲȝ æîǼȪȱä ȼɅǼȱ ĂȀȊǣ ûɀȲȅ Ȱȭ ÛðǠȅɉä Ž ȼȹà ïȀǱĀî óƕȦɅ
  .çäǾȱä ȨɆȪƠ ƗȞɅ Ǡư ÛȼǩÞǠȦȭĀ ȼǩ˫ǠȮȵâ Ȱȭ æìˬï Ƃâ ùǼȾɅ Āà ǠȾǱɀȵ þɀȮɅ
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 ȴɆɆȪǩ ǦɆȲȶȝ üɎǹ ȸȵ ȨɆȪǶǪȱä üɀɆȵ Ž ûɀȲȆȱä ǦƵǠȆȵ ȴǲǵ ȴɆɆȪǩ ȸȮƹ
  ûîǼǩ ǠȵǼȺȝ ǦɆȲȶȞȱä ȻǾȽ èǼƠ .ǦɆȝäɀȱä ǦɆƩä çǠȺǝǠȮȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   þà

 üɎǹ èǼǵ Ǡȵ Ȱȭ ǦȪɆȪǵ üɀǤȩ ȼȺȮƹ ȼȹàĀ ȼǤǪȮɅ ùȀǵ Ȁǹß ɄȽ ǦȱǠȅȀȱä
 ȼǩǠɆǵ. 

  ȀȍǠȺȞȲȱ æȂɆư ǦƧ ɄȖȞɅ ÛǦȊȩǠȺƫä ȻǾȽ ȸȵ üĀɉä ÞȂƨä Ž ìîĀ Ǡȵ Ȱȭ
  ǦɆȎǺȊȱ ǦȍǠƪäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȀȚȹ ǦȾǱĀ ǼȺȝ ȤȩɀǪɅ ɍ ȼȺȮȱ ÛCarl 

Rogers  ǦɆȆȦȺȱä çˬȀȚȺȱä ȸȝ ȀȚȺȱä ùȀȎǣ .ý ǦɆȩȀȊȱä Abhidhamma  ȸȮƹ Û
  ȤɆȺȎǩ ǠȒɅàɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ž Enneagram )Ĕ   ǦɅȀȚȹ Ž (ȴȆȩ çǠȖȖƯ

ǦɆȆȹǠȵĀȀȱä ǦɆȎǺȊȱä  )Thomson et al. 2005(  þà ǼȪǪȞɅ ÛǦɅȀȚȺȱä ȻǾƬ ǠȪȥĀ .
 Āà ǼǵäĀ öɀȹ Ȝȵ Ûöäɀȹɉä ȻǾȽ Ǽǵà ȰȮȉ Ž (ƃĀà) ĂȀȖȥ ȰɆƞ þĀǼȱɀɅ ȜɆȶƨä

  āȀǹà öäɀȹà æǼȝ ǦɆȎǺȉ öɀȹ ɂȲȝ ùȀȞǪȱä úȀȕ āǼǵâ ȰǮȶǪǩ .(ǦɅɀȹ˪) üɀɆȶȭ
 Ž .ǠȾǤȺƟ ǴǱȀƫä ȸȵ Ɣȱä ȀȽäɀȚȱäĀ åîǠǲǪȱä öäɀȹà ɂȲȝ ùȀȞǪȱä Ž ȌǺȊȱä
 þɀȮǩ þà ǼɅȀǩ ÛǦɅȀȪǤȞȱä ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä þǚȥ ÛǦȱǠƩä ȻǾȽ
  ÛǦɆȪɆȪƩä ȼǩäí ɄȞɆǤȕ ȰȮȊǣ ǢȺǲǪǪȅ ÛäȀǩɀǪȵ ȼȲȞƶ Ǡȵ Ȱȭ ȸȵ ǦɆȱǠǹ ÛǦȲȪǪȆȵ

  ç˫ǠɆǤȱä Ž ǦȲǮȵɉä ȐȞǣ ɄȽĀ ÛȼǪǤɆǤǵ Ȝȵ þɀȮǩ ǠȵǼȺȝ æȀȽǠȚȱä ȰǮȵĎ    ĀĒ   Ā
ē ǦɆȪɆȪƩäĀ ǦɆȱǠǮƫä çäǾȱä ȀȍǠȺȝ ȸȵ ÞȂǱ ɄȽ ƔȱäĀ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä . 

  ȜȪǩ ÛȬȱǾȱ çäǾȱä    öɀȺȱä ǦǞȥ Ž ǦɆȱǠǮƫäČ  üǠȶȮȱä :(The Perfectionist, 

The Reformer) üǠǪȪȱäĀ ÞǠȖǹɉä ǴɆǶȎǩ üɀǵ ȼǩǠɆǵ îĀǼǩ ȤɆȭ ɄȽ ȼǪɅáî Û
  .ǠǱȀǵ ǠȎǺȉ ȼȲȞƶ öɀȺȱä äǾȽĀ ÛƙȆǶǪȱä ȰǱà ȸȵɅ  ȜǪȶǪɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 

  ȼǪȱɀȦȕ þà ǬɆǵ ÛȤȩäɀƫä ȜɆƤ Ž ǦȲȶǪǂä çǠȺɆȆǶǪȱä ȴɆɆȪǩ ɂȲȝ ǦɅȀȖȥ æîǼȪǣ
  ɀȽ Ǡƫ ŽǠȮȱä ýǠȶǪȽɍä ÞɎɅф ȼȱ ǴȶȆǩ ǦȲȪǪȆȵ þɀȮǩ þà ɂȲȝ çƎǱà Ɣȱä
  ǠǤȱǠȡ .ǠȾǶɆǶȎǪȱ ǦɅǠȢȲȱ ȄȶǶǪȵ ɀȽĀ æǠɆƩä çɍǠƭ ȜɆƤ Ž ǖȖǹ Āà åäɀȍ
 ǦȲȮȊȵ Ȱǵ Āà Ǡȵ ÞɄȊǣ ýǠɆȪȲȱ ǦȪɅȀȕ ȰȒȥà üɀǵ îǠȮȥàĀ ðǼǵ ȼɅǼȱ þɀȮɅ Ǡȵ
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 ȜȥäǼȱä þǚȥ ÛȬȱí ȜȵĀ .ǦȽäȂȺȱäĀ ǦɆȎǺȊȱä ȬȲǪǣ îɀǺȥ öɀȺȱä äǾȽ .æƘǤȭ ǦȝȀȆǣ
ǠȒɅà ǠȶȲȚȵ ǠǤȹǠǱ ǦɅǠȾȺȱä Ž ȨȲƸ ÛȨȲȪȱä ȸȵ öɀȺȱä äǾȽ îǼȎȵ Āà ÛɄȝäĀɎȱä . 

  ÛȸɅȀǹɇäĀ ȼȆȦȹ ɂȲȝ ȴȮƩäĀ ýɀȲȱä Ƃâ ǖȖƪä Ƃâ ȼȽǠǤǪȹä ĂìǘɅ þà ȸȮƹ
  ǠŒà ĀǼǤɅ ȬȱǾȱ ÛǦǶɆǶȎȱä ǦȪɅȀȖȱ˨ ǦȪǝǠȦȱä ǦȥȀȞƫ˨ þǠƹɋä ǢǤȆǣ ˫ǠɆǵà

  ȀȾȚǩ .ǦȺȶɆȾȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǼȺȝ ȼǪȞȕǠȪȵĀ ÛȀȚȺȱä ȀȎȩ ýäǼǺǪȅɍ ɎɆȵ
ÛǴȑäĀ ȰȪȞǣ ȼǩǠȝäȀȵ Ǣƶ ÞɄȉ Ƃâ ȀȚȺȱä ǦɆȦɆȭ Āà çäîäȀȪȱä íǠơä   êĀî éäȂȵ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ǸǣɀɅĀ ȴȮƷ ȼȹà ǦǱîǼȱ ÛðȀȊȱä ɄȲǹäǼȱä ǼȪȺȱä äǾȽ ȰǮȵ ȼɅǼȱ
 Ȝȵ ǦɆȆȹǠȵĀȀȱä ǦȩɎȞȱä þà üɀȪȱä ȸȮƹ .ȌȪȺȱ˨ Ǡȶǝäì ȀȞȊɅ ȬȱǾȱ ÛȼȆȦȹ

ǦɅǠȢȲȱ æǼȪȞȵ ǢɆȖȊǪȱä ȰǮȵ ȌǺȉ. 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǤɆǤƩä ȜȵȼǪ  ȾɅǼȱȶ  ǼɆǱ ÞɄȉ éǠǪȹâ Ž ǦȪɆȶȝ ǦǶȲȎȵ Ǡ
 ǴɆǶȍ ȰȮȊǣ ÞɄȉ Ȱȭ ɂȲȝ üɀȎƩä ǼɅȀɅĀ ȼǪȞɆǤȖǣ ƃǠǮȵ ǠƵɎȭ þɉ .ȰɆƤĀ

  ȘǵɎǩ ÛǦȱǠƩä ȻǾȽ Ž .çäǾȱä ȸȝ ƘǤȞǪȱäĀ üǠȞȥɉä üɎǹ ȸȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  
 ÞɄȉ Ȱȭ ƘȆɅ ǠȵǼȺȝ ÛǦɆȱǠǮƫä ȸȝ äƘǤȞǩ ɄȝǠȶƨä ȰȶȞȱä þɀȮɅ þà ȸȮƹ ȤɆȭ

  ȸȵ Ȭȱí ȨɆȪƠ ǢȞȎȱä ȸȵ ȸȮȱĀ .ýäȀɅ Ǡȵ ɂȲȝɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ɀȽ Ǡȶȭ Û
ȻɎȝà ç˫ǠɆǤȱä ȐȞǣ Ž Ǵȑɀȵ.    Ž ȄȦȺȱä ȔǤȑ üǠȶȮȱä ǢȲƶ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ

 ȴɆȪȱäĀ ǦȪɆȪƩäĀ ǦɆȝɀȑɀƫä üɀǤȩ ǦɆȲȶȝ Ž ǦǣǠǵȀȱä ȸȵ ǠȩĀǼȺȍ ǢȲȖǪɅ Ż ÛȼǩǠȩɎȝ
 çäìǠȝĀ źäǾȱä ôǠǤȒȹɍä ǼɆȆƟ Ƃâ ǠȒɅà üǠȶȮȱä éǠǪƷ .ɄȪȖȺƫä ƘȮȦǪȱäĀ
  ȼȆȦȹ þǠȪǩɋ äǼȞǪȆȵĀ ǠȎɅȀǵ þɀȮɆȅ üǠȶȮȱä þɉ ÛýǠȚȺȱäĀ æǼɆƨä ȰȶȞȱä

ȰǝǠȅɀȱä ȰȮǣ ǦɆȎǺȊȱä ȼǩǠǱǠɆǪǵäĀ.   

å-  ɂȲȝ æȀǭǘƫä ȀȍǠȺȞȱäǦɆȶȺǪȱä ǦɆȎǺȊȱä: 
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Č-  ǩ  ȰɅǼȞĐ   ȌǺȊȲȱ ǠȾǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞǩ ȌǺȉ ȌǝǠȎǹ
ɄȆɆǝȀȱä : 

  ìȀȦȱä Ȥȍɀȱ ïȀǱĀî ȼȵǼǺǪȆɅ ĂǾȱä ǴȲȖȎƫä ɀȽ ȰȵǠȮȱä ȰȶȞȱä
  ĂǾȱä ȰȵǠȭ ȴȾȥ ɀƲ ûȀǶǪɅĀ Ûȼǩ˫ǠȮȵâ ûîǼɅĀ ÛȼǤȽäɀȵĀ ȼǩäîǼȩ ýǼǺǪȆɅ

  ïȀǱĀî ȰȎȦɅ .ǠȾȲȶȭд ȼǩäƎǹ ǦȝɀȶƭĀ ȼȆȦȺȱĐ   ǦɆȎǺȉ çǠƧ
ȴɆȲȅ ȰȮȊǣ þɀȲȶȞɅ ȸɅǾȱä òǠǺȉɊȱ.   ǠȪȥĀ ÛȴɆȲȆȱä Þäìɉä ƘȊɅ

  çǠǶȲȖȎƫCarl Rogers  ÛȼǤȽäɀȵĀ ȼǩäîǼȩ ȸȆƷ ĂǾȱä ìȀȦȱä ǦȱǠǵ Ƃâ Û
  ìǼǵ .ȼǪǣȀƟ ȤɆȕ ȰȵǠȭĀ ȼȆȦȺȱ ȰȵǠȉ ȴȾȥ Ƃâ ĂìǘɅĀ Ûȼǩ˫ǠȮȵâ ûîǼɅĀ

  ïȀǱĀîĐ    ɂȲȝ ĂɀȖȺǩ ƔȱäĀ ÛȴɆȲȅ ȰȮȊǣ ȰȶȞǩ ìäȀȥɊȱ ǦɆȎǺȉ çǠƧ
 åîǠƟĀ ÛǦɅɀȒȞȱä çäǼȪǪȞƫäĀ ÛĂìɀǱɀȱä ȈɆȞȱäĀ ÛǦǣȀǲǪȱä ɂȲȝ êǠǪȦȹɍä

öäǼǣɋäĀ ÛǦɅȀƩä. 

ç˫ǠɆǣ ďĎ 

"  ǼȎȩà ǨȺȭ .çǠɆȺɆȞǣîɉä çɎǮư ƙȾǤȊǩ Ȭȹâ Ȭȱ ǨȲȩ ÝǠȾɆȥ ȬǪɅàî æȀȵ üĀà ȸɅȀȭǾǩ
 ôɀȊȱä ǨǤȆȭ Ȭȹâ ɄȆȦȹ Ž ǨȲȩ ÛǦȵǠȆǪǣ˨ Ɠǵ ɍĀ ĂìȀǩ Ɓ ǠƫĀ .ǠȞǤȕ ÛǦȲɆƤ Ȭȹà

ǠɆȱǠȡ ȸȶǮȱä ƙȞȥǼǪȅĀ ÛüĀɉä " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčč( . 

ç˫ǠɆǣ ďď 

" ȰɆȲȩ þɀȭà þà ǠȒɅà èǼƷĀ ÛȰɆȲȪǣ Ȱȩà Ɠǵ Āà ÛüǠȶƨä ȔȅɀǪȵ ȰǱî Ɔà ùȀȝà
 Ȍȩ˫ ȰȪȺȱ Āà ÛǢɅǾȾǪȱä  æƘǹɉä ǦȚǶȲȱä Ž Ȭǣ ȰȎǩà ƙǵ ȰȞȥà Ǡȵ ȰǮȶȭ ÛǦȩǠǤȲȱä

 Ƃâ ûɀȝìà þà þĀì ȸȵ ÛéĀȀƪä Ž ƃ  ǦǤȡî ɍĀ þǠȆȞȹ Ɔâ ɎǝǠȩ Û˫Ǽȝɀȵ ȸȝ îǾǪȝɉ
Ûƃâ ÞɄŎä  ǢȵǠȊǩà ˫àĀ îǾǪȝà .çǖɆőĀ ǨȆǤȱ Ǽȩ ø ǨȩɀȲȱ ǦȪɆȩǼȱä ź˨ǠȆǵ Ž ø ǨȹàĀ

ƗȺɆȭƕǩ ɍ äíǠȶȲȥ .Ȁǹß äǼȝɀȵ ìǼƠ þà þĀì ȸȵ ǦƫǠȮƫä ɄŒà ÛȰȪǮǣ"Ý ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ Û
 .òČč( . 
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à (àǦǣȀǲǪȱä ɂȲȝ êǠǪȦȹɍä ÛɍĀ(Openness To Experience)    æîǼȩ ȀȾȚɅ
 äǾȽ Ž .ǼɅǼȾǪȱ˨ îɀȞȊȱä þĀì Ǡŏ îɀȞȊȱäĀ ǦɆȲǹäǼȱä åîǠǲǪȱä öǠƧ ɂȲȝ ÞȀƫä
 üɀǤȩ üĀɉä üǠǮƫä ǴȑɀɅ .ȼɅɀȊǩ þĀì Ʉȝɀǣ ǦǣȀǲǪȱä ìȀȦȱä ȴȾȦɅ ÛêǠǪȦȹɍä

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼȹâ üɀȪɅ Ż ÛæȀȵ üĀɉ ȼǪǤɆǤƜ ɂȪǪȱä ǠȵǼȺȝ ǦȪǣǠȆȱä åîǠǲǪȲȱ
  þà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .ȰɆƤɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǦɆƵà Ȱȩà çǠȚǶȲǣ ÞɄȲȵ óǠȵ ȼȱ

 êǠǪȦȹɍä ȀȎȺȝ ɄȖȢǩ ɍ ǠŒà ɍâ ÛɄȝǠȶǪǱɍä ƁǠȞȱä ɂȲȝ úɎȢȹɍä Ƃâ ȰɆƢĀ
  ûîǼǩ ÛƆǠǮȱä üǠǮƫä Ž .ǠȽƎǪƸ Ɣȱä ȤɆȮǪȱäĀ ƘɆȢǪȱä ǦɆȲȶȝ ȤȎɅ ĂǾȱä ȌǺȊȱä

ɄȆɆǝȀȱä   Ȭȱí ȴǪɅĀ ÛǢɆǤǶȲȱ ǦǤȅǠȺȵ Ƙȡ ǠŒд ȀȞȊǩĀ ȀȾȚƫä ĂìǠȝ ȰǱȀȭ ȼȆȦȹ
 ȐȞǣ ýǼǺǪȆɅ ƃǠǪȱ˨Ā ÛȼɆȱâ ȼǣǾƶ Ǡȵ ȰȲƷĀ ÛüǠȝ ĂȀȮȥ āɀǪȆƞ ȜǪȶǪɅ ȼȹɉ

ǢɆǤǶȲȱ ìǠȒȵ Ȱȶȝ Āà ǦǣǠǲǪȅä ǦɅáȀȱ åǠǤȅɉä. 

ç˫ǠɆǣ ďĐ 

"  ǠȺȭ .ȼȥȀȚǪȅà ÛǠȵ ȰȮȊǣ ÛǨȺȭ . ĂǠȒǤȪȱä ȸȵɉä ȰǱî ȸȵ ǠȵɀɅ Ȱȝïà Ɓ Ɔà ǢɅȀȡ
  ǦǤȞȱ ȼǤǲȞǩ .ɄȶȆǱĀ ƘǤȮȱä ĂɀȪȱä ȼȶȆǱ ƙǣ úîǠȦȱä ȸȵ ǠȍɀȎǹĀ ÛǠȞȵ äƘǮȭ ȬǶȒȹ
 æɀȩ ýǠȵà ǦǣǠǪȮȱä ǠȺȞȦȺǩ äíǠȵ üÞǠȆǪɅ þǠȭ ȼȹà ȸȵ Ǽǣ ɍĀ ÛþɀǤǪȮɅ ȸɅǾȱä üǠǱȀȱä ɂȲȝ ȼǩɀȩ
  þǠȭ Ǡȵ äƘǮȭĀ ÛǦǤȞȱ ȼǱĀ ǨƠ ǦȺɆǺǭ ǦǤȩî ȼȱĀ ÛúɎȶȞȱä ȰȦȖȱä ȼǤȊɅ . ȰȒȞȱäĀ ǢȲȪȱä
 ÛèǼǶǪȹĀ ȼȞȵ ƓǵĀ ÛþäƘǮȱä öǠȭîâĀ üǠȪǭɉä ȜȥȀǣ þɀȽǠǤǪɅ Û˫äȀȩ Ž ǠȺȱ Þ˨Ȁȩд ˫ȀȭǾɅ
 ȸȆƩĀ .æǼɅȀƨä Ž ȼǩǠȶȾȵ òɀȎǹ ɂȲȆǩà ǨȺȭ ... çǠȺǵǠȊȱä Ž ǠȵɀɅ ȼƠǠȥà Ɓ ƗȮȱ

ǣäɀǤȱä Ƃâ ƗȪȥäȀɅ Ɓ ÛȘƩä  "...Ǧ ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčđ( . 

ç˫ǠɆǣ ďđ 

"Ǽǵà ȸȵ ǠȾȶȲȞǩà ƁĀ ÛǦȩǠǤȲȱä Ǽȑ Ɔà ǠƞĀ ÛȬǣ ȨɆȱà ɍ Ɔà Ǡƞ.... 
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 îǠȞȉ ɄȭȀɅĀ ÛȰɆȲȱä Ž ĂǼǵĀ þɀȭà ƙǵ Û˫ǠɆǵà ƗǣǾȞɅ ɂȲȝ ǠȺɅȂǵ ÞîɀȎǩà þà ÛȬȾǱĀ
ǠǱîǠǹ ȬǝǠȪǤǣ ɄȲǤȪǩ þàĀ ĂǼȺȝ þǠȮȵ Ȭȱ þɀȮɅ ɍà ƗɅǼȞɅ .ƆĀì ȸȵ ǠȊǵɀǪȆȵĀ  "...

 ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčď(. 
˪ (å  ÛǠɆȹƫä  æǠɆƩä ȰɆ(Existensial Living)   ɀȽ ǦɆȆɆǝȀȱä ǦɆȎǺȊȲȱ ǠȵǠƢ

  ȼȆȦȹ ɀȽ þɀȮɆȆȥ ÛȜȩäɀȱä ȼǱäĀ äíâ ÛȤȩɀƫä Ȝȵ ȤɆȮǪȱä ȰȝǠȦǪɅ Ɠǵ ÛìǠǪȞƫǠȭ
 ǦǣǠǪȭ ȬȱǾȭĀ ÛȸɅȂǵ ǢȲȩ ǦȱǠǵ ȼǱäĀ äíâ ȸȮȱĀ ÛÞɎȵȂȱä Ȝȵ ɄȞɆǤȕ ȰȮȊǣ
  ȼǤȲȩ ǦȱǠǵ Ȝȵ ȤɆȮǪȱä .ǼȪȞƫä ȄȦȺȱä ȴȲȝ Ȝȵ ǠȎǺȉ ǴǤȎǪȱ ȤɆȮǪȱä Ż ÛǦȱǠȅȀȱä

ȼǪǤɆǤǵ Ž ƘȮȦǪȱäĀ ȸɅȂƩä. 

ç˫ǠɆǣ ďĒ 

"  ÛúîĀ ɂȲȝ ǦǣɀǪȮƫä ȰǝǠȅȀȱä ƙǤƠ ȬȹɉĀ ÛǢɆȢƫä ǦȝǠȅ ƙǤǞǪȮǩĀ ǦɆȪɆȖȺȵĀî ȬȹɉĀ
 ȬɆȱâ ǢǪȭǖȅ ÛȼȦǪȮǣ ǠȾȪȲȞɅ ǦɅǼȲǱ ǦǤȞǱ Ž ǼɅƎȱä ɄȝǠȅ æƘȢȎȱä ǦǤȲȞȱä Ƃâ ǠȾȲȶƷ

 ǦȱǠȅȀȱä þɀȮǩ Ǡƞî .ǦȱǠȅî  ȸȵ ÛǰȲǮȱä þɉĀ .ǠȵɎǪȅäĀ ɍǠȅîâ ÛǠȾȲȭ źǠɆǵ Ž æǼɆǵɀȱä
 äǾȽ Ž éȀǹà ȸȱ .ǨɆǤȱä Ž ɂȪǣǖȆȥ ÛȀǲȦȱä ǾȺȵ ȜȖȪȺɅ Ɓ ÛȀȖƫ˨ éĀȂȶƫä ȴɆǞȲȱä öɀȺȱä

ǦȱǠȅî ȬɆȱâ ǢǪȭǖȅĀ ÛȄȪȖȱä" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČċ(. 

ç˫ǠɆǣ ďē 

" ȰȎȥ ÛăɎǮȵ ÛĉȴȾĉȲȱä ĉɍâ .öɀȺȱä äǾȽ ȸȵ ɄȞȵ Āà ƃ èǼƷ ÞɄȉ ɍ ĉþà ƙȥȀȞǩ çȀȍ Û˫àĀ
 ĉȆȱä ȸȵ ƑȒȡ ǨȆȱ Ȝȩäɀȱä Ž .çи ƁĀ ăɎȵǠȭ ǠăȵɀɅ ȼǩȀȚǪȹǠȥ äǼȝɀȵ ƆǠȖȝà ĂǾȱä ĉĂȀȮȶ

.ȬɆĉȲȅà ȸȱĀ ǠăɆĉȲȆȵ  ȸȵ ĈçȀǲȑ Ɣȱä ǦȾȥǠǪȱä îǠǤǹɉä ȬȲǩ ȬɆȲȝ ǼɆȝà ĉƆà ǼǱǖȅĀ
  ûȀǲȒǣ ƔȥȀȞȵ Ăîäìà ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ ȸȵ ûȀǲȑ ȸȝ êǠȎȥɋä ȸɅîäǼǩ ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ
  āȀǹà ǦȝǠȒǣ ĂǼƟ ȸȱ Ȭĉȹà ȬȶȾȥà ÛǼȶȝ ȸȝ ûîǠǲȑâ Ƃâ źìɀȞǣ ÛĉƆɉä .ǠȽîäȀȮǩ ȸȵ

"ÝĂǼȺȝ ÝĉŽ ȼȺɅǼƟ ĂǾȱä Ǡȵ ÝɄȞȵ ƙȪǤǩ äíǠȶȲȥ .ĂǼȺȝ ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČč( . 
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˪ (é  ǦɅɀȒȞȱä ǦȪǮȱä Ǽȭǘǩ ÛǠǮȱ(Organismic Trusting)     îäȀȪȱä íǠơä ɂȲȝ
  .ǦȪɆȶȞȱä ǦɆȲǹäǼȱä æƎƪä ɂȲȝ ÞǠȺǣɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  ȼȹд ȻìǠȪǪȝä ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ Û

  Ǵȑɀǩ .ȼȆȦȹ ýɀȲɅĀ ðȀȖȢǪȵĀ ƃǠǮȵ ȌǺȉ ȼȹà ȸȝ ȤȊȮȱä Ź ÛȌȲƯ
  ç˫ǠɆǤȱäďĒ   åîǠǲǪȱä ȜɆƤ ɂȲȝ ÞǠȺǣ ÛȼǪǤɆǤǵ Ƃâ ǦȱǠȅȀȱä ǦǣǠǪȭ ǦɅäǼǣ Ž ȼȹǠƹâ

  ç˫ǠɆǤȱä Ž  .Ǡŏ Ȁȵ Ɣȱäďē  ȜȺȪǩ ÛɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼȆȦȹ þд ȼǪȪɆȊȝĀ ȼȆȦȹ
  ÛȼȞȵ þɀȮɅ þà ǼɅȀɅ ȼǤɆǤǵ üäȂɅ ɍ äíǠƫ üǖȆɅ ǠȶȺɆǣ ÛȰȞȦȱ˨ ǦǣäǾǱ Ƙȡ ǦɆȪɆȪƩä

  þà Ƃâ ƘȊɅ äǾȽĀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ǡȵ ǠȎǺȉ þà ǦȪɆȪǵ úǼȎǩ ǠŒà ĀǼǤɅ ɍ
ȼǤƷĀ ȼȱɀǤȩ ǼɅȀɅ. 

ç˫ǠɆǣ ďĔ 

" ȸȵ ȈɆȞȱä ȸȮȶƫä ȸȵ ÛɎȞȥ .ǦȪɆȪǵ ǴǤȎɅ íâ ŸǾȭ ƗǞǱǠȦɅ ÛöǠȖȪȹä ǼȞǣ ûäîà ƙǵ
 Ž ȸɅƘȆǩ ɄǝäîĀ ûäîà ƙǵ . ĂǼȺȝ ȸȵ ǠǞɆȉ çß Ɓ .ǦȞɆǤȖȱä ƙȹäɀȩ ǠŒà Ɨȝà .ȬȹĀì
  ÛǠȾǪǤȭî æàȀȵä ƗǤȭȀǩ ȸȱ .ÞäǼȞȎȱä ȄȦȺǩà ÛȬǪɆǣ Ƃâ æǼǝǠȝ ȄȭǠȞƫä ȻǠƟɍä Ž öîǠȊȱä
  æɀȲǵ ˩ǠȩĀà ǠȺɆȒȵà ǼȩĀ ÛǦȦɆȖȱĀ ǦȲɆƤ æàȀȵä :ɍǾǱ ǠȦɆȦǹ ƘȅàĀ źƕȅ Ǧȩˬ Ȝȥîà

Ȟȵ"...Ǡ ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčČ( . 
ç˫ǠɆǣ Đċ 

" ǠȺȹɉĀ Ƃâ ǦǱǠƩä ɄȝäǼǣ úäîĀà ȸȝ ǠȺȵ üǖȆɅ ȸȶȥ ÛÞ˨ȀȡĀ ÛǦɆȕäȀȪƹìĀ ǦɅȀǵ åɎȕ
  ȼǤȉ ȨɆȪǶǪȱä ǢǪȮȵ ǬɆǵ Ʉȑîɉä ȨǣǠȖȱä Ƃâ ȼȪȥäȀɅ ĂǠȒǤȪȱä þǠȭ ÛǦȵǠȩâ ǼȺǪȆȵ
 Ƃâ æîǠȉɋä ìȀǲƞ ÛðǠȺȱä ìȀȕ Ȩǵ ȼȱĀ ÛǦȶȲȮȱä ƖȞȵ ȰȮǣ ȨɆȪƠ ǢǪȮȵ .ĂȀȆȱä
 ǦȲȦȪƫä ǦɅǼɅǼƩä ǦǣäɀǤȱä ȸȵ éĀȀƪäĀ ǨȶȎǣ ȼȑäȀȡà ǦȶȲƫ Ƃâ ǢǩǠȮȱä ȨȥäȀɅ þд ĂǠȒǤȪȱä
  æɀȾȪȱä ƙǱǠȺȥĀ ÛǢǩǠȮƫä ȻǾȽ Ȱȭ ȨȲǹ þɀȊǪȦƫä ȀĉȆȦɅ ȤɆȭ üÞǠȆǪȹ ǠȺȭ ...îäȀȶǪȅ˨
 ǢȭȀɅ Ȱǣ ÛȰȾƫä ìǼƹĀ Ȼäɀȥɉä ȰȦȪɅ üǠƫä ĉþà Ƃâ ȌȲƳ Ż ÝǠȾȩɀȥ ǦȺǹǠȅ Ǩȱäï Ǡȵ

ȈɆȞȱä ôĀȀȉ ǠŒд ȀǹɈȱ ˫ǼǵäĀ ÞäȂȝ ÛæîäȀƞ ÛììȀȹ êĀȀȹĀ .ƙȹäɀȪȱä   ǠȺȹдĀ ... ȀǲȾƫä Ž
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Ȱȶȝ ȸȝ ǠȞȵ ǬǶǤȱäĀ ÛÞǠȪȲȱä ɂȲȝ ǼȝäɀǪȹ Ż .ÞäȀȪȥ ǠȺȲȽàĀ ÛǠȺȹäǼȲǣ ɂȵǠǪɅ" ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò ÛčĐ( . 

 î (ì  ǦɅȀƩä ǦǣȀƟ ȸȶȒǪǩ ÛǠȞǣä(Experiental Freedom)     ǦǣȀƟ ǦɆǤɅȀǲǪȱä
 þà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .ɄǱîǠǹ ȔȢȑ þĀì ǠɆȎǺȉ æîǠǪƯ æȀǵ æǠɆǵ ȈɆȝ ȌǺȊȱä

ɄȆɆǝȀȱä  Ʌ çǠǤȪȞȱä Ȝȵ ÛȼǩǠɆƩ ǼȪȞƫä Ȝȩäɀȱä ȤȎǩ ǦȱǠȅȀȱä þà ɍâ ÛǦɅȀƩä Ƃâ ɂȞȆ
  .ǠȾǪȾǱäɀȵ Ǣƶ Ɣȱä çäîǠǤǪȝɍäĀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   и Ʉȝɀǣ ȼǩǠɆǵ îǠȆȵ Ǿǹ

æìǠȞȆȱäĀ ǠȑȀȱä ȨɆȪƠ ȰǱà ȸȵ æǠɆƩä ǼɆȩ ɂȲȝ ÞǠȪǤȲȱ ȻǼȾǱ āîǠȎȩ üǾǤǩĀ. 

ç˫ǠɆǣ ĐČ 

"ÝȰȢȊȱä ǨȭȀǩ ȰȽ ÝǨȑƕȝä ȰȽ ÛǦȹǠȾƫä Ɠǵ ȄȲȦƫä Û˫à   ǼȊɅ îǠȶǶȭ ɄȊȵà ǨȺȭ
 ɂȲȝ ȔȢȒȹĀ ÛȰɆǵäƕȱä üǠȶȞȭ ÛȀȚǪȺȹ ǠȺǵîĀ ÛêǠǤȍ çäí ǠȺȲȍĀ þà Ƃâ ÛȼȆȦȺǣ ȼȺȅî

 ȸȵ ƘǹǖǪȱä ȴȆƷ ɍà ƙȲȵßĀ Ûȼȩɀȥ äƘȵǠȮȱä Ƃâ ȸɅȀș˫ çäȀȵ îȂȱä  ǦǣäɀǤȱä ǨɆȪǣ .ȀǱɉä
  ˫ÞǠǱ ÛǠȺǣ ǠƥìȂȵ ãìǠƬä öîǠȊȱä ç˨ ǠƫĀ ÛɎɅɀȕ ˫ȀȚǪȹä .Ǽǵà ǠȺɆȲȝ ìȀɅ ƁĀ ǦȲȦȪȵ
 ǦȞȒǣ Ȁȵɉä îȀȮǩ Ż ... ýɀɆȱä Ȱȶȝ ɍ .ȴȮǩɀɆǣ Ƃâ äĀìɀȝ : üɀȪɅ þɀȥĀȀȮɆƫ˨ çɀȍ
  ÛĂȀȮȆȞȱä ȴɆȝȂȱä ȸȵ ýǠȪǪȹɍä ȜȥäǼǣ Āà ÛǢȒȢȱ˨ ǠȺȵ Ǽǵà ȀȞȊɅ Ɓ .ǠȺȆǞɅ Ɠǵ ýˬà
  æǾȲǣ ǠȺɆȥ ȀȑǠƷ þǠȭ ĂǾȱäĀ ÛǦɆȕäȀȪƹǼȲȱ ȨȉǠȞȱä ÛçäîǼǺƫä åȀȾȵ ÛȻǼȲǣ çäĀȀǭ úîǠȅ
 ĂǾȱä Ȭȱí ȜǤȖȱ˨ ȼǤȊɅ ÛȀǹß Ȱȶȝ ȸȝ ǬǶǤȱ˨ ǠȺȲȢȊȹä . ĂɀȲƩä ǠȺɆȲȝ öïɀɅ Ż ÛǦȵîǠȝ
  ÛǠȵǠƢ ǨȶȎȹ þà ÛȬȱí ȰǱà ȸȵ ÛǠȺɆȲȝ þǠȭ äǾȱ ÛȀȾȉà ǦȞȒǤȱ ɀȱĀ ˫ǼȺȆɅ ÛȼȺȵ ˫ìȀȕ

āɀȮȊȱä Ƃâ ȰɆǤȅ ɍ ÛȰȶȝ ǼȪȝ þĀì ȸȶȥ .ƙȝɀȺȩ ƙȞɆȖȵ ĀǼǤȹ þàĀ ... " ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò Ûčđ( . 

  (Ā  öäǼǣɋä ƘȊɅ ÛǠȆȵǠǹ(Creativity)    ÛȰǮȵɉä ɄȆȦȺȱä ǰȒȺȱä Ƃâ
  .ǦȊɆȞƫäĀ ɄȝäǼǣɋä ƘȮȦǪȱä ȨȲǹ ɂȲȝ ȸɅîìǠȩ ìäȀȥɉä þɀȮɅ ǬɆǵ ȌǺȊȱä
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ɄȆɆǝȀȱä ÛæǠɆƩä æɀȆȩ ȼǱäɀǩ þà Ǣƶ Û ǦɅȀȪǤȞȱä ǦǤȽɀȵ ȼȭɎǪȵä ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ Û
ȼȝäǼǣâ ɂȲȝ ǦȶǝǠȪȱä ìɀȾƨäĀ üɀȲƩä îäǼȍâ ǠŒǠȮȵф üäȂɅ ɍĀ. 

  þà ɀȽ ȻɎȝà ç˫ǠɆǤȱä óȀȝ ȸȵ éǠǪȺǪȅɍäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼɅǼȱ
  Ȝȵ ȨȥäɀǪǩ Ɣȱä ǦɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä ȸȵ ǼɅǼȞȱäĐ    ȸɅǾȱä ìäȀȥɊȱ ǦɆȎǺȉ çǠƧ

  ǠȾǵƕȩä ǦȶɆȲȅ þɀȲȶȞɅCarl Rogers çǠȶȆȱä ȐȞǣ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛȬȱí ȜȵĀ .
  þǚȥ ÛǦȲǣǠȪƫäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǦȪȥäɀǪȵ ƘȡĀ ǦȵǠȅĀ ǦɆǶȍ Ƙȡ ǢȹäɀǱ ǠȒɅà ȼȱ

ȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞǩ ǦɆȎǺȉ Þäìà Ȝȵ .  ȀȾȚǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ɂȲȝ êǠǪȦȹɍä
  ȼȹǚȥ ÛȬȱí ȜȵĀ .ǦɆȲǹäǼȱä ȼǪǣȀǲǪǣ þǠƹɋäĀ ÛˬìɀǱĀ ȈɆȞȱä ɂȲȝ æîǼȪȱäĀ ÛǦǣȀǲǪȱä

  .ǦȅȀȖȢǪƫäĀ ǦɆȹ˫ɉäĀ üǠȶȮȱä ǢȹäɀǱ ǠȒɅà ȀȾȚɅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä  Ʌ ȸȵ ƆǠȞ
ǦȩɎȞȱä Ž ýǠȅ Ȕƴ Ž ǠȒɅà ǦȪȱǠȝ ȼȺȮȱĀ ÛȤɆȮǪȱäĀ ɀȶȺȱä.   ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨

  ȼǱäɀǩɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .ǦɅȀƩä ǦǣȀƟ ȨɆȪƠ Ž çäîǠǤǪȝäĀ çǠǤȪȝ
óȀȵ Ƙȡ Ȕƴ Ž ǦȪȱǠȝ ǠŒà ɍâ ÛǦɆȝäǼǣɋä ǠȾǪǤȽɀȵ. 

 ǦɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä Ȝȵ ȨȥäɀǪȱä ȐȞǣ ìɀǱĀ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛƃǠǪȱ˨Ā
  þà ɍâ ÛȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ĂǾȱä ìȀȦȲȱɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ɍɅ ȻǾȽ ȰȮǣ ǠȵǠƢ ɄȦ

  ǦɆȎǺȉ îɀȖǩ þǚȥ ÛȬȱǾȱ ǦǲɆǪȹ .çǠȶȆȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǠȵǠƢ ȨǣǠȖǪɅ ɍ
  ȜȵĐ    ȼǵƕȩä ĂǾȱä ȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ĂǾȱä ȌǺȊȱä ȀȎȺȞȱ ȌǝǠȎǹCarl 

Rogers. 

č- ä(ǦǤɆǤƩä æàȀƫä ÛǦɆȺȾƫä ÛǦɆȆȦȺȱä ÛǦɆǞɆǤȱä) ǦɅȀȽǠȚȱä Ǣȹäɀƨ: 
  ȤɆȭĀ ÛȼǩǠɆǵ Ž ȌǺȊȱä îɀȚȺȵ ɂȲȝ ǦɅȀȽäɀȚȱä Ǣȹäɀƨä ȸȶɆő
  .ȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ǠȎǺȉ ȼȆȦȹ ȰȞƶ èǼǵ Āà æȀȽǠș ȸȵ ȴȲȞǪɅ



ĒČ 
 

 

  ǦɆȎǺȉ îɀȖǩ ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä Ǣȹäɀƨä ȐȞǣɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ǡȶȭ ɄȽ
ɄȲɅ: 

ç˫ǠɆǣ Đč 

"ÛźȂɅȂȝ 
 þíâ ÛȰǝǠȅȀȱä àǼǤǩ þà Ǣƶ äǾȮȽ ȼȹà Ǡƞ))źȂɅȂȝ((....   
 ǦȱǠȅî ûǠȺȽ .æǼǵäĀ ǦȱǠȅî ǢǪȭà Ɓ ǠȾȲȭ źǠɆǵ Ž Ž ǦȲɅɀȕ çäɀȺȅ ǠȾǤȲȩà ǨɆȪǣ ǦɆƵĀ

 ǠȽàȀȪɆȱ ǦɅȀȪȱä Ž ƙȶȲȞǪƫä Ǽǵà Ƃâ ǠȾȲȶƠ ǼȩĀ ÛæÞäȀȪȱä ȸȆƠ ɍ Ʉȵǖȥ .ǠȾǤǪȭà ƁĀ Ʉȅàî
  ɍ .ǠȾɆȲȝ ǼȆȱä îǠŒä ƙǵ ÞǠƫä ǨƠ ǨǶǤȍà ǠȾȲȵǠȮǣ ǦɅȀȪȱä þд ǨȶȲȝ Ż .ǦǭîǠȭ ǠƬ

ùȀȝà  Ʉȑäîɉä ĂȀȱ ȄɆǝȀȱä ȻǠȺǣ ǦɆȺȪǪȱä ǬɅǼƩä ǼȆȱä .ȴȽɀȲȪȹ Āà ÛäɀȲȪǪȹä ȸɅà Ƃâ
 öɀȑɀƫä . öɀȑɀƫä ɀȽ äǾȽ ȄɆȱ .Ȁȭíà Ǽȝà Ɓ ÛǼȆȱä ǦȎȩ Ȭȱ ǨɅĀî Ǡƞî .æȀǶȎǪƫä-  
 ȸȝ Ʉȵà Ƃâ ǢǪȭà þà Ăɀȹà ǨȺȭ .Ʉȅàî Ž îĀǼǩ ǨȹǠȭ Ɣȱä ǦȱǠȅȀȱä ȬȲǩ ɀȽ ø ǠǤɅȀȪǩ
  .ĂȀȶȝ ȸȵ ǦȞȅǠǪȱä Āà ǦȺȵǠǮȱä Ž ˫àĀ ÛĂǼǵĀ ÛîǠȖȪȱä Ž ǠȾɆȥ ƗǪȞȑĀ Ɣȱä ǦȚǶȲȱä ȬȲǩ
 þà ĉɄȲȝ ĉþâĀ ÛǦȶȍǠȞȱä Ž ƆȀȚǪȺɅ Ʉȶȝ þâ ǨȱǠȩ .ƙǪȩɀȲȆȵ ƙǪȒɆǣĀ ǠȦɆȡî ƗǪȖȝà

 ȬǤǩ ɍ .Ȥơ ɍ : ǨȱǠȩĀ Ûźɀǹâ ɂȭíà Ɔɉ ȴȲȞǩà" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛĔ( . 

ç˫ǠɆǣ ĐĎ 

" Ƃâ ǴȪȲɅ Ǡȵ ȔȪȥ Ü ȰȱǾǪȱä Ǽǵ ȄɆȱ ÛɎɆȲȩ ɄȞȑäɀǪǩ þà Ǣƶ .ƗɅǼȝǠȅ .ýǼȺȱä ȜȦȺɅ ɍ
 ɍ Ÿ ɎɆȲȩ ȨȲȞǪȱä  þǖȭ ȔȪȅ ÛƗȵ Ÿà öǠȑ . ȰȽà Ɏǣ çǖȊȹ Ɔд ûȀȭíà þà Ƃâ ǦǱǠǵ

 ǢƷ ȤɆȭ ùȀȝà ɍ .ȼȲǹäì ƗǪȵî ƙǵ îǠȖȪȱä æǾȥ˫ ȸȵ ȼǪȵî æàȀƫä ȬȲǩ þǖȭ .äɀȾȅ
  þǠȭ .Ǣơ Āà ǢƠ ÞǠȆȹ ûǠȺȽ ȸȮɅ Ɓ ÛǼȆȱä îǠɆŒä ǠȽǠƮ Ɣȱä ƔɅȀȩ Ž .ÞǠȆȺȱä üǠǱȀȱä
  Ȱǲƪä Ž ǨȺȭ .ȄȺƨä ȰǤȩ ǠȶɆȥ ǨȺȭ ûäí ĂȀȶȝ Ž Ɔà Āà ÛȄȺǱ Ɏǣ çǠȺǝǠȭ ûǠȺȽ
  Āà ǨɆǤȱä Ž ÛìɍĀɉäĀ .ðîǼȱä Ƃâ ŽäȀȎǩä Ž ÞǠȆȹà Ûȼǩäîäɀƞ ăɎȢȊȺȵ ÛȴǝäǼȱä ɄȝɀǱ ȸȵ
  ÛǦɅíǘƫä Ƙǣ˨Ǽȱä åäȀȅǖȭ ˫ǠɆǵàĀ Ûå˨Ǿȱä åäȀȅǖȭ Ûƃɀǵ ǠȵĀì çäȀȊȞȱ˨ ÛöîǠȊȱä Ž



Ēč 
 

 

  æîɀȭǾȱä çäĀìà ǦȝǠȺȎȱ þǠȮȵ ɍĀ ÛåȀȾȲȱ þǠȮȵ ɍ .æîǠɆȖȱä ƘȍäȀȎȱǠȭ üǠǵ ȸȆǵà ŽĀ
öɀȺȱä äǾȽ ȸȵ çǠɆȱǠȶȭ Āà ÛǦǭɀȹɉä Āà" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČĎ( . 

  (à þɀȮɅ þà ɂȲȝ ȼǩƎǱà Ɣȱä ɄȽ ǦȱɀȦȖȱä ǾȺȵ ȼǩǠɆǵ ǨȹǠȭ :ǦǞɆǤȱä
 .þɇä Ɠǵ ȼǪɆȎǺȉĀ ȼǪɆȲȪȝ ȰȮȉĀ Ûȸƣ Ăд æǠɆƩä ǼɆȩ ɂȲȝ ÞǠȪǤȱäĀ ÛɎȪǪȆȵ

  æǠɆǵ ǦǞɆǣɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȰȮȊɅ ĂǾȱä ɄȆɆǝȀȱä ðǠȅɉä ɄȽ ǦȱɀȦȖȱä ǾȺȵ
 ÞǠȪǤȱä ǦɆȦɆȭ üɎȪǪȅɍä ɂȲȝ ȼǩƎǱà Ɣȱä æǠɆƩä ùĀȀș ȼǪȶȲȝ .ȼǪɆȎǺȉĀ ȼǪɆȲȪȝ

 .ǦɆȅǠȪȱä ȨǝǠȪƩä Ž ȼȆȦȹ ǸɆȅȀǩĀ ÛǦȹĀȀƫä ȰɆȮȊǩĀ ÛæǠɆƩä ǼɆȩ ɂȲȝ 

ȹ (åȥ ÛȌǺȉ ȰȮȱ ǦɆȆȦȺȱä Ǣȹäɀƨä ȤȲǪơ :ǦɆȆȦ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱǠ 
  ȼɆȱâ ȼǤǪȺǩ Ɓ äíâ Ȭȹɉ ÛǦɅǠȺȝĀ ǦɅǠȺȞǣ ȼȶȾȥ ȴǪɅ Ɓ äíâ ǦɅǠȢȲȱ ǼȪȞȵ ǢȹǠǱ ȼȱ

  ȀɅɀȎǩ ȰǮȵ ÛǦǞȕǠǹ çǠǱǠǪȺǪȅä Ƃâ ȰȍɀǪǩ ùɀȆȥɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼȹà ɂȲȝ
  öǠǤȉâ ȔȪȥ ǼɅȀɅ ÛƆ˫à ÛȼȆȦȹ åǾȞɅ ÛȔȪȥ ǢɆǤƩä åǾȞɅ ÞɄȅ ȌǺȉ
 äǾȽ ǴǤȍà  .Ȭȱí Ȱȭ ȸȵ ƙȞȵ óȀȡĀ ƖȞȵ ìɀǱĀ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ÛæɀȾȊȱä
 ɀȽ éǠǪȺǪȅɍäĀ ÛȻɎȝà æîɀȭǾƫä ǦȦȲǪǺƫä ç˫ǠɆǤȱä Ȝȵ ɄȆɆǝȀȱä öɀȑɀƫä ɀȽ ǢȹǠƨä
 Ƃâ ãîǠȪȱä éǠǪƷ .ȴȾȵ ȰȵǠȝ ǠȒɅà ɀȽ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȲȱ ɄȆȦȺȱä ǢȹǠƨä þà

  Ȝȵ .ǦǞȕǠǹ çǠǱǠǪȺǪȅä Ƃâ ȰȍɀǪɅ ɍ Ɠǵ ɄȆȦȺȱä ȻǼɆȪȞǩ ȴȾȥ  ĀǼǤɅ ÛǠȾȵǼȪǩ
  þàɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    Ɣȱä ǦɆȱĀɉä æîɀȎȱä ïĀǠǲǪɅ ÛäǼɆȪȞǩ ȀǮȭàĀ Ȩȶȝà ǢȹǠǱ ȼȱ

ǦɆȱǠȞǪȵ þɀȮǩ Ǽȩ . 

ç˫ǠɆǣ Đď 

"  äǾȽ .ǦȹǠȾƫä Ɠǵ ȄȲȦȵ ˫ǖȥ Ý ûɀȝìà Ǽȩ æǠɆǵ Ăà Ƃâ . Ȩǵ ȬȞȵ ...  ÛǴɆǶȍ
  ȀǱà Ăд Ɏȶȝ ȐȥȀɅ ɍ ƃǠǵ ȰǮȵ Ž þɀȮɅ ȸȵ íâ ÛĂîäǼȩà óîǠȝà Ɔǖȭ ðǠȺȲȱ ĀǼǣàĀ
 Ȭȱí ǼȺȝ ǨȲȶȝ .ǨȲȶȝ ... ȰȶȞȱä ȸȮȱ ÛýƕƮ ȀǱà ɀȽ ɄȞȑĀ Ž ȀǱà Ăà .þǠȭ
 Ȱȭ Ž þǠȭĀ ÛǦɆȕäȀȪƹǼȱä üɀȍà ǦȪɆȲƪä ȴȲȞɆȱ æǼɅȀǱ ǴǪȥ ĂǾȱä ŸɎȪȹɍä ĂȀȮȆȞȱä
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  ȴǺȦȱä ȀȎȪȱä éäîìà ɂȲȝ ȀȮȹ .ƙȦșɀƫä ȸȵ ǢǩǠȮƫä ÷ȀȦɅ ȰɆȢȊǪȱä æîäïĀ ɄȊǪȦƫ ǦƵäǼȵ
ÛðîǠƩä ǠȺɆȱâ źи þà ɄȽǠȪƫä Ž ȀȚǪȺȹĀ ÛöîǠȊȱä Ƃâ éǠȞȺȱǠȭ  Ûȸȵɉ˨ Ȱȭɀƫä ĂǠȒǤȪȱä

  þǠȭ .ìɀȅɉ˨ . úäîĀà þĀì ȸȵ ȰȢǪȊȹ ǠȺȭ ǠȺȹд Ȭȱí ÜäĀìɀȝ þд ǠȺȱ ȀȦȍ ǦǵȀȎɆȱ
  ÛɎɆȲȩ ìǠȞǪǣɎȱ ¬ɄƸîǠǪȱä¼ ǠȾȶɆȝï Ȝȵ ǖȕäɀǩ Āà ÛȻǼȲǣ ȸȵ åȀȽ ĂǾȱä ǦɆȕäȀȪƹǼȱä ȨȉǠȝ

 ÛȻîïǠƭ ɂȆȺǩ ðǠȺȱä ȰȞȱ    ȼȱɀǵĀ Ȼäƕȉä ĂǾȱä ȀȎȪȱä Ž æɀȪȱ˨ ǠȺȞƤ ǼȞǣ ÛǠȺɆȥ ȀȑǠƷ þǠȭ
 ɂȦȺƫ˨ ǠȺǪȵǠȩâ ɂȲȝ ǠȺǞȺȾɅ ÛȀȪȵ Ƃâ- ȰȶǪƲ ɍĀ ÛǦɅȀǵ åɎȕ ǠȺȹɉ ø ȼȲǮȵ  ȜȶȪȱä

 ǦɆǣȀȞȱä ǠȺȹäǼȲǣ Ž ȤȲǺǪȱäĀ 
 Ƃâ ǦǱǠƩä ɄȝäǼǣ úäîĀà ȸȝ ǠȺȵ üǖȆɅ ȸȶȥ ÛÞ˨ȀȡĀ ÛǦɆȕäȀȪƹìĀ ǦɅȀǵ åɎȕ ǠȺȹɉĀ
  ȼǤȉ ȨɆȪǶǪȱä ǢǪȮȵ ǬɆǵ Ʉȑîɉä ȨǣǠȖȱä Ƃâ ȼȪȥäȀɅ ĂǠȒǤȪȱä þǠȭ ÛǦȵǠȩâ ǼȺǪȆȵ
 Ƃâ æîǠȉɋä ìȀǲƞ ÛðǠȺȱä ìȀȕ Ȩǵ ȼȱĀ ÛǦȶȲȮȱä ƖȞȵ ȰȮǣ ȨɆȪƠ ǢǪȮȵ .ĂȀȆȱä
 ǦȲȦȪƫä ǦɅǼɅǼƩä ǦǣäɀǤȱä ȸȵ éĀȀƪäĀ ǨȶȎǣ ȼȑäȀȡà ǦȶȲƫ Ƃâ ǢǩǠȮȱä ȨȥäȀɅ þд ĂǠȒǤȪȱä
  æɀȾȪȱä ƙǱǠȺȥĀ ÛǢǩǠȮƫä ȻǾȽ Ȱȭ ȨȲǹ þɀȊǪȦƫä ȀĉȆȦɅ ȤɆȭ üÞǠȆǪȹ ǠȺȭ ...îäȀȶǪȅ˨
 ǢȭȀɅ Ȱǣ ÛȰȾƫä ìǼƹĀ Ȼäɀȥɉä ȰȦȪɅ üǠƫä ĉþà Ƃâ ȌȲƳ Ż ÝǠȾȩɀȥ ǦȺǹǠȅ Ǩȱäï Ǡȵ
  ǠȺȹдĀ ... ȀǲȾƫä Ž ȈɆȞȱä ôĀȀȉ ǠŒд ȀǹɈȱ ˫ǼǵäĀ ÞäȂȝ ÛæîäȀƞ ÛììȀȹ êĀȀȹĀ .ƙȹäɀȪȱä

 Ȱȶȝ ȸȝ ǠȞȵ ǬǶǤȱäĀ ÛÞǠȪȲȱä ɂȲȝ ǼȝäɀǪȹ Ż .ÞäȀȪȥ ǠȺȲȽàĀ ÛǠȺȹäǼȲǣ ɂȵǠǪɅ 
"  ǠȺȭ .ȼȥȀȚǪȅà ÛǠȵ ȰȮȊǣ ÛǨȺȭ . ĂǠȒǤȪȱä ȸȵɉä ȰǱî ȸȵ ǠȵɀɅ Ȱȝïà Ɓ Ɔà ǢɅȀȡ

  ǦǤȞȱ ȼǤǲȞǩ .ɄȶȆǱĀ ƘǤȮȱä ĂɀȪȱä ȼȶȆǱ ƙǣ úîǠȦȱä ȸȵ ǠȍɀȎǹĀ ÛǠȞȵ äƘǮȭ ȬǶȒȹ
 æɀȩ ýǠȵà ǦǣǠǪȮȱä ǠȺȞȦȺǩ äíǠȵ üÞǠȆǪɅ þǠȭ ȼȹà ȸȵ Ǽǣ ɍĀ ÛþɀǤǪȮɅ ȸɅǾȱä üǠǱȀȱä ɂȲȝ ȼǩɀȩ
  þǠȭ Ǡȵ äƘǮȭĀ ÛǦǤȞȱ ȼǱĀ ǨƠ ǦȺɆǺǭ ǦǤȩî ȼȱĀ ÛúɎȶȞȱä ȰȦȖȱä ȼǤȊɅ . ȰȒȞȱäĀ ǢȲȪȱä
 ÛèǼǶǪȹĀ ȼȞȵ ƓǵĀ ÛþäƘǮȱä öǠȭîâĀ üǠȪǭɉä ȜȥȀǣ þɀȽǠǤǪɅ Û˫äȀȩ Ž ǠȺȱ Þ˨Ȁȩд ˫ȀȭǾɅ
 ȸȆƩĀ .æǼɅȀƨä Ž ȼǩǠȶȾȵ òɀȎǹ ɂȲȆǩà ǨȺȭ ... çǠȺǵǠȊȱä Ž ǠȵɀɅ ȼƠǠȥà Ɓ ƗȮȱ

ǣäɀǤȱä Ƃâ ƗȪȥäȀɅ Ɓ ÛȘƩäǦ"...  ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĐ-čđ(. 



Ēď 
 

 

ç˫ǠɆǣ ĐĐ 

"  ǨȲȪǪȹä ǦȲȶȞȱä þâ ȰȪȺȱ Āà ÛöɀȺȱä äǾȽ ȸȵ çäȀȵǠȢȵ ǼȞǣ ÛçɎȶȞȱä ȸȵ úɀȆȱä ǨȦȊȹ
  ÛþǠǤǱ ƆɉĀ .ƙɆȵɎȅɋäĀ ƙɅǠȭɀȮȱä ƙǣ ÛǠǞɆȊȥ ǠǞɆȉ ÛîǠɆƪä îǠȍĀ .āȀǹà úäɀȅà Ƃâ

 Ž ǦɅǠȡ Ȱǣ ¬Ɨȕɀȱä¼ ɂȾȪƫä Ƃâ ǨǤȽí . üĀɉä Ƃâ ɎɆȵ ȀǮȭà ɄȆȦȹ çǼǱĀ ÛƏƨä
ÛæǼɅǼȝ çäȀȵ  çǼȝ .Ǽǵà ƗȲȢȊɅ Ɓ .ȔȺȊȱä Ȱƥ ȌƸ Ǡȵ Ž źǠȵǼǹ ǨȑȀȝĀ

  .ȴȾȺɆǣ Āà ȴȾȞȵ þà ɎɆǶǪȆȵ þǠȭ ȸɅǾȱä ƙɆȵɎȅɋä Ƃâ ǢȽíà ƁĀ ÛɄȽǠȪƫä ȸȵ ɄǱäîìà
ȤɆȮȥ ÛƙǣȀȾƫä Ȝȵ ǨȲȊȥ ǨȺȭ þâ" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛčĒ-čđ(. 

  (é  Ȝȵ ɄȞɆǤȕ ȰȮȊǣ ȰȝǠȦǪɅĀ ȀȞȊɅ ȼȲȞƶ þà ȸȮƹ ˫ǠȮȵ ȼȹɀȭ :ȰȶȞȱä
  ÛǦɆȕäȀȪƹìĀ ÛǦɆȅǠɆȅ ȰȭǠȊȵ ȸȵ ÛȜȩäĀ ɀȽ ȼȾǱäɀɅ Ǡȵ Ȱȭ þɉ ÛƁǠȞȱä Āà ÞɎȵȂȱä

ðǠȺȱä ǦɆȽǠȥî ƓǵĀ.    Ȱȶȝ ǢȞȲɅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȼȲȝǠȦǩ ȰɆȮȊǩ Ž ǠȶȾȵ äîĀì
 ÞɎȵȂȱä Ȝȵ ôɎǪǹɍä æìǠȝâ ɂȲȝ äîìǠȩ þǠȭ ÛȼȲȶȝ üɎǹ ȸȵ .ɄǱîǠƪä ƁǠȞȱä Ȝȵ
 Ȱȭ ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ȼȹà ǨǤǮɅ äǾȽ .ǦɆȅǠɆȆȱäĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍä ȨǝǠȪƩä Ȝȵ ȰȝǠȦǪȱäĀ

  ȰȚǩ Ûç˨ɀȞȎȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ɂȲȝ æîìǠȩĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍä æǠɆƩ˨ ǦȖǤǩȀȵ
 .ȤɆȮǪȱä 

ç˫ǠɆǣ Đđ 

" Ɓ .ȴȲȞǪȱä Ƃâ ǠȵǠƢ ùȀȎȹà Ʉȭ Ǡƞî ÛƔɅáȀȱ ǠȵɀɅ çе Ɓ .ƗǪȆȹ ǠȒɅà ɄȽĀ .äîɀȥ ǠȾǪɆȆȹ
 ǠȽɀȞȑĀ ɀȱ .ìɀȅɉä ȨȦȺȱä ȬȱíĀ ÛúɀȲȆƫä ȐɆǤȱä ǦǶǝäî āɀȅ ǠȾȦȲơĀ ǠȾȲȾǱ ûƕɅ
 ƗǩìȀȉĀ ĂȀȶȝ ǨȦȎȩ æàȀƫä ȬȲǩ .ǠȾɆȱâ ùȀȞǪȱä ǨȞȖǪȅä Ǡƫ çˬȀǹà ÞǠȆȹ ƙǣ ɄȵǠȵà
ǠȵɀɅ Ɨȝ ǨǮƜ ǠŒà ƗȲȎɅ Ɓ .ɂȵǠǪɅĀ Þ˨Ȁȡ ÜÞ˨Ȁȡ ǠŒǠȮȅ Ȱȭ Ɣȱä ìɎǤȱä Üʤ ìɎǣ Ž. 
  Ɓ ÛþɎȥ ûɀǹà ˫à üǠȩ . ȤɆȭ Ăîìà ɍ ɄȦǩǠȽ ȴȩî źɀǹâ Ǽǵà ǼǱĀ ǨǩǠȵ ƙǵ ȔȪȥ
  ýɎȮǣ Āà Û¬ȴȮǩǠɆǵ Ž ǦɆȪǤȱä¼ øǣ ȼǪǤǱà Ɔà ǼȪǪȝà . Ȭȵà ǨǩǠȵ üǠȩ Ż ÛȴȾɅà Ȁȭíà Ǽȝà

 ýîǠȞȱä ǢȒȢȱä ȸȵ Ǧǣɀȹ ƗǪǣǠȍà Ż .ȼǣǠȊȵ  ùǼƬä Ǡȵ ÝŸ äɀȲȎǩä äíǠƫ üÞǠȆǩà Ǩǵî .



ĒĐ 
 

 

ɎǮȵ Ɨȝ üäǘȆȲȱ ÛȰǤȩ ȸȵ æȀȵ äɀȲȎǪɅ Ɓ ȴȽĀ ÛĂîǠǤǹâ ȸȵ " ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ  .ò Û
ČĒ(. 

ç˫ǠɆǣ ĐĒ 

"  . ûɀɅǼȱä çäȀȪȹ ȸȝ ǠȽǼȞǤǩ Ʉȭ ȼȱɀȖǣ îǠȾȺȱä ǠȾȲȶƠ ÛǦȒɅȀƫä ǦǱǠǱǼȱ˨ ƖȞćǩ ǨȹǠȭ
  þà ǼȞǣ ɍâ ǠȾȭƕǩ ɍĀ ÛǠȽǼɆǣ ǢƩä ǠȾȶȞȖǩ  ÛǠőìɍĀ ȀȊȞǪǩ Ɣȱä ǦǲȞȺȲȱ ɄȲȎǩ .żǠȞǪǩ

  .ǠȾǪȶɆȊȵ Ž ûȀǶǪɅ ȰȶƩä āȀǩ ƙǵ ìȀȡȂǩ Ż ÛǠƬ ƗȢǩ ÛǠȾǪǤȩî ɂȲȝ ǼȊƢ ǠŏȀȩ ɂȪǤǩ
  Ǡȵˬà .˫à ɍâ ...ǠȾȵà ǢɆȲǵ ȸȝ ǦȵɀȖȦƫä þɎȶƩä ÞǠȢǭ ǠȾȝǠȶȆȱ ˫Ȃǵ ɄȮǤǩ ǨȹǠȭĀ
 þâ Ž ëȀȎǩĀ Ʉȅàî ɂȲȝ ǦȺǹǠȆȱä ȻǠɆƫä ȨȱǼǩ ǨȹǠȭ .ƔɆǵ˫ ǨȦǪȲǩ ȸȮǩ Ɓ æǼɅǼȝ

ȴƩ ɍĀ ǢɆȲǵ ɍĀ ȐɆǣ ɍ ÜæǼǝǠȥ Ăà ƃ ȸȮɅ Ɓ Û˫à . ǨɆȮǪȉä .   ȀȡǠȥ ȸȖǣ ìȀƭ ǨȺȭ
ǠǞɆȉ ȼȺȝ ùȀȞǩ ɍ ɄȽ þǠȮȵ Ƃâ ƗǩǼȞǣà Ż .ȻǠȥ... 

 Ʉȝäì ɍ .åǠȆƩä ȤȊȮȱ üǠƭ ûǠȺȽ ǼȞɅ Ɓ .ýǠȪǪȹɎȱ üǠƭ ûǠȺȽ ǼȞɅ Ɓ .þíâ ǨǩǠȵ
 ǦȖȆǤȵ ǦȪɅȀȕ ǼǱǖȅ ǨȺȭ ÛɄȆǱäɀȽ Ž .ɄȆǱäɀȽ Ž ɍâ ǠȾɆȥ ȀȮȥà Ɓ Ɣȱä æìɀȞȲȱ

Ʉȅàî Ž çǖȦȖȹä ȤɆȭ ǠȽƎǹɉ  ǠȺȽ ÞǠǤȕɉä þà ǠƬ êȀȉà .ƙȅɀǪɆȅĀɉä çäîí Ȱȭ
 ȸȝ ȂɆȶƫä ɄȡǠȵì Ž ÛþàĀ ÛȴȲȞȱä îǼȪǩ ǠŒà Ǡƞ Û¬ȨȲȞǪȱä ǦɆǝȂǱ¼ æìǠƫä ȻǾȽ þɀȶȆɅ
 ȬȲǩ ȔǤȒȱ˨ ɄȽĀ .Þ˨ȀȾȮȱä ǠȾɆȱâ ȰȎǩ ɍ ÛæǖȦȖȵ ǠȽ˫ǼǱɀȱ ǠȽ˫îǘȍ ɀȱ ȨȕǠȺȵ Ûźɀǹâ

ɄȲǺǪȱäĀ ȤȺȞȱäĀ ùɀƪäĀ ǦǣǔȮȱä žǠȞǩ Ɣȱä ȨȕǠȺƫä..." ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò ÛČē(. 
ç˫ǠɆǣ Đē 

" ǦǤȡȀȱä ȬȲǩĀ .îìǠȺȱä ýäȀȢȱä äǾȽ Ý ýäȀȢȱä äǾȽ Ȱȭ ȬɆȲȝ þǠȽ ȤɆȭ Ȭȱǖȅà þà ǼɅîà ǨȺȭ
 ȸƶĀ ĂîǼȍ ȨȲȦȺɅ ȤɆȭ ÝǠȾɆȆȶȲǩ Ɓà ÛçäȀƫä çǠǞȵ ÛçäȀƫä çäȀȊȝ ȬȞǱǠȑà þà Ž

 ìǠȭà Ɠǵ ɄȒǤȹ  ȤɆȭ ÝǼǤȞȱǠȭ Āà ÛýìǠƪǠȭ ûǼȆǱ ǦȭȀƩ öǠȎȹà ǨȺȭ ȤɆȭ Ý ȨȺǪǹà
  ǦǵǠȆȵ ȰȵǠȭ Ȱȵеà ȤɆȭ Ý ûȀȞȉ çɎȎǹ ùäȀȕà Ɠǵ ȬɆȵǼȩ ȜǣǠȍà ȸȵ ȬȲǤȩà
  ȤɆȭ ÝƙȺɆȞȱä ȐȶȢȵ ˫àĀ ǠŒɀȱĀ ǦȵǠȉ ȀȢȍà þǠȮȵ ǨȚȦǵ Ɠǵ ÛÞɄȒƫä ûǼȲǱ



Ēđ 
 

 

  ÛǦȎȱǠǹ ǦǤȡî .ĂǼȺȝ Ǡȵ Ȱȭ äǾȽ íâ ÛæǠȅǖȵ ȻǾȽ .æǠȅǖȵ ÝýäȀȢȱä äǾȽ ÛǠȒȩ˫ ȼǩƎǪȝä
ȌȪȺǩ ɍĀ æȂǱ˫ ǦȲȵǠȭ" ÛçǠȭȀǣ)čċČĒ .ò Ûčċ (. 

  (ì ÞǠȆȺȱä  ȼǤƷ Ɣȱä  îɀȖǪȱ ǠăɆȦȕǠȝ ă˫ɀȱ ȸȦɆȒɅ ÛȼǪǤɆǤǵĀ ýɉä ȰǮȵ Û
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȰȵäɀȞȱä Ǽǵà ƎǪȞǩ ÛþȂƩä Ƃâ ǦǤǂä ȸȵ ÛȼǩǼȱäĀ Ȝȵ ǦȩɎȞȱä

 ǢƩä ɀƲ ȼǩȀȚȹ ȰȮȊǩ Ɣȱä ȼǪǤɆǤǵ Ȝȵ ǦȩɎȞȱä ȬȱǾȭĀ ǦɆȦȕǠȞȱä ȼǪȲǵî Ž æȀǭǘƫä
ǦɆȶɆȶƩä çǠȩɎȞȱäĀ Ā . Ȝȵ ȀȽäɀȚȱä ȸȵ ǦȞǣîɉä Ǣȹäɀƨä ȻǾȽ ȰȝǠȦǪǩ ÛƃǠǪȱ˨

  ǦɆȎǺȉ ÞǠȺǣ Ž ȀǭǘǩĀ ȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ā ǦɆȆȦȺȱä ǢȹäɀƨäĀ ǦǞɆǤȱä
 ǦɆȎǺȉ ǦȲǵî ǦȎȩ ǰȆȺǩ Ɣȱä ǦɆȆɆǝȀȱä ȀȍǠȺȞȱä ȰȮȊǩ ǦǣɀǤǂä æàȀƫäĀ ȰȶȞȱäĀ

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ǦɅäĀȀȱä ȻǾȽ Ž . 

Ď- ä  :ȐȩǠȺǪȱ 
 ȼǪǣȀƟĀ ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ƙǣ ȨǣǠȖǩ ýǼȞǣ ȌǺȊȱä ȀȞȉ äíâ
  Ȝȵ ȤɆȮǪȱä ìȀȦȱä ȜɆȖǪȆɅ ɍ ǬɆǵ ÛȐȩǠȺǪȱ˨ äîɀȞȉ ȨȲƸ ȼȹǚȥ ÛǦɆȲȞȦȱä
  ɂȑȀȵ ȴȾȆȦȹà þĀƎǪȞɅ ȸɅǾȱä ìäȀȥɉä ÛüǠǮƫä ȰɆǤȅ ɂȲȝ .Ȥȩɀƫä
 ǦȞǣîà èǼƠ ÛȬȱǾȱ ǦǲɆǪȹ .ƎȎȱä þäǼȪȥ Ƃâ Ăìǘǩ ˪äǼǵà þɀȾǱäɀɅ

 ȬȱǾȱ ǦǲɆǪȹ ÞǠɆȉà: 

  (à ûǠǤǩîɍä ȨȲơ ȐȩǠȺǪȱä ǦȱǠǵ .Ȝȩäɀȱä ȰǤȪɅĀ úȀȦȱä ûîǼɅ ìȀȦȱä
 .ȀǩɀǪȱäĀ 

 (å Ǽȩ üǠǮǪȵɍä ýǼȝ þɀȭîǼɅ ɍ ȸɅǾȱä ìäȀȥɉä .ȨȲȪȱä ȸȵ þɀȹǠȞɅ 

  (é  ȨȲȪȱä ǖȊȺɅ .Ʉȝɀȱä Ž üɀǹǼȱä ȰǱà ȸȵ ǦǣȀǲǪȱä ìȀȦȱä ȐȥȀɅ
.ȐȩǠȺǪȱä ȨȪǶǪɅ ǠȵǼȺȝ ǠȒɅà 



ĒĒ 
 

 

(ì   ýäǼǺǪȅ˨  źäǾȱä  ȼȵɀȾȦȵ  ȸȝ  öǠȥǼȱä  ìȀȦȱä  üĀǠƷ
öǠȥǼȱä(Defense)  ǦǣȀǲǪȲȱ ɄȪɆȪƩä ƖȞƫä Ǣǲǵ .(Distortion)    Āà Ü

 Ʉȝɀȱä Ž ǨȲǹì Ɣȱä åîǠǲǪȱä îǠȮȹâ(Denial) . 

  ÛȐȩǠȺǪȱä èǼƷ ǠȵǼȺȝ ȼȹà ȻɎȝà æîɀȭǾƫä Ȝǣîɉä ǢȩäɀȞȱä Ǵȑɀǩ
 ȼȆȦȹ úǠȆǩä ɂȲȝ õǠȦƩä ȼǪȱĀǠƮ ÞǠȺǭà ǠɆȲǹäì ǠȝäȀȍ ìȀȦȱä ȼǱäɀɅ
  ȸȵ ȨȪǶǪȱä ȨɅȀȕ ȸȝ üǠɆƪäĀ Ȝȩäɀȱä ƙǣ ìäȀȥɉä ȂɆƹ ÛǠɆǩäí .ǦɆȪɆȪƩä
  ýǼȝ Āà ȨǣǠȖǪȱä ǴǤȎɅ ÛúǠɆȆȱä äǾȽ Ž .çǠȵɀȲȞƫä Āà ç˫ǠɆǤȱä îǼȎȵ
 ǦǶȎȱäĀ ǰȒȺȱäĀ ȤɆȮǪȱä Ž ǠƧǠǵ ɄƩä ȸǝǠȮȱäĀ çäǾȱä ƙǣ ȨǣǠȖǪȱä
 ȴɆȪȱä ƘɆȢǩĀ ƙȆǶǪȱ ìɀȾǱ üǾǣ ȀȶǪȆƫä ȨǣǠȖǪȱä ǢȲȖǪɅ .ǦɆȲȪȞȱä
  Ɠǵ Ȭȱí ȴǪɅ .æìǼƮ ȤȩäɀȵĀ ùĀȀȚȱ ǠȎɆȎǹ ǦȶȶȎƫä ÛǦɅìȀȦȱä
  ȰȮȊǣ ȸɅȀǹɇä ûɀȲȅ Ȝȵ ǴȵǠȆǪȱäĀ ȸɅȀǹɇä ȴȾȥ ȸȵ ìäȀȥɉä ȸȮȶǪɅ

.ɄȲȭ 

ç˫ǠɆǣ ĐĔ 

 çȀȍ Û˫àĀ" ȰȎȥ ÛăɎǮȵ ÛĉȴȾĉȲȱä ĉɍâ .öɀȺȱä äǾȽ ȸȵ ɄȞȵ Āà ƃ èǼƷ ÞɄȉ ɍ ĉþà ƙȥȀȞǩ
 ǨȆȱ Ȝȩäɀȱä Ž .çи ƁĀ ăɎȵǠȭ ǠăȵɀɅ ȼǩȀȚǪȹǠȥ äǼȝɀȵ ƆǠȖȝà ĂǾȱä ĉĂȀȮȶĉȆȱä ȸȵ ƑȒȡ
 ȸȵ ĈçȀǲȑ Ɣȱä ǦȾȥǠǪȱä îǠǤǹɉä ȬȲǩ ȬɆȲȝ ǼɆȝà ĉƆà ǼǱǖȅĀ .ȬɆĉȲȅà ȸȱĀ ǠăɆĉȲȆȵ
  ûȀǲȒǣ ƔȥȀȞȵ Ăîäìà ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ ȸȵ ûȀǲȑ ȸȝ êǠȎȥɋä ȸɅîäǼǩ ǨɆȪǣĀ ÛǠȽîäȀȮǩ
  āȀǹà ǦȝǠȒǣ ĂǼƟ ȸȱ Ȭĉȹà ȬȶȾȥà ÛǼȶȝ ȸȝ ûîǠǲȑâ Ƃâ źìɀȞǣ ÛĉƆɉä .ǠȽîäȀȮǩ ȸȵ

ÝĂǼȺȝ ÝĉŽ ȼȺɅǼƟ ĂǾȱä Ǡȵ ÝɄȞȵ ƙȪǤǩ äíǠȶȲȥ .ĂǼȺȝ 
" ȰɆȲȩ þɀȭà þà ǠȒɅà èǼƷĀ ÛȰɆȲȪǣ Ȱȩà Ɠǵ Āà ÛüǠȶƨä ȔȅɀǪȵ ȰǱî Ɔà ùȀȝà

  æƘǹɉä ǦȚǶȲȱä Ž Ȭǣ ȰȎǩà ƙǵ ȰȞȥà Ǡȵ ȰǮȶȭ ÛǦȩǠǤȲȱä Ȍȩ˫ ȰȪȺȱ Āà ÛǢɅǾȾǪȱä



Ēē 
 

 

 Ƃâ ûɀȝìà þà þĀì ȸȵ ÛéĀȀƪä Ž ƃ  ǦǤȡî ɍĀ þǠȆȞȹ Ɔâ ɎǝǠȩ Û˫Ǽȝɀȵ ȸȝ îǾǪȝɉ
Ûƃâ ÞɄŎä  ǢȵǠȊǩà ˫àĀ îǾǪȝà .çǖɆőĀ ǨȆǤȱ Ǽȩ ø ǨȩɀȲȱ ǦȪɆȩǼȱä ź˨ǠȆǵ Ž ø ǨȹàĀ

ƗȺɆȭƕǩ ɍ äíǠȶȲȥ .Ȁǹß äǼȝɀȵ ìǼƠ þà þĀì ȸȵ ǦƫǠȮƫä ɄŒà ÛȰȪǮǣÝ"    ÛçǠȭȀǣ)
čċČĒ .ò ÛČč( . 
ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    ȼǪǤɆǤǵ þà ǦȪɆȪǵ üɀǤȩ Ž ǦǣɀȞȍ ȼɅǼȱƷ  ȰȮǣ ǠȪǵ ȼǤ

 ƔȱäĀ ÛƘȮȦǪȱä Ž ǦȕȀȦƫä ȼǪȞɆǤȕ ǢǤȆǣ ȬȊȱ˨ îɀȞȊȱä äǾȽ ǖȊȺɅ .òɎǹâ
ȐȩǠȺǪȱä ɂȲȝ ǦȵɎȝ þɀȮǩ þà ȸȮƹ(Incongruence)  ȼǱäɀǩ .ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 

 Ȝȵ ȐȩǠȺǪȱä çǠȵɎȝ ȀȾȚǩĀ ÛȼǩǠɆǵ Ž èǼƷ ĂǾȱä Ȝȩäɀȱä üɀǤȩ Ž ǦǣɀȞȍ
ȰȵǠȮȱ˨ ȼȆȦȹ ȰǤȪɅĀ Ȝȩäɀȱä Ǡŏ āȀɅ Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä. 

  ǠȵǼȺȝ ǠǵɀȑĀ ȀǮȭà ȐȩǠȺǪȱä äǾȽ ǴǤȎɅɅ  þɀȮɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   Ž
 ȸȵ ǼɅȂǩĀ ȨȲȪȱä ȸȵ ǠȒɅà ǦȱǠƩä ȻǾȽ ǼɅȂǩ þà ȸȮƹ .ɄȦȕǠȝ Āà ȸɅȂǵ éäȂȵ

  ĂǾȱä ȐȩǠȺǪȱäɅ  ȼǣ ȀȞȊɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ǦɆȪɆȪƩä çäǾȱä ƙǣ ȐȩǠȺǪȱä ȨȲƸ .
  üĀǠƠ ǬɆǵ ÛǠɆȲǹäì ǠȝäȀȍ ǦɆȲȞȦȱä ȼǪǣȀƟĀ ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȲȱɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä 

 ȀǩɀǪȱäĀ ûǠǤǩîɍä Ƃâ Ȭȱí ĂìǘɅ þà ȸȮƹ .źäǾȱä ȼȵɀȾȦȵ úǠȆǩä ɂȲȝ õǠȦƩä
 ɍ Ɣȱä åîǠǲǪȱä îǠȮȹâ Āà åîǠǲǪȱä ƖȞȵ Ǣǲǵ ȰǮȵ ȄȦȺȱä ȸȝ öǠȥǼȱä îɀȾșĀ

źäǾȱä ȼȵɀȾȦȵ Ȝȵ ǢȅǠȺǪǩ  .  îɀȖǩ ɂȲȝ ȐȩǠȺǪȱä ǢȹǠǱ ȀǭǘɅ ÛýǠȝ ȰȮȊǣ
  ǦɆȎǺȉɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   çäǾȱä ƙǣ ȨǣǠȖǩ ýǼȝ Ž ǢǤȆǪȱä üɎǹ ȸȵ

  Ǡŏ āȀǩ Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä ɂȲȝ Ȭȱí ȀǭǘɅ þà ȸȮƹ .ǦɆȲȞȦȱä ȼǪǣȀƟĀ ǦɆȪɆȪƩä ȌǺȊȱä
ɄȆɆǝȀȱä   ȸȵ ȸɅȀǹɇäĀ Ȝȩäɀȱä Ȝȵ Ǡŏ ȰȝǠȦǪɅ Ɣȱä ǦȪɅȀȖȱä ȬȱǾȭĀ ÛǠȾȲǤȪǩĀ ǠȾȆȦȹ
ȼȱɀǵ. 
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ȰȎȦȱä ȄȵǠƪä 
ǦƢǠƪä 

à-  ǦȍɎƪä 

 ǦȲȮȊȵ ȠɆȍ ɂȲȝ ǦǣǠǱɋä Ž ȼȹà ɀȽ ǦȅäîǼȱä ȻǾȽ Ž ìîäɀȱä éǠǪȺǪȅɍä
č:  

Č-    ǰǝǠǪȹ ǬǵǠǤȱä ǼǱĀ  Ā ǦɆȺǣ ȤȍĀŽ ǦɆȎǺȉ çǠɆȮɆȵǠȺɅì    ȀȍǠȺȝ
  ǦɅȀȚȹCarl Rogers   ȱäɂȲȝ ȂɆȭƕ  ȌǺȊȱä ɂȲȝ Ȁǭǘǩ Ɣȱä ȀȍǠȺȞȱä ȤȍĀ Ż Û

ǦɆȎǺȉ ǦɆȶȺǩ Ƃâ ÛçäǾȱä ȀȍǠȺȝĀ ÛȀȽäɀȚȱä üǠƭ ȸȵ äÞǼǣ ÛüĀɉä ÞȂƨä Ž .
  ǦɅȀȚȹ îɀȚȺȵ ȸȵ ȔȪȥ ȄɆȱ ÛçäǾȱä ȨɆȪƠCarl Rogers üɎǹ ȸȵ ǠȒɅà ȸȮȱĀ Û

  çˬȀȚȺȱä Ž ȀȚȺȱäȰǮȵ ǦɆȩȀȊȱä ǦɆȆȦȺȱä Abhidhamma   ǦɆȎǺȊȱä ǦɅȀȚȹĀ
  ȤɆȺȎǩ ȸȮƹ ǬɆǵ ÛǦɆȆȹǠȵĀȀȱäɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä    öɀȺȱä ǠŒà ɂȲȝČȱä : üǠȶȮ  Û

 ȜɆƤ Ž ƙȆǶǪȱä ç˫ǠȮȵâ ȴɆɆȪǩĀ ƙȆǶǪȱä ȰǱà ȸȵ üǠǪȪȲȱ ȰɆȵ ȼɅǼȱ ĂǾȱä
  Ƃâ ȼȞȥǼɅ ĂǾȱä ȨȲȪȱä ɀȽ öɀȺȱä äǾȽ ȸȵ ȴȲȚƫä ǢȹǠƨä þǚȥ ÛȬȱí ȜȵĀ  .Ȥȩäɀƫä
ȀȚȺȱä ȀȎȩ ýäǼǺǪȅä Ƃâ ȰɆƫä ȬȱǾȭĀ ÛȸɅȀǹɇäĀ çäǾȱä ɂȲȝ ȴȮƩäĀ ǼɅǼȺǪȱä 
 .ƙȪɆȶȝ ǠȝäȀȍĀ äǼɆȪȞǩ ȰǮƢ ÛȬȲȾǪȆȵ ǠȒɅà ɀȽĀ ÛȼǪǤɆǤǵ Ȝȵ ǦɆȆȹǠȵĀȀȱä ȼǪȩɎȝ
 ǠǤȱǠȡ ȼȪɆȪƠ þà ɍâ ÛüǠȶƨä éǠǪȹф ȨɆȶȝ ýǠȶǪȽä ȼɅǼȱ ǠƵɎȭ þà ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ

  ɂȲȝ ǠǤȞȍ þɀȮɅ ǠȵɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ȸȝ ǬǶǤȱäĀ ȌȪȺȱä ȀȝǠȊȵ ƘǮɅ Ǡư Û
.ȼȪɆȪƠ ǢȞȎɅ ĂǾȱä üǠȶȮȱä 

č-    þà ǦȊȩǠȺƫä ȸȵ ƆǠǮȱä ÞȂƨä ǴȑɀɅɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ǼɅǼȞȱä ȼɅǼȱ
  ýɀȾȦȵ ǢȅǠȺǩ Ɣȱä ǦɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä ȸȵ  ǠȾǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞǩ ȌǺȉCarl 

Rogers  ɀȶȺȱä ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ .ǦȵǠȅĀ ǦɆǶȍ Ƙȡ ǢȹäɀǱ ǠȒɅà ȼȱ ȸȮȱĀ Û
  ÛȤɆȮǪȱäĀ Ʌ  ȀǮȞǪɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȨȪƠĀ çǠȩɎȞȱä Ž ǦɆȑȀȵ Ƙȡ ôǠƴà Ž
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 ǦɆȎǺȊȱä çǠȶȆȱä Ȝȵ ȨȥäɀǪȱä ȸȵ ȴȡȀȱä ɂȲȝ ȼȹà ɂȲȝ üǼɅ äǾȽ .ǦɅȀƩä åîǠƟ
  þǚȥ ÛȼǪȩǠȕ ȰȵǠȮǣ ȰȶȞɅ ĂǾȱä ìȀȦȲȱɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȻǾȽ Ȱȭ ȨȪƠ Ɓ

  ǦɆǞɆǤȱä ȰǮȵ ǦɅȀȽǠȚȱä Ǣȹäɀƨä ȰȝǠȦǪǩ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨ .ȰȵǠȮȱ˨ çǠȶȆȱä
  ǦɆȎǺȉ ȰɆȮȊǩ Ž ȐȞǤȱä ǠȾȒȞǣ Ȝȵ ǦǣɀǤǂä æàȀƫäĀ ǦɆȺȾƫäĀ ǦɆȆȦȺȱäĀȸȵ 

ɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä ÛȐȩǠȺǪȱä çǠȵɎȝ ȀȾȚǩĀ Ȝȩäɀȱä üɀǤȩ Ž ǦǣɀȞȍ ȼǱäɀǩ Ɣȱä Û
 .ɄȦȕǠȝ Āà ȸɅȂǵ éäȂȵ Ž þɀȮǩ ǠȵǼȺȝ ǦȍǠǹ   ǦȪɅȀȖȱä ɂȲȝ äǾȽ ȀǭǘɅ þà ȸȮƹ

  ƔȱäɅ  Ǡŏ āȀɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ȸȵ Ȝȩäɀȱä ȬȱǾȭĀ ȸɅȀǹɇä Ȝȵ ȰȝǠȦǪǩĀ ȼȆȦȹ
 .ȼȱɀǵ 

å- çǠɆȍɀǪȱä 

  úǠȖȹ ȜɆȅɀǪȱ ìɀȾǱ üǾǣ Ƃâ ǦǱǠǵ ûǠȺȽ þà ɀȽ ǬǶǤȱä äǾȽ êäƕȩä
  .Ÿìɉä ȄȦȺȱä ȴȲȝ æȀȽǠȚȱ ǦɆȱɀƽ ȀǮȭà ǰŒ Ž ȀȚȺȱä üɎǹ ȸȵ ȰɆȲǶǪȱä
 ȸȵ ǦȵǼǺǪȆƫä ǦɆȆȦȺȱä çˬȀȚȺȱä ȴȾȥ ȨɆȶȞǪǣ ǠȒɅà ǴȶȆɅ ÛȬȱí Ƃâ ǦȥǠȑɋ˨
  Āà "ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî úǠɆȅ Ž Ǝȭà ȨȶȞǣ ǠőǠȪɆǤȖǩĀ ǠȽî˪ß ùǠȊȮǪȅä üɎǹ
 ȨȲȞǪɅ ǠȶɆȥ ȨȶȞǪƫä ǬǶǤȱä ȸȵ ǼɅȂȵ Ƃâ ǠȒɅà ǦǱǠǵ ûǠȺȽ .āȀǹà çˬäĀî
 ǢȹäɀǱ ȴȾȥĀ ȰɆȲƠ ÞäȀǭɋ çˬäĀȀȱä Ž çǠɆȎǺȊȲȱ ǦɆȦƪä ȜȥäĀǼȱäĀ ôǠƴɉ˨
 ǦɆȥǠȪǮȱäĀ ǦɆȝǠȶǪǱɍä ǦǞɆǤȱä Ƙǭе Ž ȨɆȪǶǪȱ˨ ǠȒɅà ɂȍɀɅ .ǦɆȎǺȊȱä ǦɆȎǺȉ

  ǦɆȎǺȉ ȸɅɀȮǩ ɂȲȝɄȆɆǝȀȱä ȌǺȊȱä   ÞäȀǭâ ȸȮƹ ÛäƘǹà .ȰɆȎȦǪȱä ȸȵ ǼɅȂƞ
  úǠɆȅ ȴȾȦȱ çǠȥǠȪǮȱä Ǝȝ ǦɆȆȦȺȱä ȀȚȺȱä çǠȾǱĀ Ž ȀȚȺȱä üɎǹ ȸȵ ǦȅäîǼȱä

ɆȎǺȊȱä ǼɆȪȞǩĀǦ  .ȰȒȥà ȰȮȊǣ ǦɅäĀȀȱä Ž 
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ä ǦȶǝǠȩ ƫä Ā îìǠȎ ƫȜǱäȀ 

 äƫȜǱäȀ  ȱä ǦɆǣȀȞ 

 .āǼȽ ,çǠȭȀǣčċČĒa. ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ.  åäìɇä îäì :çĀƘǣ. 

  .ý .ý ,þäǼɅï  .ȼȕ ýǠȊȽčċčĎ  ǦǤǩǠȮȲȱ " ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ" ǦɅäĀî öǠȶǪǱä ȴȲȝ ǦȅäîìĶ .
 þǠȵǼȱɀǱ þǠɆȅɀȱ ǦɅȀȚȹ ɂȲȝ ÞǠȺǣ çǠȭȀǣ āǼȽ.ķ JOBS: Journal of Basic 

Science (ǦɆøȅǠȆȱàä ýɀȲȞȱä ǦȲƭ) 11(18):85ï102. 

ǦɆȺǮǣ ,ðîǠȥ, and   .ɄȝǠȺȵ ȀǱǠȽčċčċ  āǼƬ ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ ǦɅäĀî Ž æîɀȶȒƫä úǠȆȹɋäĶ .
 ķ.ǦɆȥǠȪǭ æǼɆȪȹ ǦɅáî çǠȭȀǣ- ɄȆǤǪȱä ŸȀȞȱä ǦȞȵǠǱ-ȀǝäȂƨä ,ǦȆǤǪȱä. 

 ĂƘȵä ƘųȹǠȾǱ ,ĂǼȶƮ ǼɆƭ ,þäȀȾȵ ,ɄȵɀȎȞȵ, and   .ǼȹɀȉǠȭȀǩ Ɣƥî ƇȀȵčċčč .
(ȰɆȲȱä ǼɅȀǣ) ǦɅäĀî Ž ǦɅîǠȶȞǪȅɋä ǼȞǣ Ǡȵ åìɉ ǦɆȶɆȽǠȦƫä Ȅȅɉä ǦȅäîìĶ.ķ  ǦȲƭ
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 ǦɆǩäì æƘȅ 

   ÛĂȀȮȥ ǼȶƮ ˫ɍɀȵŽ ǼȱĀ  îǠȅǠǤȹì  ˩ǸɅî  Ď  ɀɆȹɀɅ čċċč    .ýơ éȀ
  ǦȅîǼƫä ȸȵ  ǦɆǝäǼǪǣɍäĎč  þǠȺɆǤȵä  Ž    ǦȺȅčċČď   ȨǶǪȱä Ż Ûý

Ʃä ǦȖȅɀǪƫä ǦȅîǼƫ˨ǦɆȵɀȮ  đ  ƞýäî˩Ǡ    ǦȺȅčċČĒ  Ûý    ȨǶǪȱä Ż
ǦɆȵɀȮƩä ǦɅɀȹǠǮȱä ǦȅîǼƫ˨    ǦɆȵɎȅɋäč  ýäî˩Ǡƞ    ǦȺȅ ȼɆȥ éȀơĀčċčċ 

Ż Ûý  ˫ɍäɀȵ ǦȞȵǠƨ˨ ȨǶǪȱä    ðɀɅîɀȱǠȮǤȱä ǦǱîì ɂȲȝ ȰȎǵ Ɠǵ ǰȹɍǠȵ ȴɆȽäȀǣâ ȬȱǠȵ
Ž  ǦȺȅ ǠŏìàĀ ǦɆǣȀȞȱä ǦȢȲȱä ȴȆȩčċčď .ý 
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