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ABSTRACT

Fikri, Maulana Muhammad (2024), Humanistic Psychology Study in the
Main Character of the Novel “Bariid Lail” By Huda Barokat, Carl
Rogers Perspective. Thesis. Department of Arabic Language and
Literature. Faculty of Humanities. Islamic State University Maulana

Malik Ibrahim Malang. Advisor: H. Gufron, M.Hi.

Keywords: Humanistic Psychology, Bariid Lail, Person Centered Theory, Huda
Barokat, Carl Rogers.

Every human life journey is filled with experiences or phenomena that shape their
personality. This study aims to describe the structure and dynamics of the main
character's personality in Huda Barokat's novel "Bariid Lail," and the elements
influencing their character development. This qualitative and descriptive research
incorporates literary psychology, particularly Carl Rogers' personality theory or
person-centered theory. Primary data sources include Barukat's novel "Bariid
Lail," while secondary data are derived from books and articles related to
psychological theories. Data is collected and analyzed by the researcher using
literary study techniques, reading, and writing techniques, and result recording.
Data analysis techniques include data reduction, presentation, and conclusion
formulation. The results of this research showed that appropriate results were
found from two formulations of the problems. The first was to describe the
structure and dynamics of the personality, as congruence was found in all aspects
of the theory, such as the elements of the organism, the field of phenomena, the
self, and self-actualization. In fact, the romantic relationship between the main
character and his lover represents a deep complexity and conflict. Then the second
discovery answers the formulation of the problem related to the elements
influencing the development of the main character’s personality, which consists of
3 findings. The first is the extent to which the main character fits in terms of 5
characteristics of a fully functioning person. Then the second is the phenomenal
aspect such as the environmental, psychological, work, and the woman he loves,
and finally the third aspect is incongruence.



ABSTRAK

Fikri, Maulana Muhammad (2024), Kajian Psikologi Humanistik Pada Tokoh
Utama Novel “Bariid Lail” Karya Huda Barokat Perspektif Carl Rogers.
Program Studi Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora.
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Skripsi.
Pembimbing: H. Gufran, M.Hi.

Kata Kunci: Psikologi Humanistik, Bariid Lail, Person Centered Theory, Huda
Barokat, Carl Rogers

Setiap perjalanan hidup manusia pasti dipenuhi dengan pengalaman atau
fenomena yang membentuk kepribadiannya. Penelitian ini bertujuan untuk
mendeskripsikan struktur dan dinamika kepribadian tokoh utama dalam novel
“Bariid Lail” karya Huda Barokat, serta unsur-unsur yang mempengaruhi
perkembangan tokohnya. Penelitian kualitatif dan deskriptif ini menggabungkan
psikologi sastra, khususnya teori kepribadian Carl Rogers atau teori yang berpusat
pada orang. Sumber data primer berupa novel Bariid Lail karya Barokat,
sedangkan data sekunder diperoleh dari buku dan artikel yang berkaitan dengan
teori psikologi. Data dikumpulkan dan dianalisis oleh peneliti dengan
menggunakan teknik studi kepustakaan, teknik membaca dan menulis, serta
pencatatan hasil. Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian, dan
perumusan kesimpulan. Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hasil yang
sesuai dari dua rumusan masalah, yang pertama mendeskripsikan struktur dan
dinamika kepribadian, karena terdapat kesesuaian pada seluruh aspek teori seperti
unsur organisme, medan fenomena, diri, dan aktualisasi diri. Faktanya, hubungan
romantis tokoh utama dengan kekasihnya mewakili kompleksitas dan konflik
yang mendalam. Kemudian penemuan kedua menjawab rumusan masalah terkait
unsur-unsur yang mempengaruhi perkembangan kepribadian tokoh utama, yang
terdiri dari 3 hasil. Yang pertama adalah sejauh mana kesesuaian tokoh utama
dalam 5 ciri-ciri seseorang berfungsi penuh, kemudian yang kedua adalah aspek
fenomenal seperti aspek lingkungan, psikologis, pekerjaan, dan wanita yang
dicintainya, dan terakhir aspek ketiga, yaitu ingkongruensi.
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