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ABSTRACT

Arifah, Nurul (2024). The Existence of the Main Character in the Novel Arrajul
Alladzi Aamanaa by Najib Kaelani: A Study of Rollo May's Existential
Psychology. Thesis. Department of Arabic Language and Literature, Faculty
of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic University Malang.

Advisor : Dr. Laily Fitriani, M.Pd

Keywords : Being-in-the-world, Existence, Non-being-in-the-world, Novel.

Modernity makes people distant and distant from the ideal values of life.
This phenomenon is experienced by the main character as a modern human who
feels that his living environment does not provide him with happiness and
tranquility. Existential psychology exists to overcome this phenomenon with the
assumption that individuals have the right to describe the meaning of their own lives
according to their wishes. This research aims to (1) describe the forms of being-in-
the-world in the main character of the novel Ar Rajul Alladzi Aamana by Najib
Kailani (2) describe the forms of non-being-in-the-world in the main character of
the novel Ar Rajul Alladzi Aamana by Najib Kailani. This research is of a
qualitative-descriptive type using a psychological approach, especially Rollo May's
existential psychology theory. The primary data source in this research is the novel
entitled Ar Rajul Alladzi Aamana by Najib Kaelani published by Muassasah Ar
Risale in Beirut, Lebanon in 2005. Meanwhile, the secondary data source is
literature related to theory and research objects. The technique used in this research
is the reading technique and note-taking technique. Meanwhile, the data analysis
technique uses the Miles and Huberman method which consists of data reduction,
data presentation, and drawing conclusions. The results of this research are 1)
Being-in-the-world, namely umwelt, mitwelt, and eigenwelt, 2) Non-being-in-the-
world, namely anxiety, intentionality, feeling guilty, and forms of love. There were
also forms of anxiety in the form of normal anxiety and neurotic anxiety as well as
mitwelt and eigenwelt guilt. The forms of love found are eros, philia, and agape.
Iryan rediscovered his existence through various constructive steps, and found the
meaning of his life through Islam.



ABSTRAK

Arifah, Nurul (2024). Eksistensi Tokoh Utama dalam Novel Arrajul Alladzi
Aamanaa Karya Najib Kaelani: Kajian Psikologi Eksistensial Rollo May.
Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Dosen Pembimbing : Dr. Laily Fitriani, M.Pd

Kata Kunci : Being-in-the-world, Eksistensi, Non-being-in-the-world,
Novel.

Modernitas menjadikan manusia menjauh dan berjarak dengan nilai-nilai
ideal kehidupan. Fenomena ini dialami oleh tokoh utama sebagai manusia modern
yang merasa lingkungan hidupnya tidak memberikannya kebahagiaan dan
ketenangan. Psikologi eksistensial hadir untuk menanggulangi fenomena tersebut
dengan anggapan bahwa individu berhak mendeskripsikan makna hidupnya sendiri
sesuai dengan kehendaknya. Penelitian ini bertujuan untuk (1) mendeskripsikan
bentuk-bentuk being-in-the-world pada tokoh utama novel Ar Rajul Alladzi
Aamana karya Najib Kailani (2) mendeskripsikan bentuk-bentuk non-being-in-the-
world pada tokoh utama novel Ar Rajul Alladzi Aamana karya Najib Kailani.
Penelitian ini berjenis kualitatif-deskriptif dengan menggunakan pendekatan
psikologi khususnya teori psikologi eksistensial gagasan Rollo May. Sumber data
primer dalam penelitian ini adalah novel yang berjudul Ar Rajul Alladzi Aamana
karya Najib Kaelani terbitan Muassasah Ar Risalah di Beirut, Lebanon pada tahun
2005. Sedangkan sumber data sekundernya adalah literatur-literatur yang berkaitan
dengan teori serta objek penelitian. Teknik yang digunakan dalam penelitian ini
yaitu teknik baca dan catat. Sedangkan teknik analisis datanya menggunakan
metode Miles dan Huberman yang terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan. Hasil dari penelitian ini berupa 1) Being-in-the-world yaitu
umwelt, mitwelt, dan eigenwelt, 2) Non-being-in-the-world yang berupa
kecemasan, intensionalitas, rasa bersalah, dan bentuk cinta. Ditemukan juga bentuk
kecemasan berupa kecemasan normal dan kecemasan neurotik serta rasa bersalah
mitwelt dan eigenwelt. Bentuk cinta yang ditemukan yaitu eros, philia, dan agape.
Iryan kembali menemukan eksistensinya melalui berbagai langkah konstruktif, dan
menemukan makna hidupnya melalui Islam.
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