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“Depression is the inability to construct a future.”

(Rollo May)
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ABSTRACT

Ananda, Rayhan Hafizh (2024). "The Existence of the Main Character in the Novel Al-Zheimer
by Abdul Ghazi Al-Qashibi: Rollo May's Psychological Study”. Undergraduate Thesis.
Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities, State University
Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor: Dien Nur Chotimah, M.Pd

Keywords: Abdul Ghazi Al-Qashibi, Al-zheimer, Existential Psychology, Rollo May

A person's self-actualization arises from the internal and external desires of a person's potential for
the world. Internally, humans have personal stimuli for self-development and are unique in
themselves in order to discover their personal essence. The urge to realize self-actualization is
developed through one's essence as a person. Meanwhile, externally, a person's personality tends to
be driven by other people's demands for their personality to exist in the world. The novel Al-zheimer,
which is the object of this research, tells the story of a person who is suffering from a disease called
al-zheimer. Al-zheimer's disease is a disease that can erase the memory of sufferers. The initial
symptom felt by the main character is starting to lose his memory. The aims of this research are 1)
to find out the existence of the existential psychology of the main character in the novel Al-zheimer
by Ghazi Abdul Rahman Al-Qashibi based on Rollo May's perspective of existential psychology
theory, 2) to find out the factors of the existence of the existential psychology of the main character
in the novel Al-zheimer by Ghazi Abdul Rahman Al-Qashibi based on Rollo May's perspective of
existential psychology theory. This type of research is descriptive qualitative research. The primary
data source for this research is an Arabic novel consisting of 127 pages, while the secondary data
source is a review of the Al-zheimer novel and relevant research. The data collection method that
researchers used was reading and taking notes. Data were analyzed based on Rollo May's perspective
of existential psychology theory using data reduction methods, data classification, data analysis and
drawing conclusions. The results of this research are: (1) There are 3 elements in forming the concept
of being in the world based on Rollo May's existential psychology theory. 5 data were found in the
form of an umwelt, 2 data in the form of a mitwelt, and 4 data containing an eigenwelt. (2) There
are 4 factors of character self-actualization with their environment, other individuals, and
themselves, there are: 4 forms of factors regarding anxiety, 4 forms of factors regarding creativity,
5 forms of factors regarding freedom of responsibility, and 6 forms of factors regarding daimonic.



ABSTRAK

Ananda, Rayhan Hafizh (2024). “Eksistensi Tokoh Utama dalam Novel Al-Zheimer Karya Abdul
Ghazi Al-Qosibi: Kajian Psikologi Rollo May”. Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra
Arab. Fakultas Humaniora. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Dosen
Pembimbing: Dien Nur Chotimah, M.Pd

Kata Kunci: Abdul Ghazi Al-Qashibi Al-zheimer, Psikologi Eksistensial, Rollo May

Aktualisasi diri seseorang muncul dari keinginan internal dan eksternal dari potensi diri yang
dimiliki seseorang terhadap dunia. Secara internal, manusia memiliki stimulus pribadi sebagai
perkembangan diri dan memiliki keunikan terhadap dirinya demi menemukan esensi pribadi.
Dorongan untuk mewujudkan aktualisasi diri tersebut dikembangkan melalui esensinya sebagai
pribadi. Sedangkan secara eksternal, kepribadian seseorang cenderung didorong atas tuntutan orang
lain terhadap kepribadiannya untuk menjadi eksis di dunia. Novel al-zheimer yang menjadi objek
penelitian ini mengisahkan tentang seseorang yang sedang mengidap penyakit yang bernama al-
zheimer. Penyakit al-zheimer merupakan penyakit yang dapat menghilangkan ingatan kepada
penderitanya. Gejala awal yang dirasakan oleh tokoh utama adalah mulai kehilangan ingatan.
Adapun tujuan dari penelitian ini adalah 1) untuk mengetahui wujud psikologi eksistensial tokoh
utama dalam novel al-zheimer karya Ghazi Abdul Rahman Al-Qashibi berdasarkan teori psikologi
eksistensial perspektif Rollo May, 2) untuk mengetahui faktor dari eksistensi tokoh psikologi
eksistensial tokoh utama dalam novel Al-Zheimer karya Ghazi Abdul Rahman Al-Qashibi
berdasarkan teori psikologi eksistensial perspektif Rollo May. Jenis penelitian ini adalah penelitian
kualitatif deskriptif. Sumber data primer dari penelitian ini berupa novel arab yang terdiri dari 127
halaman, sedangkan sumber data sekunder berupa resensi novel Al-zheimer dan penelitian yang
relevan. Adapun metode pengumpulan data yang peneliti gunakan adalah baca dan catat. Data
dianalisis berdasarkan teori psikologi eksistensial perspektif Rollo May dengan metode reduksi data,
klasifikasi data, menganalisis data, dan penarikan kesimpulan. Hasil kajian dari penelitian ini adalah:
(1) Terdapat 3 unsur pembentukan konsep being in the world berdasarkan teori psikologi eksistensial
Rollo May telah ditemukan 5 data yang berbentuk umwelt, 2 data yang berbentuk mitwelt, dan 4
data yang mengandung eigenwelt. (2) Terdapat 4 faktor dari aktualisasi diri tokoh dengan
lingkungannya, individu lain, dan dirinya sendiri, meliputi: 4 bentuk faktor mengenai kecemasan, 4
bentuk faktor mengenai kreativitas, 5 bentuk faktor mengenai kebebasan tanggung jawab, dan 6
bentuk faktor mengenai daimonic.
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