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When you forgive, you in no way change the past — but you sure
do change the future.
(Bernard Meltzer)

Ketika kamu memaafkan, kamu tidak dapat mengubah masa lalu — tapt

kamu sudah pasti mengubah masa depan
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ABSTRAK

Ningsih, Dewi Martia. 2014. Hubungan Antara Forgiveness Dengan Anxiety Anak
Dalam Menghadapi Dampak Perceraian Orangtua di SMPN 3 Kepanjen
Kabupaten Malang. Skripsi, Fakultas Psikologi. Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Dosen Pembimbing : Drs. H. Yahya, MA

Kata kunci : Forgiveness, Anxiety, Remaja, Perceraian Orangtua

Beberapa kasus perceraian hampir dipastikan dapat berpengaruh terhadap psikologis
anak, apalagi anak yang sedang melalui masa perkembangan remaja, karena masa remaja
merupakan masa transisi dari kanak-kanak menuju dewasa. Dimana anak akan mencari jati
diri mereka yang sesungguhnya. Dan karena perceraian tersebut, akan timbul masalah pada
anak yang berbeda-beda baik dari segi kadar maupun konflik psikis yang dialaminya. Salah
satunya adalah kondisi psikis berupa kecemasan, kecemasan merupakan suatu perasaan yang
tidak menyenangkan yang ditandai dengan kekhawatiran, keprihatinan, dan ketakutan dalam
tingkat yang berbeda-beda. Untuk meminimalisir kondisi tersebut maka salah satu bentuk
coping positif yang dilakukan adalah dengan menumbuhkan sikap forgiveness. Forgiveness
adalah suatu proses perubahan emosi dan sikap dari negatif menjadi positif.

Mengacu pada problematika diatas, maka masalah yang akan dijawab dalam penelitian
ini adalah bagaimana tingkat forgiveness anak dalam menghadapi perceraian orangtua di
SMPN 3 Kepanjen Kabupaten Malang, bagaimana tingkat anxiety anak dalam menghadapi
perceraian orangtua di SMPN 3 Kepanjen Kabupaten Malang dan bagaimana hubungan
antara forgiveness dengan anxiety anak dalam menghadapi dampak perceraian orangtua di
SMPN 3 Kepanjen Kabupaten Malang.

Rancangan dalam penelitian ini menggunakan kuantitatif dengan pendekatan
korelasional. Dengan teknik populative sampling maka dalam penelitian ini mengambil
keseluruhan subjek anak korban perceraian di SMPN 3 Kepanjen Kabupaten Malang untuk
dijadikan sebagai sampel penelitian. Metode pengambilan data menggunakan skala,
observasi, wawancara, dan dokumentasi. Dan untuk analisis datanya menggunakan analisis
korelasi product moment, dan untuk validitas dan reliabilitasnya menggunakan alpha
cronbach dan diolah dengan bantuan program SPSS 16.0 for windows.

Berdasarkan hasil analisis yang telah dilakukan didapatkan hasil bahwa tingkat
forgiveness anak korban perceraian di SMPN 3 Kepanjen Kabupaten Malang berada pada
kategori tinggi yakni 79.2%, dan kategori sedang berjumlah 20.8%, dan kategori rendah 0%.
Sedangkan pada tingkat anxiety yang berada pada kategori tinggi yakni 62.5%, sedangkan
kategori sedang 25.0% dan yang kategori rendah 12.5%. Hasil perhitungan korelasi dengan
menggunakan product moment yakni ry, =— 0.206 dengan nilai signifikansi p = 0.334. Jadi
dalam penelitian ini terdapat korelasi antara forgiveness dengan anxiety anak dalam
menghadapi perceraian orangtua. Karena semakin tinggi forgivenessnya maka semakin
rendah anxiety anak korban perceraian, begitu pula sebaiknya, semakin rendah forgiveness
maka akan semakin tinggi anxiety pada diri siswa tersebut.
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ABSTRACT

Ningsih, Dewi Martia. 2014. The Relationship between Forgiveness and Children’s
Anxiety in Dealing Effect with Parental Divorce at SMPN 3 Kepanjen
Malang. Thesis, Faculty of Psychology. Maulana Malik Ibrahim State
Islamic University of Malang.

Supervisor: Drs. H. Yahya, MA

Key words: Forgiveness, Anxiety, Adolescent, Parental

Several cases of parental divorce must affect the children psychologically. Moreover
they are facing adolescence, as adolescence is a transition period from childhood to
adulthood. During this period, children are looking for their true identity. The divorce causes
various problems according to the level of problem or psychological conflict they face. One
of those them was anxiety. Anxiety is an uncomfortable feeling characterized by worrying,
concerning, and being afraid at different levels. To minimize the conditions, one of positive
coping taken was forgiveness attitude. Forgiveness is the emotional transformation from
negative attitude toward positive attitude.

According to the problem above, the question would be answered in this research was
how the level of forgiveness of children in dealing effect with parental divorce at SMPN 3
Kepanjen Malang is, and how the level of anxiety of children in dealing with parental
divorce at SMPN 3 Kepanjen Malang is.

The research design used in this research was the quantitative correlational approach.
By populative sampling technique, therefore the researcher took all subjects that are the
victims of divorce SMPN 3 Kepanjen Malang as the sample of research. To collect the data,
the researcher used scale, observation, interview and documentation. To analyze the data,
the researcher used product moment correlation, and to examine the validity and reliability
of the scale the researcher used alpha cronbach with the help of SPSS 16.0 for windows.

It can be found from the result that the level of forgiveness of children who became
the victim of divorce at SMPN 3 Kepanjen Malang was 79.2 % of those subjects were in
high level and 20.8% of them were in moderate level and 0% of them was in low level.
While the level of anxiety of children who became the victim of divorce was 62.5 % of
those subjects were in high level and 25.0% of them were in moderate level and 12.5% of
them were in low level. The result of product moment analysis showed that the value of ryy
was — 0.206 and the value of p was 0.334. Hence there is correlation between forgiveness
and anxiety of children in dealing with parental divorce. Because it was the higher of
forgiveness, the lower of anxiety of children, on the contrary, the lower of forgiveness the
higher of anxiety in children.
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