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“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan
kesanggupannya. la mendapat pahala (dari kebajikan) yang diusahakannya dan ia
mendapat siksa (dari kejahatan) yang dikerjakannya. "Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau hukum kami jika kami lupa atau kami tersalah. Ya Tuhan kami, janganlah
Engkau bebankan kepada kami beban yang berat sebagaimana Engkau bebankan
kepada orang-orang sebelum kami. Ya Tuhan kami, janganlah Engkau pikulkan
kepada kami apa yang tak sanggup kami memikulnya. Beri maaflah kami;
ampunilah kami; dan rahmatilah kami. Engkaulah Penolong kami, maka tolonglah
kami terhadap kaum yang kafir.” (Qs. Al- Baqoroh: 285)
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ABSTRACT

Syahada, Elly Salsabila (2024) The Transformation of the Main Character's
Behavior in the Novel "Zakha’ Amal" Based on Skinner's Behavioral
Theory: A Study in Literary Psychology. Undergraduate Research.
Department of Arabic Language and Literature. Faculty of Humanities.
Maulana Malik Ibrahim State Islamic University Malang. Supervisor: Dr.
Abdul Muntagim Al-Ansari.

Keywords: Behaviorism, Literary Psychology, Skinner, Transformation

This research aims to understand the transformation of the main character's
behavior and the factors influencing the behavior transformation of the main
character, Zabarjad, in the story "Zakha’ Amal" by Khadijah Talhah based on
Skinner's behavioral theory in literary psychology. This research is a qualitative
descriptive study. The primary data source is the novel "Zakha Amal" by Khadijah
Talhah, while the secondary sources are books, journals, and articles relevant to the
research. The techniques of reading and writing were used to collect data. The
results of this research suggest that there is a behavior transformation due to the
stimuli received by the main character, Zabarjad. The transformations in behavior
in this novel are fourfold: (1) cheerful and childish behavior transformed into
frequent crying; (2) patient behavior and the ability to control emotions transformed
into rebellion and resistance to what is said to her; (3) behavior that easily forgives
and shows tolerance transformed into behavior that finds it difficult to forgive and
tolerate others; (4) positive thinking and optimism transformed into illogical
thinking and pessimism. The factors causing behavior transformation are the stimuli
received in the novel "Zakha Amal," which are: (1) stimuli coming from
environmental factors and her responses; (2) stimuli coming from family factors
and her responses; and (3) stimuli coming from experiential factors and her
responses.



ABSTRAK

Syahada, Elly Salsabila (2024) Perubahan perilaku tokoh utama dalam cerpen
Zakhat Amal Perspektif Behaviorisme Skinner: Kajian Psikologi Sastra.
Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora,
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing:
Dr. Abdul Muntagim Al Anshory, S.Hum.,M.Pd.

Kata Kunci: Behaviorisme, Perubahan, Psikologi Sastra, Skinner

Penelitian ini bertujuan untuk memahami perubahan perilaku tokoh utama dan
faktor-faktor yang mempengaruhi perubahan perilaku tokoh utama, Zabarjad,
dalam cerita "Zakhat Amal" karya Khadijah Talhah berdasarkan teori behaviorisme
Skinner dalam psikologi sastra. Penelitian ini merupakan studi deskriptif kualitatif.
Sumber data primer adalah novel "Zakhat Amal" karya Khadijah Talhah. Adapun
sumber data sekunder adalah buku, jurnal, dan artikel yang relevan dengan
penelitian. Teknik baca dan catat digunakan untuk mengumpulkan data. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat perubahan perilaku akibat rangsangan
yang diterima oleh tokoh utama, Zabarjad. Perubahan perilaku yang didapati dalam
novel ini terdapat empat bentuk, yaitu: (1) perilaku ceria dan kekanak-kanakan
berubah menjadi sering menangis; (2) perilaku sabar dan mampu mengendalikan
emosi berubah menjadi perilaku yang memberontak dan membantah terhadap apa
yang dikatakan padanya; (3) perilaku yang mudah memaafkan dan menunjukkan
toleransi berubah menjadi perilaku yang sulit memaafkan dan tidak mudah
mentoleransi orang lain; (4) berpikir positif dan optimisme berubah menjadi
berpikir tidak logis dan pesimisme. Faktor-faktor yang menyebabkan transformasi
perilaku adalah berupa stimulus yang diterima tokoh utama Zabarjad. Adapun
bentuk- bentuk stimulus yang didapati dalam novel “Zakhat Amal," yaitu: (1)
rangsangan yang berasal dari faktor lingkungan dan responsnya; (2) rangsangan
yang berasal dari faktor keluarga dan responsnya; dan (3) rangsangan yang berasal
dari faktor pengalaman dan responsnya.
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