
 ستلخص البحثم
. دور الذكر لإتصال انتهاء ضغط ) دراسة حالة طلاب فى معهد الجامعة 5102 اغوس محمد. نور جهيوه،

 لمبنى ابن خلدون الجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالنج (
 تحت إشراف : الدكتور الحاج احمد خضارى صالح الماجستير

 الضغطالكلمة الرئيسة الذكر والإنتهاء 
 

ظهر الذكر يستعمل فى معهد الجامعة. كان ذكرالله أعلى الدعاء، الذى يضم حكمة والمنفعة للحياة 
الدنيا والآخر. برنامج الذكر فى معهد الجامعة يكون الخصائص فهو بعد صلوات الخمس استعمل برنامج 

اءة ورد بعد صلاة الصبح بقر الذكر لطالب القديم، ومن جانب الأخرى يكون الذكر الخاصة بالإستقامة كل 
الطيف، و من كل اسبوع بقراءة الورد الرتب الحدد بعد صلاة المغرب من المرجع العملية فى القرأن والحديث. 
وجب الدور الطلاب لإشتراك الذكر لإسترخاء وتطمئن القلوب والنفس على إستعمال المكثف كل البرامج 

عمة  الضغط. ومن هنا وجه  دين الإسلا  إلينا للذكور ووة، نالمعهد، حتى يسبب الملل، التعب و الخلط حتى
 و مساعدة الله لإتصال الذكر .

ومن الجملة السابقة تكون أسئلة البحث كيف أعراض الضغط الطلاب، وما الذكر الذى يقرأ   
لذكر االطلاب، وهل الذكر إستعمل الطلاب يستطيع لإنتهاء الضغط. ومن الأهداف هنا, وهو لمعرفة الدور 

 لإتصال انتهاء الضغط الطلاب معهد الجامعة مالنج.
يستخد  هذا البحث بمنهج البحث الكيفي الوصفي عن طريق الإطار الدراسة فى حالة الطبعية  

-non) بمنهج أخذ العينات غير العشوائية  (finite)بالظاهرة و تركيز البحث المرجع على السكانية فينيتي 

random sampling)  الذى يخصه بمنهج أخذ العينات الهادفة(purposeful sampling ) لأن الباحث يركهز
على الأهداف وخصائص الموضوع. لإتما  هذا البحث، الباحث يستعمل إستراتيجية أخذ العينات أوصى 

 (indepth interview)الاختلاف. أما المنهج جمع البيانات يستعمل على هذا البحث هي مقابلة المعمقة 
 .(participant observation)الملاحظة المشاركة 

الفكرة من هذا بحث تدله على الطلاب يستعمل الذكر اللسان والقلوب بقراءة كلا  الله بعد صلواة  
الخمس أو الذكر معين مثل ورد الطيف و رطب الحدد الذى يستطيع أن يعطى تطمئن النفس ومساعدة 

الضغط. وفائدت  الذكر أوجه  إلى الأثر من جانب التنويم النفس  (psikosomatis)المشكلة سيكوه صامتيس 
(hipnosis)   جانب الإسترخاء الوعى الحسى، جانب الشافية(katarsis) ، ،وسائل تشكيل الشخصية

  .(problem solving) شعور التكاتف، علاج البيئة، جانب تحويل الإهتما  وجانب حل المشكلة
 


