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t�����|2�����'	
.�X���	�
�����(realistic anxiety)��������Z��(��� �Z�

��Z���
�%���v�|2���V6���+�S�-±�	$�%��|2�����t����a�H
���t����(neurotic 

anxiety) ��O2=1���t����L~(moral anxiety)+��

�������������������������������������������������������������
�� Feist,Jest,Feist,Gregory J.Teori kepribadian Theories of  personality (Jakarta: Salemba 

Humanika, ����),��� 
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e�h�~� }	��T�
	(neurotic anxiety) 

a�H
���t����(neurotic anxiety)�����%���������y�*�&��M�#��^�.�� �Z����

����V6���G?0�� 	�$���� ��$�m�|���� 	
H\I�,�!� �4��SDm�½����� 	
H\I

M���> �$�8�V6���	0��È�M�
$���Ç<�%����,��G��*�����Ç�<�M���,��|�

G��.'�8G��
$�%����,�!��4��8M���^�
$�,��|�8�y�
1�G�0R�7�L�+��t����

y��I��	E=E�a�H
��N��

� t���������n������	$�r���^�.� �-?0��t�
�|X������P�%��� 	$��W���@O;

V6�������*$��������*�+�y�K&�� b
*J� ^�.8�� \I�t�2���P� �%��.��� ¡

��P� ��U
I�¬����,���D*!�{ %[
J+�y��$�,'���Ç��� \;���V6���,�!�

^;¢����G�$���	R�Z�+L��

� b�I�t�����a�H
�����Ç��	$²��� �Z������������������O�
����i 
�

S6��O�(Phobia) �� 	

*����	R�Z��� �\���(Phobia)�	H#�� ���

� � �Z��q������	
�
0��� 	*?��������B�È��P�����^;¢�b*2� �����6�
�����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� Alwisol.Psikologi Kepribadian�(malang:UMM Press, ����),��� 
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��
�Calvin s.Hall, Sigmund Freud Suatu Pengantar ke Dalam Ilmu Jiwa Sigmund Freud (Jakarta: 

Pustaka Sarjana, ����),��� 
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� \;��+�LgO��	�K����S6��� �Z��,�!�G����K!'��O�
����i 
�� ������

�%H��t�����v�	$����i 
���O���Z�� °�
��� v+L��

��Ç�,��$�,'� �" $'��������|J�&��� ��\&��b
0��	
2=1���,�!� �4)�

�P���������&�������� �Z�����@OI�d�Ã��!�-�������	
��K��
�
�������+�

� t�������_�'�,'�|
��?$�a�H
��/ 2��b
0��� ��»H
����'�A H ��»H
��+�

�6��
0��� �b���¡��F�W�,�%�'�0�J�+L���

g�m�9dB����T�
	(moral anxiety)��

��O2=1��� t����(moral anxiety)��	$��

�� 	�
2� 	0��¢� 	
H\I� ,�!�4�� �-_$

%���� +a�H
��� t����(neurotic anxiety)��O2=1��� t����(moral 

anxiety)�@����� 	*2��&�� 	�*B� «
$� � =1� %�.� ����� V��?��� ��Ç� +v�t����

a�H
��(neurotic anxiety)
�·�X� 	���� v� 	
H\I����
��� |������<� 7�

� �� n�X��� ��0$� ,�� |
��?$� 	2�B�� l $��� ­�
�� 	
���
#�� � 	��#�t����

a�H
��(neurotic anxiety)�|2��� �� y�
1� > �� �
Ç� i *�� +� v�t����

O2=1��(moral anxiety)��	
H\I�T *?���-��;����0���v�b�
����/ *K$

�������������������������������������������������������������
��
���������� !�
����

�
�	
��
�����������	
��

�
Calvin s.Hall, Sigmund Freud Suatu Pengantar ke Dalam Ilmu Jiwa Sigmund Freud (Jakarta: 

Pustaka Sarjana, ����), �� 
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� 	2�B�
�
��� ����ef+�O2=1��(moral anxiety)��v� @�
�� �'� F�1� �
;$

@�����8��Z��^�.�	_�=��T *?��T �������+��

�v�����2	��� 6��

"<u��

�A 
0\��� ­�B� |2%&�� ����� 3�
���� ,�
���� l 
�� v� µ�0&�� t����� ·�X� / `

·�"��� +� ��W��o�6��� k ?�� 	�$�B�� ��W��� �-�%\�?$� 	
�
����J�� ��� %$��W

���?��� ����� ���� �
�������µ��"����|W��%����	$�����.�D*
����%X���W%��+�

���� ¡� G�� ��W��� ��"*�� ��-±� ��1� |�� b.�0�$� �� 	
���
#�� 	��#��3%\�?$

> ��$���N���

�h7�� ��"*�� >H`�¬��?��� ,'� �%*$� <��O.������

eh��O�R�����D
����'�	�������Ç�	W�K!�p 
r�	
W �� �R��

�	
*J�5�J�A H$�%$��Wo�6���k ?��	�$�B���|������%$�;�����¡�	$����%$%̀�

/ 
*K��µ��JQ���¡�b
0��� ���$�����¡+�G.�*�'�¡�R�H1����Ã�%$��W�	W�X)���K!'

�����;.�	
�
���$ �o�6��� k ?�� 	�$�B� +� |
§o�6��� k ?�� 	�$�B��{ =E�

�	!��;��� P�H1N��

�������������������������������������������������������������
��
�Alwisol.Psikologi Kepribadian�(malang:UMM Press, ����),�� 
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L�ho�6���k ?��	�$�B�����b�
��^�.�5��?��O.�=���

e�h����P� �l W�$�o�6���k ?��	�$�B��@�������'�¡A 
$���¡|2��������
�Ã�

sh��,¿W�½�������¡O�
���� \I�()���_����D
���,'���W%�����*H$�t����

�%$%̈ �b2'�

��W����¡%$��0��º ��������b
�2� %.�$6���,�%��$�5�J�%����	�$�B���.�k ?�

o�6���	$��#�M-?0�'����t����+��3�%\�J��º �����M_
�o�6���k ?��	�$�B��¡�%.

��W������������'��
����)�%$%-����y��I'����b�;�eL�+�O�$���
W��k ?��	�$�B

o�6���cG.�*�'��	
�*B�%$��W�����h���!�O��	
��
�����
#��v�<��
�J���K!���O�

�O�$N��

s�m	�'��@(identification) ��

�^�?�� 	�-�� 	
�����
J� 	
��.� ^�.� ����%��� v� d�%�&�� ��-�z�� %��
$

%�����ee(wrightsman,����)+���%����^�.�y�H[���	�%\�?&��	�$�����O� 

�	
H\;�����?0�'����'���$�<�@���	��K��,�����¡��$�1ª����������l 0Z�	���x

t$�B��.��	
H\I�­=1��%��$�$�1ª�+�V'��v� Schoemacker����%������,)

�������������������������������������������������������������
��
��
���������������

��
��?�$��> ��+efff+� <��,��W�	
�����
J+/ $����N	W�
&��°�.8��g��
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������ �%$%I���?�Q��b

\����µ� '̄�%�'� 8� ���� �������$�°� ����G�� ����

� ��
#�GW�
��V6���b�;���� ���� 	R�Z�� 	
.����<�+k �6!����� 8bE����É�^�.�8

y�
0���­�6����v�V�����,���es+��

�¡k �4�()� 	W�XQ����%�������$ ��0&��  �%.�v��P�����^�.�y�H[��� 	�
J��8

bK��� �m���%�.��<�#�G�*
*�	
H\I�v�G�*
*��	��� �\
J�G���¤�¡��$�1<�+ ��

j� m�
4	���)�� �}�	�I�� ��(displacement / reaction Compromise)��

%H2�	�$����	��;&��%;��^
J��O�R����P�������Ç�<�,�!��4)�G���¡O�R��

b1� � ���� ���1� ��� @��J� ��*�
��� T *?�� t�[�$� ��
�1�� ��$�m�

canticathexes
"�b
�;�� M�
J� ¤�#$�%�&���%$%��{ %�<��	$�2� |�2� +��4)

,�!cathexes �	X�.�%$%��¡�" $'7��5�1'�b���S�1��(�����%���7��¡

G
����/ ?
��%-z�����=
�2�b����,'���Ç��������P�����+�P������6��O�$���
W���

�vcathexes��G��%2�7��� ��$���P�!�y�B'�/ 
J���0���^�.��¡�T �4�%-z�

T J��&��� %��+��

s�9��6'	����

%$��W� y��$��%X� i 0���� ·*X� b"0�� / �� �̀ ���� ���"#�� ����

�������������������������������������������������������������
es�|���&��i 0��8�g��
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�,'���Ç�����	2���������2�()�	$�$�����	
P�%*����P�����b��������\��<�

�
W��E�	
.�%�Q���|��}�����	��*���,����+��6��3�%\�J���b���,��
J�

	
��.�	W��E���EÃ�b� �̀O��?���+��

j�������')>���

�v�·J��b���'�	��q)����y�%*�J<�!�����n�
��<��^�.�y�H#��/ ��

O�R��� n�
��<�� �&� 	��;�+�� y�K�� N��$6��� > ����&�� ^�.� y�H[��

@����J<���'�� ��W����!�y%*�J��¡i �z��G��À ����2�^�.�,�R��+��

g��� "@}'	����

���l $�
����·J����b#����bx�b[
��$������������@�W����T Y+�/ �;W�

v�@�X�)���$����������M�$y�%*�J��%�����".��1Ã�|��n�
��<����$�m+�

�y�K&��N�	���x�v�¡	
.����<��|W��%���> 2�
&���=�����%
�����F���
;�

�|W�%���	
*���]
$��������¡A H���v�b0B�^!4'�,���������K&��^�.�	W�
&

	��?���()+��

gm�	�V-
(Repression)��

��|���{ %������È�S��!��V �.�Dm�56������I��T *?$�%H2���\����,�!��4�
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���antichatexes�+y=1����	�
J�� �Y<�|������Y�,'���Ç��antichatexes�'�

antichatexes�b���y��I'����b�I�v���-_����'�	�����&�+��

���|�����Ê�	��qQ��N�G$%����^�.�G*"m��.���.'�,'�^;¢�,�!��������0��

�*R'�M�
����A �J���X�� �����+�

���|����Ê�symptom histeric�N.�	
[R�,�
.�^�.'����
B��*R��Mm����^�

	
����
?0��� 	
������ ������b"W'� ��
���� %.�?�� ��W�� %
�� ��P����� / ��

�t$%R��P�����G��$��4�+�

��� |����� Ê����X��psychophysiological�� N���� > ��
$� o������ @�?���

�@�����	
���&���
�1�����<%���$�1ª��	.�B�¡G*"m�|�2�b!�O0H������%H ��

�-
�2�T Y�����T "����F;���<�7��G?0�+�

����|�����Ê�� �Z��Nµ��&�����	.��H &���R��
���|��b��������� �Z��+�� �m

�� µ���� 	$%�� G��
�I� T *?�� G�� �%$%I� ����.� ,�!� 	��0���|2�0���������+

�3�%.Q��	���.�,'�b�F���¡{ �%������� ��������$�!4�,ª��/ [*R'�µ��&�

�-
1'�	��0���+�

���|����Êb�������N,��&��b����	
H\I�8	*
Z�������-
�+��
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�m����
)(projection)� �

�� 	
���3�%\�J��t�����D
������a�H
��O.�X���7��� 	
2=1��t����� +��%H��,�

V6��� t�������Ç�� \I�^�.�^��$� |
��?$��|W��%��� i 
���O���Z��°�
���v

	
P�%*��+��

l�mVK<	����EL,(Reaction formation) ��

��
;���%" ��t�����T *?��V6�����
;����'�|W �y%*$����|�����b
�;�+�l ��'�bK�

T r�y%�'+��

��mV��	����|�(Ego Restriction) ��

t�����^�.���W Dm�����|W%���y�#��8� \;�������Z��61F
��t���������V6��

k �4� %
�� +y�K&�� N��%��� 	��
H ���� ��Z�� �_�$� G���/ �±�	�K�'�oF����I����

	J�P����¡%�.���
;���%�0
J����W�b*2�	����J<��	
��\��<��	
��
����

��mVK�<,���� ��x,(Regression and Fixation) ��

����|�������¡�-�
����v�>
��5��?��()�bR�����%
���Ç�� \I�������|�����

()�5�1'�(����	���&��� �Z��+�y�K&��b
*J�^�.N��V%���	������/ ��!��'���
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�-$%���� ()� � �.� ¤� ¡��J��� 	��;�+��v� O

*���� ������� A 2�� ��� / 
*K���

�V�2����V6���t������µ�*�Q��()�5 '����¡	
������T *?��� %x�	$�����b����

�%��+�y�K&��b
*J�^�.�N��$6�����*;����
����	���?���¡�>���*���µ�*�Q���t����

M-$%����^�.�µ�0��b�;��%��
������¡/ 
*K����%
���-$%����|��� 

���T ?!+��

��m��}��I���̀��}	���(Agressive Reaction)�� 

µ�*�Q��T *?$�V6����P�����	§ �-&�	
���%
���¬�x�3�%\�J�� �����+�µ����	
���

��P����� ()� 	-���� @��J� ¡,��%
��� ��!�x� ��2� ��-±)� y=1� ��� A 
" ��

k ?0�� ()� � %̈ � <�� ¡�P����� y�%*�J��� ¡O�R��� +b�I������ ¡|�� 	" 2���&��

�P����������$������%H����µ�*�Q��������t�����v�^�*$�O.�=���antichatexes��

¬�����������'�	E=E�^�.�b
0��� � ��,��%
���N��

� � 	
P�%*��� ,��%
��� N��$6�����*;��� �'� ¡���" ��� b;0��� ��� 	
��.� 	J�%�

�G*��	§ �-����"W�c3����h,�"W�$��$6���º �����

� %�������G������T "m�v�	����N	
[" ���+�

� u�
����T "�����#��N�X���� %��<�V6���T "����

� ��[��<�N��
I����T "�i 0����A ����k ?0���Ë��[����

� ��i 0����^�.�,��&��v�,���%��c�N�,��%.����d$���Ên� �̧�h��
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�y�K&��b
*J�^�.�N��^�.�,��%
����'�T #������P�����b��OI�J���¡M-?0�'

��U�!<���'�¡T �6������
;����¡��
;���� �.+�

��m�̀:2')���intelectualization��

������P��!�y�*����=�.�t����3%\�?$�chatexes�O�R���|W�%���|2�����t���$+�

M-?0�'� �.� ��W%��� 	�
�#�� G$�;���<��x� ��� t������ µ�*�Q�� ^�.� T ������+

,��6�J���������'�	?© �¬����+��

L+ ��_<, (Rationalization)����

��P�!��.�� ���O���cathexes�tP��#��S�;������	
�=�.���*J'��$�����+

�%
I��������,�.���¬���N��

� R����T �
���%
I��(Sour – grape rationalization) �61cathexes�

�U
J� �U
I�t�[�$�,'���Ç�<�V6����P����� +�y�K&��b
*J�^�.� N����
J

�*
R��=
���,'�������+�

� %
I���� ��#�� ,��
���(Sweet-lemon rationalization )� (61��

cathexes�b" W'�����*�.����-
�.�y�H#����Ç��������P����+�

��y�K&��b
*J�^�.N�G" $����i 
���	
��.��K!'����	H 
1�����
J+�

�
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��m
	3}	�(Isolation)�

�,��$�,'�v�	*m�������
;���b�
����¡|W%�������P��������*���b�
���b�
$� ��%�.

� i ���� �*H$� ¡·;�� Dm�i ���� ��@���Q�� �'� ¡i ������ �.�;&��� ¡���W��

c|W��%��+h�

sk�m��<���

�{ �%����T *?��T �6����t�����/ �m�¡	
*�?���Ë	U
�Z��|��	��q)�a�YQ���y�
W��

�b�I�v�º ��B�¬��?����

�y�K&��b
*J�^�.�N�,� ���� ¡	$D1�	

§ �|�� ���t�����,���$��$6���­��?���

OB���Ç��¡u�%���O���%H2��|��	Ç�z��,'������!�,�
?����Ë�0�$�+����� �\���

>UB�1���
I�t������-_$�����b!�v�O����)�b�;��k �4�M�$�����J���;.+��

sjm���EF�(Denial)��

��
0[����l W���¡|2�����l W��Ë�^�.�@�"����y=1����	
���/ ?
��	

2�������_���

�����Z�����oF���������1�����,�����t$�B��.c�� ��0� �����Dm���Z�h�+

�y�K&��b
*J�^�.�N���%
&��T H ����$�J���� )�y��$�<�,�!�V6��� 3��� 	§ �-�

Ì��¡T 
�#����I�3q������+��

�
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sg��� ��e��<:h& 4�m��

��������Ë����?���Dm�A B��
����.�O���1��W���	�������$%?���'������

F;��+�y�K&��b
*J�^�.�N�y�0B������,�W�¢��$6���n�*I���¡¬�[�$��$�?���

���Á�G�%����b0B��������H0����.�G�%��������^;¢�t��.�3���¿���O�\���

�-�.+�

sg�m��EF�e9�4	�m��(Negation)����

�<�G�'�v�D�0����b*2�����
B� �����b*2���� �%$%̈ �b�;������� �
��	
W 

��� ���+��y�K&��b
*J�^�.��N¡�*X�m�/ ?�� ��'�,����������� ��<�V6��

�0P�1�/ ?����'��¡� �¢��+�b�¶�<��T �6�����
I'�<���'+���
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