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M O T T O 

 

Cara untuk menjadi di depan adalah memulai sekarang. Jika memulai 

sekarang, tahun depan Anda akan tahu banyak hal yang sekarang 

tidak diketahui, dan Anda tak akan mengetahui masa depan jika Anda 

menunggu-nunggu... 

 

Dalam masalah hati nurani, pikiran pertamalah yang terbaik. Dalam 

masalah kebijaksanaan, pemikiran terakhirlah yang paling baik.... 

 

Ketika kehidupan memberi kita seribu tekanan untuk menangis 

tnjukan kita mempunyai sejuta alasan untuk tetap 

tersenyum....
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ABSTRAK 

Najwa, Sakinatun. 2010, Hubungan Konsep Diri dengan Prokrastinasi Akademik 

siswa kelas XI  SMA Al- Rifa’ie Gondanglegi Malang,fakultas psikologi Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, Pembimbing : Drs.H.Yahya, MA 

Kata kunci : Konsep Diri, Prokrastinasi Akademik 

 

Prokrastinasi Akademik adalah suatu bentuk perilaku untuk kecenderungan 

menunda dalam mengerjakan atau menyelesaikan tugas-tugas akademik, dan 

biasanya tugas baru mulai dikerjakan pada saat-saat terakhir batas pengumpulan 

tugas. Konsep diri adalah gambaran yang dimiliki seseorang tentang dirinya, yang 

dibentuk melalui pengalaman pengalaman yang diperoleh dari interaksi dengan 

lingkungan. Konsep ini bukan merupakan faktor bawaan, melainkan berkembang 

dari pengalaman yang terus menerus. Dasar dari konsep diri individu ditanamkan 

pada saat- saat dini kehidupan anak menjadi dasar yang mempengaruhi tingkah 

lakunya di kemudian hari. 

Variabel bebas dari penelitian ini adalah konsep diri, dan variabel terikatnya 

adalah prokrastinasi akademik Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

konsep diri dan prokrastinasi akademik pada siswa SMA kelas XI  serta untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara konsep diri dengan prokrastinasi 

akademik. Adapun populasinya adalah sisw kelas XI SMA Al- Rifa’ie Gondanglegi 

secara keseluruahan yakni 127 subyek. Metode pengumpulan data yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah angket, sedangkan metode analisa yang digunakan adalah 

analisis korelasi product moment dengan menggunakan bantuan SPSS (Statistical 

Product and Service Solution) 16,0 for windows 

Hasil dari penelitian ini adalah tingkat konsep diri yang rendah dengan 

prosesntase 13% yaitu 16 siswa, kategori sedang dengan prosentasi 67% yaitu 86 

siswa dan tinggi 20% yaitu 25 siswa dengan total jumlah responden 127 keseluruhan 

siswa kelas XI. Mayoritas siswa kelas XI dalam penelitian ini memiliki tingkat 

konsep diri sedang, sedangkan untuk tingkat prokrastinasi akademik yang rendah 

dengan prosesntase 14% yaitu 18 siswa, kategori sedang dengan prosentasi 73% 

yaitu 92 siswa dan tinggi 13% yaitu 17 siswa dengan total jumlah responden 127 

keseluruhan siswa kelas XI. Mayoritas siswa kelas XI dalam penelitian ini memiliki 

tingkat prokrastinasi akademik sedang, 

Berdasarkan hasil analisis tentang hubungan antara konsep diri dengan 

prokrastinasi akademik siswa kelas  XI di SMA Al-Rifa’ie Gondanglegi  yang 

dilakukan dengan uji korelasi, dari hasil uji korelasi terdapat hubungan yang positif, 

sedangkan hubungan antara konsep diri dengan prokrastinasi akademik dapat 

dikatakan signifikan. Taraf signifikan kedua variabel tersebut adalah 0.00 (≤ 0.05) 

sehingga tidak berkorelasi secara signifikan. Korelasi antara konsep diri dengan 

prokrastinasi akademik adalah 0.491. menunjukkan bahwa terjadi hubungan yang 

cukup antara konsep diri dengan prokrastinasi akademik. Arah hubungan (r) adalah 

positif, artinya semakin tinggi tingkat konsep diri maka semakin tinggi perilaku 

prokrastinasi akademik pada siswa kelas XI di SMA Al- Rifa’ie Gondanglegi 

Malang.  
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ABSTRACT 

 

Najwa , Sakinatun . 2010, Self-Concept Relationship with Academic Procrastination 

class XI student of SMA Al - Rifa'ie Gondanglegi Malang State Islamic University 

psychology faculty of Maulana Malik Ibrahim Malang ,Supervisor:Drs.H.Yahya MA 

Keywords : Self-Concept , Academic Procrastination  

Academic Procrastination is a form of behavior for the tendency of delaying 

in doing or completing academic tasks , and usually a new task to be started at the 

last moment the task of collecting the limit . Self-concept is the image that one has of 

himself , which was formed through the experience gained from the experience of 

interactions with the environment  This concept is not an innate factor , but rather 

evolved from a continuous experience The basis of the concept of individual self 

implanted in the early moments of a child's life is the basis that affect behavior later 

in life .  

From independent variable of this study is the concept of self and the 

dependent variable was academic procrastination This study aims to determine the 

level of self-concept and academic procrastination in class XI and high school 

students to determine whether there is a relationship between self-concept and 

academic procrastination. The population is sisw class XI SMA Al - Rifa'ie 

Gondanglegi are keseluruahan the 127 subjects . Data collection methods used in this 

study is a questionnaire , while the methods of analysis used is the product moment 

correlation analysis using SPSS (Statistical Product and Service Solutions ) 16.0 for 

windows  

The results of this study is the low level of self-concept with prosesntase 13 

% ie 16 students , the category with the percentage being 67 % of 86 students and a 

high of 20% ie 25 students with a total of 127 respondents overall number of students 

of class XI . The majority of class XI students in this study had a moderate level of 

self-concept , whereas for low levels of academic procrastination with prosesntase 14 

% ie 18 students , the category with the percentage being 73 % ie 92 students and a 

high of 13% ie 17 students with a total number of 127 respondents overall class XI 

students . The majority of class XI students in this study had moderate levels of 

academic procrastination, Based on the analysis of the relationship between self-

concept and academic procrastination in high school class XI student of Al - Rifa'ie 

Gondanglegi done with correlation , the correlation of test results there is a positive 

relationship while the relationship between self-concept and academic 

procrastination can be said to be significant . Significant level of the two variables is 

0.00 ( ≤ 0.05), so it did not correlate significantly. The correlation between self-

concept and academic procrastination is 0.491 . shows that there is sufficient 

relationship between self-concept and academic procrastination. Direction of 

relationship ( r ) is positive meaning that the higher the level , the higher the self-

concept of academic procrastination behavior in class XI at SMA Al - 

 

 

 

 


