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ABSTRACT

Ifawati, Nur lla, 2010. "The Use of Neuro Linguistic Programming in Teaching
Arabic Language for The Improvement of Speaking Skill" (Experimental
Research in Islamic Junior High School Talun Bojonegoro). Thesis,
Graduate Program in Arabic Language Education, State Islamic
University of Maulana Malik Ibrahim Malang.

Supervisor | : Dr. Muhammad Afifuddin Dimyathy
Supervisor 11 : Dr. Bakry Muhammad Bakheet Ahmad

Keywords: Neuro Linguistic Programming, Speaking Skill

Linguis said that the basic principle to deliver Arabic language matter is
teaching about listening and speaking before writting. This principle begins from a
presupposition that the best teaching language must suitable with the growing of human's
natural language. In learning language, speaking in Arabic language is one of the
language skill. The teaching Arabic language's purpose is student's capability in
communication or speaking with Arabic language.

So, speaking is an essential skill in human's life. As a language teacher
should concern about this skill, but many teachers don’t know the important of teaching
approach in the process of teaching and learning. Some of them use irrelevant approach
with the condition and appropriate material to their student, and even more they don't
understand with the advantage and relevance. The research problem shows the lack of
good and attractive approach used by the Arabic language teacher so that students feel
bored in learning the Arabic language. A Neuro Linguistic Programming (NLP) is one of
the ways which plays an important role as the means of modern teaching that can
encourage students to learn and eliminate a boring when learning.

The research hypothesis is the use of Neuro Linguistic Programming based
teaching approach can improve students’ achievement in speaking skill. And the
improvement of students’ achievement in speaking skill at Islamic Junior High School
Talun Bojonegoro by using Neuro Linguistic Programming is effective.

This research aims to know the results of the use of a Neuro Linguistic
Programming and to find out how effective the use of a Neuro Linguistic Programming is
in improving student's speaking skill at Islamic Junior High School Talun Bojonegoro.
This research uses the experimental method with design pre-test and post-test for both
groups (Experiment and Control group). From the total of population in the second year
students the researcher has taken 42 students consisting of females.

The results of the research is obtained as follow : (1) the students’ speaking
achievement in the experimental group is very good, the average result is 82, and (2) the
students’ speaking achievement in the control group is good, the average result is 76, and
(3) the effectively level of a Neuro Linguistic Programming in teaching Arabic language
for the improvement of speaking skill reach the degree of t-test (3.34), this greater than t-
table at the level of 0.05 (2.02) and at the level 0.01 (2.71). This indicates that the use of a
Neuro Linguistic Programming in teaching Arabic language for the improvement of
speaking skill is effective.



ABSTRAK

Ifawati, Nur lla, 2010. “Penggunaan Neuro Linguistic Programming Dalam
Pengajaran Bahasa Arab Untuk Mengembangkan Keterampilan
Berbicara (Studi Eksperimen Di Madrasah Tsanawiyah Attanwir Talun
Sumberrejo Bojonegoro)”.

Pembimbing I : Dr. Muhammad Afifuddin Dimyathy
Pembimbing Il : Dr. Bakry Muhammad Bakheet Ahmad

Kata Kunci: Neuro Linguistic Programming, Kemahiran Berbicara

Para linguis berpendapat bahwa prinsip utama untuk menyampaikan materi
bahasa adalah pengajaran tentang mendengar dan berbicara sebelum menulis. Prinsip ini
bermula dari asumsi bahwa pengajaran terbaik untuk bahasa harus sesuai dengan
perkembangan bahasa manusia secara alami. Dalam pengajaran bahasa, berbicara
merupakan salah satu kemampuan berbahasa, dan tujuan pengajarannya adalah
kemampuan siswa untuk berkomunikasi melalui berbicara bahasa Arab.

Oleh karena itu, bahwa berbicara merupakan kemampuan penting dalam
kehidupan manusia. Sebagai guru bahasa sebaiknya peduli tentang keterampilan ini, akan
tetapi pada kenyataannya banyak guru yang tidak mengetahui pentingnya pendekatan
mengajar dalam proses belajar mengajar (KBM). Beberapa diantara mereka
menggunakan pendekatan kurang relevan dengan kondisi para siswa dan esensi materi
ajar. Sementara beberapa dari mereka belum bahkan tidak percaya kegunaan dan
relevansinya. Dengan demikian masalah yang coba dimunculkan dalam penelitian ini
adalah kurangnya pendekatan yang baik dan menarik yang digunakan oleh guru bahasa
Arab sehingga siswa merasa bosan dan jemu dalam belajar bahasa Arab. Dan Neuro
Linguistic Programming (NLP) atau pemrograman bahasa syaraf (otak) adalah salah satu
solusi alternatif yang dianggap sebagai pendekatan pengajaran baru dalam pembelajaran
bahasa Arab yang dapat mendorong siswa untuk belajar serta mengusir bosan dan jemu
ketika belajar bahasa Arab.

Hipotesa penelitian ini adalah, kemampuan siswa dalam kemahiran berbicara
meningkat setelah menggunakan pendekatan pembelajaran yang berbasis Pemrograman
Bahasa Syaraf (NLP), dan penggunaan NLP sebagai pendekatan pembelajaran bahasa
Arab untuk meningkatkan kemahiran berbicara di MTsl Attanwir Talun Bojonegoro
adalah efektif .

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hasil penggunaan NLP dan untuk
mengetahui seberapa efektif penggunaannya pada siswa dalam mengembangkan
keterampilan berbicara di MTsl Attanwir Talun Bojonegoro. Penelitian ini menggunakan
prosedur eksperimen dimana peneliti mendesain Pre-Test dan Post-Test terhadap dua
kelompok (Eksperimen dan Kontrol). Populasi penelitian ini adalah para siswi kelas dua,
dan Sampel yang diambil dalam penelitian ini ialah 42 siswi.

Dan hasil dari penelitian ini adalah: (1) kemampuan berbicara siswi pada
kelompok eksperimen sangat baik, dengan hasil rata-rata 82, dan (2) kemampuan
berbicara siswi pada kelompok kontrol adalah baik, dengan hasil rata-rata adalah 76, dan
(3) tingkat efektifitas penggunaan NLP dalam pengajaran bahasa Arab untuk
mengembangkan keterampilan berbicara adalah mencapai nilai t-hitung (3,34) yang lebih
besar daripada nilai t-tabel pada tingkat 0,05 (2,02) dan pada tingkat 0,01 (2,71). Hal ini
menunjukkan bahwa penggunaan Neuro Linguistic Programming dalam pengajaran
bahasa Arab untuk mengembangkan keterampilan berbicara adalah efektif.
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Tabel Nilai “t” untuk Berbagai df
(Dinukil dari buku Pengantar Statistik Pendidikan karangan Prof. Drs. Anas Sudjijono)

Harga Kritik “t” pada Taraf Signifikansi
dra ] s 1% | dfataudb | 5% 1%
1 12,71 63,66 24 2,06 2,80
2 4,30 9,92 25 2,06 2,79
3 3,18 5,84 26 2,06 2,78
4 2,78 4,60 27 2,05 2,77
S) 2,57 4,03 28 2,05 2,76
6 2,45 3yl 29 2,04 2,76
/ 2,36 3,50 30 2,04 2,75
8 281 3,36 35 2,03 2,72
9 2,26 3,25 40 2,02 2,71
10 2,23 bl 45 2,02 2,69
11 2,20 il 50 2,01 2,68
12 2,18 3,06 60 2,00 2,65
13 2,16 3,01 70 2,00 2,65
14 2,14 2,98 80 e 2,64
15 2,13 2,95 90 1,99 2,63
16 2,12 2,92 100 1,98 2,63
17 2,11 2,90 125 1,98 2,62
18 2,10 2,88 150 1,98 2,61
19 2,09 2,86 200 1,97 2,60
20 2,09 2,84 300 1,97 2,59
21 2,08 2,83 400 1,97 2,59
22 2,07 2,82 500 1,96 2,59
23 2,07 2,81 1000 1,96 2,58
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"SEEKOR KATAK YANG TULI"

Di negeri katak, diadakan lomba memanjat menara yang
sangat tinggi. Puluhan katak bersiap-siap untuk memanjat
menara itu. Semua penonton tampak memberikan semangat dan
perlombaan pun berlangsung sangat seru. Setelah beberapa
menit, mulailah terlihat satu persatu peserta lomba mulai
berjatuhan dari menara itu, dan tampak sorak-sorai penonton
mulai berkurang. Bahkan sebagian besar penonton tampak
berbisik sambil berkata, "Wah, tampaknya tidak mungkin
mereka sampai disana dengan selamat. Lihat, lihat, semua
jatuh!"

"lya, iya, kita bubar saja. Tidak ada pemenang lomba ini."
Ketika semua katak mulai pergi, seekor katak berteriak, "Hei,
jangan bubar. Lihat, ada sesekor katak yang berhasil ke menara,
dia pemenangnya. Dia pemenangnya!".

Semua katak kembali bersorak dan katak yang berhasil
itu segera turun untuk diwawancarai oleh teman-temannya.
Sesampainya di darat, temannya bertanya, "Wah, kau hebat
sekali. Apa yang membuat kau berhasil ?" katak itu cuma
tesenyum dan tidak mengeluarkan satu kata pun. Lalu, dari
kerumunan katak ada yang berkata, "Hei, dia si katak tuli".

Moral Motivasi:

Katak yang tuli mempunyai cara sendiri untuk bisa

menang dalam perlombaan tersebut. Intinya adalah jangan
pedulikan kata-kata pesimis dari orang lain, berpura-puralah tuli
ketika orang lain menganggap diri kita tidak mampu, karena
kalau kita peduli, merekalah yang mengambil sebagian besar
mimpi dan cita-cita kita.
Bersikaplah positif terhadap diri kita, agar kita mampu
mencapai cita-cita. (dinukil dari buku Aplikasi NLP dalam
Pembelajaran, penulis: Margaretha Mega Natalia dan Kania
Islami Dewi).
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WAWANCARA KEPALA SEKOLAH

Prolog

Terimakasih atas waktu yang bapak luangkan. Sebagaimana judul tesis

saya yaitu “Aplikasi Program NLP (Neuro Linguistic Programming) untuk
Meningkatkan Kemampuan Siswa dalam Berbicara Bahasa Arab di MTsl At-
Tanwir, Talun, Sumberrejo Bojonegoro” ada beberapa hal yang ingin saya
tanyakan kepada bapak selaku kepala MTsl At-Tanwir, dan informasi dari bapak
sangat saya perlukan untuk kelengkapan data pada tesis saya.

1.
2.
2.

No ok

8.

9.

Bagaimana profil sekolah ini ?

Apa visi dan misinya?

Bagaimana kurikulum bahasa Arab yang diterapkan di sekolah ini ? menganut
Depag atau membuat sendiri ?

Bagaimana posisi mata pelajaran bahasa Arab di sekolah ini ?

Bagaimana profil guru yang mengajar bahasa Arab di sekolah ini ?

Bagaimana kemampuan bahasa Arab siswa di sekolah ini ?

Metode apa saja yang digunakan oleh guru bahasa Arab dalam menyampaikan
materi pelajaran ?

Apa kendala-kendala pengajaran bahasa Arab selama ini ?

Bagaimana evaluasi materi bahasa Arab yang telah dilakukan selama ini?

10. Apa harapan bapak terhadap implementasi penggunaan NLP (Neuro

Linguistic Programming) dalam pengajaran bahasa Arab khususnya Hiwar
atau muhadatsah?
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. Apa tujuan secara umum dari pengajaran bahasa Arab (Hiwar / Muhadatsah) ?
. Apakah pengajaran kalam butuh perhatian yang besar ?

. Kitab apa yang diajarkan dalam pembelajaran kalam di sekolah ini ?

. Apa saja aspek maharoh kalam yang diajarkan dalam materi tersebut?

. Metode apa yang digunakan dalam menyampaikan materi kalam ?

. Kendala apa saja yang saudara hadapi dalam pengajaran kalam ?

. Media apa yang digunakan dalam menyampaikan materi kalam ?

. Pendekatan apa yang Anda gunakan dalam pengajaran bahasa Arab?

. Bagaimana kemampuan siswa (out put) kalam selama ini ?

0. Bagaimana respon siswa terhadap pembelajaran kalam ?
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1. Bagaimana pandangan saudara tentang pengajaran hiwar yang menggunakan
pendekatan NLP ?

2. Bagaimana pandangan saudara tentang kompetensi siswa dalam hiwar setelah
proses pembelajaran hiwar dengan menggunakan pendekatan NLP ?

3. Bagaimana respon siswa di kelas terhadap kalam dengan menggunakan
pendekatan NLP ini ?

4. Apa saja kendala dalam pembelajaran hiwar dengan pendekatan NLP ?

5. Apa kelebihan pendekatan NLP dalam pembelajaran hiwar?
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ANGKET SISWA (1)

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas anda dengan lengkap

2. Berilah tanda silang pada jawaban yang sesuai dengan kejadian yang anda
alami

3. Terimakasih atas kerjasama dan bantuannya

B. Identitas
1. Nama lengkap : ....cocoovviiniiiiinccccie,
2. Kelas e, OF Mo W & S ) S

1. Apakah anda senang belajar keterampilan berbicara bahasa Arab (Hiwar /
muhadatsah) ?
a. Sangat Senang b. Senang c. Kurang senang d. Tidak
Senang

2. Apakah anda selalu mampu dalam mengikuti pelajaran keterampilan
berbicara ?
a. Selalu b. Kadang-kadang c. Jarang sekali d. Tidak pernah

3. Kendala apa saja yang anda hadapi dalam pengajaran keterampilan berbicara
(hiwar / muhadatsah) ?
a. Kurangnya minat motivasi
b. Kurangnya media-media pendukung
c. Materi yang terlalu berat
d. Lain-lain, SebUtkan ............ooouiiiiiiiii i

4. Metode apa yang digunakan guru dalam mengajarkan keterampilan berbicara
(hiwar / muhadatsah) ?
a. Ceramah b. Tanya jawab c¢. Audio-Lingual d. lain-lain,
sebutkan...

5. Bagaimana tehnik (cara) guru dalam mengajar keterampilan berbicara (hiwar) ?

a. Guru membacakan teks hiwar, menerjemahkan dan meminta siswa
menirukan.

b. Guru memberikan teks hiwar, kemudian meminta siswa berdialog dengan
menggunakan teks hiwar di depan kelas.

¢. Guru meminta siswa untuk menghafalkan teks hiwar, kemudian berdialog
dengan teman di depan kelas.

d. Guru meminta siswa untuk menghafalkan teks hiwar, kemudian meminta
siswa untuk berperan sesuai dengan isi teks hiwar.



ANGKET SISWA (2)

A. Petunjuk Pengisian

1. Isilah identitas anda dengan lengkap

2. Berilah tanda silang pada jawaban yang sesuai dengan kejadian yang anda
alami

3. Terimakasih atas kerjasama dan bantuannya

B. Identitas
1. Nama lengkap : ....ccoovviiiiniiinccnce,
2. Kelas IR e SO, - 1. TR

C. Berikan tanda (X) pada pertanyaan di bawah ini !

No Pertanyaan Ya

1 Apakah anda merasa senang belajar keterampilan berbicara
bahasa Arab (Hiwar) ?

2 Apakah anda merasa lebih mampu berbicara bahasa Arab
(Hiwar) dengan baik dan benar dengan menggunakan
pendekatan program bahasa syaraf (otak) ?

3 Apakah anda merasa lebih efektif belajar berbicara bahasa
Arab (Hiwar) dengan menggunakan pendekatan program
bahasa syaraf (otak)?

D. Jawablah sesuai dengan pendapat anda !

Tidak

5. Menurut anda apa kelebihan dan kekurangan belajar berbicara bahasa Arab
(hiwar) dengan menggunakan pendekatan pemograman bahasa syaraf (otak)?
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. Apakah proses pengajaran sesuai dengan rencana pengajaran di kelas percobaan
dan kelas kontrol ?
2. Bagaimana pengajaran keterampilan berbicara (hiwar) dengan menggunakan
pendekatan NLP di kelas percobaan ?
3. Bagaimana pengajaran keterampilan berbicara (hiwar) tanpa menggunakan
pendekatan NLP di kelas kontrol ?
4. Bagaimana keikutsertaan siswa dalam pengajaran keterampilan berbicara
(hiwar) di kelas percobaan ?
5. Bagaimana keikutsertaan siswa dalam pengajaran keterampilan berbicara
(hiwar) di kelas kontrol ?
. Apa saja kendala yang dihadapi siswa dalam pembelajaran di kelas percobaan ?
. Apa saja kendala yang dihadapi siswa dalam pembelajaran di kelas kontrol ?
Bagaimana respon siswa setelah mengikuti pembelajaran keterampilan
berbicara (hiwar) di kelas percobaan dan kelas kontrol ?

0~ o



RUBRIK PENILAIAN ASPEK AFEKTIF

Aspek
Kehadiran

Motivasi

Kemampuan
Berbicara (Kalam)

Kejujuran

Keaktifan

Skor

N w

[EY

P NDNWEFEPNMNMNW FPNNDW

Kriteria Penilaian
Hadir pada waktu proses belajar mengajar
berlangsung
Terlambat
Tidak masuk

Semangat, senang, dan rajin dalam
pembelajaran

Kurang semangat, dan rajin dalam
pembelajaran

Tidak semangat, senang, dan rajin dalam
pembelajaran

Cakap dan mampu berbicara dengan lancar
Kurang bisa berbicara dengan lancar

Tidak bisa berbicara dengan lancar

Jujur pada saat mengerjakan tes
Kurang jujur pada saat mengerjakan tes
Tidak jujur pada saat mengerjakan tes

Sering bertanya dan berargumen
Pernah bertanya dan berargumen

Tidak pernah bertanya dan berargumen

Malang, 2010
Observer
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SMK Sg. Kertas

SMK Puncak Alam

SMK Bukit Jelutong

Sekolah menengah Setiabudi

SMA Al-Amin

SMK Tinggi Setapak

SMK Sri Ampang

Ma'had Muhammadi Perempuan, K.Bharu
. SMK Yakoob Latif

0. SMK Taman Melati...dll.
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