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Sebagaimana kulit terbawah itu tampak manfaatnya dengan dikaitkan 
kepada kulit yang teratas, maka ia menjaga isi dan memeliharanya dari 
kerusakan ketika disimpan. Apabila dipisahkan, niscaya mungkin 
dimanfaatkan untuk kayu api. Akan tetapi, turun kadarnya dengan 
dikaitkan kepada isi. Begitu juga, semata-mata i'tiqad, tanpa tersingkap 
banyaknya manfaat, dengan dikaitkan kepada semata-mata penuturan lisan 
itu kurang kadarnya, dengan dikaitkan kepada tersingkap dan penyaksian 
yang berhasil dengan terbukanya dada dan kelapangannya, tersinarnya nur 
kebenaran padanya.  
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�©©1�Xn� semata-mata i'tiqad ��� semata-mata penuturan lisan �� kepada 

tersingkap dan penyaksian ��� dikaitkan kepada ��� tersinarnya nur 

kebenaran �2��©����3)�*�4,����7$ ��$)S���J�1'�F��¬#�-'�.�$ � semata-mata 
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Meskipun kulit dalam itu lebih bermanfaat daripada kulit luar karena dapat 
melindungi dan menjaga isi dari kerusakan saat disimpan, misalnya dapat 
dijadikan kayu bakar setelah dikupas, tetapi nilainya berkurang bila 
dibandingkan dengan isi. Demikian pula keyakinan semata yang tidak 
melahirkan banyak manfaat kecuali sebatas tuturan lisan adalah lebih 
rendah nilainya bila dibandingkan dengan mukasyafah dan musyahadah 



yang diraih melalui kelapangan dan keterbukaan hati serta terbitnya 
cahaya kebenaran dalam dada.  
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Annemarie Schimmel – salah seorang orientalis Jerman 
kontemporer yang kondang – mulai belajar bahasa Arab pada usia 

Rp tahun, lalu mendalami beberapa bahasa umat Islam seperti 

Turki, Persia, dan Urdu. 
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Sebagian kaum Muslimin benar-benar terpengaruh. Maka 
muncullah orang yang berpendapat bahwa mengaplikasikan kritik 
teks terhadap Alquranul karim merupakan suatu keniscayaan. Di 
antara mereka yang terpengaruh ialah Muhammad Arkoun yang 
mengajar di beberapa Universitas Perancis, dan Fazlurrahman 
yang menjadi ketua Jurusan Studi Islam di Universitas Amerika. 
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Abdul Mu'min membangun lima ikat pinggang pengaman di 
sekitar kamp militernya. 
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Raja berkata, "Bawalah dia kepadaku". Maka tatkala itu utusan 
dating kepada Yusuf, berkatalah Yusuf, "Kembalilah kepada 
tuanmu dan tanyakanlah kepadanya bagaimana halnya wanita-
wanita yang telah melukai tanganya. Sesungguhnya Tuhanku, 
Maha Mengetahui tipu daya mereka".  



qr��n���,��m�U ¬l����V����)A��d$	�$��0 �z��
Dan ketika Balqis datang, ditanyakanlah kepadanya, "Serupa 
inikah singgasanamu?"  

q�y�n���,��m��)Q<���Ç �<����\�����/;*�3�*;�¼��zF�
Allah, tiada Tuhan yang disembah kecuali Dia, Tuhan yang 
mempunyai 'Arasy yang besar. 
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Sedia payung sebelum hujan 

�z�J�SX�F��	�/�� �
Tiada gading yang tak retak 

Nz�J�S5�W�$7�/�X �
Tiada gading yang tak retak 
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Maka mereka ditimpa oleh (akibat) kejahatan perbuatan mereka.  

\z�d�%����3)0��$,�0�$��¼�Ç $I��0ÃA�3�95����� %�¬����¬#F����Èj* �
Raja berkata (kepada wanita-wanita itu): "Bagaimana keadaanmu 
ketika kamu menggoda Yusuf untuk menundukkan dirinya 
(kepadamu)". Mereka berkata: "Maha Sempurna Allah, kami tiada 
mengetahui sesuatu keburukan daripadanya."  

�z���0�$	���5��j*�3)e���� %�)É'��¬�0<Ê �$���¬��Ë0�����+$A �
Yusuf berkata: "Apakah kamu mengetahui (kejelekan) apa yang 
telah kamu lakukan terhadap Yusuf dan saudaranya ketika kamu 
tidak mengetahui (akibat) perbuatanmu itu".  
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Dan Dia mengetahui segala sesuatu.  
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��Ë�Î�¬F��Ë��d$)Ë�Î����Î�� $Ê�����¬,�³
��VËaÍ��;�z\�
Janganlah orang-orang mu'min mengambil orang-orang kafir 
menjadi wali dengan meninggalkan orang-orang mu'min. 

qR�nd$��,��m�$S)ËA���ÃÎ)Ê0��Ê�$X�¼��/�*�z��
Sesungguhnya Allah selalu menjaga dan mengawasi kamu. 

q��nd$��,��m��(Ê���Î������)�����#���zF�
Dan berikanlah kepada anak-anak yatim (yang sudah baligh) harta 
mereka. 

�z�-Ê0ÎKÉ5���É(�A47�Ðd$��,�����#���md$��,���nrq �
Berikanlah maskwain (mahar) kepada wanita (yang kamu nikahi) 
sebagai pemberian dengan penuh kerelaan. 
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������-��#  http://www.kampusislam.com/?pilih =news&mod=yes&aksi=lihat&ide=yy�, 

(Agustus,���p). 
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�r�����©��-©��# Sugihastuti, Rona Bahasa dan Sastra Indonesia - Tanggapan Penutur dan 

Pembacanya, (Yogyakarta: Pustaka Pelajar, ���p), R�r.  
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�p�����-��#  Sugihastuti, ibid., R�¡. 

 
�y����-��#  Lamuddin Finozza, ibid., Hlm. Ry. 

 
�{����©��-©��#  Ernawati Waridah. EYD dan Seputar Kebahsa-Indonesiaan. (Jakarta: Kawan 

Pustaka,���¡). y. 
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��©1�n  Soekarno dan Hatta memproklamasikan kemerdekaan 

bangsanya� 
oz�$) ��.���d$Ì8�+��8��P�L$X���<���2 �

��©1�n  Asia Tenggara, Bojonegoro, Gunung Semeru, Dataran 

Tinggi Dieng� 
�d$Ì������ �)��~/���$) ��.���d$Ì8�+��8��P�L$X���<����;�

d����2 �
��©1�n  berlayar ke teluk, menyeberangi selat, pergi ke arah 

tenggara� 



R�z�
�����40S���d$Ì���7$,��!)���+��8��P�L$X���<�����-©��%³
-�0X�/;*�-�)Ì�����-�)������-�)��L�� dan2�

��©1�n  Republik Indonesia, Departemen Pendidikan dan 

Kebudayaan� 
��d$©Ì������ �)��~/����$�00��+��8��P�L$X���<����;�

-�)Ì�����-�)������-�)��L��-��%³
�����40S���2 �
��©1�n  menjadi sebuah republik, beberapa badan hukum, 

menurut undang-undang 

RRz�����©l��©7$,��/���P�L��+��&X�+��8��P�L$X���<���
��-©�)������-�)��L��-��%³
���%��@�W$��%��TV/���W$������������

-�)Ì�����2 �
�1�n  Perserikatan Bangsa-Bangsa, Undang-Undang Dasar 

Republik Indonesia� 
R�z�8��P�L$X���<����d$Ì��@��$�0���!)���P�L��+��&X�+��

����$©�0���Å <'�/;*�-9/�³
��_�`����J4������-/0����[ ���
�1�n� di ��� dari ��� dan ��� yang ��� untuk ���  ke��@�� ©<A��~/��
-0����+���2� �
�1�n  

���� �Saya telah membaca buku Dari Ave Maria ke  Jalan 
Lain ke Roma 

�����Bacalah majalah Bahasa dan Sastra��
R�z�d�4�,����[ �/0���d$Ì���CA��7$,<��+��8��P�L$X���<���2 �

�1�n  Dr. (doktor), M.A. (master of afts), Ny. (nyonya)� 



Rrz���©1���-�)S��,����0��-���4����$�00��+��8��P�L$X���<����n
���<�����.�C ���Ñ8����S���Ñ8����W8���\8���@���<�©�#�~/��

d�4�,��2 �
�1�n  

� z� "Kapan Bapak berangkat?" tanya Andi 

\z� Surat Saudara sudah saya terima�
�z� Para ibu mengunjungi Ibu Hasan 

�~/���-�)S��,����0��-���4����$�00��+��8��P�L$X���<����;�
d�4�,���@���<��#;2 �
�1�n  Kita harus menghormati bapak dan ibu kita 

Rpz����� ����%;�+��8��P�L$X���<���n� Anda2�
�1�n  Sudahkan Anda tahu? 

 

(M� ���8��� *@��
!�-O �

Rz�-'��
��J4�������/O����[ ����d$Ì��-'$�����<���2 �
�1�n  majalah Bahasa, buku Negara-Kertagama, surat kabar 

Kompas��
�z��������$H$'$©C����$©�0����©�A��P�I8��4)X&�����<���

$(C )Ca��2 �
�1�n  

� z� Huruf pertama kata abad adalah a �
\z� Dia bukan menipu tapi ditipu�



�z� Buatlah kalimat dengan berlepas tangan�

�z�����S<��������-�)�0<���d$Ì8���$�0X�-'$�����<����/;*��-S��.��
-)�(�����@��$X�$��2 �

�1�n  

���� �Nama ilmiah buah manggis ialah Garcinia 
mangostana���

�����Politik divide et impera pernah merajalela di negeri 
ini��

PM� �� �Q�$	��
!�-O�
 �M�
���R���
Q�$	�� �

J4I��$X�[ �#�� 5$X2 �
�1�n  

�� Ibu percaya bahwa engkau tahu 
�� Kantor pajak penuh sesak� ���

(M�S�-3T� �

Rz��J4E�Nm-�I;���e�F��-�'$%�q����J4©I�����-©������@�[ ©�#
$M�-�)078��-�0�$'2 �
�1�n  bergeletar, dikelola, penetapan, mempermainkan� 

�z���[ ©�� �-�I/O������-�'$�������$�0���-���k��78���$X��j*
$(��S%�~/���-�0�$'�-���k2� �

��©1�n bertepuk tangan, garis bawahi, menganak sungai, sebar 

luaskan� 



�z���C ,���$ ��-�I/O����-�'$������-�0���-���k��78���$X��j*
J4I�����-������@�[ �#��$�0���-���k��V��2 �

��©1�n  menggarisbawahi, menyebarluaskan, dilipatgandakan, 

penghancurleburan� 

rz�*��-�)� �������@���<��#��$�0���-���k��7$,��u4I*�� 5$X��j
J4I�����-������@�[ �#��$�0���-����� �2 �

��©1�n  adipati, biokimia, caturtunggal, dasawarsa, narapidana, 

pancasila��
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Rz��-0�C ���-�O��[ �� ����SX�$ �I�3������$X�$���$�0���DS%��j*
mz�q�V��" '���C ,<����2� �

�1��n non-Indonesia, pan-Afrikanisme 

�z�-�0X�� 5$X��j*� maha ���-©�0'�-©��S���-�������C ,<X� esa�
O7��� �)��~/���-�0����¨-0C9,��[ �#�-�������V( 2 �

�1�n  

���� �Mudah-mudahan Tuhan Yang Maha Esa melindungi kita��
�����Marilah kita bersyukur kepada Tuhan Yang Maha 

Pengasih� � 
�

VM��A �*$8��� �Q�$	� �
�-0�C ���-�O��+$�<�%$'�-��$#�[ �#mz2q �

�©©1�n  anak-anak, buku-buku, kuda-kuda, centang-perenang, 

sayur-mayur�



�
 

WM�� �Q�$	��
X�QY �

Rz�����$IO>©7�����©�#���[ /X�
$'�����#�~/����$�0���-���k
-0C9,��[ �#���7$,��� 5$ ��-�7$e�2 �

�1�n  duta besar, kambing hitam, mata pelajaran, model linear, 

orang tua� 
�z��&>f��[ �S�#�~/����-�7$e��$IO>7������#����$�0���-���k

�<
��@�¨�-0�C ���-�O<'�[ �#����!)>��� mz�q�" '�-AO<���4)X&��
->S#�
���7$,<���2 �

��©1�n  alat pandang-dengar, buku sejarah-baru, mesin-hitung 

tangan��
�z�J4I���-���k�@�[ �#�-)�$������$�0����$���k�� 5$X2  

��©©��n acapkali, adakalanya, akhirulkalam, alhamdulillah, 

astagfirullah, bagaimana, barangkali, bilamana, 
bismillah, beasiswa, belasungkawa, bumiputra, 
daripada, darmabakti, darmasiswa, darmawisata, 
dukacita, halalbihalal, hulubalang, kacamata, 
kasatmata, kepada, keratabasa, kilometer, manakala, 
manasuka, mangkubumi, matahari, olahraga, 
padahal, paramasastra, peribahasa, puspawarna, 
radioaktif, saptamarga, saputangan, saripati, 
sebagaimana, sediakala, segitiga, sekalipun, 
silaturahmi, sukacita, sukarela, syahbandar, 
titimangsa, wasalam 

�

ZM�*��Q�[ 	��F�\�� –ku ��� kau ��� –mu ��� –nya�



$(<S�#�~/���-�0�$'�-���k�[ �#�2� 5$X�� –ku ��� kau ��� –mu ��� –

nya �nk�[ �#$(��S%�~/���-�0�$'�-����2 �
�1�n  

���� �Apa yang kumiliki boleh kauambil��
�����Bukuku, bukumu dan bukunya tersimpan di perpustakaan�� 

�

�

�

�

�M�. ?�0	��� �W�� di ��� ke ��� dari�

�J§�<
��-�0���-���k�@�/;*��$(<S�#�~/���-�0������-0C9,��[ �#
	���0���$��F$��J4I���-�0'+$1
��3n� seperti ��� daripada2�

�1�n  

���� �Kain itu terletak di dalam lemari 
�����Ke mana saja ia selama ini?��
���� �Ia datang dari Surabaya kemarin��

7
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J4I���-���k�@�[ �#�-)�$�����J�4K,
���$�0���/�*�2���n �
�����Si Amin lebih tua daripada Si Ahmad 
�����Kami percaya sepenuhnya kepadanya��
�����Kesampingkan saja persoalan yang tidak penting itu��  
�	����Ia masuk, lalu keluar lagi�����
�����Surat perintah itu dikeluarkan di Jakarta pada tanggal RR 

Maret Royy��



������Bawa kemari gambar itu��
������Kemarikan buku itu��
�����Semua orang terkemuka di desa itu hadir dalam kenduri itu 

�
 

]M��-Q�O� si ��� sang�

$�(<S�#�~/���-�0������-0C9,��[ �#2 �
�1�n  

�z� Harimau itu marah sekali kepada sang kancil�
\z� Surat itu dikirimkan kembali kepada si pengirim 

�

^M�� ��W��� (Partikel)�

Rz����F8�� –lah ��� –kah ��� –tah ���� J4©I��� -©���k�@�[ �#
$(�S�#�~/���-�0�$'�2 �

�1�n  

�z� Bacalah buku itu baik-baik�
\z� Siapakah gerangan dia?�

�z�JF8�� pun �$(�S�#�~/���-�0������-0C9,��[ �#2 �
�1�n  Apa pun yang dimakannya, ia tetap kurus 

7
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��@�J4K����§�<#�~/����$�0���/�*JF$<��¨���+$©1
��3©	���©0�n�
Adapun, andaipun, ataupun, bagaimanapun, biarpun, 



kalaupun, kendatipun, maupun, meskipun, sekalipun, 

sungguhpun, walaupun �J4I���-���k�@�[ �#�2 �
 

�1�n  

��z�� Adapun sebab-sebabnya belum diketahui���
\z� Bagaimanapun juga akan dicobanya menyelesaikan�

tugas itu 

�z�JF8�� per ��<¤� mulai ��� demi ��� tiap ��$(<S����$���-0C9,��[ �#
$(�S���$���2 �

�1�n  

�z� Pegawai negeri mendapat kenaikan gaji per R April 

\z� Mereka masuk ke dalam ruangan satu per satu�
�z� Harga kain itu Rp. �2���¨�� per helai�
�

2M�
Q�$	��
���������
Q�$	���A*_ -̀ 8�� (Akronim)�

Rz������4©I���P�I����[ /X������C �=�$�����J�C �a
��-�0��
�1X��2 �

�z���-©>��,�$'�!S�� �-S#�
���[ �/0����%����$�5b���%��� 5$X��j*
2q2m�
�1�n  

��z� A.S. Kramawijaya 

\z� Muh. Yamin� �



�z� M. Sc (master of science)�
�Fz� S.E. (sarjana ekonomi)�
��z� Bpk. (bapak)�
��z� Kol. (colonel) 

\z����©%���-�/Q,
���-�)��L��-��%³�0����Ì���%��� 5$X��j*
��P�©��[ �¬#�+��8��P�L�����[ /X��#�~/���-�)Ì�����-�)����

�SX� (Capital) ��->��,�$'�!S�¬#;�2q2m �
�1�n  

��z� DPR    (Dewan Perwakilan Rakyat) 

\z� SMTP  (Sekolah Menengah Tingkat Pertama) 

�z� KTP    (Kartu Tanda Penduduk)�

�z����!©S�¬� ��©1X�����P�I��-�O�����[ /X��#�-��$��� 5$X��j*
�J4I���->�,'2q2m �

�1�n  

��z� dll. (dan lain-lain) 

\z� sda. (sama dengan atas) 

�z� Yth. (Yang terhormat)�

���n �
��z� a. n. (atas nama)�
\z� d.a. (dengan alamat) 

�z� u.b. (untuk beliau) 



Fz��F���,�������)
����)�����$)�����-���$)�)X��N����� 5$X��j*
->��,�$'�!S�¬#�O �2 �

�1�n  

�z�  Cu (kuprum)�
\z� TNT (trinitrotuluen) 

�z� cm (sentimeter)�

�z�-�)0E��8��-�0��� (Akronim) �����[ /X��#�J�C �a
��-�0�����
�L�!h$�
��-���k��+��8��P� (Suku kata) ��P�I8��-���k�

-�0�$X���<¬��TV/���!>�
���2 �
�z����-©�0����©��3�����P�I�-���k���#�TV/���: 9�,����%�

�SX�P���$(/0X�[ �#� (Kapital)2�
�1�n  

��z� ABRI (Angkata Bersenajata Republik Indonesia) 

\z� LAN (Lembaga Administrasi Negara)�
�z� SIM (Surat Izin Mengemudi)�

\ -�!h$�
��-���k���#�TV/���: 9�,����%�(Suku kata)�
-�0������!>�
���P�I8�� -���k���¨�$M����P�I�[ ��

�SX�P��� (Kapital) 2� �
 

�1�n  

�z� Iwapi (Ikatan Wanita Perngusaha Indonesia)�
\z� Kowani (Kongres Wanita Indonesia)�



�z� Sespa (Sekolah Staf Pimpinan Administrasi) 

�z�!h$�
��-���k��P�I8��-���k�� �)��TV/���: 9�,����%��
(Suku kata) �!>�
���P�I8��-���k���� (Suku kata) ����

-�0���¨�.7�P���$(/0X�[ �#�2 �
�1�n  

��z� pemilu (pemilihan umum) 

\z� rapim (rapat pemimpin)�
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#��$�v�$�4,�-�)0E��8��-�0����)�� (Akronim) ��°�l�30 
J�1X�¨���n �

Rz�!>�
��-0��� �)�� (Suku kata) ���-©�)0E��8��-©�00��
(Akronim) �!>�
��-0������1X�� (Suku kata) ��-./0���@

- ��&
��-�)�5�45b��2 �
�z�-�)0E��8��-�0���� 5$X� (Akronim) �����©)���'��©�¬#

� E$©©�C���-©©���k�[ ©©%$,#� (Vokal) �� �$©©�C ����
(Konsonan) �- ��&
��-�)�5�45b��-�0����)�C �'�-� ��
��2 �

�

aM�b�c*1�
�UX���Q0-�� �

�M��
K��	��
�UXdef �

Rz�d�45����-0|%��� �)��~/���-0�����e��@���<��¬#�2 �
�1�n  



�z� Ayahku tinggal di Bojonegoro.�
\z� Marilah kita mengheningkan cipta. 

�z�<���� 0e���<��¬#�� �4�����$C �e;��@�P�L�����F42 �
�1�n �

III.  Departemen Dalam Negeri 
 A.  Direktorat Jenderal Pembangan Masyarkat Desa 
 B.  Direktorat Jenderal Agraria 

 R. …. 

R.  Patokan Umum 

R2R Isi Karangan 

R2� Ilustrasi 

 R2�2R Gambar Tangan 

 R2�2� Tabel 

 R2�2� Grafik 
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�->��,��� -�O��q2m��$C �e;��@�P�L�����F4<���� 0e���<��¬#;
P�I8������$�0����#��������e��$5$X��j*���� �4���2 �

�z�� A�����0��/+4#�~/���-)5$/1����-�)A�4����-�$�����F4���C9����<��¬#2 �
�1�n  pukul R2�p2��    (pukul R lewat �p menit �� detik) 

rz����<��¬#��J�©� ��0��/+4#�~/���-)5$/1����-�)A�4����-�$�����F4���C9�
� A���2 �
�1�n  



��z� �R2�p2�� jam (R jam, �p menit, �� detik) 
�\�z� ��2��2�� jam (�� menit, �� detik)��
���z� ��2�2�� (�� detik)��

pz�����-©�O<'���e³©#;�-©'$����_�`����[ #$����%��" '���<��#
�W$(9�%;�m��q[ ��<�����-�O����qÒm!	�
��@�!S/>����$��2 �

�1�n  Siregar, Merari, Ro��, Azab dan Sengsara. Weltervreden: 

Balai Poestaka. 

yz � �z�$(9�$� #����P;��F4���C9����<��¬#2 �
�1�n  Desa itu berpenduduk �r2��� orang.�

\z����/+4©#;����°�©�'�$(9�$� #����P;��F4���C9����<��¬#
-0�����0�2 �
�1�n  Ia lahir pada tahun Ro¡y di Bojonegoro�

{z�� 0e���<��¬#;n �
��z�����-�$%�����¶��$#���Ë%�
�����,�  

\z�3'��%�
��-�O����%;�2 �
�1�n� Jalan Diponegoro ¡� 

Jakarta (->��,����.') 
R April Ro¡p (->��,����.') 

Yth. Sdr. Moh. Hasan� (->��,����.') 
Jalan Arif r� ( ����.'->��, ) 

Palembang (->��,����.') 

��n  



Kantor Penempatan Tenaga �(->��,����.') 
Jalan Cikini {R (->��,����.') 

Jakarta ��(->��,����.') 

(M��
�R ��	��
�UXfgd �

Rz�\$�L������)C9�����@��7$,<���" '���<��¬#2 �
�1�n  

��z� Saya membeli kertas, pena, dan tinta. 

\z� Satu, dua,…tiga!�

�z���$(�S©�#��u�e8�����J4I�����-0�$�
��-0�����C9����<��¬#
�1���-�0��� tetapi ���� melainkan2�
�1�n �

��z� Saya ingin dating, tetapi hari hujan 

\z� Didi bukan anak saya, melainkan anak Pak Kasim 

�z��z�-���5$��-0��" '��C90����<��¬#� (Subordinate clause) ��-0��
-�)�)E�� (Principle clause) ����DS©�#���8��� ©5$X�$�4,�
J�e8��2 �

�1�n  Kalau hari hujan, saya tidak akan datang.�

\z���-©���5$��-0��" '��C90����<��¬# (Subordinate clause)�
-�)�)E��-0��� (Principle clause) ����#���8��� 5$X�$�4,�
J�e8��!�2 �



��1n  Saya tidak akan dating kalau hari hujan� 

rz��@�!� #�~/��������" '���7�
���S<��������-�0���� 0e���<��¬#
-0����+���2�$(,�n� oleh karena itu, jadi, lagi, pula, meskipun 

begitu, akan tetapi2�
�1�n �

�z� …Oleh karena itu, kita harus berhati-hati.�
\z� …Jadi, soalnya tidak semudah itu�

pz�+$1
��3	���0����$�0����C90����<��¬#�n o, ya, wah, aduh, 

kasihan �-0����@�� 5$X�~/���u�e8���$�0�����2� �
�1�n �

�z� O, begitu?�
\z� Wah, bukan main!�
�z� Hati-hati, ya, nanti jatuh. 

yz�8�����J�l$S
���$S�A;��-�O���C9����<��¬#�@�u�e8��d��	
-0����2 �

�1�n  Kata Ibu, "Saya gembira sekali."�

{z�" '���<��¬#n �
�z����,<�����%;� �

\z����,<���d��	� �
�z�¶��$�������$
� �

Fz�-S�#���[ �#�~/���40S������-�;������$
���%��2 �



�1�n �
��z� Surat ini harap ditujukan kepada Muhajir, Jalan Pisang 

Batu y, Jakarta.�
\z� Sdr. Abdullah, Jalan Nelayan Sakti �, Bogor�
�z� Surabaya, R� Mei Roy��
�Fz� Kuala Lumpur, Malaysia 

¡z�!	�
��@�3S)X�#�[ Á0�
���%;��d��	���C9����<��¬#2 �
�1�n  Karim, Abdul. Roro. Filsafat Pancasila. Djakarta: PT. 

Pustaka Djaya��

oz�8��" '���<��¬#£ �$M��@�d��	� (Footnote)2�
�1�n  Suherman, Ilmu Politik, (Yogyakarta: UP Indonesia, 

Roy{), hlm.r.� 

R�z���"©'��))���0��$(<S�#�~/�����¸F$X8��[ �/0�����%;��" '���<��¬#
-0E$<����: 9�,����%���$C �e�2 �
�1�n �

�z� B. Ratulangi, S.E.  

\z� Ny. Khadijah, M.A. 

RRz����<��¬#���~©/���� ,©%��-�)'������" '�����T��¬<����A��+����@
�A���$'��̀�#��2 �

�1�n �
�z� R�¨p m 



\z� Rp R�, p� 

R�z�F�4?����4E�������$)S���Å S�����<��¬#�2 �
�1�n �

��z� �Guru saya, Pak Ahmad, pandai sekali 
�\�z��Di daerah kami, misalnya, masih banyak anak 

kelaparan��
R�z��¬#�����¸��+����@��$©)S���� 0e�Jd������&>e�[ �,������<�

-0����2 �
�1�n �

��z� �Atas bantuan Agus, Karyadi mengucapkan terima 
kasih. 

�\�z��Dalam pengembangan bahasa, kita memerlukan 
kedisiplinan 

Rrz��u�e8��d��	8�����J�l$S
���$S�A;��-�O���C9����<��¬#;
0����@�$(<��-��$�����W$(9�©%;��-�O<'��e³¬#�� 5$X�$�4,��-

m��q�[ ��<�����-�O�����2qÒm �
�1�n  

�z      �"Di mana Saudara tinggal?" tanya Agus 

\z� "Berdiri lurus-lurus!" perintahnya. �
�

VM��
K&�8��
�R ���
�UXf ;d�

�z�-0�$�
��-0����d��	���C9����<��¬#�����¸�2 �
�1�n� Malam makin larut; pekerjaan belum selesai juga. 



\z��@�-0�$�
��-�0����C9���7�����-�0X����;4'���<��¬#�����¸
[ /X�
�� (Compound)2�

��©1��n Ayah mengurus tanamannya di kebun itu; Ibu sibuk 

bekerja di dapur; Adik menghapal nama-nama 

pahlawan nasional; saya sendiri asyik mendengarkan 

siaran "Pilihan Pendengar". 

WM��5-K��	��
�UXd7f �

Rz���z���-©���k�$(<S�#��$�4,��W$�����+������e��@���<��¬#�����¸
�$�0���2 �

�1�n  

�z� Kita memerlukan perabot rumah tangga: kursi, meja, 

dan lemari.�
\z Ada dua pilihan bagi para pejuang kemerdekaan itu: 

hidup atau mati.�

\z�+�������e³¬#�J��(k�$(����k�� 5$X�$�4,����<��¬#;2 �
�1�n �

��z� Kita memerlukan kursi, meja, dan lemari.�
\z� Fakultas itu mempunyai jurusan bahasa dan sastra.�

�z�-�������*��$�}��+��������-�0���� 0e���<��¬#2 �
�1�n� �

a. Ketua   : Ahmad Wijaya 
 Sekretaris  : S. Handayani 
 Bendahara  : B. Hartawan 
 



b. Tempat Sidang : Ruang R�r 

 Pengantar Acara : Bambang S. 
 Hari  : Senin 

 Waktu  : �o2�� 

�z�����©0��-©/���4���-�0�������-�)I��
���� 5�@���<��¬#�����¸
-�F$}��@���$9��2 �
�1�n �

Ibu : (meletakkan beberapa kopor) "Bawa kopor ini, Mir!" 
Amir : "Baik, Bu," (mengankat kopor dan masuk) 
Ibu : "Jangan lupa. Letakkan baik-baik!" (duduk di kursi besar) 

rz���<��¬#n �
��z� �-K9�C �����A��������4/0���" '��
�\�z����4�
��\$����@�-�8���\$S���" '��
���z��'-9/�³
������T�5$/1�������)E�����_�`���"��
�Fz� �-9/�³
��@�-<S>
���-,�4
���%�2��

�1�n �
��z� �Tempo, I (Ro{R), �rn{ 
�\�z��Surah Yasin: o��
���z��Karangan Ali Hakim, Pendidikan Seumur Hidup, sudah 

terbit��
�Fz� �Ridwan, Ahmad. Roy¡. Bahasa Persatuan. Djakarta: 

Karya Utama 

�
ZM��#R�	��
�UXfMd �



Rz�!h$�
���Ë7�¬#� (Suku kata) ��� �C ���^ �<'�-0C9,
���78�2 �
�1�n �

 

�

� E$�C ���3��TV/���!>�
��/�*� (Vokal) ����P�©h�@�!̀�¬#;�J4I����
����� �C ���3%$%�2 �

�1�n �
 

 

�
 

��n �
�
�
�

� �)�n �
 
 
 

 

�z�-�'$������Ë7�¬#� (Prefiks) ��-�I;����$(90e�-�0���d�« (Sufiks)�
�� �C ���^ ���@�$M����-�0���d�«�2 �

�1�n �
�
�
�

Kami ada cara yang baru untuk meng- 
ukur panas 
Ukuran baru ini memudahkan kita me- 
ngukur kelapa 
Senjata ini merupakan alat pertahan- 
an yang canggih 
 

Beberapa pendapat mengenai masalah i- 
tu telah disampaikan …. 
Walaupun sakit, mereka tetap tidak ma- 
u beranjak …. 
 

Beberapa pendapat mengenai masalah  
itu telah disampaikan …. 
Walaupun sakit, mereka tetap tidak  
mau beranjak …. 
 

Beberapa pendapat mengenai masalah itu  
telah disampaikan …. 
Walaupun sakit, mereka tetap tidak mau 
beranjak …. 
 

Di samping cara-cara lama itu ada juga cara 
yang baru yang lebih aman dan sehat 



�
-�I;� (Sufiks)�–i ����$©%��@�4I���P�I��(Q���8��C9¬#;
�� �C ��2 �

�z�J�Í�
��-�0����7$,���Ë7�¬#2 �
�1�n  anak-anak, berulang-ulang, kemerah-merahan�

��A�����@���<�©�¬�;��-�������-'$�X�@���<��¬����������-�O<X
-9/�³
���� 5�2 �

rz�¶��$�����d��	����4I�� ��4I���-Í�(Ã
��-�0���P�I��Ë7�¬#�2 �
�1�n �

�z� p-a-n-i-t-i-a 

\z� R�z�z���¡�

pz�-07�����-�O�� �boleh ��(Q�����<��¬#n �
�z��S<������-�0���d��	��-AO� �

\z��$�0���-���k�d��	��-��N*�2 �
�©©1�n ber-evolusi, dua puluh lima-ribuan (�� x p���) 

tanggung jawab dan kesetiakawanan sosial.�

-)�$�����-0��$'�35�$�5n �
be-revolusi, dua-puluh-lima-ribuan (R x �p���) tanggung 

jawab dan kesetiakawanan sosial.�

yz��������<��¬#n �
�z� se- ��S���P�L$'�-���³
��-)�$�����-�0�$'� (Capital)�
\z� ke- ��A���$' �



�z�©'��A����� an 

Fz�J4E��������S���P�L$'��$C �e;��  (Affix) -�0������ �
�z���%�� �$�
��-9)À���2 �

�1�n �
��z� se-Indonesia, se-Jawa Barat 

\z hadiah kez� �
�z� tahun p�-an�
�Fz� mem-PHK-kan, hari-H, sinar-X 

��z� Menteri-Sekretaris Negara�
�

�M��#_�	��
�UXfhd �

Rz�-0����-�$,'���$e�-,�)<
��-0�������-�0����Óe4#�F�4�2 �
�1�� n Kemerdekaan bangsa itu--saya yakin akan tercapai—

diperjuangkan oleh bangsa itu sendiri.�

�z��`���-0������#�������I��e8���$)S������- $`b���$)'�4/X³#2 �
��©1�n Rangkaian temuan ini--evolusi, teori kenisbian, dan kini 

juga pembelahan otonom--telah mengubah konsepsi 
kita tentang alam semesta. 

�z���©<¤�¶��$����������F4<���" '���<��¬#� 'sampai ke' ���� 'sampai 

dengan' 2� �
�1�n �

�z� RoR�zRorp�
\z� tanggal p–R� April Ro{� 



�z� Jakarta–Bandung�

7
+NU8��

��C9���-�O��� 5$Xmsq����©SA�+O©f���.'�" 0C9'�§�<#�-'$����@
$�4<'��-�0��2 �

�
]z��� i@��]�j9�
�UXdeeef �

Rz�-<>�,
��-0����@���<��¬#2 �
�1�n� Kalau begitu…ya, marilah kita bergerak 

�z�;��¬���d�	��� �,������-0����@�/����0��/+4#2 �
�1��n Sebab-sebab kemerosotan…akan di teliti lebih lanjut 

7
+NU8��

-0������e³¬��+��Ã
��d�����$X��j*�¨��$©>�5�!'�����<��#�����$�K) �2
-0�����e��-�O��!̀ ���J4I�������� �,���-��N*�-�O��!̀ ���-�O/1���2 �
��©1�n� Dalam tulisan, tanda baca harus digunakan dengan hati-hati 

…. 

�

^M��k���-�T��
�UXfld �

Rz�W$(9�%;��-0���e��@���<��¬#2 �
�1�n� Kapan ia berangkat? 



�z����<��¬#�$%�����@  (Brackets)�4��<¬�;��-'$#�
��-0����d�	�" )<��
$(��K72 �
�1�n �

��z� Ia dilahirkan pada tahun Ry¡� (?). 

\z� Uangnya sebanyak R� juta rupiah (?) hilang. 

�

2M��m �n0�-	��
�UXdof �

���ª$©��b��©�8�����d�4�,����0��-/���4���+���������S<�����4<'���<��¬#
���¯4�C ��-�������-9h$<����[ ����2 �

�
�1�n �

���� �Alangkah seramnya peristiwa itu! 
�����Bersihkan kamar itu sekarang juga!��
���� �Masak! Sampai hati juga ia meninggalkan anak-istrinya 
�	�� �Merdeka!��

�

)M��5��	��
�UXdd�eee�ff �

Rz�ª$� �b������$)S���JF$�N�: S#2 �
�1�n  Bagian Perencanaan sudah selesai menyusun DIK (Daftar 

Isian Kegiatan) kantor.�

��
�z�-�F$}���7�����$�)/0X��d�	�: )��ª$� �b������$)S���: S#�2 �



�1��n � �
�- Sajak Trenggono yang berjudul "ubud" (nama tempat yang 

terkenal di Bali) ditulis pada tahun Roy�. 

r- Keterangan itu (lihat Tabel R�) menunjukkan arus 

perkembangan baru dalam pasaran dalam negeri.  

�z�-��Nb��$�0S���-�0������P�L��: S#�2 �
�1�n �

�
��z Kata cocaine diserap ke dalam bahasa Indonesia menjadi    

kokain (a)   �
\z� Pejalan kaki itu berasal dari (kota) Surabaya. 

rz�4I������$)S���[ )#�#���C9
��P�L������A�����: S#�2 �
��©1�n  Faktor produksi menyangkut (a) alam, (b) tenaga kerja, 

dan (c) modal.�
 

pM��
/���q	��r�c�
�UXf ] ��eee [d�

Rz�)KC���$X�-�0���-���k����-�0����P�L��: S#�@�JF$����������
�e��� a�'�-'��
��-0����d�	����-0����2�/�����)<#�-�O<����V�

�078���� �,���@��$X��$C��,������&>���2 �
�1�n  Sang Sapurba men[d]engar bunyi gemerisik.�

�z��" %�����-�O��$M�-K�̀ ���-0��@��$)S���: S# (Brackets)2�



�1��n Persamaan kedua proses ini (perbedaannya dibicarakan di 

dalam Bab II [lihat halaman pz�¡]) perlu dibentangkan 

di sini. 

�
�M��r��-cT��
�UXf]eee]d �

Rz�u�e8��-'$��������� �,����-�F$}������l$S
���$S�A;��: S#�2 �
�1�n �

��z� �"Saya belum siap," kata Mira, "tunggu sebentar!"��
�\�z� �Bunyi pasal �y UUD Rorp, "Bahasa negara ialah 

bahasa Indonesia."��
�z��@���<��
��\$����_�`������-9/�³
�����<�����_�`���: S#

-0����2 �
�1�n �

��z� �"Bola Lampu" ada dalam buku Dari Suatu Masa, dari 
Suatu Tempat.��

�\�z� �Sajak "Berdiri Aku" terdapat pada halaman p buku itu. 

�z��B $e��<��$M�-�0�������(��
��������0<���ªO>7;��: S#�2 �
�1�n �

��z� �Pekerjaan itu dilaksanakan dengan cara "coba dan ralat" 
saja.��

�\�z� �Ia bercelana panjang yang dikenal dengan nama 

"cutbrai"��
rz���)A������-�O��!S����9�Ã
���$S�A;��-�O� (Punctuation mark) ��~/��

�l$S
���$S�A;����e³#�2 �



�1�n  Kata Tono, "Saya juga minta satu."�
pz���� ©0e�-<Í̀���-0����d�	����-0�����9�¬#�~/����)A������-�O��/�*

�$S�A;��-�O�� (Quotation mark) �����+�©�������-©�0���: S©#
��d�	����-0����P�h�@��B $f���<
$'���<��
�$(,�2 �

�1�n �
�z� Karena warna kulitnya, Budi mendapat julukan "Si Hitam".�
\z� Komar sering disebut "pahlawan", ia sendiri tidak tahu 

sebabnya. 

7
+NU8��

���[ ©5$	�!© �����@�" ��$�����$S�¬���9�Ã
����#$9����$S�A;��-�O�
�� �C ���2 �

�

kM���N��	��r��-cT��
�UXf 'eee'd�

Rz��e8���$S�A;�����[ /X��
���l$S
���$S�A;��: S����<��¬#�2 �
�1�n  Tanya Basri, "Kau dengar bunyi 'kring-kring' tadi?"�  �

�z�-S��.���J�$S<������-�0����$)'����-���������<
��: S#�2 �
�1�n  feed-back 'balikan'.�

�

4M� ���8��&st��
�UX �

Rz������J�Ô�@���<��¬#����-,©������©C��-©�;F�����,<0��J���,����-�$%
$¸��#�" �,�����@�-�Í�Ê�
��J4I�����2 �



�1�n �
�z� No.{/PK/Ro{� 

\z� Jalan Kramat RRRÕR� 

�z� tahun anggaran Ro¡pÕRo¡y 

�z�~�0X����;4'���<��¬#� atau ��� tiap2�
�1�n �

��z� �dikirimkan lewat darat/laut  ('dikirimkan lewat darat atau 

lewat laut')��
�\�z��harganya Rp�p¨��/lembar  ('harganya Rp�p¨�� tiap 

lembar')��
�

rM��
�R ��	��
�UXf 'd�

-,������A��d�	����-�0���d�	�-��N*��0��/+4#�2 �
�1�n �

LM Ali 'kan kusurati.      ('kan = akan) 
PM Malam 'lah tiba.       ('lah = telah) 

aM R Januari '¡¡       ('¡¡ = Roo¡) 

�
 
 

��
��
��



��
��
��
��
��

� 	�&'	��(��	��

�����u��� �C���	��v *X�
�

�M�� �C���	��w��
���0	��A ��_ 	� �

���Y I$S���$(�4a�%��~/����$5$)S������-��$<���J���C ���$���n �
R�z -��#��\$�X]" L$C ���^ $���]39/���~/����¶)����W$�b���?����4���w��$��$XN�

�v��'��P�l�u���,������� JF$S<��� ���&'� D/0<��� $�) � Y KS�� \$���� �V��
\��'8��� �$��`�
�� @� -������ ~��� Y �F$I8�� ������$(,�� n�\$'

�\$'���-)9f���JN�$S���+��A8����+$��8��!)��@�-�),����$CI*���B Oeb�
<���@�F$C �Ab��@�\$'���-SA��
��\$'��¯4C ���\$'��§C ���\$'��-'�����JF$S

U �j�����2��������-�)�O%b�� -�)90����4�$<
���Q<��@�-�4a��
���F$C
�
'�d$�0<�������1X�3�5��$� ����$)�5�45g@�35�4��<���@�� 5$X�~���-),�4�������

-'��
��\��'8��2��

��z � 3��#�\$���� �V�$h�,%�4i ��-�)�5�45b�� -./0����*�����,<'“TERJEMAH 

RIYADUHUS SHALIHIN”������40������[ /X����{R���-9)K7�40���@
� �� +�8�y¡r���$1��� 40��� @� -9)K7�-<S>�� 3#���5���]PUSTAKA 

AMANI]�$#�$X$	��Rooo2��



��z �Â��" ����?�WO%b��¶)l�39/���4A����078��� ,��������TV���\$�����
�u��,���P�l��'��v�$��$XN�-<S>��3#���5���)%����,���-X�l-,������F��$2 

r�z �\$�X��	����]"L$C ���^ $���]�" ���
��4I������$h�,%�4i ���(�
���@
�[ ���� @� $�7$e�� �-�)�0<��� [ ���� ��� ��1X� �	���� 3�58� �-������� +$k

-�)�O%b��2�J�1X��$9/�³��3��[ #$X���2�$(,�n 

�z�� � ���,<��� n Imam Muslim, Terjemah Hadits Shahih Muslim ��-<S>
� n
"Husaini" Bandung �-,����n����2 �

\�z� ����,<��� n Al Imam Al Bukhari, Terjemah Hadits Shahih Bukhari�
-<S>
��n "Husaini" Bandung2�

��z�� � ���,<���n Kamus AL Fikr: Arab Inggris Indonesia �-<S>
��n Halim Jaya�
-,����n����2 �

Fz�� � ���,<���n Mutiara Khutbah Jumat ,Idul Fitri, Idul Adlha �-<S>
��n Karya 

Utama2�

�z�� � ���,<���n Terjemah Riyadhus Shalihin. Jilid R dan � �-<S>
�n  ”Pustaka 

Amani” Jakarta �-,����n o Roo2 �

�z�� � ���,<���n Terjemah Majmu Syarif, “Jalan Menuju Bahagia Dunia Dan 

Akhirat” �-<S>
�n “Mutiara Ilmu” Surabaya2�

Nz�� � ���,<��� n Terjemah Kitab: Laysa Min Qaul An-Nabiy SAW, “Bukan 

Sabda Nabi!” �-<S>
�n  “Pustaka Zaman” Semarang �-,����n���p2 �



ª�z� ����,<��� n Terjemah Kitab Minh�j al-‘�bid�n, “Meniti Jalan 

Kebahagiaan” �-<S>
�n  “Wildan Press” Surabaya �-,����nRoo�2 �

p�z ��J�1��3,��-,)��Y I$S���Ve���\$�����V��@�B �C�,���´2������\$S���@
JF$S<���@�F$C �Ab��@�¨�-9)KC���@�����RyR�zR{r2 

�
 

(M�� �C���	��#��u  
�

�$<#�¼��+$A]�n�������������U )0��$,��5�$���3h2]  
�

Allah Ta’ala berfirman : “Thaahaa. Kami tidak menurunkan Al-Qur’an ini 

kepadamu agar kamu menjadi susah,” (Thaha : Rz�) 

-��#�]�$<#�+$A��]©'� Allah Ta’ala berfirman ��-K)K7���-��#�]U )0��]�©'

kepadamu ��4�?��0��u� (kepada Muhammad)
��2�

�$<#�+$A�]�n���<����'4���;����)����'�¼�4��]2 �

Allah Ta’ala berfirman :�“Allah menghendaki kemudahan bagimu, dan tidak 

menghendaki kesukaran bagimu.” (Al-Baqarah : R¡p) 

-��N*��<��]��]���-�³�������3	��F*��7�����3���N*�358����� ,�����078� �

                                                
���Al-Qur’an dan Terjemahannya, (Bandung: Sinar Baru Argresindo, ���¡), r�R 



�� ���-�E$���`��¼��$(,�n 

������r ���������   ��������������
�� R 

Dari Aisyah ra., berkata : 

���R       ������   �   �����r 

Jd��	*� ��<��#� -������� �V��-) �I� �� ��� $(��`���-�0�$'� -�0��� -��#�
���� �-0��$'� -0����� J�$S<�$'� J�$S<��JF$�N Ö×ØÙÚÛÜÛÖ� �� @� � $(���#-K)K7�

" �>�,��� -�O��F�	����]n]�+$A�4A�-�E$������0��O)�F�30< � $���7�U �j��
��	��
�¥�$�����)(9�� .�

��V�����+$A�J�����$�4,���$()0���eF��/0%��3)0��¼���/07�Ý,����� 
    ¡      {     y     p         r          �        �              R  

  

Sesungguhya Nabi saw., masuk ke rumah ‘Aisyah waktu itu 

�������R      ������          ��������               r 

 ada seorang perempuan, dan beliau bertanya : “Siapakah dia ?�
 ����� p      �����y      �������  {    ¡ 

��-��#�]�)0$(�]©'� ke rumah ‘Aisyah �-K)K7���j*�#��	��©'� atasnya ����
-S%$,��0X� -��#��� �� -]$�4,���� ]©'� waktu itu �-K)K7��	�#� �j*��©'� di 

sisinya/ di sampingnya ����J4�)	����$(,����-|)>e���<��#�-�������V����
��-������Jd��	*�½-��#�]+$A]�©'� dan beliau bertanya �-K)K7�������$X�

$�$,<�dan beliau berkata ��-��#��]�V��]©'� dia �-K)K7�������$X�$�$,<���



ini ��V�����$� ���-������Jd��	*���<��#���	��
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” ‘Aisyah menjawab : “ Ini adalah si Fulanah yang terkenal salatnya. “�
 ���R       �����          ������� �        r���������������� p 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'����-��#�]� �$A� ]©'� ’Aisyah menjawab�

-K)K7�������$X�$�$,<�� ’Aisyah berkata ���U �j�-S%$,
�<�Z�]+$A�]�����SA�
��-��#�]�XV#�]©'� yang terkenal �-|)>e��.S,) ����$(��#��	��
��©'� yang 

selalu mengingat ��078��$�$,<��U �j�2 �
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” ‘Aisyah menjawab : “ Ini adalah si Fulanah yang selalu mengingat salatnya. “�
 
����)>#�$¤��)0���3��n+$A 
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“ Nabi bersabda : “Wahai fulanah, beramallah sesuai kemampuanmu 

   R  �������� ��������������������  ��������r   �������
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��-��#�]�)0��]©'�  beramalah -K)K7�������$X�$�$,<��$)%$%�� atasmu� ��
��-��#�]$¤�]©'� sesuai �-K)K7�������$X�$�$,<��$)%$%�� dengan apa��V����

�-������Jd��	*���<��#�-��������U �j���7�$��30< ��	��
��-��$?��)(�����( �
¥�$�������-�0���]3��]Z<¤��������	N�r��$() ��-�����©'� wahai fulanah �

�U �j��<9#�;�u�(Ah, jangan begitu) ���j*��-�������V�-|)>e���-'$�X�� “F” �
� al� �%�� �0�� � /�F� $�8� -|)>e� �.C��� P������	��
�� $(S�X� ��� �.S,) 
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“ Nabi bersabda : “Ah, jangan begitu! beramallah kalian sesuai kemampuan 

kalian 

�
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Demi Allah. Dia tidak akan jemu menerima amalmu , sehingga  

���������R      ���� �    �   ����    r  

kamu sendirilah yang merasa jemu. 
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�V��-��������<��#�Jd��	*��-��������$(��`������JF$�N� menerima amalmu�
@�-��#�]�/�¸�;]��JF$�N�� …sendirilah yang merasa … �@���#-�]���0±�]��
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Sesungguhnya amalan yang paling disukai oleh Allah,  

 R    �           

yaitu yang dikerjakan secara terus-menerus.”�
� � � � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�+�4'*�!̀ �
�����$(��`������-��#�]���4����[ I��
3)��]���$,<� �-) �I� Agama yang lebih dicintai oleh Allah ��-��#���Þ�]$��

3)0�� 3SI$7� W��F]�  -) �I� �$,<� � yaitu yang amalannya dikerjakan terus-

menerus oleh pemeluknya¨ ���-��#�]�$X�]©'� Sesungguhnya ��-K)K7��
����$X�$�$,<�� Adapun ��U �j�4A�30< ��	��
��-S%$,
�¯$)%�WO������-'$�X�

“Sesungguhnya” �P����S���-K)K7��P�L$X���<�����S���P�L��/�8
���+����@�+��8�-0�2 �

�

�� : 5���������`�¼�3,��+$An 
     �           �      � ����  R 

Dari Anas ra., ia berkata : 

        R       �      � 



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

���&����/0%��3)0��¼���/07�Ý,�����N����)'��*�6���-�O��d$	 
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“Tiga orang datang ke rumah isteri Nabi saw., mempertanyakan  

        �  R  �     r    p     y          

tentang ibadah Nabi 

         {             �¡�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'� -��#� $() � &>f�� �]� ��)'���N� ]� ©' rumah 

isteri�©'��	��
��$(��#�����.S,) ��rumah isteri-isteri �������!����-�0X�$�8
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“Tiga orang datang ke rumah isteri-isteri Nabi saw., mempertanyakan 

tentang ibadah Nabi�

$����$�#���&X���§e��$�0  
�        �  R 

Setelah diberi tahu�mereka menganggap seakan-akan amal ibadah Nabi itu�
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 hanya sedikit�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I2 �

�W4�#�$��3���9�4A���/0%��3)0��¼���/07�Ý,�������ß�����n���$A� 
           �y  p   r      �� �        R 

��e&#�$���3S5j��� 
�              ¡         �{    

 dan mereka berkata : “Dimanakah tempat kami di banding Nabi saw.,  

  R           �  ������   r 

padahal beliau telah diampuni semua dosanya baik yang telah lalu  

  p   {     y 

maupun yang akan datang ?”   

           ¡   �

V���-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'��JF$�� � “tempat” �$() ��-K)K7���U �j�4A�

30< ��	��
���)(�����( �¥�$�����&>f$ �$() �+$�<�%�� “padahal” �@�-��#�
]�]���.S,�����$(��#��	��
�� “sedangkan” ��8�]��]�V��P�I��P$,|�%b����

���-S%$,��'¯$)��WO��2 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �



dan mereka berkata : “Dimanakah tempat kami di banding Nabi saw., 

sedangkan beliau telah diampuni semua dosanya baik yang telah lalu, 

maupun yang akan datang ?”�

��4'���)0����07& �$5��$����n��4I��+$A 
�              r    �   � R 

 

Salah seorang di antara mereka berkata : “Saya selamanya  

  �          R           ��� r 

salat sepanjang malam. “  

     �  �

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
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Yang lain berkata : “Saya selamanya berpuasa.” 

       �          R  � p       ��
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J����@�-0�����-)#;����$���-��N*�-��#�]��]@�]��$5��W�7��]222-|)>e�$�8�
�e4#�@�¯$)%�WO��2 �
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Yang lain berkata : “Dan Saya selamanya berpuasa.”�
 
2�4'�����#��O �d$�,���+�����$5����eà��+$A� 
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Yang lain lagi bekata : “Saya menjauhkan diri dari perempuan  

 �    R        �     r 

dan tidak kawin selama-lamanya.” 

 p   y�

�V��-��������<��#�Jd��	*��-) �I���$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'����JF$�N� “lagi” �$() �+$<lb�¯$)%��WO���

-��Ng ��<��]�� ]$() ��-I$'������$(	��F*���7�����$(���N*���U �j�W$����
-�����2 �

�
��0A���V�����5��n+$� ��()�*��/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��d$�  
      {   y      � p        �r     �     �  
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              ¡ 

Kemudian Rasulullah saw. datang dan bersabda kepada mereka:  

        R     �  R    r     � 

“Kalian tadi yang bicara begini begitu ? 

      p    { y       {  ¡�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��JF$�� �-�O��W$(9�%;���-K)K7�U �j��
�<l;�¯$)%�WO��2 �

$�� �3���X$�#���¼���X$�e8�¦*�¼�� 
              p                r           ���     �  R 

Demi Allah, sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut dan takwa 

        �   �    r 

kepada Allah di antara kalian, 

  p�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��Ng ��<��]$��� ]-|)>e�$�8����J� �

� ,����078��������<¤�à��m ketahuilah q2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Ketahuilah, demi Allah sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut 

dan takwa kepada Allah di antara kalian,�

�d$�,������#����4A�����07�����> ����W�7���� 



    y         p           r�  � �

 R 

tetapi aku berpuasa dan berbuka, aku salat dan aku tidur malam,  

        R  �     �  r  p 

aku juga mengawini perempuan. 

      y 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��P�-��N*�-�O��-07$9���m�� q@�-��#�
222]�W�7���> ���]222�-K)K7�U �VX��@�222]��07����4A���]222U �j��4A�

30< ��	��
��d$>�b�¯�j�T�.0�����)5�45b�2� �

�

q3)©0��D9��m�2���: )0 �¢,%����[ �����  
       p      r      ��� � R 

(Itulah sunah-sunahku) siapa saja yang benci terhadap sunnahku,  

   �������  R          �       ������ � 

maka ia bukan termasuk golonganku.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

����� r         ����� p 

�V��-������#��<���Jd��	*�-) �I����JF$�N� (itulah sunah-sunahku) �-K)K7��
����º��#�@�� ,�����078��JF$�� � “golongan” �@�-��#�]��,��]�-K)K7���

U �j�4A�30< ��	��
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�� ���F�<����'��3,��¼���`��Ý,�������/0%��3)0��¼���/07�+$An� 
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Dari Ibnu Mas’ud ra., berkata : Nabi saw. bersabda : 

   R        �   �    r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'����JF$�N� “berkata” �@�-��#�]��F�<����'����

3,��¼���`�� ]222�-K)K7���U �j�4A� 30<��	��
���)(�����( �¥�$�������
-��N*��<��]/���]-|)>e�$�8����J� �� ,����078�2  
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Dari Ibnu Mas’ud ra., berkata : Sesungguhnya Nabi saw. bersabda : 

�

q�0©�������m�2$�O��$M$A����<>,�
��U 0� 
               r      ���          �  R 

“Binasalah orang-orang yang keterlaluan dan berlebih-lebihan.”  

        R     � 

Beliau mengulanginya sebanyak tiga kali. (HR. Muslim) 

      �     r 



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]$M$A�] (Beliau mengulanginya…)�
��-|)>e��.S,) ������#$(��	��
��'©� Beliau mengucapkannya… �$�8�'$>��-�

J�9'�� ,����078�2 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

“Binasalah orang-orang yang keterlaluan dan berlebih-lebihan.” Beliau 

mengucapkannya sebanyak tiga kali.�


� �����w���J����3,��¼���`�/07�Ý,��������/0%��3)0��¼��+$An 
�      r   �    �  R 

Dari Abu Hurairah ra., dari Nabi saw., beliau bersabda : 

   R        �   �  r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

3S0��;*���4���F$��������������4����* 
       r  �        �          R   

“Sesungguhnya agama itu mudah, dan siapa saja yang mempersulitnya agama,  

  R  �    � 

maka ia akan kalah. 

  r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��N*���<��]���]�-|)>e�-��#��];*�]©'�
maka ��-|)>e���-'$�X� mempersulitnya agama ����-S%$,��4����'�-.0���



-)�)5�45b��[ S�'�-'$�X� nya �¢���� /�F��0��� agama ���( ��-|)>e��.S,) ����
+4'��	��
�� kalah �©'� kuwalahan (terbebani) �$�8�� �)��@�P�À�\��L��2 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

“Sesungguhnya agama itu mudah, dan siapa saja yang mempersulitnya, maka 

ia akan  kuwalahan (terbebani).�

2-�4������¿)l��-I������J�4.�$'���,)<�%�������'�����'�$A����F4� �
  ¡      {       y          p   r      �        �          R�

�u�$aS�������2�  

Oleh karena itu sedang-sedanglah, dekatkan diri kalian (kepada Allah) 

  R     �  

dan bersukahatilah kalian serta pergunakanlah waktu pagi, sore  

  �   r  p y 

serta sedikit dari waktu malam (untuk mendekatkan diri)!” (HR. Bukhari) 

          {         ¡ 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]��,)<�%��]©'� pergunakanlah ����
-S%$,��358�����$<�%�z�" <�����$,<��� minta tolong ���.S,) ����$(��#��	��
��

'©� minta tolonglah kalian (kepada Allah) ��-'$�X���� dan �-|)>e�$() �����#�
�.S,) ����$M4'��	��
��-�O<'�-07$9��� q¨m2�

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �



Oleh karena itu sedang-sedanglah, dekatkan diri kalian (kepada Allahm, 

bersukahatilah serta minta tolonglah kalian di waktu pagi, sore serta sedikit 

dari waktu malam!”�

2-�4������¿)l����I������4������'�$A����F4%�n3��-�����c� 
  ¡     {      y        p         �r         � �        ��         

R 

2��.0S#�4C����4C���� 
               R�   o 

Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. Bersabda :  

  R    � 

“Sedang-sedanglah, dekatkanlah dirimu dan pergunakan waktu pagi dan sore  

    �   r      p  ����������y 

serta sedikit waktu malam. Bersahajalah, niscaya kalian akan sampai tujuan.” 

        {       ¡       o    R� 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]4C����4C����]©'� Bersahajalah, 

niscaya kalian akan sampai tujuan �-K)K7�$�8����-��#�J�$S<����J�$S<�$'�
JF$�N�� “tujuan” �@�-��#�]��.0S#�]�-K)K7���U �j�30< ��	��
���)(�����( �
¥�$���2 �

�� ����: 5���¼���`��3,�+$An 
�           �   �  R�
Dari Anas ra., ia berkata : 



   R  �       � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

�" ���$����" '�F�4���SI��jg �4��
���/0%��3)0��¼���/07�Ý,����eF 
�    p        r     �   �  R 

“Nabi saw. masuk ke dalam masjid dan menemukan tali yang  

        �  R       �    r 

terpasang memanjang antara dua tiang, 

    p�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]�jg ��SI�] (dan menemukan tali)�
���S%$,�-�J�9'�� ,����078����.S,) ����$(��#��	��
��'©� dan ketika ada 

tali ����$���JF$�N� “terpasangÖ �@�-��#�]F�4��]�( ��-K)K7�U �j�4A�30< �
�	��
���)(9���¥�$���2 �

�
��SL���V��$��n+$�  

                 r        �   � R 

beliau lantas bertanya : “Tali apakah ini ?” 

    R       r     ��    � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I2 �
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23'�� �0<#���� ��jg �[ ,�����SI��V��n���$A 
�      p r    �              �    R 

Para sahabat menjawab: “Zainab yang memasangnya, dan dipergunakan  

     R    � 

tali ini digunakan sebagai pegangan bila terasa sampai dalam salatnya. 

 p      r    ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��&>f���$() ��#-��]�[ ,���� �SI� �V��]
(Zainab yang memasangnya,) ��<�����Jj$l��V����� ,����078����.S,) ����

$(��#��	��
��'©� Ini adalah tali milik�Zainab ����U �VX�-��#�]��jg ����� 
3'� � �0<#� ] (dan dipergunakan tali ini digunakan sebagai pegangan bila 

terasa sampai dalam salatnya) �$¤�$</>,����	��
���$X���-|)>e��( ���3��#
+$1
�� �0�� n� JF$9�%� “dipergunakan” �� � “digunakan” � ��.S,) �����	�#�

�	��
��U 0#�J�$S<���'©� dan jika ia lelah (dalam shalat), ia berpegangan tali 

itu ��P�L��]P�]�V��d$ ��P$,|�%;����JF$�N� “dalam shalat” �$() ��)(9���
�¥�$����-'$�X�� “sampai” �-�����]�� ]���.S,) ����S��$(��	��
��'©� �capek�

��� lelah ������-S%$,��$�$,<¤��078�2 �
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

Para sahabat menjawab: “Ini adalah tali milik Zainab, dan apabila ia 

merasa lelah dalam salatnya maka ia berpegangan tali itu.�
�

��� ��jg �3h$�5��X4I���C )����0I��/0%��3)0��¼���/07�Ý,���+$� �
 {    �y      p     � r       ��      �   R�
q3)©0��D9��m�24A�0  



          ¡ 

“Nabi saw. Bersabda : “Lepaskanlah tali itu, jika di antara kalian salat  

� ���R � � ����� ��� � � � r� ����������� � 

dalam keadaan segar, jika merasa capai, tidurlah.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

 �����p        ����  �y ���{        ����¡�

�V��-�������<��#��Jd��	*�-) �I��P�L��]+�]���W;����8��-��#��]��C )�
3h$�5��X4I��]����Jj$l�������-|)>e��<����� ,����078���$�$,<� �F��
��

hendaklah salah satu dari kalian shalat dengan giat ��U �VX��-��#�]4A�0 �]
(tidurlah) ��( �-|)>e�$�8������0��4I��u���0����� ���]��]�� �.S,)����

$(��#��	��
��'©� maka hendaklah ia�istirahat/ tidur2 

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

“Nabi saw. Bersabda : “Lepaskanlah tali itu, hendaklah salah satu dari 

kalian shalat dengan giat, jika merasa lelah, maka hendaklah ia� istirahat/ 

tidur.”�

�� ����-�E$��$(,��¼���`� 
       �   � R 

Dari Aisyah ra., ia berkata : 

   R   �     � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'��JF$�N�� “berkata” ��-K)K7���U �j�4A�30< �

�	��
��9��)�(�¥�$���2 �



�n+$A��/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%���� 
     �   R 

“Sesungguhnya Rasulullah saw. Bersabda : 
�    � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I2 �

��W�,���3,��[ �V��¢I�4A�0 ��0C �������X4I��: <5��j* 
           {    y        p        r  �      �          R 

“Jika salah seorang di antara kalian mengantuk dalam salatnya hendaklah ia  

    R    �       R  �      r 

tidur, sehingga hilang rasa kantuknya. 

     p      y  { 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]�0C ������]�©' dalam salatnya�
��-|)>e�.S,) ����$(��#��	��
��'©� sedangkan ia�shalat ��-��N*���<��]W�,���]

�-K)K7���U �j�4A�30< ��	��
��(9���)��¥�$�������U �j�N���@�-)0���
-������!��J���� ��2� �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

“Jika salah seorang di antara kalian mengantuk, sedangkan ia sedang salat, 

hendaklah ia tidur, sehingga hilang rasa kantuknya. 

�

[ �) ��9.����[ �V��30<��u�4�;�: �$5������07��j���X4I���jg �
 {         y    p r���������� �      R�



q3)©0��D9��m�23�95� 
                 �¡ 

Karena apabila seseorang di antara kalian salat sedangkan ia mengantuk,  

   R         �������      � �����������r 

maka ia tidak akan tahu, mungkin ia bermaksud meminta ampun  

 � p    y 

tetapi ia malahan mencela dirinya sendiri.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

  {  �������¡ 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����]�j*�]���P�I����°���P�-��N*��<��
]�j*� ]-)5$1���u��222]�j*��07� ]222�-K)K7���U �j�-��$?��	��
��(9��)��

¥�$�������U �j�N���@�-)0���-������!��-����� ����-��#��]��[ �V�� 30<�
�9.����]�©� mungkin dia bermaksud meminta ampun �����������-K)K7

J�$S<�$'�J�$S<���-��#2 �

� ���¼��4S��w��'$	� �J�Ì��'��¦�����`��$�(,��¼��+$An� 
  �    �     R 

Dari Abu Abdullah Jabir bin Samurah As-Sawani ra, ia berkata : 

  R   �      ��    � 

 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �



����0C ����/0%��3)0��¼���/07�Ý,���!���07 ��� ,X 
�        p   r     �� � R 

“Sering kali saya salat bersama Nabi�saw., 

 p   �       �  r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�+�4'*��!̀ �
��$(��`�� �@�-��#�]���0C ���]©'�
Sering kali �������� /�F��0���<��!��JOC���u������0C �����U �j�30< �

�	��
��d$>�b�¯�j�T�.0�����)5�45b����<� �]� ,X� ]_$S#���9��]�07��]
(saya shalat) ��U �j���C����-'$�X�-�������)(�����( �¥�$���2 �

�
q�0©�������m�2�4CA�3�S>e���4CA�3#O7�� 5$  

            r        �          �                R   

tetapi di dalam salat dan khutbah beliau tidak terlalu pendek.” (HR. Muslim) 

    R   �  � 

�� �!̀ �
�� +�4'*� Jd��	*� ��<��#� -������ �V��� $(,��� ,��� �<�� ��� Jj$l
� JF$�N� @� �(Q�� U �j�� ��078�“tetapi” �� -��#� @� �]�4CA� ] (tidak terlalu 

pendek) ��<� ��]4C����]��� tidak berlebih-lebihan/ sedang-sedang
�p��*����

�©'��	�#���� $(S��dan ternyata shalat beliau sedang-sedang dan khutbah 

beliau juga sedang-sedang�� 5$ ��“ternyata” ��-����]�$X]2222 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

                                                
�p ��0����(>�����$A��(>��nÂ��z����)5�45*�m$#�$X$	�n�-�I����pq��¡yr  



dan ternyata shalat beliau sedang-sedang dan khutbah beliau juga sedang-

sedang. 

�

�� ��������'�[ ���-9)K	�wS�4��¼�3,��¼���`�+$An 
� �     R 

Dari Abu Juhaifah Wahab bin Abdullah ra., ia berkata : 

��-   ��������������������������������������� 

�V��-������#��<���Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

�d�F�4���w����$�0%�" '��/0%��3)0��¼���/07�Ý,����e� 
      r  �   �  R 

“Nabi saw. mempersaudarakan Salman dan Abu Darda’. 

         �   R         �     r 

�V�������-���<��#�Jd��	*�-) �I����-��N*�-��#�]" '� ]-|)>e�$�8�J�9'�
� ,����078�2 �

�
�-�VS���d�F�4���W��u�� ��d�F�4���$'���$�0%����  

    y    p      r         �   � R 

Tatkala Salman berkunjung ke rumah Abu Darda’, ia mendapatkan  

      R      �            R  �          r 

Ummu Darda’ (isteri Abu Darda’) mengenakan pakaian kerja, 



  p       y 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N� “rumah” �@�-��#�]$'��d�F�4���]
-K)K7����U �j�4A�30< ��	��
��-S%$,
�¯$)%�WO������U �j�N���@�-)0���

-������!��-����� ����-��#��]T��� ]©'� mendapatkan �-|)>e�$(S�KS ����
�	�#�©'� melihat ��U �j��-S%$,
��<����078���<���]-�VS
��]4,�����$����

�0���(>�� merendahkan, menghina diri ��F��
$ �$��-�$I��-�VS���U �V��-��#�
-�VS
��©'� sedang mengenakan pakaian kerja ��-I$'���������Jd��	*��0'$���

�@$�1�������$(���#�J4�)��� “dalam keadaan kumal”2�
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

Tatkala Salman berkunjung ke rumah Abu Darda’, ia melihat Ummu Darda’ 

(isteri Abu Darda’) dalam keadaan kumal,�
�

�U 5&l$��n+$�  
�                �  R 

lantas Salman bertanya : “Mengapa kamu tidak berhias ?” 

    R    ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�+�4'*��!̀ �
��-��#��]+$A�]©'� bertanya �-K)K7�
!�����$�$,<�� “berkata” ����U �j�4A�30< ��	��
��-S%$,
�¯$)%�WO����-��#��

]U 5&l$�� ]�-K)K7���������Jd��	*�+�4'*�!̀ �
���<��$�$,<�����-�����
��-�0�-�0�$'���J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'����U �j���7�$��30< ��	��
��

d$>�b�¯�j�T�.0�����)5�45b���4�)����jg ��	��#�-) �I��$ �$�$,<�����
-S%$,��'¯$)��WO������$C  � “Apa maumu/ apa keadaanmu”2�

�



�!,C  �d�F�4����'��d$� ��$)54���c�-	$I�3��: )��d�F�4����'����e��n� �$A 
    {       y           p     r               �                �                 R 

�$�$<h�3� 
                 ¡  

Ummu Darda’ menjawab : “Abu Darda’ sudah tidak lagi  

                   R                                �                       �    

memperhatikan kepentingan duniawi. “ Kemudian Abu Darda’  

  r             p     y         

datang dan dihidangkanlah makanan, 

     p       {   ¡ 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]+$A�]©'� menjawab �-K)K7�!��
���$�$,<�� “berkata” ����U �j�4A�30< ��
��	��_$S#;��<��]+$A� ]@�-0����
�$(0SA���JF$�N� “memperhatikan” �@�-��#�]-	$I�]�-I$'����-��#�]!,C  ��3�

$�$<h�]�©' dan dihidangkanlah makanan ���-|)>e�.S,) ����$(��#��	��
��'©�
dan dia membuatkan makanan�untuk Salman ����]P�]�V��d$ �P$,|�%;�2 �

)KC ���-����������Y I$S����)KC #�4,��-Kn �
Ummu Darda’ menjawab : “Abu Darda’ sudah tidak lagi memperhatikan 

kepentingan duniawi. “ Kemudian Abu Darda’ datang dan dan dia 

membuatkan makanan�untuk Salman,�
���E$7�¦g ��X�n3��+$� �

               r         �     � R 

berkata kepada Salman : “Silakan makan, saya sedang berpuasa. “ 



      R  �      �   r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]�X�]©'� Silakan makan, �-K)K7�
!����� “Silakan” ��JF$�N��V���-0)�F��0��$���-0�����8��-��Ng �-��#�]�*� ]

�-K)K7���U �j�30< ��	��
���)(9������¥�$2 �
�
$��n+$A ��X&#�¢I��X&'�$5��

                   �             �� R 

Salman menjawab : “Saya tidak akan makan sebelum engkau makan.” 

  R     �      ��

�V��-��������<��#�Jd��	*��-������$(��`�������-��#�]$��$5���X&'�]©'�
Saya tidak akan makan ��u��-��#�9����$��<¤���<9������#� -�]+$A� ]
(menjawab) ���	��
��$(��#�����.S,) ��-|)>e “berkata” ����]$��]���95�$���V�
�JF$�N�“akan” ��-��#�@]�X&'�$5��$��]�@��X&������¸��0�
���8��-K)K7

� -��#�� �d�F�4��� �'�� �X��4<'� u�� µ;�� � A���]¢I� ]� ©' sebelum �� �-|)>e
�.S,) ������#$(��	��
��¤$�$,<��078�� sampai/ sehingga2�

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

Salman berkata : “Saya tidak akan makan sampai engkau makan.”�
 
[ �j�½�W$, ��á�n3��+$� ��W����d�F�4���'��[ �j��)0����$X�$�0 ���X&    
¡        {   y    p     r        �     �  R 

�W��� 
Maka Abu Darda’ pun makan. Di malam harinya Abu Darda bangun  



  R     �   � 

untuk mengerjakan salat malam, maka Salman berkata kepadanya : 

      r  p 

“Tidurlah maka Abu Darda’ pun tidur kembali. Ketika Abu Darda’  

        y    {        ¡ 

bangun guna mengerjakan salat malam, 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��+$�<�%�� “pun” ��-K)K7������4)X&���
-��#�]�X& ]��JF$�N�� “untuk mengerjakan salat malam” �@�-��#�][ �j�

W����]�-K)K7��8�]W$A�]@��V��¯$)�����<¤��07�d��%��$X�@��<��]W$)A�
�)0��� ]u�� bangun malam untuk mengerjakan shalat ����j�����: )���<¤�

��)�%�� (bangun tidur) ����-��#�]½�]©'� ketika �-|)>e��8�$�$,<���078��
kemudian �������[ %$,��¯$)�'��V���WO���JF$�� � “kembali” �@�-��#�]W$, �]

�-K)K7�U �j�/+F��0��35��4A�W$5�½�W���2� �

�

$)0C  ���à���A�n�$�0%�+$A��)0����e������$X�$�0 ��á�n3��+$� �
     {       y           p          r          �    � R 

namun Salman berkata kepadanya : “Tidurlah !” Kemudian di akhir  

  R          �      �   r 

malam, Salman berkata : “Bangunlah !, Kita salat bersama-sama. 

  p   y   { 



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��P�L���]P�]�V��d$ ��P$,|�%;����-��#�
]P�]©'� namun ��-|)>e��.S,) ����3��#��	��
��'© ��kemudian ��-��Ng ��<��

]�;��]-|)>e�$�8����J� �� ,����078���T���� �����-��#�]$)0C  �]©'� kita 

salat bersama-sama ��.S,�����4��#$���	��
�� “mari” ���V��-0����-0����8��
����$�$,<��J��F�$)0C )��$<�2 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

namun Salman berkata kepadanya : “Tidurlah !” Kemudian di akhir malam, 

Salman berkata : “Sekarang bangunlah !, Mari kita salat bersama-sama. 

�

U 0�8��$�I�U )0��U �9,�������$�I�U )0��U '����*�n�$�0%�+$� �

     R�   o ¡ {���������y     ���p       r      �  �       R�
23�I�DI�uj��X�6�$ �$�I�U )0� 
                Rr         R� R�  ̀   RR 

“Dan Salman berkata pula kepadanya : “Sesungguhnya bagi Tuhanmu  

   R   �������  ������ 

ada hak, bagi dirimu ada hak, dan bagi keluargamu ada juga hak, 

������p       ����{ ����o  ��R�  ��������R� 

 dan maka penuhilah semuanya.” 

 ��R�  �����Rr 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N� “pula kepadanya” �@�-��#�]+$� �
�$�0%�]�-K)K7��V����)�F��0������$�0%�4A�+$A�Â8�d+F�4����������J4�4��



��-��#�]3�I�DI�uj��X�]�©' semuanya ��-K)K7��������-��#�J�$S<���
�J�$S<�$'� -��Ng��<��]U )0��]-|)>e�$�8����J� �� ,����078�2 �

�3)0��¼���07�Ý,���+$� �3��U �j��XV ��/0%��3)0��¼���/07�Ý,����#& �
  y  p      r      �   �  R�

qu�$aS�������m�2�$�0%�¯47��0%� 
        ¡ {  

Kemudian Nabi saw. datang dan Salman menceritakan apa yang baru  

R  �   R   �   r 

saja terjadi, maka beliau memutuskan: “Salman benar.” (HR. Bukhari) 

   y   { ¡�

�V��-��������<��#�Jd��	*�I-) �����-��#�]U �j� ]©'� apa yang baru saja 

terjadi �-K)K7�!��$����<¤� “hal itu/ itu/ demikian” ����-��#�]+$A� ]©'�
memutuskan �-|)>e��8�$�$,<���078���$X�$S%$,���<¤�J� �� ,����078��
�<�� beliau bersabda2�

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Kemudian Nabi saw. datang dan Salman menceritakan apa yang baru saja 

terjadi, maka beliau bersabda: “Salman benar.”�

�� ������'�¼��4S��4�?�w����� �`��B $<����'�$�(,��¼��+$A�n 
    �      R 

Dari Abu Muhammad Abdullah bin Amr bin Ash ra., ia berkata :�



R              � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

n+�A��¦���/0%��3)0��¼���/07�Ý,���§e��

       �   �  R  

Nabi saw. diberitahu tentang ucapanku, yaitu : 

       �  R  � 

�V��-�������<��#��Jd��	*�-) �I����-��#�]�+�A�� ¦�]�� ©' “tentang 

ucapanku, yaitu:” ���[ %$,�����.S,) ����$(��#��	��
��'©� bahwasanya saya 

berkata �����V���<
��[ %$,��$�2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Nabi saw. diberitahu bahwasanya saya berkata:�
� ��$���)0������A8����$(,������78�¼�� 

          y       p        r           �� � R 

“Demi Allah, sungguh saya akan selalu puasa pada siang hari dan  

 R   �   � 

bangun sepanjang malam untuk mengerjakan salat selama saya hidup.” 

     r    p    y 



�V��-��������<��#�Jd��	*�I-) ���P�L���]+� ]�V��W;��4)X�����U �VX��
]�� ]��5��4)X�����P�JF$�N� “untuk mengerjakan salat” �@�-��#�]W�A�� ]

�-K)K7�U �j��[ %$,��¯$)�'�WO���$�X���Xj�Y I$S�������SA2 �

��U �j�+��#�uV���� 5��n�/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��+$�  
  p         r        �       �    R 

Kemudian Rasulullah saw. bertanya : “Kamukah yang mengucapkan ucapan  

  R    � � r         p 

seperti itu ?”�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]+$� �]©'� bertnya ��-K)K7��8�

�V��¯$)����4A�+&%��Ý,���U �V����F���	��
��-�O��W$(9�%;��m�� q@��e��
�-0���� �-��#�]U �j�]©'� ucapan seperti itu ��-K)K7������J�$l��$H4CA�

-�0X�]U �j]�����XV#��V��-0����-0��W$(9�%;������� 5$X���F�-�0X�
W$(9�%;��m+$1��n��q����U �j���7�[ �I�3A$)%2 �

n+$A�¼��+�%�$�������� 5��w&'�3�0A�4A�3��� 0�  
          ¡  {  y        p      r       �    � R 

Kemudian saya menjawab : “Benar saya mengucapkannya.” Beliau bersabda : 

  R      �   ¡�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����]P�]�V��d$ ��P$,|�%;��-��#��]� 0A�]
©'� saya menjawab �-K)K7���$(,�����-�$#�W4<��-��#�]3��]�$�4<'��.S,) �

���$(��#��	��
��'©� saya berkata ����]3��]-�����©'� kepada beliau ����U �j�



���J� �� ,�����078����-��N*�-��#�]¼��+�%�$�������� 5��w&'� ]��-|)>e
�078��� ,���J� �����$�0���d;³���82 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Kemudian saya berkata kepada beliau : “Demi Ayahku, Engkau dan Ibuku, 

benar saya telah mengucapkannya.” Beliau bersabda : 

�

��g �W$���-�O���(��������7���A��á���> ����C  �U �j�!)>��#;�U 5g �
  ¡  {         y           p r     �         �    R 

�$M$1�����<'�-,�L� 
                 RR       R�        o 

“Sesungguhnya kamu tidak akan sanggup untuk berbuat demikian,  

   R    � 

maka berpuasalah dan berbukalah, tidur dan bangunlah untuk salat,  

  �    r  

serta berpuasalah tiga hari setiap bulan karena pahalanya dilipatkan  

   p  {   y        ��¡          �o   RR  �
sepuluh kali.�
��������R��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]U �j� ]©'� untuk berbuat�
demikian ��-K)K7����V��30< ��	��
���)(9����¥�$������U �VX�-��#�]�A�]
©'� bangunlah untuk salat ��( ��-K)K7���U �j�4A�30< ��	��
��-S%$,
�$)%¯�



WO������-��#�]-,�L��]©'� pahalanya �-K)K7��������$�$,<�� kebaikan ����
U �j�$� ���30< ��	��
���)(9���¥�$���2 �

���4���W$)7��1��U �j� 
            r    � � R 

Jadi, jika setiap bulan kamu berpuasa tiga hari, maka itu sama dengan berpuasa  

    R        �  � 

sepanjang masa.” 

 r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N�  Jadi, jika setiap bulan kamu” 

berpuasa tiga hari,” �@�-��#�]U �j��]�-K)K7�U �j��$)S��J�$l���<��U �j2 �

�U �j������  ��D)h��¦*�n� 0A 
            r            �       �  R 

Ia berkata : “Sesungguhnya saya mampu untuk berpuasa melebihi tiga hari  

         R     �   �       r 

setiap bulan.” 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]� 0A�]©'� Ia berkata �-|)>e�$�8�
º�D'$>#��<¤�����������
��m��Õ$5�q���.S,) ����$(��#��	��
��'©� Saya 

berkata ����-��#�]U �j��]!	�#��*�J�$l*�W$)7�-�O��W$���@��(����$�X��Xj�
@�� ,����D'$������U �j�[ %$,��¯$)�'�WO��2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  



Saya berkata : “Sesungguhnya saya mampu untuk berpuasa melebihi tiga 

hari setiap bulan.”�

�" �����> ���$�����C  �n+$A 
             p        r      �   � R 

Beliau menjawab : “(Kalau begitu) berpuasalah satu hari dan berbukalah  

 R   �   �  r 

dua hari.” 

      p 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N� “(kalau begitu)” �-K)K7�����
� 5$X���F�� ,�����078�����V��4A�30< ��
��	���)(9����¥�$����-��� �]+$A�]

©'� Beliau menjawab ��-|)>e��.S,) ����$(��#��	��
��©'� Beliau bersabda�
$�X�ª�l�Y I$S�������SA2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Beliau bersabda : “(Kalau begitu) berpuasalah satu hari dan berbukalah dua hari.”�
�

Itulah cara puasa nabi Dawud as. Dan itu adalah puasa yang paling utama.” 

Dalam riwayat lain, dikatakan : “Itu adalah puasa yang paling utama.”�
�F��F�W$)7�U �V �]��<���4<'�� ,���@�;*��078��� ,���$M�� �)��-�������V�

W$)C ��� +4��� ���� �/0%�� 3)0�� ¼�� �/07��c�W$)C ��� �� �� ��� -�����]��V�� �
� -|)>e-)%$%��$(0)��#� �� -������ -)0��� @� �	��
�� $(0< � 4A� ¢�������.S,) � �

-�E$�������$(0�N�2 �
�



�U �j������  ��D)h��¦g �n� 0A 
         r       �          �  R�

�V��� ,���: )��$M��3���#���3���#�-K)KC���©' Saya berkata: 

“Sesungguhnya saya mampu untuk puasa lebih dari itu.” ��� -|)>e$� ��� �V�
-)%$%���� ,���J� ��<���8�$(0)��#���-������-)0���@��	��
��$(0< �4A�¢��

¥�$�����*��7��������078�2 �
�
�����/0%��3)0��¼���/07�F��F�W$)7�U �V ��$�����> ���$�����C  �n+$A�

    y   p          r     �           � R�
W$)C �����  �����-�����c��2W$)C ���+4�� 

� � � � � �����������{�������������¡������o������R����

������RR����  

�
�

�V��� ,���: )��$M�3���#��$� �����-��#�Å <'��V��� ,���m�F��F�W$)7�U �V 
W$)C ���+4��������/0%��3)0��¼���/07������  �����-�����c�W$)C �q� “Itulah 

cara puasa nabi Dawud as. dan itu adalah puasa yang tepat. “ Dalam riwayat 

lain, dikatakan: “Itu adalah puasa yang paling utama.” ���V��� ,����¸����
�4CA��,	��
��@�� ,���30SA�TV���: )��3��� ,�����078���( �¿h$e�@�

�$(0)��#����V���-|)>e$� ��%$%�-)����-������-)0���@��	��
��$(0< �4A�¢��
¥�$�����*��7��������078��� ,���J� ��<���8�$(0)��#2 �

�



�U �j������  ��D)h��¦g n� 0A 
           r        �           � ��R 

Saya berkata lagi : “Sesungguhnya saya mampu untuk puasa lebih dari itu.” 

 R     �       �     r�
 

��V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N� “lagi” �@�-��#�]� 0A�]-K)K7�
$�8�-0)�F��0��$���!�#�������J4�4�2 �

�
��U �j������  ��;��/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��+$�  

   �     �        R 

Beliau bersabda : “Sungguh tidak ada puasa melebihi keutamaan puasa  

 R    �   � 

nabi Dawud.”�
�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����JF$�N� “sungguh” �@�-��#�];��� ��]
-K)K7�����4)X&���4C����-S7$,
��¯$)%��WO���$����-��#�]U �j� ]©'�

keutamaan puasa nabi Dawud ��( �-K)K7�$� ���$�8�!	�#��*�� ,���30SA�
�<��W$)7��F��4�2 �

3)0��¼���/07�¼��+�%��+$A�¢���W$�8��-�O1���� 0SA���X���8��n+$A�
   p     r      �         �  R�

2�0�����0�������*��[ I���/0%� 
      ¡    {        y  



Kemudian Abu Muhammad berkata : “Seandainya saya dulu menerima  

  R     �          �   

anjuran Rasulullah saw. berupa puasa tiga hari setiap bulannya  

      p     r 

maka itu lebih saya sukai daripada keluarga dan harta benda.” 

  y      {   ¡�

��JF$�N� “kemudian” �@�-��#�]+$A�]-K)K7�$�8�-0)�F��0��$���� <A���$�4<'�
��-��#�]� ¼�� +�%�� +$A� ¢��3)0�� ¼�� �/07� ]� ©' anjuran Rasulullah saw�

� �-K)K7���V��4A�30< ��	��
���)(�����( �¥�$�����&>f���$() ����-��#�
]�0���]��]�$��]©'� keluarga dan harta benda ���.S,) ����$�F�N��	��
�� “saya/ 

ku” ��0���)S%�$1
�+� dari keluargaku dan hartaku/ dari keluarga dan hartaku��
U �j��[ %$,��� ,�$'��078��-��#�����/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��+$A�¢���

- $`b���<¤���$9������<9���-��#����$(��`�����-������Jd��	*���<��#2 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Kemudian Abu Muhammad berkata : “Seandainya aku dulu menerima 

anjuran Rasulullah saw. berupa puasa tiga hari setiap bulannya maka itu 

lebih aku sukai daripada keluargaku dan harta bendaku.”�

��)0���W��#���$(,���W�C #�U 5��§e��º��n-�����c� 
         y       p      r         �    �         R 

Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. bersabda : “Saya mendengar  

    R     � 

bahwa kamu berpuasa sepanjang hari dan bangun sepanjang malam untuk salat  



       �   r  p   y 

malam?”�
�V��-��������<��#�Jd��	*�I-) �����-��#�]�§e��º��]�©' Saya mendengar�

��J�$S<�$'�J�$S<���-��#���������-K)K7�JF$�N� “untuk salat malam” �@�-��#�
]W��#�]�-K)K7�U �j��4A�30< ��	��
���)(�����( �¥�$���2 �

�¼��+�%��$���0'�n� 0A 
        �  � R 

Saya menjawab : “Benar, wahai Rasulullah.” 

 R          �   ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]� 0A� ]©'� Saya menjawab:�
-K)K7��8��� ,���30SA�-0��-)�$(9�%�2 �

 

��*���$�I�U )0���4����g �2�A��á���> ����7���<9#�O �n+$A 
            {        y   p          r     �  �  

R 

�$�I�U )0���������*���$�I�U )0��U 	�����*���$�I�U )0��U ,)<��
          Ry      Rp � Rr     R�    R�       RR   R� o

 ¡ 

Beliau bersabda : “Janganlah berbuat demikian. Berpuasa dan berbukalah,  

 R   �    � 

tidur dan bangunlah untuk mengerjakan salat !, karena sesungguhnya tubuhmu,  



   r     p 

kedua matamu, isterimu dan tamumu mempunyai hak 

 ¡        RR  Rr  Ry 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I� � �JF$�N�� “demikian” �@�-��#�]O � �<9#�]
�-K)K7��U �j�4A�30< ��	��
���)(9����¥�$������-��N*��<��]U )0�� ]-|)>e�

$�8����J� �� ,����078��~�����j��<
���(
���(9���� ,���-��#��]��N�]
©'� isterimu �-K)K7�����35����F�d$����-h�'�
��mJq���$,<����078�� pasangan�

��@�U �j�¯$)�����$X�Ý,���+�����	��;�u���'���4�?��U �j�4A�30< ��	��
��
�(����( �
��<2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Beliau bersabda : “Janganlah berbuat demikian. Berpuasa dan berbukalah, 

tidur dan bangunlah untuk mengerjakan salat !, karena sesungguhnya 

tubuhmu, kedua matamu, isterimu dan tamumu mempunyai hak�yang harus 

Engkau penuhi�

�
�W$���-�O���(l��X�c�W�C #����U S����*� 

           r    �  �       R 

Cukuplah kamu berpuasa tiga hari setiap bulannya, 

        R    �  r  ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��JF$�N�� “lah” �@�-��#�]�*��U S��� ]
-K)K7� $�8�+4'��<
��]�*�]�<��4)X&���4CA�-�����2� �



����4���W$)7�U �j��jg ��$M$1�������-,�I�/�'�U ���g  
      {       y   p       r       �      � R 

karena setiap satu kebaikan itu diberi balasan sepuluh kali lipat. Dan jika  

     R   �   r   p 

kamu berpuasa tiga hari setiap bulannya �
� � � y�

berarti kamu seperti berpuasa�sepanjang�masa.”�
� � � {�

�V��-������#��<���Jd��	*�-) �I����-��#�]U �j�]©'� �kamu berpuasa tiga 

hari setiap bulannya ��-K)K7��( �J�$l*��*�J�$S<�������$�4<'�U �VX��-��#�
]W$)7���4���]©'� berarti kamu seperti puasa sepanjang masa ��-K)K7��U �j�

4A�30< ��	��
���)(9����¥�$������-���*��<��]U ��]-|)>e�8$�����J� �� ,���
�078�2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

karena bagimu setiap satu kebaikan itu diberi balasan sepuluh kali lipat. Dan 

jika kamu berpuasa tiga hari setiap bulannya berarti kamu seperti berpuasa�
sepanjang�masa.”�

��0��F4� ��F4�  
           �         R 

Maka saya memperberatnya sehingga aku diperberat. 

  R       ��



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]P� ]©'� maka �����-S%$,��
$(����g ��7������$(���#���-��#�]�F4� �]©'� Maka saya memperberatnya�

����[ %$,���.S,) ����$(��#��	��
��'©� Saya telah memperberat diri/ Saya 

telah memaksakan diri �����-��#�]F4� ��0��]©'� sehingga aku diperberat�
����[ %$,���.S,) ����$(��#��	��
��'©� sehingga saya terbebani �����)(����

�( �¥�$���2  

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Maka saya memaksakan diri sehingga saya terbebani,�

��J�A�4	��¦*��¼��+�%�$��n�� 0A 
              r           �       �  R 

Saya bertanya : “Wahai Rasulullah, saya merasa masih kuat, 

 R      �   �         r�

��-��#�]� 0A�]©'� bertanya �-K)K7�$�8�-S%$,��¯$)�'��WO�����-��#�]¦*�
4	��J�A�] saya merasa masih ��-K)K7��������Jd��	*�-�����2 �

�
��3)0��F�#;��F��F�¼��Ý5�W$)7��7�n+$A 

              p         r   �    �  

R 

Nabi menjawab : “Berpuasalah seperti puasanya Nabi Dawud. Jangan lebih  

 R    �    �  r 



dari itu!” 

      p�

�V��-��������#��<�Jd��	*�-) �I����-��#�]+$A� ]©'� Nabi menjawab�
-K)K7�$�8�-S%$,��¯$)�'��WO����JF$�N� “seperti” �@�-��#�]��¼��Ý5�W$)7

F��F�]-K)K7�$�8����-��#�J�$S<����J�$S<�$'���-��N*�-��#�]¼��]-|)>e�358�
���J� �� ,����078�2  

Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-����������n  

Nabi menjawab : “Berpuasalah seperti puasanya Nabi Allah, Dawud. Jangan 

lebih dari itu!”�

�
�F��F�W$)7��$X$���n� 0A 

            �  � R 

Saya bertanya : “Bagaimana puasanya Nabi Dawud? 

 R  �  ��

��V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]� 0A� ]©'� Saya bertanya�
-K)K7�$Ô8�3�$A��E$����-0��W$(9�%;�2 �

�-Ce��� 0SA���)�$��n§X$��4<'�+����¼��4S���$ ����4���� C 5�n+$A 
       {  y   p  r        �          �   R 

2�/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%� 
         

Beliau menjawab : “Setengah masa.” Ketika Abdullah sudah tua ia berkata :  



 R        �     �  p     r 

“Aduh menyesal sekali, sekiranya dahulu saya menerima keringanan yang  

     y    { 

diberikan oleh Rasulullah saw. niscaya akan lebih baik bagiku.�
�

��-��#�]+$A�]©'� Beliau menjawab ��-K)K7�����-S%$,
�-0����$(0SA��<��
���-0���W$(9�%;���JF$�N� “Aduh menyesal sekali” ��� “niscaya akan lebih�

baik bagiku �-K)K7�$�8�-S%$,��¯$)�'��WO����$X���E$����@��V��¯$)����
��&��$��W4�#����3#$)I�u���V����&��$��;�!��!̀ �
��+�4'*�Jd��	*����������2 �

�
�-0)���X�����������#�����4���W�C #�U 5��§e��º��n-�����c� 

      {       y      p  r   �   �         R 

Dala riwayat lain dikatakan : “Saya mendengar bahwa kamu �
� � R� � � ������� �� ���� �

berpuasa sepanjang masa dan membaca Al-Qur’an sepanjang malam,�
� ����������� r� � �����p �� �y � � {�

benarkah�demikian?”�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “dikatakan” �-K)K7�F�	���-�O��
" �>�,���~���� �F��$()0��-��#��]W$#�§e��]©'� Saya mendengar �-K)K7�$�8�

���-��#�J�$S<����J�$S<�$'��JF$�N� “benarkah demikian” �-K)K7�$�8�-S%$,��
¯$)�'�WO��2 �



��f��;*�U �V'�F���º���¼��+�%�$���0'�n� 0�  
    p  r   �  �  R 

Saya menjawab : “Benar wahai Rasulullah, dan saya berbuat demikian tiada lain  

 R   �      �  r  � 

yang kuharapkan adalah kebaikan.” 

        p�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I� � -��#��]� 0� � ]©'� Saya menjawab�

-K)K7������$X�$�$,<���078�� Saya berkata ������-S%$,
�¯$)%�WO����
-��#��];*�]©'� adalah �-|)>e��8�$�$,<���078�� kecuali ������-S%$,��'¯$)��

WO��2  
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Saya menjawab : “Benar wahai Rasulullah, dan saya berbuat demikian tiada 

lain yang kuharapkan kecuali kebaikan.”�
�
��X�c����������A����$,���4S����$X�35g �F��F�¼��Ý5�W�7��C  �n+$A 

         {    y  p      r        �    � R 

���(l 
Beliau bersabda : “Berpuasalah sebagaimana puasa Nabi Dawud, karena dialah  

 R    �   �    r 

yang paling banyak ibadahnya di antara manusia. �
� � � p�

Dan hatamkanlah Al-Qur’an�itu setiap bulan sekali.” 

 � ��y � � � ���{�



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��� � -��#��]��A�� ]©'� hatamkanlah Al-

Qur’an itu �-K)K7������$X�$�$,<���078�� bacalah ���$X��$G4CA�
hatamkanlah ��� bacalah ��d��%�-��Ng �-��#�]¼��]@�]â5�¼��]-|)>e�$�8����

J� �� ,����078�2  
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Beliau bersabda : “Berpuasalah sebagaimana puasa Nabi Allah, Dawud 

karena dialah yang paling banyak ibadahnya di antara manusia. Dan 

hatamkanlah Al-Qur’an�itu setiap bulan sekali.”�
�
U �j������  ��D)h��¦*��¼��Ý5$��� 0A�

�        p     r      �  � R 

Saya menyatakan : “Wahai Nabi allah, saya kuat melebihi dari itu .” 

 R   �  � r    p 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]� 0� � ]©'� Saya� menyatakan�
�-K)K7�����T�$��#�©'� Saya berkata2�

�
��������X�c����A$ �n+$A 

        �   �  R 

Beliau bersabda : “hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap dua puluh hari sekali.” 

 R      �    ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]���A$ � ]©'� hatamkanlah Al-

Qur’an itu �-K)K7�$�X�ª�l�����SA2 �



�U �j������  ��D)h��¦*��¼��Ý5$��� 0A 
       p     r       �  � R 

Ia berkata : Wahai Nabi Allah, sesungguhnya saya mampu untuk berbuat lebih  

         R   �   �   r 

dari itu.” 

      p 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]� 0� � ]©'� Ia berkata �-|)>e�
F�	�������������
�����4�#�]$5��m¬�]q���.S,) ����$(��#��	��
��'©� Saya 

berkata2 
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Saya berkata : Wahai Nabi Allah, sesungguhnya saya mampu untuk berbuat 

lebih dari itu.”�
�

Beliau bersabda : “Hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap sepuluh hari sekali.” 

Ia tetap berkata : “Wahai Nabi Allah, sesungguhnya saya mampu untuk 

berbuat lebih dari itu.” 

�V��-������� �)��$M�� ,����078��@�\$����4i8��$h�$5�%�����@�
\$�����078��TV���4A����5�-<S>
��-X�l�$)%��y��� ,�$ ��078��$�X��0�n �

]�� ���A$ �+$A���� �X�c����� ��D)h��¦*� �¼��Ý5$��� 0A� ��U �j]�-��N*�� �
-������-)0���@�-)%$%��-|)>e��078��� ,����)��#2 �

�
U �j��0��F�#;���!S%�c����A$ �n+$A 

                                                
�y ���u��,���P�l��'��v�$��$XN�Â��" ����?�WO%b��¶)l�!	�
��: 95¡o  



             p  r   �  �  R 

Beliau bersabda ; “Hatamkanlah Al-Qur’an setiap seminggu sekali�
� R� � � �� � � ��� �

 dan�janganlah kamu berbuat lebih dari itu.” 

  r� � � �����p  

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “berbuat” �@�-��#�];��F�#� ]
�-K)K7���U �j�4A�30< ��	��
���)(9���¥�$���2 �

�
�0��F4� ��F4�  

           �          R 

Saya merasa sangat kuat dan minta diberi tambahan, 

��#�� 5$X����078��� ,�$'�[ %$,�����-�������V��TV���D'$����� ,���@�$(�
�U �VX�[ ��Maka saya memperberatnya sehingga aku diperberat ���V���
U �j����dT�'�+F$<����	��
$ ��-������-)0���@�-)%$%��-|)>e2  
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Maka saya memaksakan diri sehingga saya terbebani,�
�
� �����U '�+�>��U 0<��u�4#;�U 5*��/0%��3)0��¼���/07�Ý,�����+$A�

        ¡  { y      p      r    �    �    R 

kemudian Nabi saw. bersabda : “Sesungguhnya kamu tidak tahu, mungkin kamu  

        R  r     �    p   y   

dipanjangkan umurmu.” 



 {      ¡ 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���-��N*��-��#]ã�]-|)>e���.S,) ����$(��#�
�	��
��'©� kepadaku2 

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  
kemudian Nabi saw. bersabda kepadaku : “Sesungguhnya kamu tidak tahu, 

mungkin kamu dipanjangkan umurmu.”�
�
��/0%��3)0��¼���/07�Ý,�����+$A�uV����*���C �n+$A 

    p    r      �  � R 

Abdullah berkata : “Maka benarlah apa yang disabdakan oleh Nabi saw.  

 R   �  �   p 

kepadaku. 

      r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���<
$ �]�$7��*�] berakhir pada/ sampai 

kepada
�{ ����j*��#-���]��C ��*]�©'� Maka benarlah �����-S%$,���.S,) ����

$(��#��	��
��'©� Maka tuntaslah ���V���-��#�-S%$,��¤�<�� ,����078�2  
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n  

Abdullah berkata : “Maka tuntaslah apa yang disabdakan oleh Nabi saw. 

kepadaku.�
 

�/0%��3)0��¼���/07�¼��Ý5�-Ce��� 0SA�� ,X�¦*��FF���§X�$�0  
  {           y         p  r  �  � R 
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Ketika sudah tua, saya menyesal, kenapa dulu tidak mau menerima keringanan  

    R      �      �     p  y 

yang diberikan oleh Nabi Allah saw.” 

  {�

�V��-��������<��#�*Jd��	�+�4'*��!̀ �
����$(��`������-��#�]�¦*��FF�
�/0%�� 3)0��¼���/07�¼��Ý5� -Ce��� 0SA�� ,X� ]�©' saya menyesal, kenapa 

dulu tidak mau menerima keringanan yang diberikan oleh Nabi Allah saw. ��
-��#��]�FF��]©'� saya menyesal ��-K)K7���]�FF��]�<¤� saya saying �u��

�0�
��4A�ª� ��j*��$X��S���-CI���*�@��C<����^ $
��-�)�L����$X�$(0S���
Y )I�§X�30��2 �

�
�$�I�U )0���4�����*��n-�����c��

             p        r       �      �        R 

Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda : “Sesungguhnya  

 R        �  

anakmu mempunyai hak yang harus kau tunaikan.” 

    �  p  r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “Rasulullah saw. bersabda” �@�
-��#�]-����� c�� ]-K)K7�F�	���-�O��" �>�,���qnm������� �F��0�����
+�%��¼���07�¼��3)0���/0%��4A��+$A���U �j�30< ��	��
��%$,
-S�¯$)%�

WO��2 �
�



�$�O��3�$A�4'8��W$7����W$7�;�-�����c��
           y     p r  �    �        R 

Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. bersabda :�
� � R�

 “Tidak dikatakan puasa bagi orang yang berpuasa sepanjang masa.”�
� � �� � � �� � � r�

 Beliau mengulanginya tiga kali. 

  p� �y�������  

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “...dikatakan, Rasulullah saw. 

bersabda” �@�-��#�]-�����c�� ]-K)K7�$�X�ª�l������SA���$���-��#�
]3�$A�]©'� Beliau mengulanginya �����-S%$,���.S,) ����$(��#��	��
��'©�

Beliau mengatakannya ������-S%$,��J�9'�� ,����078�2 �
���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �

Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. bersabda : “Tidak dikatakan 

puasa bagi orang yang berpuasa sepanjang masa.” Beliau mengucapkannya 

tiga kali.�
��F��F�W$)7��$<#�¼���*�W$)C ���[ I��n-�����c��

� � � � �������r � � �� � ��

� R 

Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda : “Puasa yang paling disukai Allah  

    R    �     � 

adalah puasanya Nabi Dawud, 



  r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “Rasulullah saw. bersabda” �@�
-��#�]-����� c�� ]-K)K7�$�X�ª�l������SA���-��N*�-��#�]�$<#� ]���

-�³���@��( �� ,�������$(	��F*���7�����$(���N*���U �j�W$����-�����2 �
�

��)0���� C 5�W$,���$X�2F��F�JO7��$<#�¼���*�JOC ���[ I�� 
    y      p   r       �     �    R 

�3%4%�W$,���310��W��#���
          R�    o ¡        { 

salat yang paling disukai oleh Allah Ta’ala cara salat Nabi Dawud�
� � R� � � �� � ���� �

 di mana�beliau tidur sampai tengah malam dan bangun�
� r� �p����         y         { 

 pada sepertiganya kemudian tidur lagi pada seperenam malam terakhir.�
   ¡     o   R� 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��N*�-��#�]�]����-�³���@��( �� ,���
����$(	��F*���7�����$(���N*���U �j�W$����-��������.S,) ����$(��#��	��
��

'©� dan2�
�

2�A;��j���9��;���$�����>9���$����W�C ���$X��
     y    p     r    �  �     R  

Beliau berpuasa sehari serta berbuka sehari, dan tidak pernah lari ketika bertemu  



 R       �  �    r   p         y 

dengan musuh. 

�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��N*�-��#�]�]�@�]�$X��]222���-�³���
@��( ��� ,�����U �j�4A�0< 3��	��
��d$>�b�¯�j�T�.0�����)5�45b��ä$C ��2 �

 
�u���3��,X�4�$<����$X���[ �I���j�J����w���K5��n+$A�-�����c� 

      o     ¡   {          y  p         r       �       �        R 

$(0<'����$M&�) ��4���J���� 
       R�    R�  RR R� 

Dalam riwayat lain dikatakan : “Abdullah berkata : “Ayahku telah mengawinkan  

  R       �         r   � 

aku dengan wanita bangsawan, dan ayahku selalu mendatangi isteriku 

  p   y   {          ¡ 

dan menanyakan keadaanku, 

 R�  R��

��-��#�][ �I���j�J����]�©' dengan wanita bangsawan �������-K)K7
'$>��-�'¯$)��WO������� 5$X��$<�����-)'�<��@�U �j���4����XV#�TV����j�

[ �I����-�O%����0
����������Jd��	*��'$����@$�1����-��#�]4�$<���]©'�
mendatangi ��-|)>e��jg ��	��#�©'� memperhatikan

�¡ ��C � ��-������-�0����

                                                
�¡ ��0����(>��: 95�!	�
����Rr  



]-,X�]-K0>C��J���;��4������jg ��	��#�©'� isteriku ��( �-|)>e���.S,) ����
$(��#��	��
��'©� menantunya �������$� ������Jd��	*��'$����@$�1����V��

-K0>C
��� �)��$M�-��#�-�F$<��@�-.0���-)�)5�45b��;*�©'� menantu ������
-��0<��4,���$<������45b�-)�)5���F��$)S����0��$���J�����4����� (isteri anak) ��

��j��-��N*�-��#�]u���4��� J����� ]�� �$(	��F�� ��� �7��-��#�]$M&�) � ]©'�
menanyakan �-|)>e�$�8����#��<��]$��] (kepadanya) ��U �VX��-��#�]���

$(0<'�]©'� keadaanku �-|)>e��8��<��]�<S���] suami
�o ���$X���	��
��!�)� ��

�<��]$��] (kepadanya) ����<��]���] (tentang) ���.S,) ����$(��#�m���$(0<'q�
�	��
��'©� tentang keadaan suaminya ������-��#�-K)K72 �

���Y I$S����)KC #�4,��-K)KC���-�������n �
Dalam riwayat lain dikatakan : “Abdullah berkata : “Ayahku telah 

mengawinkan aku dengan wanita bangsawan, dan ayahku selalu 

memperhatikan menantunya dan menanyakan kepadanya tentang keadaan 

suaminya,�
��$l�� �$,��&>��º��	������	�����<5�n3��+��� �

     r      �    � R 

kemudian isteriku menjawab : “Suamiku adalah sebaik-baik orang laki-laki,  

  R     � 

hanya saja tidak pernah tidur bersama 

  r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “hanya saja” �$() ��-K)K7�����
���-��#�J�$S<���J�$S<�$'2 �

                                                
�o ��0����(>��: 95��!	�
����{  



�
$,��£ �9��º� ��$,)#��4,��$9,X�

             r     � �     R 

dan juga tidak begitu memperhatikan keadaan isterinya sejak saya di sini.” 

    R  �       ��� ����� � r 

-��#��]$9,X� ]©'� isterinya �-K)K7������$X��<��]$9,X� ] segi, sisi, 

samping
r� ���������Jd��	*��'$����@$�1�������-S%$,���$(A$)�'�$ -�0��

“segi, sisi, samping” �!��-�0��� “pendamping” ��-�F$<��-�0���� “istri” �$�(<��
-�F$<��$� ��2 �

�
�n�/0%��3)0��¼���/07�Ý,0��U �j��Xj�3)0��U �j�+$h�$�0 �

    r     � �  R 

Setelah hal itu berjalan lama, kemudin ayah memberitahukan kepada Nabi saw. 

  R    �        r 

maka Beliau bersabda : 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���JF$�N� “maka Beliau bersabda” �$() �
-K)K7�F�	���-�O��" �>�,���qnm���U �j�4A�30< ��	��
���)(�����( �

¥�$�������-��N*��<��]U �j�]$() ��-|)>e��.S,) ����3��#��	��
��'©� “hal itu/ 

nya”2 
���-����������Y I$S����)KC #�4,��-K)KCn  
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Setelah hal itu berjalan lama, kemudin ayah memberitahukan hal itu kepada 

Nabi saw. maka Beliau bersabda :�
�
�W����X�� 0A��W�C#�� )X�n+$� ��4<'�3�)�0 ��3'������

   y p       r  �    �           R 

 

“Hadapkan dia padaku !”Saya lalu menghadap,  

  R   � 

dan beliau bertanya : “Bagaimanakah cara kamu berpuasa ?” Saya menjawab :  

 �    r      p 

“Setiap hari.” 

         p�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]+$� � ]©'� beliau bertanya�
�-K)K7�����-S%$,
�¯$)%�WO��2  

�
�-0)���X�� 0A����¹�� )X��n+$A 

        p   r  � � R�

Beliau bertanya : “Bagaimana kamu menghatamkan Al-Qur’an ?”  

 R   �   � 

Saya jawab : “Setiap malam.” 

        r           p�



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I� � �JF$�N� �“Al-Qur’an” �@�-��# � � ]��¹� ]
�-K)K7�U �j��d��%��$X�@�-�0���]W$A�zW����]���]W$)A�]@��V��¯$)����� �F�

�0��JO7���)0�����U �VX�@�]��e�z��=�]� �F��0����e�������2 �
2DS%$���ß��Xj� 

           �   �       R       

Kemudian Abdullah melanjutkan hadisnya sebagaimana di atas. 

   R           �  ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����]�Xj� � ]�<¤�ª�l�-07����§f�����
Y �4L�2 �

�
$G4I��c�$(,���)0A��" K)KC ���c�$(Q<��-K)K7��$��������V���X 

 ¡         {        y     p           r� �         � 

 R 

Semua riwayat hadis ini terdapat dalam Sahih Bukhari dan Muslim. 

    R  �    p�

�V�������-���<��#�Jd��	*�+�4'*�!̀ �
��$(,���§��-S%$,
��� ,�$'��078���8�
�	��
���$X�;��	����Å <'�� ,����3) �O1�]� n-K)K7� ]@��A����Y �$1�����

]$(�Q<�� ]@��A����!'������]$G4I�� c� $(,�� �)0A� ]@��A�����F$����!'$�����
���$1����d;³���B �C ,���-�(��$(���#2 �

KC���-����������Y I$S����)KC #�4,��-K)n �
Semua riwayat hadits ini adalah sahih, sebagian besar terdapat dalam Sahih 

Bukhari dan Muslim sedangkan yang selainnya terdapat di dalam salah satu 

di antara keduanya.�



�
���� w������u4)%8��!)'�����'�-0Q,I��<'���\$�X4I��[ #$�� 

          �           R 

¼���/07�¼��+�%� n+$A��/0%��3)0� 
          r    � 

Dari Abu Rib’i HAndzalah bin Robi’ Al-Usayyidiy, salah seorang sekretaris  

   R      � 

Rasulullah saw., ia berkata : 

 �  r 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���$'-�0����
J�$S<���J�$S<�$'���-0����-0��$'2 �

3,��¼���`���'�'���)�� 
         �  R 

“Saya bertemu dengan Abu Bakar ra., 

        R   � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I���V�����7�$��30< ��	��
��@�-�����2 �
�
�-0Q,I�D $5�� 0A��-0Q,I$��� 5��� )X�n+$� �

        {    y p   r   � � R 

kemudian ia bertanya : “Bagaimanakah keadaanmu hai Handzalah ?”  

     R     �  �  r 



Saya menjawab :”Handzalah kini telah munafik.” 

 p  {  y�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]+$� �]©'� kemudian ia bertanya�
-K)K7������$X�$�$,<��)�L�-�� kemudian ia berkata ��U �j��30< ��	��
��

-S%$,
�¯$)%�WO��2 �
��+��#�$��¼���$KS%�n+$A�

         �         �  R 

Abu Bakar mengaku : “SUBHANALLAH, apa yang kamu katakan ?” 

     R      �       � 

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I2 �
�
��$,����-,�$'�$5�X�V���/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��4,����5��� 0A 
   r         �     �    R 

��" ��u����&X�
                p 

saya menjelaskan : “Kalau kami dihadapkan Rasulullah saw. kemudian  

 R    � 

beliau menceritakan tentang surga dan neraka, maka seakan-akan  

    �         r    p 

kami melihat dengan mata kepala, 

  p 



�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]� 0A� ]©'� saya menjelaskan�
-K)K7������$X�$�$,<��-�)�L�� saya berkata ����U �j�30< ��	��
��-S%$,
�

¯$)%�WO����-��#��]�$X�T���" �� ]©'� maka seakan-akan kami melihat 

dengan mata kepala ��-K)K7��������-��#�J�$S<���J�$S<�$'2 �
�
����N;��$,� $���/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%��4,�����$,	�e��jg  

   r     �    �         R 

����1X$,)�5��$<)� ����F;�8���
             {     y         p 

tetapi bila kami pergi dari beliau dan bergaul dengan isteri dan anak-anak  

   R         �   �      r  p 

serta mengurusi berbagai berbagai urusan maka kami sering lupa.” 

   y    { 

��V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��-��#��]�$<)� ��� ]©'� serta mengurusi 

berbagai berbagai urusan ��-K)K7���$�$,<���078�� pekarangan, sawah 

ladangrR ����U �j���7�$��30< ��	��
��-��$?��)(9���¥�$���2 �
�
��V���1����0,��$5*�¼�� �n3,��¼���`���'�'��+$A�

       p   r          �    � R 

Abu Bakar berkata : “Demi Allah, kami juga begitu.” 

        �  R        r         p�
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Abu Bakar ra. berkata : “Demi Allah, kami juga begitu.”�

��/0%��3)0��¼���/07�¼��+�%���0��$,0eF�¢I��'�'���$5��� �0>5$  
   �    �   R 

Kemudian saya dan Abu Bakar pergi menghadap Rasulullah saw.  

  R           �        ��

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����$(��`������-��#�-�0���-�0�$'���
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�
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             r  �         � R 

lalu saya berkata : “Wahai Rasulullah, Handzalah telah munafik. 

 R   r           �         r�
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Rasulullah saw. bertanya : Mengapakah demikian ?” � 
 �         R   ��
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demikian? ��-K)K7��������-��#�J�$S<���J�$S<�$'2 �
�
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saya berkata : “Wahai Rasulullah, apabila kami berada di hadapanmu  

 R   �    � 

kemudian engkau menceritakan tentang neraka dan surga, maka seolah-olah  

  r    p   y 

kami melihat dengan mata kepala, 

  y�
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akan kami melihat dengan mata kepala �-K)K7�$�X�ª�l�����SA2 �
�
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namun bila kami keluar dan bergaul bersama isteri dan anak-anak  

  R       �      r  p 

serta mengurusi berbgai macam persoalan, maka kami sering lupa.” 

   y     {�
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berbagai berbagai urusan �-K)K7�$�X�ª�l�����SA2 �
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Rasulullah saw. bersabda : “Demi Zat yang jiwaku ada dalam genggaman-Nya,  

 �         R     �   r  

seandainya kamu tetap sebagaimana keadaanmu di hadapanku  

      p    y       {  

dan mengingat-ingatnya niscaya para malaikat akan menjabat tanganmu  

  ¡     o 

di tempat tidurmu dan di jalan. 
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Rasulullah saw. bersabda : “Demi Zat yang jiwaku ada dalam genggaman-

Nya, seandainya kamu tetap sebagaimana keadaanmu di hadapanku dan 

mengingat-ingatnya niscaya para malaikat akan menjabat tanganmu di 

tempat tidurmu dan di jalanmu.�
q�0©�������m�2������ O��-�$%��-�$%�-0Q,I$������

        r    �          �            R 

Tetapi, hai Handzalah sesaat dan sesaat” Beliau mengulanginya sampai  
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tiga kali.” (HR. Muslim) 

      r�

�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I��JF$�N�� Beliau mengulanginya �@�-��#�
]O��������]��-K)K7��U �j�N���@�-)0���-������!��-����� ��2 �

�
���� �'������$�(,��¼���`���$S��+$An 

�   R 

Dari Ibnu Abbas ra., ia berkata : 

   R      � 
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Tatkala Nabi saw. berkhutbah tiba-tiba ada seorang lelaki berdiri,  

      R         �    �       r     p    y 

kemudian beliau menanyakannya. 
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seorang lelaki �����-�³����������-��#�J�$S<���J�$S<�$'2 �
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Para sahabat menjawab : ”Dia adalah Abu Israil, ia bernazar akan berdiri  

        R    �      �  r 

pada waktu panas, tidak akan duduk, dan tidak akan berteduh  

 p         y    { 

juga tidak akan berbicara sedangkan dia sedang berpuasa.” 

  ¡    o 
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menjawab: ��-K)K7������-S%$,
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Kemudian Nabi saw. bersabda : “Perintahkanlah dia supaya berbicara, berteduh,  

  R    �  �  r 

duduk, dan perintahkanlah dia supaya menyempurnakan puasanya !”   

     p     y     { 

(HR. Muslim)�
�V��-��������<��#�Jd��	*�-) �I����-��#�]��]@�]4<�)����Q��)���]�JF$��'

� -07$9��� -�O�m¨� q� -��#� �� �-K)K722]��)��� ]222� ©' dan perintahkan dia 

supaya menyempurnakan … �J�e;��-07$9���$����0��� �F������-K)K72 �
�

��������#��u� �C���	��
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�� Allah Ta’ala berfirman : “Thaahaa. Kami tidak menurunkan Al-

Qur’an ini kepadamu agar kamu menjadi susah.” (Thaha : Rz�) 

���F���-�O���$S�A;����$M$�<�%��������-K)K7��l$S
���$S�A;��: S
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�
�� Allah Ta’ala berfirman :�“Allah menghendaki kemudahan bagimu, 

dan tidak menghendaki kesukaran bagimu.” (Al-Baqarah : R¡p) 
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�� Dari Aisyah ra., berkata : Sesungguhya Nabi saw., masuk ke rumah 

‘Aisyah waktu itu ada seorang perempuan, dan beliau bertanya : 

“Siapakah dia ?” ‘Aisyah menjawab : “ Ini adalah si Fulanah yang 

terkenal salatnya. “ Nabi bersabda : “Wahai fulanah, beramallah 

sesuai kemampuanmu. Demi Allah. Dia tidak akan jemu menerima 

amalmu , sehingga kamu sendirilah yang merasa jemu. Sesungguhnya 

amalan yang paling disukai oleh Allah, yaitu yang dikerjakan secara 

terus-menerus.” (HR. Bukhari dan Muslim)��
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� Dari Anas ra., ia berkata : “Tiga orang datang ke rumah isteri Nabi 

saw., mempertanyakan tentang ibadah Nabi itu hanya sedikit dan 

mereka berkata : “Dimanakah tempat kami di banding Nabi saw., 

padahal beliau telah diampuni semua dosanya baik yang telah lalu 

maupun yang akan datang ?” Salah seorang di antara mereka berkata : 

“Saya selamanya salat sepanjang malam. “ Yang lain berkata : “Saya 

selamanya berpuasa.” Yang lain lagi bekata : “Saya menjauhkan diri 

dari perempuan dan tidak kawin selama-lamanya.” Kemudian 

Rasulullah saw. datang dan bersabda kepada mereka: “Kalian tadi 

yang bicara begini begitu ? Demi Allah, sesungguhnya aku adalah 



orang yang paling takut dan takwa kepada Allah di antara kalian, 

tetapi aku berpuasa dan berbuka, aku salat dan aku tidur malam, aku 

juga mengawini perempuan. (Itulah sunah-sunahku) siapa saja yang 

benci terhadap sunnahku, maka ia bukan termasuk golonganku.” (HR. 

Bukhari dan Muslim)��
-'$�X�“ra.”�-K)K7�$�X�ª�l������SA���-'$�X��$S�A;�� -�O���@

“Tiga orang datang…�-K)K7�$�8���<��#�������l$S
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u�e8�� -'$���� ��� �� �,���� -�F$}�� @� $(�'$�X� ��� �� �“Dimanakah 

tempat kami di banding Nabi saw., padahal beliau telah diampuni 

semua dosanya baik yang telah lalu maupun yang akan datang ?”�@��
“Saya selamanya salat sepanjang malam. @�“Saya selamanya 

berpuasa.”�@�“Saya menjauhkan diri dari perempuan dan tidak kawin 

selama-lamanya.”�@��“Kalian tadi yang bicara begini begitu ? Demi 

Allah, sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut dan takwa 
kepada Allah di antara kalian, tetapi aku berpuasa dan berbuka, aku 
salat dan aku tidur malam, aku juga mengawini perempuan. (Itulah 
sunah-sunahku) siapa saja yang benci terhadap sunnahku, maka ia 

bukan termasuk golonganku.”�>e)-|���.S,) ����[ �X�$() ��	��
��
4I����� �$S�A;�� -�O�� ��<��#� ���� ��[ /X��
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�� Dari Ibnu Mas’ud ra., berkata : Nabi saw. bersabda : “Binasalah 

orang-orang yang keterlaluan dan berlebih-lebihan.” Beliau 

mengulanginya sebanyak tiga kali. (HR. Muslim) 

-'$�X�“ra.”�-K)K7�$�X�ª�l����SA���-��N*��-�O���$S�A;���@Nabi 
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�
�� Dari Abu Hurairah ra., dari Nabi saw., beliau bersabda : 

“Sesungguhnya agama itu mudah, dan siapa saja yang 

mempersulitnya agama, maka ia akan kalah. Oleh karena itu sedang-

sedanglah, dekatkan diri kalian (kepada Allah) dan bersukahatilah 

kalian serta pergunakanlah waktu pagi, sore serta sedikit dari waktu 

malam (untuk mendekatkan diri)!” (HR. Bukhari) 
Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. Bersabda : “Sedang-

sedanglah, dekatkanlah dirimu dan pergunakan waktu pagi dan sore 

serta sedikit waktu malam. Bersahajalah, niscaya kalian akan sampai 

tujuan.” 

-'$�X�“ra.”�-K)K7�$�X�ª�l������SA�-��N*��-�O���$S�A;��@ dari 

Nabi saw., beliau bersabda…�>e)-|�����F���-�O���$S�A;���$() 
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� Dari Anas ra., ia berkata : “Nabi saw.masuk ke dalam masjid dan 

menemukan tali yang terpasang memanjang antara dua tiang, beliau 

lantas bertanya : “Tali apakah ini ?” Para sahabat menjawab: “Zainab 

yang memasangnya, dan dipergunakan tali ini digunakan sebagai 

pegangan bila terasa sampai dalam salatnya. “Nabi saw. Bersabda : 

“Lepaskanlah tali itu, jika di antara kalian salat dalam keadaan segar, 

jika merasa capai, tidurlah.” (HR. Bukhari dan Muslim)��
��-'$�X��$S�A;�� -�O��� @“Nabi saw.masuk ke dalam masjid…�
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u�e8��-'$���@�$(�'$�X�������“Tali apakah ini ?”��@“Zainab yang 

memasangnya, dan dipergunakan tali ini digunakan sebagai pegangan 

bila terasa sampai dalam salatnya. “��@“Lepaskanlah tali itu, jika di 

antara kalian salat dalam keadaan segar, jika merasa capai, tidurlah.”�
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�� Dari Aisyah ra., ia berkata : “Sesungguhnya Rasulullah saw. Bersabda 

: “Jika salah seorang di antara kalian mengantuk dalam salatnya 

hendaklah ia tidur, sehingga hilang rasa kantuknya. Karena apabila 

seseorang di antara kalian seangkan ia mengantuk, maka ia tidak akan 

tahu, mungkin ia bermaksud meminta ampun tetapi ia malahan 

mencela dirinya sendiri.” (HR. Bukhari dan Muslim) 

��-'$�X��$S�A;��-�O���@“Sesungguhnya Rasulullah saw. Bersabda 

…�-K)K7��� �<�� $�4<'� -������ @� $(�'$�X“Jika salah seorang di 
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�� Dari Abu Abdullah Jabir bin Samurah As-Sawan ra., ia berkata : 

“Sering kali saya salat bersama Nabis w., tetapi di dalam salat dan 

khutbah beliau tidak terlalu pendek.” (HR. Muslim) 

U �j���7�$��30< ��	��
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��� Dari Abu Juhaifah Wahab bin Abdullah ra., ia berkata : “Nabi saw. 

mempersaudarakan Salman dan Abu Darda’. Tatkala Salman 

berkunjung ke rumah Abu Darda’, ia mendapatkan Ummu Darda’ 

(isteri Abu Darda’) mengenakan pakaian kerja, lantas Salman 



bertanya : “Mengapa kamu tidak berhias ?” Ummu Darda’ menjawab 

: “Abu Darda’ sudah tidak lagi memperhatikan kepentingan duniawi. 

“ Kemudian Abu Darda’ datang dan dihidangkanlah makanan, berkata 

kepada Salman : “Silakan makan, saya sedang berpuasa. “ Salman 

menjawab : “Saya tidak akan makan sebelum engkau makan.” Maka 

Abu Darda’ pun makan. Di malam harinya Abu Darda bangun untuk 

mengerjakan salat malam, maka Salman berkata kepadanya : 

“Tidurlah maka Abu Darda’ pun tidur kembali. Ketika Abu Darda’ 

bangun guna mengerjakan salat malam, namun Salman berkata 

kepadanya : “Tidurlah !” Kemudian di akhir malam, Salman berkata : 

“Bangunlah !, Kita salat bersama-sama. “Dan Salman berkata pula 

kepadanya : “Sesungguhnya bagi Tuhanmu ada hak, bagi dirimu ada 

hak, dan bagi keluargamu ada juga hak, dan maka penuhilah 

semuanya.” Kemudian Nabi saw. datang dan Salman menceritakan 

apa yang baru saja terjadi, maka beliau memutuskan: “Salman benar.” 

(HR. Bukhari) 
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Darda’ sudah tidak lagi memperhatikan kepentingan duniawi. “�
@�“Silakan makan, saya sedang berpuasa. “��@“Saya tidak akan 

makan sebelum engkau makan.”�� @�“Tidurlah�@�“Tidurlah !”�
@�“Bangunlah !, Kita salat bersama-sama. “�@�“Sesungguhnya bagi 

Tuhanmu ada hak, bagi dirimu ada hak, dan bagi keluargamu ada juga 

hak, dan maka penuhilah semuanya.”�@�“Salman benar.”�-|)>e�
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��
��� Dari Abu Muhammad Abdullah bin Amr bin Ash ra., ia berkata : 

Nabi saw. diberitahu tentang ucapanku, yaitu : “Demi Allah, sungguh 

saya akan selalu puasa pada siang hari dan bangun sepanjang malam 

untuk mengerjakan salat selama saya hidup.” Kemudian Rasulullah 

saw. bertanya : “Kamukah yang mengucapkan ucapan seperti itu ?” 

Kemudian saya menjawab : “Benar saya mengucapkannya.” Beliau 

bersabda : “Sesungguhnya kamu tidak akan sanggup untuk berbuat 

demikian, maka berpuasalah dan berbukalah, tidur dan bangunlah 

untuk salat, serta berpuasalah tiga hari setiap bulan karena pahalanya 

dilipatkan sepuluh kali. Jadi, jika setiap bulan kamu berpuasa tiga 

hari, maka itu sama dengan berpuasa sepanjang masa.” Ia berkata : 

“Sesungguhnya saya mampu untuk berpuasa melebihi tiga hari setiap 

bulan.” Beliau menjawab : “(Kalau begitu) berpuasalah satu hari dan 

berbukalah dua hari.”Itulah cara puasa nabi Dawud as. Dan itu adalah 

puasa yang paling utama.” 
Dalam riwayat lain, dikatakan : “Itu adalah puasa yang paling utama.” 

Saya berkata lagi : “Sesungguhnya saya mampu untuk puasa lebih 

dari itu.” Beliau bersabda : “Sungguh tidak ada puasa melebihi 

keutamaan puasa nabi Dawud.” Kemudian Abu Muhammad berkata : 

“Seandainya saya dulu menerima anjuran Rasulullah saw. berupa 



puasa tiga hari setiap bulannya maka itu lebih saya sukai daripada 

keluarga dan harta benda.” 
Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. bersabda : “Saya 

mendengar bahwa kamu berpuasa sepanjang hari dan bangun 

sepanjang malam untuk salat malam?” Saya menjawab : “Benar, 

wahai Rasulullah.” Beliau bersabda : “Janganlah berbuat demikian. 

Berpuasa dan berbukalah, tidur dan bangunlah untuk mengerjakan 

salat !, karena sesungguhnya tubuhmu, kedua matamu, isterimu dan 

tamumu mempunyai hak. Cukuplah kamu berpuasa tiga hari setiap 

bulannya, karena setiap satu kebaikan itu diberi balasan sepuluh kali 

lipat. Dan jika kamu berpuasa tiga hari setiap bulannya berarti kamu 

seperti berpuasa sepanjang masa.” Maka saya memperberatnya 

sehingga aku diperberat. Saya bertanya : “Wahai Rasulullah, saya 

merasa masih kuat, Nabi menjawab : “Berpuasalah seperti puasanya 

Nabi Dawud. Jangan lebih dari itu !” Saya bertanya : “Bagaimana 

puasanya Nabi Dawud?” Beliau menjawab : “Setengah masa.” Ketika 

Abdullah sudah tua ia berkata : “Aduh menyesal sekali, sekiranya 

dahulu saya menerima keringanan yang diberikan oleh Rasulullah 

saw. niscaya akan lebih baik bagiku. 
Dala riwayat lain dikatakan : “Saya mendengar bahwa kamu berpuasa 

sepanjang masa dan membaca Al-Qur’an sepanjang malam, benarkah 

demikian ?” Saya menjawab : “Benar wahai Rasulullah, dan saya 

berbuat demikian tiada lain yang kuharapkan adalah kebaikan.” Beliau 

bersabda : “Berpuasalah sebagaimana puasa Nabi Dawud, karena 

dialah yang paling banyak ibadahnya di antara manusia. Dan 

hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap bulan sekali.” Saya menyatakan : 

“Wahai NAbi allah, saya kuat melebuhi dari itu .” Beliau bersabda : 

“hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap dua puluh hari sekali.” Ia berkata : 

Wahai Nabi Allah, sesungguhnya saya mampu untuk berbuat lebih 

dari itu.” Beliau bersabda : “Hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap 

sepuluh hari sekali.” Ia tetap berkata : “Wahai Nabi Allah, 



sesungguhnya saya mampu untuk berbuat lebih dari itu.” Beliau 

bersabda ; “Hatamkanlah Al-Qur’an setiap seminggu sekali dan 

janganlah kamu berbuat lebih dari itu.” Saya merasa sangat kuat dan 

minta diberi tambahan, kemudian Nabi saw. bersabda : 

“Sesungguhnya kamu tidak tahu, mungkin kamu dipanjangkan 

umurmu.” Abdullah berkata : “Maka benarlah apa yang disabdakan 

oleh Nabi saw. kepadaku. Ketika sudah tua, saya menyesal, kenapa 

dulu tidak mau menerima keringanan yang diberikan oleh Nabi Allah 

saw.” 
Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda : “Sesungguhnya 

anakmu mempunyai hak yang harus kau tunaikan.” 
Dalam riwayat lain dikatakan, Rasulullah saw. bersabda : “Tidak 

dikatakan puasa bagi orang yang berpuasa sepanjang masa.” Beliau 

mengulanginya tiga kali. 
Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda : “Puasa yang paling 

disukai Allah adalah puasanya Nabi Dawud, salat yang paling diskai 

oleh Allah Ta’ala cara salat Nabi Dawud di mana beliau tidur sampai 

tengah malam dan bangun pada sepertiganya kemudian tidur lagi pada 

seperenam malam terakhir. Beliau berpuasa sehari serta berbuka 

sehari, dan tidak pernah lari ketika bertemu dengan musuh. 
Dalam riwayat lain dikatakan : “Abdullah berkata : “Ayahku telah 

mengawinkan aku dengan wanita bangsawan, dan ayahku selalu 

mendatangi isteriku dan menanyakan keadaanku, kemudian isteriku 

menjawab : ‘Suamiku adalah sebaik-baik orang laki-laki, hanya saja 

tidak pernah tidur bersama dan juga tidak begitu memperhatikan 

keadaan isterinya sejak saya di sini.” Setelah hal itu berjalan lama, 

kemudin ayah memberitahukan kepada Nabi saw. maka Beliau 

bersabda : “Hadapkan dia padaku !”Saya lalu menghadap, dan beliau 

bertanya : “Bagaimanakah cara kamu berpuasa ?” Saya menjawab : 

“Setiap hari.” Beliau bertanya : “Bagaimana kamu menghatamkan Al-

Qur’an ?” Saya jawab : “Setiap malam.” Kemudian Abdullah 



melanjutkan hadisnya sebagaimana di atas. Semua riwayat hadis ini 

terdapat dalam Sahih Bukhari dan Muslim.��
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��� Dari Abu Rib’i Handzalah bin Robi’ Al-Usayyidiy, salah seorang 

sekretaris Rasulullah saw., ia berkata : “Saya bertemu dengan Abu 

Bakar ra., kemudian ia bertanya : “Bagaimanakah keadaanmu hai 

Handzalah ?” Saya menjawab :”Handzalah kini telah munafik. “Abu 

Bakar mengaku : “SUBHANALLAH, apa yang kamu katakana ?” 

saya menjelaskan : “Kalau kami dihadapkan Rasulullah saw. 

kemudian beliau menceritakan tentang surga dan neraka, maka 

seakan-akan kami melihat dengan mata kepala, tetapi bila kami pergi 

dari beliau dan bergaul dengan isteri dan anak-anak serta mengurusi 

berbagai berbagai urusan maka kami sering lupa.” Abu Bakar berkata 

: “Demi Allah, kami juga begitu.” Kemudian saya dan Abu Bakar 

pergi menghadap Rasulullah saw. lalu saya berkata : “Wahai 

Rasulullah, Handzalah telah munafik.” Rasulullah saw. bertanya : 

Mengapakah demikian ?” Saya berkata : “Wahai Rasulullah, apabila 

kami berada di hadapanmu kemudian engkau menceritakan tentang 

neraka dan surga, maka seolah-olah kami melihat dengan mata kepala, 

namun bila kami keluar dan bergaul bersama isteri dan anak-anak 

serta mengurusi berbgai macam persoalan, maka kami sering lupa.” 

Rasulullah saw. bersabda : “Demi Zat yang jiwaku ada dalam 

genggaman-Nya, seandainya kamu tetap sebagaimana keadaanmu di 

hadapanku dan mengingat-ingatnya niscaya para malaikat akan 

menjabat tanganmu di tempat tidurmu dan di jalan. Tetapi, hai 



Handzalah sesaat dan sesaat” Beliau mengulanginya sampai tiga kali.” 

(HR. Muslim)��
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��� Dari Ibnu Abbas ra., ia berkata : Tatkala Nabi saw. berkhutbah 

tiba-tiba ada seorang lelaki berdiri, kemudian beliau menanyakannya. 

Para sahabat menjawab : ”Dia adalah Abu Israil, ia bernazar akan 

berdiri pada waktu panas, tidak akan duduk, dan tidak akan berteduh 

juga tidak akan berbicara sedangkan dia sedang berpuasa.” Kemudian 

Nabi saw. bersabda : “Perintahkanlah dia supaya berbicara, berteduh, 

duduk, dan perintahkanlah dia supaya menyempurnakan puasanya !”  

(HR. Muslim)��
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�� Allah Ta’ala berfirman : “Thaahaa. Kami tidak menurunkan Al-

Qur’an ini kepadamu agar kamu menjadi susah”. (Thaha : Rz�) 

�� Allah Ta’ala berfirman :�“Allah menghendaki kemudahan bagimu, 

dan tidak menghendaki kesukaran bagimu”. (Al-Baqarah : R¡p) 

�� Dari Aisyah ra., berkata: “Sesungguhya Nabi saw., masuk ke rumah 

‘Aisyah waktu itu ada seorang perempuan, dan beliau bertanya” : 

‘Siapakah dia ?’, “ ‘Aisyah menjawab” : ‘ Ini adalah si Fulanah yang 

terkenal salatnya’. “Nabi bersabda” : ‘Wahai Fulanah, beramallah 

sesuai kemampuanmu. Demi Allah. Dia tidak akan jemu menerima 

amalmu , sehingga kamu sendirilah yang merasa jemu. 

Sesungguhnya amalan yang paling disukai oleh Allah, yaitu yang 

dikerjakan secara terus-menerus’. (HR. Bukhari dan Muslim) 

� Dari Anas ra., ia berkata : “Tiga orang datang ke rumah isteri Nabi 

saw., mempertanyakan tentang ibadah Nabi, dan ketika mereka diberi 

tahu mereka menganggap seakan-akan amal ibadah Nabi itu hanya 

sedikit dan mereka berkata” : ‘Dimanakah tempat kami di banding 

Nabi saw., padahal beliau telah diampuni semua dosanya baik yang 

telah lalu maupun yang akan datang?’. “Salah seorang di antara 

mereka berkata” : ‘Saya selamanya salat sepanjang malam’. “ Yang 

lain berkata” : ‘Saya selamanya berpuasa’. “Yang lain lagi bekata” : 

‘Saya menjauhkan diri dari perempuan dan tidak kawin selama-

lamanya’. “Kemudian Rasulullah saw. datang dan bersabda kepada 

mereka”: ‘Kalian tadi yang bicara begini begitu? Demi Allah, 

sesungguhnya aku adalah orang yang paling takut dan takwa kepada 

Allah di antara kalian, tetapi aku berpuasa dan berbuka, aku salat dan 



aku tidur malam, aku juga mengawini perempuan. (Itulah sunah-

sunahku) siapa saja yang benci terhadap sunnahku, maka ia bukan 

termasuk golonganku’. (HR. Bukhari dan Muslim) 
�� Dari Ibnu Mas’ud ra., berkata : “Nabi saw. bersabda” : ‘Binasalah 

orang-orang yang keterlaluan dan berlebih-lebihan’. “Beliau 

mengulanginya sebanyak tiga kali”. (HR. Muslim) 
�� Dari Abu Hurairah ra.,: “dari Nabi saw., beliau bersabda” : 

‘Sesungguhnya agama itu mudah, dan siapa saja yang 

mempersulitnya agama, maka ia akan kalah. Oleh karena itu sedang-

sedanglah, dekatkan diri kalian (kepada Allah) dan bersukahatilah 

kalian serta pergunakanlah waktu pagi, sore serta sedikit dari waktu 

malam (untuk mendekatkan diri)!’. (HR. Bukhari) 
Dalam riwayat lain dikatakan: “Rasulullah saw. Bersabda” : ‘Sedang-

sedanglah, dekatkanlah dirimu dan pergunakan waktu pagi dan sore 

serta sedikit waktu malam. Bersahajalah, niscaya kalian akan sampai 

tujuan’. 
� Dari Anas ra., ia berkata : “Nabi saw. masuk ke dalam masjid dan 

menemukan tali yang terpasang memanjang antara dua tiang, beliau 

lantas bertanya” : ‘Tali apakah ini ?’. “Para sahabat menjawab”: 

‘Zainab yang memasangnya, dan dipergunakan tali ini digunakan 

sebagai pegangan bila terasa sampai dalam salatnya’. “Nabi saw. 

Bersabda”: ‘Lepaskanlah tali itu, jika di antara kalian salat dalam 

keadaan segar, jika merasa capai, tidurlah’. (HR. Bukhari dan 

Muslim) 
�� Dari Aisyah ra., ia berkata : “Sesungguhnya Rasulullah saw. 

Bersabda”: ‘Jika salah seorang di antara kalian mengantuk dalam 

salatnya hendaklah ia tidur, sehingga hilang rasa kantuknya. Karena 

apabila seseorang di antara kalian seangkan ia mengantuk, maka ia 

tidak akan tahu, mungkin ia bermaksud meminta ampun tetapi ia 

malahan mencela dirinya sendiri’. (HR. Bukhari dan Muslim) 



�� Dari Abu Abdullah Jabir bin Samurah As-Sawan ra, ia berkata : 

“Sering kali saya salat bersama Nabi saw., tetapi di dalam salat dan 

khutbah beliau tidak terlalu pendek”. (HR. Muslim) 
��� Dari Abu Juhaifah Wahab bin Abdullah ra., ia berkata : 

“Nabi saw. mempersaudarakan Salman dan Abu Darda’. Tatkala 

Salman berkunjung ke rumah Abu Darda’, ia mendapatkan Ummu 

Darda’ (isteri Abu Darda’) mengenakan pakaian kerja, lantas Salman 

bertanya”: ‘Mengapa kamu tidak berhias ?’. “Ummu Darda’ 

menjawab”: ‘Abu Darda’ sudah tidak lagi memperhatikan 

kepentingan duniawi’. “Kemudian Abu Darda’ dating dan 

dihidangkanlah makanan, berkata kepada Salman”: ‘Silakan makan, 

saya sedang berpuasa’. “Salman menjawab”: ‘Saya tidak akan makan 

sebelum engkau makan’. “Maka Abu Darda’ pun makan. Di malam 

harinya Abu Darda’ bangun untuk mengerjakan salat malam, maka 

Salman berkata kepadanya”: ‘Tidurlah!’, “maka Abu Darda’ pun 

tidur kembali. Ketika Abu Darda’ bangun guna mengerjakan salat 

malam, namun Salman berkata kepadanya”: ‘Tidurlah!’ “Kemudian 

di akhir malam, Salman berkata”: ‘Bangunlah!, Kita salat bersama-

sama’. “Dan Salman berkata pula kepadanya”: ‘Sesungguhnya bagi 

Tuhanmu ada hak, bagi dirimu ada hak, dan bagi keluargamu ada 

juga hak, dan maka penuhilah semuanya’. “Kemudian Nabi saw. 

datang dan Salman menceritakan apa yang baru saja terjadi, maka 

beliau memutuskan”: ‘Salman benar’. (HR. Bukhari) 
��� Dari Abu Muhammad Abdullah bin Amr bin Ash ra., ia 

berkata : “Nabi saw. diberitahu tentang ucapanku, yaitu”: ‘Demi 

Allah, sungguh saya akan selalu puasa pada siang hari dan bangun 

sepanjang malam untuk mengerjakan salat selama saya hidup’. 

“Kemudian Rasulullah saw. bertanya”: ‘Kamukah yang 

mengucapkan ucapan seperti itu?’. “Kemudian saya menjawab”: 

‘Benar saya mengucapkannya’. “Beliau bersabda”: ‘Sesungguhnya 



kamu tidak akan sanggup untuk berbuat demikian, maka berpuasalah 

dan berbukalah, tidur dan bangunlah untuk salat, serta berpuasalah 

tiga hari setiap bulan karena pahalanya dilipatkan sepuluh kali. Jadi, 

jika setiap bulan kamu berpuasa tiga hari, maka itu sama dengan 

berpuasa sepanjang masa’. “Ia berkata”: ‘Sesungguhnya saya mampu 

untuk berpuasa melebihi tiga hari setiap bulan’. “Beliau menjawab”: 

‘(Kalau begitu) berpuasalah satu hari dan berbukalah dua hari, Itulah 

cara puasa nabi Dawud as. Dan itu adalah puasa yang paling utama’. 
“Dalam riwayat lain, dikatakan”: ‘Itu adalah puasa yang paling 

utama’. “Saya berkata lagi”: ‘Sesungguhnya saya mampu untuk 

puasa lebih dari itu’. “Beliau bersabda”: ‘Sungguh tidak ada puasa 

melebihi keutamaan puasa nabi Dawud’. “Kemudian Abu 

Muhammad berkata”: ‘Seandainya saya dulu menerima anjuran 

Rasulullah saw. berupa puasa tiga hari setiap bulannya maka itu lebih 

saya sukai daripada keluarga dan harta benda’. 
“Dalam riwayat lain dikatakan”: ‘Rasulullah saw. bersabda’: ‘Saya 

mendengar bahwa kamu berpuasa sepanjang hari dan bangun 

sepanjang malam untuk salat malam?’. “Saya menjawab”: ‘Benar, 

wahai Rasulullah’. “Beliau bersabda”: ‘Janganlah berbuat demikian. 

Berpuasa dan berbukalah, tidur dan bangunlah untuk mengerjakan 

salat !, karena sesungguhnya tubuhmu, kedua matamu, isterimu dan 

tamumu mempunyai hak. Cukuplah kamu berpuasa tiga hari setiap 

bulannya, karena setiap satu kebaikan itu diberi balasan sepuluh kali 

lipat. Dan jika kamu berpuasa tiga hari setiap bulannya berarti kamu 

seperti berpuasa sepanjang masa’. “Maka saya memperberatnya 

sehingga aku diperberat. Saya bertanya”: ‘Wahai Rasulullah, saya 

merasa masih kuat’, “Nabi menjawab”: ‘Berpuasalah seperti 

puasanya Nabi Dawud. Jangan lebih dari itu!’. “Saya bertanya”: 

‘Bagaimana puasanya Nabi Dawud?’. “Beliau menjawab”: ‘Setengah 

masa’. “Ketika Abdullah sudah tua ia berkata”: ‘Aduh menyesal 



sekali, sekiranya dahulu saya menerima keringanan yang diberikan 

oleh Rasulullah saw. niscaya akan lebih baik bagiku’. 
“Dala riwayat lain dikatakan”: ‘Saya mendengar bahwa kamu 

berpuasa sepanjang masa dan membaca Al-Qur’an sepanjang malam, 

benarkah demikian?’. “Saya menjawab”: ‘Benar wahai Rasulullah, 

dan saya berbuat demikian tiada lain yang kuharapkan adalah 

kebaikan’. “Beliau bersabda”: ‘Berpuasalah sebagaimana puasa Nabi 

Dawud, karena dialah yang paling banyak ibadahnya di antara 

manusia. Dan hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap bulan sekali’. “Saya 

menyatakan”: ‘Wahai Nabi Allah, saya kuat melebuhi dari itu’. 

“Beliau bersabda”: ‘hatamkanlah Al-Qur’an itu setiap dua puluh hari 

sekali’. “Ia berkata”: ‘Wahai Nabi Allah, sesungguhnya saya mampu 

untuk berbuat lebih dari itu’. “Beliau bersabda”: ‘Hatamkanlah Al-

Qur’an itu setiap sepuluh hari sekali’. “Ia tetap berkata”: ‘Wahai Nabi 

Allah, sesungguhnya saya mampu untuk berbuat lebih dari itu’. 

“Beliau bersabda”: ‘Hatamkanlah Al-Qur’an setiap seminggu sekali 

dan janganlah kamu berbuat lebih dari itu’. “Saya merasa sangat kuat 

dan minta diberi tambahan’. “Kemudian Nabi saw. bersabda”: 

‘Sesungguhnya kamu tidak tahu, mungkin kamu dipanjangkan 

umurmu’. “Abdullah berkata”: ‘Maka benarlah apa yang disabdakan 

oleh Nabi saw. kepadaku. Ketika sudah tua, saya menyesal, kenapa 

dulu tidak mau menerima keringanan yang diberikan oleh Nabi Allah 

saw.’. 
“Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda”: ‘Sesungguhnya 

anakmu mempunyai hak yang harus kau tunaikan’. 
Dalam riwayat lain dikatakan”: ‘Rasulullah saw. bersabda’: ‘Tidak 

dikatakan puasa bagi orang yang berpuasa sepanjang masa’. “Beliau 

mengulanginya tiga kali”. 
“Dalam riwayat lain Rasulullah saw. bersabda”: ‘Puasa yang paling 

disukai Allah adalah puasanya Nabi Dawud, salat yang paling diskai 

oleh Allah Ta’ala cara salat Nabi Dawud di mana beliau tidur sampai 



tengah malam dan bangun pada sepertiganya kemudian tidur lagi 

pada seperenam malam terakhir. Beliau berpuasa sehari serta berbuka 

sehari, dan tidak pernah lari ketika bertemu dengan musuh’. 
“Dalam riwayat lain dikatakan”: ‘Abdullah berkata’: ‘Ayahku telah 

mengawinkan aku dengan wanita bangsawan, dan ayahku selalu 

mendatangi isteriku dan menanyakan keadaanku, kemudian isteriku 

menjawab’: ‘Suamiku adalah sebaik-baik orang laki-laki, hanya saja 

tidak pernah tidur bersama dan juga tidak begitu memperhatikan 

keadaan isterinya sejak saya di sini’. ‘Setelah hal itu berjalan lama, 

kemudin ayah memberitahukan kepada Nabi saw. maka Beliau 

bersabda’: ‘Hadapkan dia padaku!’. ‘Saya lalu menghadap’, ‘dan 

beliau bertanya’: ‘Bagaimanakah cara kamu berpuasa?’. ‘Saya 

menjawab’: ‘Setiap hari’. ‘Beliau bertanya’: ‘Bagaimana kamu 

menghatamkan Al-Qur’an?’. ‘Saya jawab’: ‘Setiap malam’. 

‘Kemudian Abdullah melanjutkan hadisnya sebagaimana di atas’. 

“Semua riwayat hadis ini terdapat dalam Sahih Bukhari dan Muslim”. 
��� Dari Abu Rib’i Handzalah bin Robi’ Al-Usayyidiy, salah 

seorang sekretaris Rasulullah saw., ia berkata: “Saya bertemu dengan 

Abu Bakar ra., kemudian ia bertanya”: ‘Bagaimanakah keadaanmu 

hai Handzalah?’. “Saya menjawab”: ‘Handzalah kini telah munafik’. 

“Abu Bakar mengaku”: ‘SUBHANALLAH, apa yang kamu 

katakana?’. “Saya menjelaskan”: ‘Kalau kami dihadapkan Rasulullah 

saw. kemudian beliau menceritakan tentang surga dan neraka, maka 

seakan-akan kami melihat dengan mata kepala, tetapi bila kami pergi 

dari beliau dan bergaul dengan isteri dan anak-anak serta mengurusi 

berbagai berbagai urusan maka kami sering lupa’. “Abu Bakar 

berkata”: ‘Demi Allah, kami juga begitu’. “Kemudian saya dan Abu 

Bakar pergi menghadap Rasulullah saw. lalu saya berkata”: ‘Wahai 

Rasulullah, Handzalah telah munafik’. “Rasulullah saw. bertanya”: 

‘Mengapakah demikian?’. “Saya berkata”: ‘Wahai Rasulullah, 

apabila kami berada di hadapanmu kemudian engkau menceritakan 



tentang neraka dan surga, maka seolah-olah kami melihat dengan 

mata kepala, namun bila kami keluar dan bergaul bersama isteri dan 

anak-anak serta mengurusi berbgai macam persoalan, maka kami 

sering lupa’. “Rasulullah saw. bersabda”: ‘Demi Zat yang jiwaku ada 

dalam genggaman-Nya, seandainya kamu tetap sebagaimana 

keadaanmu di hadapanku dan mengingat-ingatnya niscaya para 

malaikat akan menjabat tanganmu di tempat tidurmu dan di jalan. 

Tetapi, hai Handzalah sesaat dan sesaat’. “Beliau mengulanginya 

sampai tiga kali”. (HR. Muslim) 
��� Dari Ibnu Abbas ra., ia berkata: “Tatkala Nabi saw. 

berkhutbah tiba-tiba ada seorang lelaki berdiri, kemudian beliau 

menanyakannya. Para sahabat menjawab”: ‘Dia adalah Abu Israil, ia 

bernazar akan berdiri pada waktu panas, tidak akan duduk, dan tidak 

akan berteduh juga tidak akan berbicara sedangkan dia sedang 

berpuasa’. “Kemudian Nabi saw. bersabda”: ‘Perintahkanlah dia 

supaya berbicara, berteduh, duduk, dan perintahkanlah dia supaya 

menyempurnakan puasanya!’  (HR. Muslim)��
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