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Islam telah membatasi praktik poligami.
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Saya berangkat ke Jakarta minggu depan Insya Allah.
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Ketika badai
mengamuk dan laut
terasa ganas, para
penumpang perahu
akan berteriak, “Ya
Allah!”.

Ketika laut bergemuruh,
ombak menggunung, dan
angin bertiup kencang
menerjang, semua
penumpang kapal akan
panik dan menyeru: “Ya

Allah.
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Dr, ‘Aidh bin Abdullah al-Qarni, MA., Don’t Be Sad: Cara Hidup Positif Tanpa Pernah

o1

Sedih dan Frustasi, (Jakarta: Maghfirah Pustaka, 2004), 31. Penerjemah: Rahmat Faisol.

Dr. ‘Aidh al-Qarni, La Tahzan: Jangan Bersedih, (Jakarta: Qisthi Press, 2007), 1.
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Betapa sering seorang Mungkin saja seseorang B e A6 o))
pemuda yang ketika merasa terhimpit .
kesulitan menimpa cobaan, &M
: : \w .
ia menjadi putus asa, karena tak sadar bahwa e Al ey
padahal Allah tempat jalan keluar ada di CJ’“U
memohon jalan keluar. tangan Sang Pencipta
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Situasinya menjadi Kala kesesakan
semakin kacau balau semakain berat terasa, WAL~
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ia pun patah bergeretak, | # Yok o8 5 o
# terbuka, ia akan melihat B C gy
dan pada akhirnya ia apa yang tak pernah
tidak pernah berpikir bisa | terbayang olehnya“.
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Senang, gembira
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Pada, dengan, ketika

Sudl ix gl sl Sudl ix gl sl
Ketika, belum \i Sedikit sekali, kerap o
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Sekiranya bahwa kali, boleh jadi
Menjadi kuat, e Kol Musibah, e
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Putaran, bulatan, o .
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lingkaran
Membuka,
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Menyangka, menduga, Kekuatan, e 3
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Seorang laki-laki
memohon kepada
Rasulullah agar
menasihatinya sampai
tiga kali. Rasulullah saw.

berkata, “Jangan

Dalam sebuah hadits

disebutkan,  “Jangan

marah, jangan marah,

jangan marah! o7
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marah!”®
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Yang baru,
Marah ] ucapan, berita, gt
hadis nabi
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Jika aku adalah seorang
hamba, maka aku adalah

tuan dalam derma

“Jika aku adalah
seorang hamba,

maka aku adalah tuan

Ao 31 e 287 O]

Atau jika aku berkulit dalam derma. L}i Q)—'U‘ Sl g
. . . . vy .
hitam, tapi akhlakku Atau jika aku berkulit FES ]
berwarna putih69 hitam,
Tapi akhlakku berwarna
putih””’
ol sl Y
Sudl i el 4 Sudl i el 4
Dengan ramabh,
dengan senang Lﬂ; Jika, tidak <l
hati
£ Ada, terdapat, o
Hitam, biji mata > go! o P s
terjadi
Warna, macam, .
NP Budak, hamba e
jenis
. f Sesungguhnya, ’
Putih, kosong ==l semy ol
bahwasanya
Ciptaan, G Tuan, bapak s
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pengetahuan tentang
Allah setuju bahwa
ketika Anda sampai
pada satu titik
kehilangan semua
harapan, itu berarti
Allah telah
menyerahkan kepada

74
segala urusan Anda"".

Jauiziyah berkata,
”Orang-orang yang
mengenal Allah dengan
baik sepakat bahwa
ketika Anda sesat, maka
Allah menyerahkan
segalanya kepada Anda
dan membiarkan apa
yang terjadi antara Anda

dengan jiwa Anda”™".
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Mereka yang memiliki | Ibnul Qayyim al-
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Menyerahkan, ’

y S Berkata, berujar J sh
mempercayakan *

Jiwa, badan, diri

Bersepakat atas
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kepada
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Ibnul Qayyim al-Jauiziyah berkata : v:fd\ :ﬁ\ J gY

S P P S
Orang-orang vang mengenal Allah dengan baik sepakat : 335\4, J y J\:J\ CA\T
S P P S
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A
Allah telah menyerahkan kepada segala urusan Anda : 3 s_‘l—lg-g
S P O S O P
(sedang) menyerahkan : Jgi (telah) setuju : @T
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”Hati mereka telah
dikunci mati, maka
mereka tidak mengetahui
(kebahagiaan beriman

dan berjihad).” (at-

{Dan, hati mereka telah
dikunci mati, maka
mereka tidak mengetahui

(kebahagiaan beriman

dan berjihad).} (QS. At-
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Kamu harus menyibakkan | Sudah saatnya Anda sl @3*-3-' S o
tabir kegelapan yang menyingkap kegelapan
menutupimu, sehingga dengan fajar shadiq, oy OB Cals
kamu bisa melihat mengganti harapan 5, 3 (B3l j,@d\
terangnya sinar matahari yang pahit dengam y e s wgy |

yang hakiki. Kamu harus | keridhaan yang manis, i

menggantikan kepedihan | dan cobaan yang gelap

Ao, .k
dan derita dengan dengan cahaya yang . O jgﬁ\-z L
manisnya keridhaan®. menerangi segala
kebohongan™.

somabl Ly

bl dal shall 4 b il JRWALR-H
Kemanisan, Tib
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kekaguman, uang s >~ Y ol
waktu, saat
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