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Salah  satu  tugas  perkembangan  pada  masa  dewasa  awal  ialah  memilih 
pasangan hidup, masa dewasa berpotensi dalam membangun hubungan dengan 
lawan jenis atau pernikahan.  Hal ini  biasanya lebih banyak dialami oleh kaum 
wanita. Mereka akan mulai sedikit gelisah ketika pada perkuliahan tahun ketiga 
namun belum memiliki pasangan yang akan menjadi calon pasangan hidupnya. 

Penelitian  ini  bertujuan  untuk  mengetahui  tentang  pemilihan  pasangan 
hidup yang dihubungkan dengan tingkat religiusitas.

Jenis penelitian ini adalah menggunakan kuantitatif korelasi. Adapun cara 
pengumpulan data yang digunakan menggunakan angket langsung dan tertutup. 
Sampel  yang  diambil  sebanyak  33  mahasiswi  psikologi  UIN  Maulana  Malik 
Ibrahim Malang.

Berdasarkan dari penelitian yang telah penulis lakukan, digunakan korelasi 
product moment. Penulis mengkorelasikan religiusitas dengan aspek-aspek dalam 
memilih  pasangan  hidup  yaitu  agama,  fisik,  ilmu,  harta  dan  psikologis.  Dari 
kelima aspek tersebut, tingkat religiusitas menunjukkan korelasinya dengan aspek 
psikologis sebesar r = 0,464.
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