LAMPIRAN



LAMPIRAN 1
Skala Kontrol Diri dan Skala Prilaku Seksual



LAMPIRAN 1
Skala Kontrol Diri dan Skala Prilaku Seksual
Nama ( boleh disamarkan)
Jenis Kemain

Usia

Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan teliti, kemudian pilihlah salah jawaban dengan
memberi tanda (V) pada jawaban yang Paling sesuai dengan diri anda. Pililah jawabannya seperti

dibawah ini:

Sl = Selalu

S = Sering

Kk = Kadang - kadang
Tp = Tidak Pernah

Tidak ada jawaban yang salah, semua jawaban dianggap benar karena itu jawaban yang paling
sesuai dengan kondisi dan pilihan anda.

Kontrol Diri

No Pertanyaan SL S KK TP

1 | Ketika dihadapkan pada masalah, saya mampu
menyelesaikan dengan baik

2 | Saya lebih peduli memikirkan hal-hal dalam jangka
panjang

3 | Saya mencurahkan banyak pikiran dan usaha untuk
masa depan

4 | Ketika hal-hal rumit, saya cenderung untuk berhenti

5 | Saya lebih berfikir pada hal-hal yang membuat saya
senang saat ini saja

6 | Masa depan tidak saya pikirkan saat ini

7 | Sebelum bertindak saya memikirkan dampak baik
dan buruknya

8 | Keputusan yang saya ambil berdasarkan pada
pemikirkan yang matang

9 | Keputusan yang sama ambil berdasarkan
kesenangan semata




10 | Walaupun saya ingin keluar malam, sebisa
memungkinkan saya tidak melakukannya jika tidak
penting

11 | Saya selalu bertanggung jawab apabila melakukan
kesalahan

12 | Saya menggunakan waktu untuk hal-hal yang
bermanfaat

13 | Saya berusaha menahan diri terhadap segala bentuk
perbuatan yang dilarang agama

14 | Saya merasa lebih baik, bergerak dari pada duduk
dan berfikir

15 | Saya cenderung menghindar dari kesalahan yang
saya buat

16 | Saya suka hidup berfoya-foya

17 | Saya mengikutin ajakan teman untuk bolos kuliyah

18 | Kegembiraan lebih penting dari pada keamanan

19 | Saya berusaha menahan diri perbuatan yang

melanggar norma

Prilaku Seksual

No Pertanyaan SL KK TP

1 | Saya memeluk pacar saya ketika sedang berduaan
untuk menghilangkan rasa kangen

2 | Saat berduaan di tempat sepi, saya biasanya
menyentuh tangan pacar saya

3 | Saya mencubit pipi pacar saya, saat bercanda
berduaan

4 | Ketika naik motor dengan pacar saya ia memegang
pinggang saya

5 | Saya suka merangkul pacar saya saat berjalan
berdua

6 | Saya tidak menggenggam tangan pacar saya ketika
menonton di bioskop

7 | Saya tidak memeluk pinggang pacar saya ,ketika
jalan di mall

8 | Ketika berduan dengan pacar saya tidak
bergandengan tangan

9 | Walaupun kangen, saya tidak memeluk pacar saat
bertemu

10 | Saya dan pacaar tidak pernah berpegangan tangan
dan berpelukan meskipun keadaan sepi

11 | Ketika sedang berkencan, kening saya di cium oleh
pacar saya

12 | Pipi saya dicium oleh pacar saya, ketika sedang




berduaan untuk menggungkapkan rasa cinta

13 | Kening saya selalu dicium saat saya bisa
membahagiakan pacar saya

14 | Hampir setiap bertemu, saya mencium pacar saya

15 | Ketika Malam Minggu, saya memberi ciuman
sepesial untuk pacar saya

16 | Saya tidak mencium bibir pacar saya, ketika sedang
berduaan dikamar kos

17 | Setiap kali kencan, saya dan pasangan jaarang
berciuman

18 | Walaupun ada Kesempatan,saya tidak mencium pacar
saya

19 | Saya tidak berani mencium pacar saya

20 | Untuk mengungkapkan rasa cinta biasanya saya
berhubungan intim dengan pacar saya

21 | Saya dan pasangan saya saling meraba-raba bagian
sensitive untuk merasakan kenikmatan

22 | Saya merasa terangsang ketika pacar saya memakai baju
yang terlihat seksi

23 | Saya tidak tergoda untuk melakukan hubungan intim
dengan pacar

24 | Ketika pasangan menggoda, saya cenderung menolak

25 | Saya melukan Hubungan seksual dengan pacar saya
ketika tahun baru

26 | Ketika ada filem yang romantic,saya melakukan
hubungan sek dengan pacar saya

27 | Ketika malam minggu dengan pacar saya, saya sering
melakukan hubungan seksual

28 | Saya melakukan hubungan sexsual ketika ada ransangan
dari pacar saya

29 | Ketika melihat body seksi pacar saya, saya menahan
tidak melakukan hubungan sek

30 | Saya tidak suka melakukan hubungan sexsual dalam
pacaran

31 | Walaupun dikalang mahasiswa sering melakukan

hubungan seksual, saya tidak mengikutinya
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Descriptive Statistics
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Analisis Data

Mean Std. Deviation N
Prilakuseksual 64.3400 12.25180 50
Kontroldiri 37.6000 4.86134 50

Correlations

Prilakuseksual | Kontroldiri
Pearson Correlation Prilakuseksual 1.000 -.160
Kontroldiri -.160 1.000|
Sig. (1-tailed) Prilakuseksual 133
Kontroldiri 133
N Prilakuseksual 50 50
Kontroldiri 50 50
Model Summaryb
Change Statistics
Adjusted R |Std. Error of the| R Square
Model R R Square Square Estimate Change F Change dfl df2 Sig. F Change
1 .160° .026 .005 12.21912 .026 1.262 48 .267

a. Predictors: (Constant), Kontroldiri

b. Dependent Variable: Prilakuseksual

Xiii




ANOVA"

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig.

1 Regression 188.494 1 188.494 1.262 .267%
Residual 7166.726 48 149.307
Total 7355.220 49

a. Predictors: (Constant), Kontroldiri

b. Dependent Variable: Prilakuseksual

Coefficients?®

Unstandardized |Standardized 95% Confidence Interval for Collinearity
Coefficients Coefficients B Correlations Statistics
Model B | Std. Error Beta t Sig. | Lower Bound | Upper Bound | Zero-order | Partial | Part | Tolerance| VIF
1 (Constant) [ 79.510 13.611 5.841|.000 52.142 106.877
Kontroldiri -.403 .359 -.160( -1.124| .267 -1.125 .319 -.160[ -.160]| -.160 1.000| 1.000}

a. Dependent Variable:

Prilakuseksual
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