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 مستلخص البحث الملخص

 

 Psychological Well)  . صلوات البنجاري )دراسة أتنوغراي على أمن النفسية5102رحمة، قوين. 
Being) فيمن يصل في معهد سونان أنبيل العالي الجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالنج(. كلية

 الحكومية مالنج.النفس الجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية 
 

 تحت أشراف: الدكتور الحج محمد لطفي مصطفى الماجستير.
 

المستوى الضغط وتشويش صحة السجية في هذا العصر يرتفع أكثر من خمس مرات على الحالة التي وقعت في 
(. 5101. كان الدافع من مدرسة وثقفة شائعة في الحياة اليومية )لوبيس، 0391عصر الكساد الكبير في سنة 

وكان بوادر التعب الذي وجد على طلاب الجامعة, يمكن أن يقع على مدابر معهد سونان أنبيل العالي الجامعة 
مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية. وهذا الأمر يؤثر على أمن نفسية المرء جدا. وجود هذه أنشطة كانت 

 بأمن النفسية.ثقفة تحمل إحد القييم الذي يستطيعأن تعتبر في تعلقه 
ويدخل هذا البحث علي البحث الكيفي بمنهج أتنوغرافي. وكان الفاعل لهذه البحث, هم الذين يتبعون 
هذه الصلوات البنجري وكانوا أيضا  من أعضاء الموضفين في معهد سونن أمفيل العالي. وهذا البحث يحمل أيضا 

المتعمقة والملاحضة ) الكيفي ( ويستخدم هذا البحث إلي  إلي من يتعلق لهذا الموضوع. ويتم جمع بياناته بالمقابلة
 (Psychological Well Being)  أمن النفسية منهج

ويحصل هذا البحث إلي نتائج التي تشتمل في هذه الصلوات البنجرية، منها : قيمة الأدب، قيمة 
ة . . . قيمة الإبتكارية، قيمة الشخصية، قيمة النفسية، قيمة الإجتماعية، قيمة التربوية، قيمة الثقافة، قيم

 أمن النفسية الروحانية، قيمة الرئيسية، قيمة المسؤولية، قيمة الإنضباطية، قيمة الإجتماعية،  . . من خلال ذلك
Being)  (Psychological Well  ،يستطيع أن يقال بالإطمئنان النفس والقللب في مقابلة المشكلة

 Psychological Well)  أمن النفسية يئ. واتصال عملية والسعادة توكلا إلى الله على كل الش
Being) منها مبتدءا بإحياء نظام الغناء تلك الصلوات، وتدريبها إحياءا على نظام الغناء، الإحياء معنى

الصلوات دعاء وثناء، استشعار خضور رسول الله في القلب، والعمل بما فيها. هذه الأنشطة تستطيع أن تهيج 
الله:  إظهار السعادة، محاولة النفس لتقرب إلى الله، إظهار الخشوع والخشية والشكر والرجاء  والتوكل الفكرة لذكر 

 إلى الله، ويهيج إلى معرفة الله فيعرف الله بخلقه . . . انخفاض الضغط وبوادر التعب. وتلك الأثار سوف تحصل 
الإطمئنان النفس والقلب والسعادة. والحاصل الإجابية في (Psychological Well Being)  أمن النفسية

 أن المرء يستطيع أن يعمل عمليته بالسرور، وتوجيه مشكلة الحياة بالهادئة .
 


