BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian tentang hubungan antara persepsi

menggunakan handphone dengan kontrol diri siswa MTs Sunan Kaijogo Karang

Besuki Malang, maka dapat disimpulan bahwa:

1.

3.

Siswa MTs Sunan Kaijogo Karang Besuki Malang memiliki tingkat
persepsi menggunakan handphone pada kategori sedang dengan prosentase
68% dari 62 responden. Sedangkan sisanya berada pada kategori tinggi
dan rendah dengan persentase kategori tinggi sebanyak 22% dan kategori
rendah sebanyak 10%.

Tingkat kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo Karang Besuki Malang
berada pada kategori sedang dengan prosentase 74% dari 62 responden.
Sedangkan sisanya berada pada kategori tinggi dan rendah dengan
prosentase kategori tinggi sebanyak 26% dan kategori rendah 0%.

Ada hubungan yang signifikan negatif antara persepsi menggunakan
handphone dengan kontrol diri bahwa korelasi yang signifikan rxy =
0,420; p = 0,001 < 0,005. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi
tingkat persepsi menggunakan handphone maka semakin rendah tingkat

kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo Karang Besuki Malang.
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B. Saran

Dari hasil penelitian tersebut, maka peneliti dapat memberikan saran

sebagai berikut:

1.

Bagi Orangtua

a. Bagi orangtua sebaiknya lebih memperhatikan anaknya dalam
menggunakan handphone agar tidak berdampak negatif terhadap
perilaku anaknya.

b. Sebagai orangtua disarankan untuk tidak memberikan handphone pada
siswa MTs Sunan Kalijogo demi menunjang prestasi belajarnya.

Bagi anak / siswa

a. Bagi siswa diharapkan bisa mengontrol diri dalam menggunakan
handphone.

b. Bagi siswa sebaiknya menggunakan handphone untuk hal yang
sebagaimana mestinya.

Bagi peneliti selanjutnya

Bagi peneliti selanjutnya yang akan meneliti tentang motivasi

menggunakan handphone hendaknya menambah variabel lain, karena

masih banyak variabel lain yang mempengaruhi seperti persepsi

menggunakan handphone dengan perilaku anak, persepsi menggunakan

handphone dengan minat belajar siswa dll. Peneliti selanjutnya disarankan

untuk menambah metode lain misalnya wawancara mendalam, agar lebih

banyak mengungkap dan menggambarkan kontrol diri subjek.
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