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Keberhasilan handphone menggrogoti pikiran orang, tak di sadari 

imperialisme budayapun merajalela. Kini handphone adalah isi sakunya anak 

didik. Hampir semua anak didik mengantongi handphone, mereka merasa percaya 

diri dengan adanya handphone seolah-olah menjadikan dirinya “saya orang 

modern, saya orang teknologi”. Setiap individu akan mengalami masa-masa 

mencari identitas diri masing-masing. Periode emosi merupakan salah satu ciri 

dari seorang remaja, terutama pada remaja awal. Hal itu menyebabkan 

kebanyakan para remaja mengalami perilaku yang negatif karena lemahnya 

kontrol diri. Penelitian ini membahas tentang 1) Bagaimana tingkat persepsi 

menggunakan handphone pada siswa MTs Sunan Kalijogo Karang Besuki 

Malang, 2) Bagaimana tingkat kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo Karang 

Besuki Malang, 3) Apakah ada hubungan antara persepsi menggunakan 

handphone dengan kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo Karang Besuki 

Malang. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat persepsi 

menggunakan handphone dan tingkat kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo 

Karang Besuki Malang, serta membuktikan hubungan antara persepsi 

menggunakan handphone dengan kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo Karang 

Besuki Malang. Hipotesis yang diajukan adalah ada hubungan yang signifikan 

antara persepsi menggunakan handphone dengan kontrol diri. Pada penelitian ini 

hubungan yang dimaksud adalah hubungan persepsi menggunakan handphone 

yang negatif dengan kontrol diri siswa.   

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis penelitian 

korasional. data yang diperoleh dari hasil penelitian ini digunakan untuk 

mengungkap dua variabel yaitu tingkat persepsi menggunakan handphone dan 

kontrol diri. Populasi dalam penelitian ini adalah siswa MTs Sunan Kalijogo kelas 

VII dan VIII yang berjumlah 62 anak. Teknik  analisis data menggunakan product 

moment correlation dengan menggunakan SPSS versi 16.0 for windows. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat persepsi menggunakan 

handphone siswa MTs Sunan Kalijogo berada pada kategori sedang dengan 

prosentase 68%, dan tingkat kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo berada pada 

kategori sedang dengan prosentase 74%. Korelasi antara dua variabel tersebut 

(rxy) = 0,420 dengan nilai signifikan 0,001. Hal ini menunjukkan bahwa adanya 

hubungan negatif signifikan, semakin tinggi tingkat persepsi menggunakan 

handphone maka semakin rendah kontrol diri siswa MTs Sunan Kalijogo. 


