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PERANCANGAN PANTI WREDA DI BEKASI DENGAN PENDEKATAN
BIOPHILIC ARCHITECTURE 
Nama Mahasiswa   : Alifiya Hana Wibisono
NIM                           : 19660039                      
Pembimbing 1         : Luluk Maslucha, S. T, M. Sc
Pembimbing 2         : Andi Baso Mappaturi, M. T

ABSTRAK
Perkembangan Kota Bekasi yang cukup pesat mempengaruhi peningkatan jumlah penduduk Kota Bekasi terutama pada
kelompok umur lansia. Hal ini menjadi salah satu alasan adanya program Kota Ramah Lansia di Kota Bekasi. Sayangnya,
program tersebut tidak sejalan dengan fasilitas yang ada di sekitar kota tersebut. Panti Wreda adalah solusi untuk
mengatasi hal tersebut. Bekasi Elderly Care sebagai hunian bagi para lansia dengan luas 39.264 m2 mencakup asrama,
pusat terapi, area hobi, dan masjid. Bekasi Elderly Care juga menyediakan ruang terbuka hijau sebagai pemanfaatan
terapi dan penyaluran hobi dalam kegiatan berkebun yang hasilnya bisa dimanfaatkan untuk kebutuhan bersama. Fokus
utama pada perancangan ini adalah untuk meningkatankan kualitas hidup bagi para lansia.

keyword : Panti Wreda, Bekasi, Lansia
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BEKASI ELDERLY CARE WITH BIOPHILIC ARCHITECTURE
APPROACH
Name                                             : Alifiya Hana Wibisono
Student Identification Number : 19660039                      
Advisor 1                                       : Luluk Maslucha, S. T, M. Sc
Advisor 2                                       : Andi Baso Mappaturi, M. T

ABSTRACT

The development of Bekasi City has influenced the number of the population, especially in the elderly age group. This
becomes one of the reasons for age-friendly city. Unfortunately, the facilities does not support the program itself. So,
the nursing home can be the solution to overcome the problem. Bekasi Elderly Care as a residence for the elderly with
an area 39,264 m2 includes a dormitory, therapy center, hobby area, and mosque. Bekasi Elderly Care also provides
therapeutic garden and distributes hobby in gardening activities whose the results can be used for providing people
needs. the main focus of this design is to improve the quality of life in for the elederly

keyword : Nursing Home, Bekasi, Elderly
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رعاية كبار السن في بيكاسي بنهج الهندسة الحيوية

 الاسم: عليفيا هانا ويبيسونو
 رقم الهوية الطلابية: 19660039

المشرف الأول: لولوك مسلوشا، بكالوريوس في التكنولوجيا، ماجستير في العلوم
المشرف الثاني: أندي باسو ماباتوري، ماجستير في التكنولوجيا 

ABSTRACT

تأثر نمو مدينة بيكاسي السريع بزيادة عدد سكانها، خاصة في فئة كبار السن. يعد هذا أحد الأسباب وراء إطلاق برنامج "مدينة بيكاسي صديقة
Bekasi Elderly للمسنين". للأسف، لا يتماشى هذا البرنامج مع المرافق المتاحة في المدينة. يعد دار المسنين حلاً للتغلب على هذه المشكلة. يعتبر
Bekasi Elderly ا للعلاج، ومنطقة للهوايات، وجامع. يقدم ا للإقامة، ومركزً ا لكبار السن يمتد على مساحة 39,264 متر مربع ويشمل دورً Care مسكنً
ا مساحات خضراء مفتوحة كاستخدام للعلاج وتوجيه الهوايات من خلال نشاطات الحدائق التي يمكن الاستفادة من نتائجها للحاجات Care أيضً

المشتركة. كان التركيز الرئيسي في هذا التصميم هو تعزيز جودة حياة كبار السن

الكلمات الرئيسية: دار التمريض، بيكاسي، كبار السن
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PANTI WREDA DI BEKASI DENGAN PENDEKATAN BIOPHILIC ARCHITECTURE 

Bekasi Elderly Care merupakan kawasan Panti Wreda sebagai hunian, penyaluran hobi, dan pusat
terapi untuk meningkatkan hidup lansia untuk meningkatkan taraf hidup lansia. Panti Wreda
berperan penting dalam mewujudkan Kota Bekasi sebagai Kota Ramah Lansia.

hunian

sarana terapi

sarana beribadah

sarana penyaluran
hobi

tempat parkir

ruang keamanan

ruang pengelola

unit kesehatan

PRIMER SKUNDER PENUNJANG

Jl. Wibawa Mukti II, RT.006/RW.004, Taman Jatisari Permai,
Kota Bekasi, Jawa Barat 

LOKASI



Bekasi termasuk salah satu
kota besar dekat dengan
DKI Jakarta sehingga
peningkatan jumlah lansia
Adanya Program Ramah
Lansia
Peningkatan Infrastruktur
dan fasilitas sehingga
mudah dijangkau

FAKTA TUJUAN

Fisik dan psikis semakin
lama semakin menurun
kepadatan penduduk
sehingga pencemaran
udara dan peningkatan
suhu
fasilitas belum memnuhi
standar ramah lansia

ISU

Ramah lansia
Ramah Lingkungan
Meningkatkan kualitas
hidup

KRITERIA NILAI ISLAMI

AL-ISRA’
Ayat 23-24

AL-
MA’IDAH
Ayat 35

Ramah Lansia
Muslim

Memperhatikan
Kesehatan Fisik dan

Psikis

Mendekatkan diri
kepada ALlah SWT

Berbakti pada
Orangtua

Mendekatkan
diri pada Allah

PENDEKATAN

Pendekatan biofilik adalah sebuah
pendekatan yang mengedepankan aspek
alam sebagai media utama dalam rangka
meningkatkan kesejahteraan hidup manusia
baik fisik maupun mental [6]

PENDEKATAN
ARSITEKTUR

BIOFILIK

PRINSIP

NATURE
IN THE
SPACE

NATURE
OF THE
SPACE

NATURE
ANALOGUES
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PROSES DESAIN SKEMA PROSES DESAIN
PRINSIP INTEGRASI



SKEMA DESAIN

1
PENGENALAN OBJEK

Studi Awal
Tujuan dan
Kriteria Desain
Ruang Lingkup

2
PENGKAJIAN OBJEK

Referensi Objek
Referensi
Pendekatan
Referensi Keislaman
Studi Preseden

3
MENGUMPULKAN

DATA
survey-dokumentasi
literatur kawasan
survey-dokumentasi
tapak

4 PROGRAMMING
Pendekatan :Biophilic Architecture
Integrasi Keislaman : ramah lansia dan menjaga
kesehatan lansia

5 ANALISIS
Analisis Fungsi
Analisis Kawasan
Analisis Tapak
Analisis Bentuk
Analisis Struktur
Analisis Utilitas

3

6
KONSEP

Konsep Tapak
Konsep Ruang
Konsep Bentuk

7
HASIL RANCANGAN

Gamtur
Gamker



PRINSIP INTEGRASI

Desain Ramah Lansia
Sehat fisik dan mental
Mendekat kepada Allah
SWT

Nature in the space
Nature of the space
Nature analogues

merawat orangtua (QS. Al-Isra' :
23-24)

ramah lansia
menjaga kesehatan lansia

FEELING ALIVE
feeling alive bisa diartikan bahwa setiap orang memiliki harapan untuk tetap terus hidup terutama di

masa senja

Feeling Peaceful
merasa tenang dan nyaman
berada di Bekasi Elderly Care

Feeling Safe
merasa aman berada di Bekasi

Elderly Care

Feeling Grown up
lansia akan menjadi pribadi yang
lebih baik melalui kegiatan yang

ada di Bekasi Elderly Care

Feeling Embraced
meyakinkan bahwa lansia yang
ada di Bekasi Elderly Care tidak

menghabiskan masa tuanya
sendirian

PRINSIP OBJEK PRINSIP PENDEKATAN PRINSIP NILAI ISLAMI

TAGLINE

PRINSIP INTEGRASI
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KONSEP
KONSEP DASAR
KONSEP TAPAK
KONSEP RUANG
KONSEP BENTUK



BEKASI
ELDERLY

CARE

Bekasi memiliki program
sebagai Kota Ramah Lansia.
Program ini juga diperkuat
dengan kenaikan penduduk
lansia di Kota Bekasi yakni

16,51%

KONSEP MAKRO

Kesehatan Lansia
mulai menurun
baik secara fisik

maupun psikologis

Bekasi termasuk kota padat
penduduk dan dekat dengan
ibukota DKI Jakarta sehingga

menyebabkan polusi. Hal ini bisa
mempengaruhi kesehatan lansia

seiring menurunnya
kesehatan, lansia

semakin fokus untuk
meningkatkan iman

dan takwa

BIOPHILIC

NATURE
IN THE
SPACE

NATURE
OF THE
SPACE

NATURE
ANALOGUES
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FEELING
ALIVE

feeling alive bisa diartikan bahwa setiap orang memiliki
harapan untuk tetap terus hidup terutama di masa senja

NILAI ISLAMI

KONSEP MAKRO

RAMAH LANSIA MENJAGA KESEHATAN LANSIA

Feeling Peaceful
merasa tenang dan nyaman
berada di Bekasi Elderly Care

Feeling Safe
merasa aman berada di

Bekasi Elderly Care

Feeling Embraced
meyakinkan bahwa lansia
yang ada di Bekasi Elderly
Care tidak menghabiskan

masa tuanya sendirian

Feeling Grown up
lansia akan menjadi pribadi

yang lebih baik melalui
kegiatan yang ada di Bekasi

Elderly Care

PRINSIP
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KONSEP TAPAK

C

B

D
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E

F

F

F

G

H
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FEELING PEACEFUL

suasana pada tapak dapat memberi
kesempatan pengguna dapat berinteraksi
dengan alam agar menghadirkan suasana
damai

FEELING SAFE

memberikan rasa aman dan nyaman pada pengguna
utama. Adanya akses luar, dalam, dan area parkir

FEELING GROWNUP

Pemanfaatan teknologi masa kini dan
memanfaatkan sebagai media untuk
meningkatkan produktivitas
pengguna

LEGENDA

A.Entrance

B. Area Hobi

C. Asrama Lansia

D. Masjid

E. Sarana Terapi

F. Taman

G. Greenhouse

H. Area Parkir

I. Exit
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KONSEP RUANG

FEELING PEACEFUL

menghadirkan suasana damai
dan nyaman berada tiap ruang

FEELING SAFE

memberikan rasa aman pada
tiap ruang terutama

menyesuaikan pergerakan
pengguna utama

FEELING GROWN UP

memberikan ruang untuk
pengguna untuk lebih

produktif

FEELING EMBRACED

memberi ruang untuk
pengguna dapat berinteraksi

dengan leluasa dengan adanya
communal space
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KONSEP BENTUK

membentuk bangunan mengikuti grid
tapak dan kiblat. Bangunan berada di

tengah-tengah tapak untuk
melindungi user yang ada di

dalamnya

mengurangi bagian pada beberap
bangunan untuk memperbanyak RTH

sebagai konektor antabangunan

penebaran jendela berdasarkan
ruang. Ramp sebagai akses

mempermudah pengguna kursi roda,
serta memaksimalkan sensori pada

user

bentuk mengikuti iklim seperti
memaksimalkan cahaya matahari

melalui skylight dan panel,
penggunaan greenroof, penggunaan

secondary skin, dan lain-lain

menggunakan secondary skin
di bagian barat untuk

mengatasi sinar matahari
yang cukup panas

vertical garden untuk
menambah nilai estetika

pada bangunan

skylight untuk memaksimalkan
sinar matahari pada

bangunan
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HASIL
RANCANGAN

HASIL RANCANGAN TAPAK
HASIL RANCANGAN RUANG
HASIL RANCANGAN BENTUK
HASIL RANCANGAN STRUKTUR
HASIL RANCANGAN UTILITAS



TAPAK

TATANAN MASSA

ASRAM
A

LANSIA AREA
HOBI

PUSAT
TERAPI

MASJID

PARKIR

KONSEP AWAL

HASIL AKHIR

L= 28.280 m2 L= 39.024 m2

HASIL RANCANGAN TAPAK

Tapak berada di Jl. Wibawa Mukti II, RT.006/RW.004,
Taman Jatisari Permai, Kota Bekasi, Jawa Barat. Tapak
diperluas karena adanya perubahan dalam jumlah
kebutuhan ruang.

Perubahan pada tata massa dari konsep ke hasil rancangan mempertimbangkan sirkulasi pengguna. Perubahan
berdampak pada jumlah dan ukuran RTH, sirkulasi, dan area parkir yang tersedia sehingga dapat menghasilkan
rancangan yang lebih efisien dan mudah diakses oleh pengguna.

mengedepankan prinsip “feeling embraced” dengan maksud
bangunan terlihat terkoneksi dan prinsip objek yaitu
“mendekatkan diri kepada Allah SWT sehingga masjid berada
dekat dengan seluruh bangunan
taman sebar ke beberapa titik 

Pusat terapi dekat dengan asrama dan area hobi berdasarkan
pertimbangan aktivitas pengguna namun masih selaras dengan
grid menghadap kiblat untuk mengedepankan prinsip “feeling
embraced”.
Adanya space dari bangunan ke akses dalam maupun trotoar
taman menjadi 2 area dan lebih luas

awal akhir

ASRAM
A

LANSIA

AREA
HOBI

PUSAT
TERAPI

MASJID

PARKIR
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SIRKULASI

IN

IN

OUT OUT

drop off

loading dock

akses pengunjung /
pengguna
akses pekerja

B

A

FEELING GROWN UP

B

FEELING EMBRACED

KEBUN

A

11

Perubahan sirkulasi mengikuti
perubahan pada tata massa
bangunan dan
mempertimbangkan efisiensi
pengguna
terdapat dua sirkulasi yaitu
pengunjung / pengguna dan
pekerja mempertimbangkan
aktivitas masing-masing
drop off dibagi di beberapa
titik di antara bangunan satu
dengan yang lain, sedangkan
akses loading dock
menyesuaikan dengan
kebutuhan bangunan
tersebut
area parkir menjadi satu
tempat dan dekat akses
keluar agar lebih efisien

HASIL RANCANGAN TAPAK

perubahan pada akses dalam menjadi dua
jalur dan perubahan desain kanopi agar
menyatu dengan bentuk bangunan

Memiliki gazebo sebagai ruang berkumpul di
area kebun



TAMAN

FEELING SAFE

B

A

A

FEELING PEACEFUL

B

FEELING EMBRACED

FEELING GROWNUP 

12

perubahan pada akses dalam menjadi dua
jalur dan perubahan desain kanopi agar
menyatu dengan bentuk bangunan

HASIL RANCANGAN TAPAK

adanya track terapi sebagai media terapi
lansia

Taman area asrama dan pusat terapi menjadi satu area sehingga adanya
penambahan track terapi pada area taman dan perubahan pada penataan tanaman

selain tempat untuk beristirahat, bench bisa
sebagai tempat berkumpul

Penggunaan teknologi dengan
menggunakan solar panel pada lampu
jalan
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HASIL RANCANGAN RUANG
ASRAMA

Ramp dengan
pembatas yang
melurus ke atas
untuk
memaksimalkan
pengamanan

jembatan
sebagai shortcut
agar jalan tidak
terlalu jauh

FEELING SAFE

Memperhatikan persebaran ruangan penunjang seperti area caregiver, kamar mandi,
dan lift agar mudah diakses. Selain itu penambahan ruang cctv untuk menambah
tingkat keamanan dan healthcare unit sebagai penanganan pertama keadaan
emergency.

FEELING PEACEFUL

FEELING EMBRACED

Ruang Komunal yang berada di beberapa
titik di setiap lantai untuk area bersantai

Backdrop dengan aksen kayu menambah
kesan hangat pada ruangan

Besar Jendela dekat dengan kasur dengan
besar yang disesuaikan dengan
kebutuhan

Perabot dengan ujung yang lengkung agar
lebih amanKamar Tidur Lansia

Denah LT 1
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HASIL RANCANGAN RUANG
PUSAT TERAPI

FEELING SAFE

Pusat Terapi hanya memiliki 2 lantai dengan ramp sebagai akses utama maupun
darurat. Ruang CCTV ada pada setiap lantai untuk meningkatkan keamanan pada
bangunan

Ramp dengan pembatas yang
melurus ke atas untuk
memaksimalkan pengamanan

FEELING PEACEFUL

Ruang Fisioterapi

Ruang Tunggu

Perabot dengan ujung yang lengkung agar
lebih aman

Jendela lebih tinggi untuk menjaga privasi

Masing-masing Area terapi memiliki
ruang tunggu sendiri 
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HASIL RANCANGAN RUANG
AREA HOBI

Lobby / R. Serbaguna

Area Hobi

Kantor

Kamar Mandi

R. CCTV

Ramp

Healthcare Unit

FEELING SAFE

Pengguna lansia hanya menggunakan lantai 1 dan 2 dengan ruang CCTV di
semua lantai. Untuk sirkulasi vertikal menggunakan lift dan ramp yang bisa
digunakan sebagai akses darurat juga. Pada area hobi terdapat healthcare unit
sebagai penanganan pertama pada keadaan emergency

FEELING GROWN UP

FEELING EMBRACED

Lobby atau R. Serbaguna serbagai tempat
untuk mengadakan bazaar dengan
menjual hasil dari kegiatan hobi

memanfaatkan pencahayaan alami agar
lebih fokus

Perabot dengan ujung yang lengkung agar
lebih aman

FEELING PEACEFUL

penghawaan alami pada bangunan

Ramp dengan pembatas yang
melurus ke atas untuk
memaksimalkan pengamanan
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HASIL RANCANGAN RUANG
MASJID

FEELING SAFE

Masjid hanya memiliki 1 lantai yang bisa mencakup kebutuhan seperti untuk
beribadah dan kajian spiritual. terdapat ruang cctv untuk sistem keamanan.
Terdapat healthcare unit sebagai penanganan pertama emergency.

FEELING PEACEFUL

penghawaan alami pada masjid

akses kursi roda untuk mencari shaf

Jendela Buka tutup
dapat mengatur udara
yang masuk ke
bangunan

penghawaan alami pada bangunan



FEATURES
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Bentuk bangunan menyesuaikan dengan grid
mengikuti bentuk tapak dan arah kiblat

Penambahan bentuk menyesuaikan dengan
kebutuhan ruang pada setiap bangunan

Menaruh bukaan dengan ukuran tertentu
berdasarkan kebutuhan ruang pada ruang

tersebut. Penambahan ramp sebagai sirkulasi
vertikal. Adanya penambahan yang lain

berdasarkan pertimbangan sensori dan juga iklim

penambahan atap sebagai naungan. adanya solar
roof sebagai pengaplikasian prinsip “feeling

grownup” yaitu penerapan teknologi sebagai
penghematan energi

atap dibuat miring dan melengkung sebagai respon terhadap
iklim. Bagian atap tidak ditutup sebagai penghawaan alami

skylight pada 2 bangunan yang lebih dari 2
lantai untuk memaksimalkan cahaya matahari

yang masuk

secondary skin sebagai
pengamanan pada balkon

HASIL RANCANGAN BENTUK

memberi kesan biofilik dengan
vertikal garden

Jendela Buka tutup dapat
mengatur udara yang masuk ke

bangunan



ATAP

STRUKTUR

PONDASI

18

Atap menggunakan rangka besi
cremona 

Kolom dengan bentangan 10 m.
Mengalami dilatasi baik vertikal dan

horizontal per 30m

Bangunan asrama menggunakan
pondasi pondasi tiang pancang

sedangkan bangunan lain
menggunakan pondasi footplat

HASIL RANCANGAN STRUKTUR

Pondasi Tiang Pancang

Pondasi Footplat

Rangka Besi Cremona



AIR

Skema Air Bersih

tandon
bawah

tandon
atas

pompa

air
terjun

kamar
mandi

dapur

r.
wudhu

taman

hidrop
onik

laundry

SIRKULASI

Skema Air Kotor

septitank

grey
water

IPAL

air
terjun

kamar
mandi

dapur

r.
wudhu

taman

hidrop
onik

laundry
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tandon atas
jalur sampah

septitank

tandon bawah

ramp, tangga, dan lift disebar ke beberapa ruang
mempertimbangkan efisiensi pengguna

HASIL RANCANGAN UTILITAS

Lift

Tangga Darurat

Ramp
Railing dibuat tinggi agar

lebih aman



ELEKTRIKAL

PLN

Skema Elektrikal
SOLAR
PANEL

GENSET

TRAFO MCB

menggunakan solar panel
pada setiap bangunan dan

lampu jalan

two way switch pada saklar
untuk memudahkan user
menyalakan / mematikan

lampu tanpa harus berjalan
terlalu jauh

PLN

MEP bangunan

HASIL RANCANGAN UTILITAS
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PENUTUP KESIMPULAN
SARAN



KESIMPULAN

21

Dari seluruh tahapan perancangan yang telah dilakukan dapat beberapa kesimpulan sebagai berikut :
Kota Bekasi merupakan salah satu kota yang memiliki program kota ramah lansia sehingga butuh fasilitas yang ramah lansia seperti adanya panti
wreda yang menjawab kebutuhan dan bisa menyesuaikan pergerakan para lansia
Bekasi Elderly Care bertujuan untuk meningkatkan taraf hidup bagi para lansia dengan menyediakan hunian yang nyaman, pusat terapi sebagai
tempat penembuhan, area hobi untuk mengisi kegiatan positif, dan masjid sebagai tempat mendekatkan diri pada Allah SWT. 
Pendekatan biofilik sangat cocok untuk dengan tujuan dari Bekasi Elderly Care untuk meningkatkan kualitas hidup para lansia

SARAN

Dari hasil pembahasan kesimpulan di atas, setidaknya sedikit saran yang disampaikan :
Proses pengerjaan Panti Wreda ini masih banyak keterbatasan dan kekurangan sehingga jauh dari kata sempurna. Oleh karena itu, perlunya
pendalaman dalam mengobservasi karakter lansia dan memperbanyak literatur pada pendekatan biofilik sehingga perancangan panti wreda dapat
lebih maksimal.
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PERANCANGAN PANTI WREDA
DI BEKASI DENGAN
PENDEKATAN BIOPHILIC
ARCHITECTURE

,,

Bekasi Elderly Care merupakan kawasan Panti Wreda sebagai
hunian, penyaluran hobi, dan pusat terapi untuk meningkatkan
hidup lansia untuk meningkatkan taraf hidup lansia. Panti Wreda
berperan penting dalam mewujudkan Kota Bekasi sebagai Kota
Ramah Lansia.

hunian

sarana terapi

sarana beribadah

tempat parkir

ruang keamanan

ruang pengelola

PRIMER SKUNDER PENUNJANG

PANTI WREDA

Nama                                : Alifiya Hana WIbisono
NIM                                   : 19660039
Program Studi                 : Teknik Arsitektur
Fakultas                            : Sains dan Teknologi



INTERIOR.
Menitikberatkan pada penggunaan cahaya dan penghawaan alami pada
beberapa ruang sehingga dapat merasakan bagaimana alam dapat hadir
dalam hidup manusia

Memperhatikan masalah kesehatan fisik pada lansia
dengan checkup di Ruang Fisioterapi

Dua Single bed pada kamar tidur lansia memberikan privasi
bagi pengguna

Mendekatkan diri pada Allah SWT di Masjid At-Taubah

Produktif di usia senja dengan menyalurkan hobi di Ruang
Menjahit
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