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“Berusahalah untuk menjadikan hati yang bersih dari rasa benci dan dengki
sebagai modal utama yang kau miliki untuk menghadap Allah kelak. Karena
kadang sediktnya amal baik bisa mencukupi jika disertai dengan hati yang bersih,

akan tetapi banyaknya ibadah tidak akan pernah bermanfaat jika hati berpenyakit
dan penuh dengan rasa benci”

(( Syaikh Muhammad Said Ramadhan Al-Bhuti ))
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ABSTRACT

Tanjali, Dzatunnuha. 2023. The Main Character's Meaning of Life in Novel
Mamo Zein by Ramadhan Al Buthi (Analysis of Viktor Frankl's Positive
Psychology). Minor Thesis (Skripsi). Department of Arabic Language and
Literature, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State Islamic
University Malang. Supervisor: Dr. Muassomah, M. Si., M.Pd

Keywords - meaning of life, characters Mamu and Zein, Viktor Frankl

Each individual or group has a different story and has a different meaning
of life. A meaningful life is something that a person feels is important, valuable
and believes to be true and can be the goal of his life. This is in line with Viktor
Frankl's theory of the meaning of life which says that meaningful life can differ
from one human to another and is personal, specific, absolute and universal. This
is of particular interest in reviewing the story of Mamu and Zein in the novel
"Mamo Zein" using Viktor Frankl's theory of the meaning of life. This research
aims to determine the forms of meaningfulness of life and what factors are behind
the meaningfulness of life of the main characters Mamu and Zein in the novel
"Mamu Zein" by Ramadhan Al Buthi based on Viktor Frankl's perspective. This
research is a qualitative descriptive study. Data collection methods using reading
techniques and note-taking techniques. The main source used in this research is
the novel "Mamu Zein" by Ramadhan al Buthi. The results of this research are: 1)
forms of meaningful life of the main character Mamu Zein. First, freedom of will
for the main character. Second, satisfaction with life in the characters Mamo and
Zein. Third, the fitness for life for the characters Mamo and Zein. Fourth, attitudes
towards death in the characters Mamo and Zein. Fifth, the meaning of life of the
characters Mamo and Zein. 2) The factors behind the meaningfulness of the main
character's life consist of five factors, including social position, the emergence of
strange feelings, the personality of the main character, the suffering experienced,
and the spirituality of the main character.



ABSTRAK

Tanjali, Dzatunnuha. 2023. Kebermaknaan Hidup Tokoh Utama Novel Mamo
Zein Karya Ramadhan Al Buthi (Analisis Psikologi Positif Viktor Frankl).
Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam
Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Muassomah, M. Si.,
M.Pd.

Kata Kunci: kebermaknaan Hidup, Tokoh Mamu dan Zein, Viktor Frankl

Setiap individu atau kelompok memiliki kisah atau cerita yang berbeda-
beda dan memiliki pemaknaan hidup yang berbeda pula. Hidup bermakna
merupakan sesuatu yang oleh seseorang dirasakan penting, berharga dan diyakini
sebagai sesuatu yang benar serta dapat menjadi tujuan hidupnya. hal ini selaras
dengan teori kebermaknaan hidup Viktor Frankl yang mengatakan bahwa hidup
bermakna bisa berbeda antara manusia yang satu dengan yang lainnya dan bersifat
personal, spesifik, absolut, dan universal. Hal ini menjadi ketertarikan tersendiri
dalam mengulas cerita Mamu dan Zein dalam novel “Mamo Zein” menggunakan
teori kebermaknaan hidup Viktor Frankl. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui bentuk-bentuk Kebermaknaan Hidup dan faktor apa saja yang
melatarbelakangi kebermaknaan hidup tokoh utama Mamu dan Zein dalam novel
“Mamu Zein” karya Ramadhan Al Buthi berdasarkan Prespektif Viktor Frankl.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Metode pengumpulan
data dengan teknik baca dan teknik catat. Sumber utama yang digunakan dalam
penelitian ini adalah novel “Mamu Zein” karya Ramadhan al Buthi. Hasil dari
penelitian ini, yaitu: 1) Bentuk- bentuk Kebermaknaan Hidup tokoh utama Mamu
Zein. Pertama, kebebasan berkehendak pada tokoh utama. Kedua, Kepuasan
terhadap Kehidupan pada Tokoh Mamo dan Zein. Ketiga, Kepantasan untuk
Hidup bagi tokoh Mamo dan Zein. Keempat, Sikap terhadap Kematian pada tokoh
Mamo dan Zein. Kelima, Makna Hidup tokoh Mamo dan Zein. 2) Faktor yang
melatarbelakangi kebermaknaan hidup tokoh utama terdiri dari lima faktor, di
antaranya kedudukan sosial, Timbulnya perasaan aneh, kepribadian tokoh utama,
penderitaan yang dialami, dan spiritualitas tokoh utama.
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Berkisah tentang Amir Zainouddin, seorang raja yang memiliki dua adik
perempuan, Putri Siti dan Putri Zein. Kedua putri tersebut memiliki kecantikan
yang tiada tara. Suatu hari saat pesta musim semi digelar. Kedua putri pun turut
merayakannya bersama penduduk pribumi lainnya. Karena tempat pesta untuk
kaum laki-laki terpisah dengan kaum perempuan, kedua putri pun kemudian
menyamar sebagai laki-laki, agar dapat dengan bebas bergabung dengan kaum
laki-laki dan menemukan lelaki yang cocok untuk mereka. Sayangnya,
penyamaran mereka terbongkar oleh dua laki-laki yang juga telah menyamar
sebagai wanita. Tajouddin dan Mamo. Saat mereka bertemu dan saling
memandang, tiba-tiba Tajouddin dan Mamo jatuh pingsan. Hal itu membuat Putri
Siti dan Putri Zein kebingungan, yang akhirnya meninggalkan mereka berdua
setelah terlebih dahulu menukar cincin mereka.

Pertemuan itulah yang menjadi awal kisah cinta mereka. Baik Tajouddin
maupun Mamo dibuat mabuk kepayang oleh kedua wanita yang menyamar
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sebagai lekaki di pesta musim semi tersebut. Tajouddin dan Mamo pun di dera
penyakit jiwa karena cinta. Tajouddin jatuh hati pada Putri Siti. Sementara Putri
Zein, menawan hati Mamo. Mereka semakin terkejut setelah mengetahui bahwa
pemilik cincin tersebut adalah Putri Siti dan Putri Zein.

Begitu juga yang dirasakan Putri Siti dan Putri Zein. Bukan kepalang jatuh
cintanya, hingga mereka meminta bantuan bibi Heilana, pengasuhnya, untuk
meneliti siapa sebenarnya pemilik cincin yang telah menawan hati mereka itu.
Heilana pun menyamar sebagai tabib tua dan berkeliling ke seluruh penjuru
kerajaan untuk mengobati berbagai penyakit.

Akhirnya, Heilana berhasil menemukan Tajouddin dan Mamo. Bagi
Tajouddin yang putra perdana menteri, bukanlah masalah jika ia bermaksud
meminang Putri Siti. Tetapi bagi Mamo, yang hanya seorang pejabat rendahan,
menjadi persoalan tersendiri.

Pinangan Tajouddin pada Putri Siti pun direstui Amir Zainouddin. Pernikahan
pun berlangsung. Pertemuan Mamo dan Zein pun juga terjadi. Tajouddin
berharap, dengan pernikahannya tersebut, akan memudahkan jalan bagi
sahabatnya, Mamo, untuk mempersunting Putri Zein.

Ternyata tak semudah itu. Bakar, orang dekat yang selalu membersamai Amir
Zainouddin, melancarkan fitnah yang keji bahwa Tajouddin sengaja
mempersunting Putri Siti agar Tajouddin memiliki pengaruh yang besar di istana.
Terlebih dengan rencana perjodohan Putri Zein dan Mamo yang hanya rakyat
biasa. Meski awalnya Amir Zainouddin tak menghiraukan Bakar, tapi akhirnya
terjebak juga oleh kelicikan Bakar. Amir Zainouddin pun mengadakan permainan
catur melawan Mamo. Pemenangnya akan berhak membuat permintaan yang
harus dikabulkan oleh yang kalah. Sementara itu Bakar melangsungkan rencana
liciknya.

Amir Zainouddin pun memasukkan Mamo ke dalam penjara yang kelam ...

Saat dalam penjara itulah, Mamo justru menemukan hakikat cinta sesungguhnya.
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