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  يةالعرب لنيل درجة الماجستير في تعليم اللغة تكميلي بحث 

  : الموضوع 
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  ج لجامعة الإسلامية الحكومية مالانا

   دراسات العليا برنامج ال

  ص تعليم اللغة العربية تخص

  

  تقريرالمشرفين 

الحمد الله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء ، الرحمن الرحيم ����االله����بسم

  . به أجمعينوالمرسلين وعلى آله وصح

  : ه الطالبة تضر الاطلاع على البحث العلمي الذي حبعد

  مديان سريا إسحاق    :     الاسم

   ٠٦٩٣٠٠١٩   :   رقم التسجيل 

 METACOGNITIVE تنمية مهارة القراءة باستراتيجية ماوراء المعرفة�: ث  موضوع البح

IMMIMبحث إجرائي في الصف الأول بالمدرسة الثانوية في المعهد (  للبنات  

  )بانكيف

  

  وافق المشرفان على تقديمه إلى مجلس الجامعة 

   

  المشرف الثاني            المشرف الأول 

  

  

       الدكتور فيصل محمود آدم إبراهيم    الماجستير، الدكتور شهداء صالح 

    ١٥٠٣٧٤٠١: التوظيف رقم 

  

  

  ، يعتمد 

  

  

  وبيسالدكتور تركيس ل

  ١٥٠٣١٨٠٢٠:              رقم التوظيف 



 د  

� �� �� �� �

üaüaüaüaÞýèn�Þýèn�Þýèn�Þýèn�@ @@ @@ @@ @

� �

�=
e����Jf����g��=@�� �

}�h-i�jH���O�	�=����G�E���Q�.�_k��h-ih-0�J���T�@��4�.�_��O�	
�G�E

3�U!��b�.�_�=-�����=-0�jH���l.�_�k��=-0=-���m����T�@���c.@{@ @

��h-���Q�7c.� �

@ @

}��
><��n?e�3������><�]��g��T'=�@o�p�����{@ @

���0���QQ.� �

� �



  � 

   ةتصريح الباحث

  :  أسفله ةأنا الموقع

  مديان سريا إسحاق :    الإسم الكامل 

  ٠٦٩٣٠٠١٩:     رقم التسجيل

  إندونيسيا ، سولاويس الجنوبية ، بانكيف :     العنوان 

  

ص لحصول على درجة الماجستير في تخصأقرر بأن هذا البحث التكميلي ل

تحت ،  العليا الجامعة الإسلامية الحكومية مالانجامج الدراساترنتعليم اللغة العربية ب

  :الموضوع 

  "METACOGNITIVE تنمية مهارة القراءة باستراتيجية ماوراء المعرفة"  

 للبنات  IMMIMبحث إجرائي في الصف الأول بالمدرسة الثانوية في المعهد (

  )بانكيف

   . وأنني كتبته بنفسي وليس مقتسبا من تأليف غيري

وإذا أدعى أحد مستقبلا أنها من تأليفه  وتبين أنها فعلا ليست من بحثي فأنا 

مسؤولية على المشرفين أو على برنامج الدراسات الأتحمل مسؤولية ذلك ولن تكون 

  .     العليا الجامعة الإسلامية الحكومية مالانج 

   

  

  ٢٠٠٨ أغسطس - ٢٥، مالانج              

    

  

  

  ق  مديان سريا إسحا              

  ٠٦٩٣٠٠١٩: رقم التسجيل      
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  كلمة الشكر والتقدير 

نعلينا بنعمة الإيمان وأكرمنا وجعلنا من أمة سيدنا محمد صلى الحمد الله الذي م 

  . االله عليه وسلم وجعل اللغة العربية لغة القرآن الكريم

فلم يكن من الممكن أن تتم كتابه هذا البحث العلمي المتواضع دون أن ، وبعد

مستهل سر الباحثة في فت. لمساعدة والإشراف طوال كتابتهتشرف الأفراد الكثيرون باي

سادات الهذا الحديث أن تتوجه بأجل الشكر وأسمى التحيات وأخلص الإحترام إلى جميع 

  . الكرام الذي لهم فضل كبير في إنجاز كتابة هذا البحث 

  :  بالذكر وتخص الباحثة

  . مدير الجامعة الإسلامية الحكومية مالانج -ريوغو إمام سوف الدكتورالأستاذ .١

 . مدير برنامج الدراسات العليا – عمر نمران  الدكتورالأستاذ .٢

  اللغة العربية عليميس تخصص ت رئ-الدكتو تركيس لوبس .٣

  المشرف الأول –الدكتور شهداء صالح  .٤

  المشرف الثاني – الدكتور فيصل محمود آدم إبراهيم  .٥

 العليا الجامعة الإسلامية الحكومية لأساتذة الكرام في برنامج الدراساتميع اج .٦

 . مالانج

 . جميع الموظفين في برنامج الدراسات العليا الجامعة الإسلامية الحكومية مالانج .٧

 العليا الجامعة الإسلامية  الأحباء في برنامج الدراسات الطلبةأخواتيإخواني و .٨

  .الحكومية مالانج

  يعود نفع هذا البحث العلمي المتواضعترجو الباحثة من االله جل وعلا أن، ذاه

      . الوفيرين بتعليم اللغة العربية بالنفع  وعلى جميع القائمعليها
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  : أهدي هذه الرسالة المتواضعة إلى 

  

  ،  ووالدتيلدى وا

   . في حسن الرعاية والنشأة ان اجتهدا في عمرهما الذهللا لاطأ 

  

   ، زوجي المحبوب

  لةحتى اتمام هذه الرسا هو في شدة السعادة  و دائماشجعنيالذي 

  

  إخواني

   

   الجيل على حب اللغة العربية والذين يربون
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  ص البحث لخستم

   

تنمية مهارة القراءة باسـتراتيجية مـاوراء المعرفـة          . ٢٠٠٨، مديان سريا إسحاق  
METACOGNITIVE)           بحث إجرائي في الصف الأول بالمدرسة الثانوية في المعهـد

IMMIM  رسالة الماجستير لبرنامج الدراسات العليا بالجامعة الإسلامية        .) للبنات بانكيف
الـدكتور  :  المشرف الثاني    ،الدكتور شهداء صالح  : المشرف الأول   . الحكومية مالانج 

  . فيصل محمود آدم إبراهيم
  

  . مهارة القراءة،ماوراء المعرفة  استراتيجية،ماوراء المعرفة : الكلمات المفتاحية 
  

فـي  ،  كيفية التعلم  أيضابل هو   ،  العلم إلى المتعلم   نقل فقط على حصرإن التعليم لاين  
وهـذه  .بهـذه الوظيفـة   لقيام  لر المعلم   لاستراتيجية ما وراء المعرفة توف     ا هذا الحدود أن  

.  في تعلـيم القـراءة     مهمةالاستراتيجية باعتبارها جيدة  لمساعدة المتعلم فتطيبقها إذن         
المتعلم بمهارة القراءة   وصل   طريقة تعليم القراءة بترجمة المادة عادة لا ت         إلى أن نظرا  

  .الحقيقية
  مـا وراء المعرفـة      الاستراتيجيةكيفية تطبيق   ث استكشافا عن    يستهدف هذا البح  

وأما هدف مهارة القراءة في      . المتعلم من مهارة القراءة    لدىة التي تستطيع تنمية ما    جيدال
كفاءة استخراج الأفكار   ، ة للنص المقروء    رئيسياستخراج الفكرة ال   كفاءة   هيفهذالصدد  

   .معاني الضمنية من النصكفاءة استنتاج ال، الفرعية للنص المقروء
يستخدم هذا البحث منهج البحث الاجرائي في الصف الأول من المدرسة الثانويـة             

 للبنات بانكيف لمعالجـة المـشكلة التعليميـة القرائيـة فـي هـذه        IMMIMبالمعهد 
 فيـه هـي الاختبـارات والملاحظـة والمقابلـة           ةوأدوات البحث المـستخدم   .المدرسة

  .والاستبانات
تـصوير عـن الرغبـة      ) ١:  هي   ائج النت إلى توصلت الباحثة اء البحث   وبعد إجر 

وهذا يجعـل   ، للغة العربية  الطالبات في هذه المدرسة في تعلم ا       لدىوالتشويق المنحفض   
 لاسـتراتيجية مـا وراء المعرفـة        جيدأن التطبيق ال  ) ٢، تهن في مهارة القراءة   قلة كفائ 

مراحل تساعد الطلبة أن تكون المنظمة       يهابما ف  LPD  الذاتي نظيمالت أوراق   باستخدامهو
 في هذا البحث من ناحية كفاءة        الطلبة قراءةتطورت كفاءة   ) ٣، تهاعملية قرائ الذاتية في   

كفاءة اسـتخراج الأفكـار الفرعيـة للـنص         ، ة للنص المقروء  رئيسياستخراج الفكرة ال  
اتيجية مـا وراء     بعد تطبيق اسـتر    اج المعاني الضمنية من النص    كفاءة استنت ، المقروء
 فـي   بعد انتهاء الدرس   المرتقية   الاختبارات التحصيلية   نظرا إلى نتيجة    وهي   ،المعرفة  
 وهذا يدل على وجود الفرق بين كفاءة الطالبات قبل تطبيق هذه اسـتراتيجية              .كل الدور 
      . وبعدها 
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  نجليزيةلإللغة اص بالخستم

  
Midyan Surya Ishak,  2008. The Developing  Reading Skill through Metacognitive 
Strategy . (Class Action Research at the first grade of  Senior High School  in IMMIM 
Islamic Boarding School) . Thesis Postgradute Program, State Islamic University  
Malang .The first supervisor is  Dr. Syuhadak Shaleh,MA, The second is  Dr. Faisol 
Mahmud Adam Ibrahim,MA.   
 
Keyword  : Metacognitive, Metacognitive Strategy, Reading Skill. 

 
Teaching not only means transferring knowledge to students, but also making 

them know how to learn. This skill can be got through metacognitive strategy. 
Therefore it is important to integrate metacognitive strategy into Arabic reading 
instruction. This strategy is for giving problem solving in Arabic reading instruction, 
such as translating every words of the text by which don't give students reading skill. 

The purpose of this research is to explore which the effective of metacognitive 
strategies in developing Arabic reading skill of student. These reading skills are the 
student's ability to find out main idea  of the text, the student's ability to find out sub 
theme of the text and the student's ability to inference meaning of the text. 

This is class action research at the first grade of Senior high school in IMMIM 
Islamic Boarding. Because of the problem in Arabic reading instruction in this school. 
This research use test, observation, questionnaire and interview as the instruments. 

The results of the research are : 1) Description of student's interest in learning 
Arabic language and its implication into low achievement of student in reading skill, 2) 
The effective metacognitive strategy is through  using project paper for self-managing, 
in which few steps that help students to be self regulated reader.3) The student's ability 
to find out main idea  of the text, the student's ability to find out sub theme of the text 
and the student's ability to inference meaning of the text  are the skills that  developed 
in this research, these skill are evaluated by achievement test after instruction activities. 
There is increasing grade in every cycle and by comparing it with the student's grade 
before application of this strategy.   
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  ةندنيسيالإ باللغةص لخستم
 

Midyan Surya Ishak, 2008. Pengembangan Keterampilan Membaca dengan Strategi 
Metkognitif. (Penelitian Tindakan Kelas pada Siswa kelas Satu Madrasah Aliyah Pesantren 
IMMIM Puteri Pangkep). Tesis Program Pasca Sarjana Universitas Islam Negeri (UIN) 
Malang. Pembimbing Pertama : Dr. Syuhadak Shaleh,MA, Pembimbing Kedua : Dr. Faisol 
Mahmud Adam Ibrahim,MA. 
 

Kata Kunci   : Metakognitif , Strategi Metakognitif, Keterampilan Membaca  

 

Mengajar akan lebih bermakna manakala tidak hanya mentransfer ilmu kepada 
pebelajar, namun juga mengajarkan mereka bagaimana belajar. Strategi Metakognitif 
akan membantu guru dalam mengajarkan anak bagaimana belajar. Strategi ini pula 
sangat dibutuhkan dalam mengajarkan keterampilan membaca teks berbahasa Arab, 
karena selama ini pengajaran membaca teks berbahasa Arab banyak dilakukan setelah 
membaca teks kemudian  menerjemahkan setiap kata dalam teks dan terakhir siswa 
diberi teks, kegiatan ini menurut penulis tidak memberi bekal keterampilan membaca 
kepada siswa. 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui strategi metakognitif yang efektif 
untuk meningkatkan keterampilan siswa membaca teks berbahasa Arab dalam hal 
kemampuan menemukan pokok pikiran utama bacaan, kemampuan untuk 
menemukan sub pokok pikiran bacaan, dan kemampuan untuk mengetahui makna 
tersurat dari teks. 

Penelitian ini dilakukan dalam bentuk Penelitian Tindakan Kelas pada siswa 
kelas satu Madrasah Aliyah Pesantren IMMIM Puteri Pangkep, untuk memecahkan 
masalah pembelajaran membaca yang dihadapi oleh guru dan siswa pada sekolah 
tersebut. Pengumpulan data dilakukan dengan  tes,observasi, pemberian angket,dan 
wawancara.  

Hasil penelitian ini adalah : 1) Adanya gambaran tentang rendahnya minat 
siswa terhadap pelajaran bahasa Arab yang berimplikasi pada rendahnya kemampuan 
memahami teks berbahasa Arab, 2) Penerapan Strategi Metakognitif efektif dengan 
penggunaan Lembar Pengaturan Diri (LPD) dengan langkah-langkah penerapannya 
yang membantu siswa menjadi pembaca mandiri, 3)Keterampilan membaca yang 
ingin dicapai dalam kemampuan adalah kemampuan menemukan pokok pikiran 
utama bacaan, kemampuan untuk menemukan sub pokok pikiran bacaan, dan 
kemampuan untuk mengetahui makna tersurat dari teks. Dan ini diukur dengan 
dengan pemberian tes untuk menguji keterampilan tersebut diakhir pembelajaran. 
Hasil tes menunjukkan peningkatan dari setiap siklus dan dari hasil tes sebelum 
penerapan strategi ini.      

����

����



 ك  

(;,���+���?Y(;,���+���?Y(;,���+���?Y(;,���+���?Y����

(;,���9�:��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWG� �

]���;o\�FE�������2�q�M�/��?0WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWZ� �

�X��F��������WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWr� �

 s�?�]�WWWWWWWWWWWWWWWWWW�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW/� �

,���t��#���e�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWDI� �

�����?��
��*F�����-UWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW
� �

����Ik�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�u� �

?@�v-�(;,���wWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWx� �

?@�v-w���y
-zk���<-����WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW{� �

?@�v-w�����<-���
@
�
��k�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWj� �

(;,���+���?YWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW|� �

� 
��2����%�EWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW}� �

hes�����%�E�
�	/�#��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWع   

� 
!���A#o��� 
!���A#o��� 
!���A#o��� 
!���A#o��1111k�k�k�k��	�M�	�M�	�M�	�M3����3����3����3����� �� �� �� �

G�7�������WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWQ� �

Z�7(;,����-~�G�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWd� �

r�7(;,���q��IG��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWd� �

/7��
�IG�(;,���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW6� �



 ل  

�DI�7(;,����
���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW6� �

�
7�(;,���/
�e�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW8� �

��7������(;,���+�;-B#��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�� �� �� �� �

�$������A#o���$������A#o���$������A#o���$������A#o���1�1�1�1j������	�Mk�j������	�Mk�j������	�Mk�j������	�Mk�� �� �� �� �

��� 
!��(;,����1��@�	�����M
����������	���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWQQ� �

$������(;,�����1����������	����=
-���q��IG�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWQc� �

���(������(;,���1���������+��
@��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWQ8� �

���(;,��V�����1��������Ae����WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWQ�� �

���(;,��S�������1����������	
�����
�
�����WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW44�� �

���(;,��}/�@1�����������������G����������	
�����
�
�������%���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW46� �

�@���(;,��V�����1������=

��P���H
�s?��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW4��� �

���(;,��J�����1����������@���+���	���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWbb� �

�(������A#o���(������A#o���(������A#o���(������A#o���1�1�1�1(;,���^���(;,���^���(;,���^���(;,���^���� �� �� �� �

 
!��(;,�������1�C0��
�(;,���Ai��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWb8� �

��$������(;,���1�C?�
0
�(;,���V�?��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWb�� �

���(;,����(���1�#�
�+���
,����+���
,���	/WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWb�� �

���(;,��V�������1,���+�
/G(;WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWl5� �

���(;,��S��1��(;,���Ae���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWlb� �



 م  

��� ��������� 
!���-B���1(;,����
B��
G�=
�#��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWlb��� �

� �$�������-B��� ��������1��H
o����
Bv?�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWl6� �

�������(�������-B����1�����esWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWl�� �

�������V�������-B����1�}�*��k�WA�p?��
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWc5� �

��������������S�����(;,��������1�+���
,���A
-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWcQ������ �

���A#o�����A#o�����A#o�����A#o��V���V���V���V�����1���1���1���1���0��0��0��0+���
,���+���
,���+���
,���+���
,�����-
-�
���-
-�
���-
-�
���-
-�
�� �� �� �� �

� 
!��(;,���1�������������������	��-�� 
!��"#�����+�,��B������oUIMMIM�� �

��
������/����=�����"
*����+��,-��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWcd� �

�$������(;,���1���������=
-��������������	
�����
�
������h
,B��J��(;,�����
?�� �

 
!��	
�-��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWc6� �

�]
G�1��	
�-����
Bv?����-e�� 
!WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�WWWWWWWWWWWWWWWWc8�� �

��
����1H
o����-e��� 
!��	
�-�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�WWWWWWWWWWWWWWWWd5� �

��������1���&]��x�z� 
!��	
�-��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWdc�� �

�����	�1�-��}�*���]�� 
!��	
WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW64� �

�(������(;,����1�����
?���
�
������h
,B��J��(;,�����	
�=
-������������ �

����������������������$������	
�-�����������WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW6l� �

� �� �� �� ��]
G�1$�
-�?����
Bv?���$������	
�-����WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW6l�� �

� �� �� �� ���
������1$������	
�-��H
o����-e��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW66� �

� �� �� �� ��������1���&]��x�z$������	
�-��WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW85��� �



 ن  

� ������	�1��	
������}�*��k��$����WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW8d� �� �� �� �

�V������(;,���1���������	
����
�
����]��h
,B?������?�]�WWWWWWWWWWWWWWW88� �

���A#o�����A#o�����A#o�����A#o���S���S���S���S���1��1��1��1���������������������� �

� ��]
G1��^%�?�;,���(�WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�b� �

� ���
����1x��E]�
�+�
\�?���WWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWWW�l�� �

���%�E���%�E���%�E���%�EV&����V&����V&����V&������������



	/�#��	/�#��	/�#��	/�#������� �� �� �� �

he�s��he�s��he�s��he�s���� �



 س  

 
��2����%�E 
��2����%�E 
��2����%�E 
��2����%�E� �� �� �� �

�=E	�=E	�=E	�=E	 �9�:���9�:���9�:���9�:�� ��;o\��;o\��;o\��;o\ 

b�Q� �#�
�+���
,���9���I	/ b� 

b�4� �	�
��Z��
?�]��x�z� lb 

b�b 	�
��(;,���+����&'�J��x������ lc 

b�l �+��L���
��H���=
��?������oU l6 

l�Q ���
-�������M
��<-�����J�oE��
�+�,��B��� �
� cb 

l�4 ��$-,����	�,?is����
?������%�E cd 

l�b ��������	
�����
�
������h
,B��x�������&	/��
��
��H���=���?��
�=
�o?-���;o\���
?��n-0���es�

 
!��	
�-� 

d8 

l�l ?���
��$-
#;?���=���?����=����	
�-�����������/��
 
!� 

65 

l�c ���
?��$-
#;?���=���?����=����	
�-�����������/��
$������	
�-� 

8Q 

l�d ����������	
�����
�
������h
,B��x�������&	/
-0���es���
��H���=���?��
�=
�o?-���;o\���
?��n
$������	
�-� 

8b 

l�6 ���&'�^%�?��+����+�,��B��J0����,?�]��J�
����������	
�����
�
������h
,B�����J�oE�� 

�Q 

� �� �� �� �



 ع  

�hes�����%�E�hes�����%�E�hes�����%�E�hes�����%�E� �� �� �� �

�=E	�=E	�=E	�=E	 �9�:���9�:���9�:���9�:�� 

Q � 
!��	
�-�����	�����Bi 

4 $������	
�-�����	�����Bi 

b G�=����
�=
�o?�����	
��H��� 
!��	
�-�� 

l 
��H���=����
�=
�o?�����	G�$������	
�-�� 

c =
����=������E	
�����������
��H��� 

 d ��/G��=
�?����	�#��� 
!��	
�-���. 

6 �=
�?�����/G�$�����	
�-��	�#��. 

8 ���������	
�����
�
����]��h
,B��J0��,-B�������?�]����,?�k� 

� ���	��?�����(;,���x�z���es� 

Q5 ���=-�?��
�=
-�?����BF�G�	�\�� 

 



1 

��������������������������	���	���	���	��
��
��
��
���
����
����
����
��������������������������������������� �� �� �� �

����–��������������������������������� �� �� �� �

������������������������������ ����!���"�����#�#����$%����&'��(�)�$ *��)+

�,�����-�������#������.���/"+�012/$��"�31��4�������5��#6�782/��9���:�;��<�=7�>���?

�������������#����)��)@��� >���6�A��B1��9��!����C�D��E���<�F��1�G����<�>?���H����1#B6

�����7�I�����A��J>K/ ���">">G�L�:� �

�����������1����>���M/���9��A�M$�� ���#�9��M1#6�N��;#O��BP�Q%���)���

������������R��=>������A�M1�+��"SC�M��7�C��B���>�	����<��!�=7�>���������M/��9�:�����<

���F�#����=����9�A>��	��
���F��#(�T��������������9����>��U��VWX�!��R�����)�$�� Y��F�#(

F#6VZX�!�����>�	��������>U+V[X�!������#6�T����#��V\�X�!������L�����)�$� Y���#6

�#�")٥ (�W������������E�]+�5#6�B/�H��1#B6�;<�=7�>�����1#B6�)��R���"@��E�<���^H�

���"�U��_���B/6��`��"_�:�����#���������%/�������������H�a$��1��=7�>���������1#B6�)��������

�N��b+�c>�/#���#19��)�dH�,�9����e$f?�: 

�����������g��!�=�1D��A��B����1#B6�;<��=7�>����)���4�8?������#2���>h���)���

������1�>�������i#����=7�>������=_�����)����C��"����B%1.��B1��9������%6�)����g>"��:����B��

�������������������1%"_���i����/�����;�<��������L������J��i��R���;<��1�>�����i#���)���%?>6

                                                 
 ٥- ١:  ��رة ا�
�� ، أ��  1



2 

����RB��j�A�af���O�����1�>�������i#���)������k�;���+��?���jY����!��8��9*�����O�(

���1$��1 �� Y��l<���%��:�����<��;��<�m����-������1n�?���1#�/���������1����A�o'���n����

�p>d����i#���E�<�c82��:� �

����l�%��-��_���.�)���������1$��1 �� +���� _8��A������dD��)��M��?>� ����B��

����������������1�9������=��.����q�/$���5�#6�l�%-����5B$�"�T�����"�r�VKTSP�X���;�2�H

����>"���2H�A�����1?��s��B#�B#����O����(��m�����-�������5��#6�����9��������O>���

�"��d/������/'��������������������#��?���(�_��#�/������1�#�/�����1#B6��=��_	����!���R������+

���������=_�-��t1.�R������1B#�/�����1u1H�v9���t1.!�����s/�9�%��� �d"�)��;i�%"��

�9��-��E�<���.������0B/w����9��-��A�c82���J��#2/-�������.x�:٢������������ �

u1H�v���9��>"����2/�������1��������h.�����������G�F����9�����y�����U82 +�z�������1

���������"� �h���q�/$��A�c82����C�.�F�G�012/$H��!�������0�B/w����C�.��������

�����������7�>��-�����?�A���/'�����R���;�9��-��q�/$-��<�R���9��-��;{>(�b+��!

����-��A��"� �h����9��-��A��O�(��IMMIM  ����)��dH�)��o1d ����J�%�#���

89Y��`"����|�v���e/��=7�>U�5#6�J��_�U���H����
�;��:� �

�����1�1���1��#�H�A�=}���v��a����~����=7�>������=��������1��#�H�����">
��)���+

����������">�r��=7�>���������1B<������B<��`���"�������<!�">�r��=7�>��U�!��=7�>�������)	

                                                 
2 Mulyasa, Kurikulum Tingkat Satuan Pendidikan, ( Bandung : Remaja Rosda Karya , 2006) h. 21   



3 

���������������������=�������O>?��1�/H���� 	���i#����#�/����b�	����.�>-��A���C�=�1����">�r�

���������1�OxH�b+�T_^�H�t�1���1f�����F2%���5#6�e"��/#�����F�2 �s���J��
��H���

������/d-��E~�������J������:٣���R$�����A�����2��������H����B#���)���+��!�A������H

�����������������������H����b+����k�0�C>"��M�/i��A��df/����5�#6�M�H��U�A��T�i#���M#1�G

���l���%����R$�����s����:������������1?�J����2H�z��������#.>-������?�T� ���h���q�/$��-�������

�-��t��1.�R��������1#6��df/��"�)�����"�i#������C�D��5��%���:�)������k�b+�,���jY��

����=��������#�/��-��>?���H���&%������J�_>�����; ��������>��4����=7�>�������1��#�H�����">


���������=�6�$���������o�#/�-���&%�����>��"�)����2/9��M���1���-���1�1�D��=7�>���

���#�-�:� �

�����������������������������+�!�=7�>�����=�������1�#�H�A����/1B<�����H����"�i#����������

�����"�i#���g���������">2�����1���#�/�������">� �;���<�������"��������C�/�������>h���;���<

�h"�D��:�����������������e1���9����"����=7�>�����A��q�/$�����U	���1�8/���)���.8-��R��

���J�1u1H�v��9������/��9��A��!�=7�>����������O�������1?>�-���J���1#B���������
�(

��������7�>������7���%������1H�k�������/�������H�5��#6����B�#��!����?>�-��7�������������?>�-�= �

Monitor Reading Progress:\��� �

                                                 
3  ���
� ���
 ا�
�	��� ��� : %)��د آ"%$ ا�#"!� ور��ي أ��� ���
%#/�رات ا��#-�� ا,�+%�� : %*( ( ، 	
ا�� ��ر�� ا���� ا��

  ١٥٤ص )   م٢٠٠٣/   هـ ١٤٢٤،  إ��677- ��5(��4 وا�
��م وا�12"�0 
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�M��.�0B/w��s���16�B/CY��:٥���������� �

��$��U����UWeinstein��� Mayer��1?>�-����1u1H�v��9����1u1H�v��9��b+��

=_����6Y�reherseal strategy �01���9�/����1u1H�v���9���elaboration strategy�

��1�%/����1u1H�v9��strategy organization��!���?>�-��7��������1u1H�v9���! 

��������������U�>�����1B#/���012/$��"�=���(	������">2���E�����M��"�������8��(���������R����

��9�������:� �

��v98������/-����1n��������������������A���������)��d"�!��?>�-��7���������1u1H�

�����82/���9���e���.�A�M�uK���"����������E�>�"�����������B/<���:��R�������1�/$���"�

�����;H�������1��%/���5�#6���_�U����1�2Hself-regulated learner�:����;H��������%�B#�

                                                 
5  Departemen Agama, Pedoman Integrasi Life Skill Terhadap Pembelajaran Madrasah Aliyah, 
(Jakarta : Dirjen Kelembagaan Agama Islam) 2005 h.6 
6 Gagne, R. M. Principles of Instructional Design. (Orlando: Harcourt Brace Jovanovich College 
Publishers,1992) p.66-67 
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�������������C��R�����#�/��������1#B6�A��M�����%/"������5��#6��1���$����:�����?�A�M�����H�

A����9��������m����-�����"�A��1����!�M��"�"�:����">��d�������6�����U�A����B������<

����������������������L��k+�M� 	�!M�H�k�s$�G�5�#6�M$�� ��6�$�"�)����%����.�����5#6�)x����d�

�������.��E�6�$"�L�M$� ��6�$":��N��)+����5#6���C���)xK�����<��>4��U���

���������U�k+�M�����/��A��f���j����.>���4�
�����������i"�5���/.���������������i"���N��)+

� x�����$�����:�� �

������������2���q�/$�����1B%H��A���?>�-��7�������1u1H�v9��F1�2H�������9��-���J���

���"� �h��IMMIM��������������)�������!�tf������<���j����<�7�>�-����?�A��o1d ���

�������������������=��1r���1u1H�v�9�����1#B6�)������$�����|���	�������A���h.�����a�.�

����������������I�o�U�-����1��{+�;��+����#2���T_^H�)��012/$H�������=7�>�����A���O�(���#�/���

����������=�1C�=���-��E�<�A��1#1�f/����u1/%���b+���#�"�5/.�:������;�#1��a#��.���B�

��; �">2?�
�������������=7�>�����)��B#�/"�R"�������#2���s��J�~��+�A�;9�9���>?���%<

����">2�SQ3R�"�1#�/�����">2����)�B#�/"�R"�����٩�:���������.����������

��M/�����9��A�)�B1#$�����N������6��������6�Bw��s�����1'�����.+������_���>���?�����%<��

                                                 
� ا�A�)6 64"ر ،  7BC رؤ�� إ����� �����
� ا���D"2 ��#" إ�! ا��
 �� ا� �BE( ، ا� �د%/ : A�1١٦٣ص )  م ٢٠٠١ -هـ ١٤٢٢دار ا�  
� ، أ��  8C)١١:  ��رة ا�  
9  GD"�)E0 G��� ، ���C�>-���>��/����=7�>������#�9	����$-����">
��1���?���C�>-���>��/����=7�>������#�9	����$-����">
��1���?���C�>-���>��/����=7�>������#�9	����$-����">
��1���?���C�>-���>��/����=7�>������#�9	����$-����">
��1���?SQ3R�7�>�-����?��1#�H�A��7�>�-����?��1#�H�A��7�>�-����?��1#�H�A��7�>�-����?��1#�H�A��!�/$C�-�����9��!�J�9�����
�����1#�l ������1��dD���1�89Y������r��!Z���  
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�����������6�Bw������?>�-��7����������1u1H�v��9�������/��9���a��B#�H�z��������1�">u/��

�;'�>����������J���������A��12�����:١٠��� 

cccc����tf�����#�9���tf�����#�9���tf�����#�9���tf�����#�9��� 

��1��/���J8dK-���8(�R��tf������<�F#2%"��
� �

١- ��������h����9��-�����	��o����A�J����2���=7����o1������-��A��"� �

 �IMMIM����=7�>����=�����A�o1d ����J�%�#�� 

٢- �����������1B%H�A���1����������?>�-��7��������1u1H�v�9��F�1�2H���1#B6�o�1�

���������9������	��o�������7�>���-��q���/P�����?�A�J������2���q�/$���

��"� �h��IMMIM�o1d ������� 

٣- �#����J���2/���;<����>�-��7�������1u1H�v9��F1�2/����? 

���������tf����,��<����tf����,��<����tf����,��<����tf����,��<��� 

�;#"����F1�G�b+��9������,��H�
� �

١- �������������-��A��"� �h����9��-�����	��o����;�H����2���=7����>"��/�

 �IMMIM�=7�>����=�����A�o1d ����J�%�#��: 

                                                 
� اI ا�7���"ن  10BC "J%  ، $ا�

 �� ���رة ا�&�% ا��� $( �(
 �� �7ات ��ىأ4
 ا�3
1��2 ��0% /�! ا��.�ام ا��
ا��,��ت �� وراء ا� �


� ا�L��M ا�
(G4 ��4�، ر�"�� ا��"�57K( ، ?�<��ت ا��
اءة )$ ا�=> ا�;�دس ا�8��ا�$%"K N�))B�6 (،  م ٢٠٠١، �6 ا�B� G0 (
http//www.gulfkids.com/ar/indek.php?action=show_res&r_id=688topic_id=1499.                                 
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٢- �����1B%H�A��������������?>�-��7����������1u1H�v��9��F��11�2H����1#B6����?>�-

�������A�J������2���q�����=7�>������=�������A����"� �h������9��-�����	��o

����-�IMMIMo1d ����J�%�#��: 

٣- ���������������"� �h�����9��-�����	��o�����A�J�����2���=7����J���2H��?>�-

����-��A IMMIM��?>�-��7��������1u1H�v9���o1d ����J�%�#���:� �

____����tf������1B<���tf������1B<���tf������1B<���tf������1B<���� �� �� �� �

�s/1��/���s/2�%���A�tf������<��'��?���/H�
� �


 �<"����  ) أ��������R��6����">�%�������xH�M��/u1/ �S��/�H�t��f��������<�7�>��C+�

�?>�-��7��������1u1H�v9���1���? ��=������A��1�8/����'�����1Uv��

�=7�>����:� �

������������1
���1�1�2H  )  بu1H�v9����k���R��)�dH�)��tf������<�R���u1/%��

��=7�>���������"������H�A������O�(�������1B#�/����#dK����-�������r���������"��1(

�1B����: 

��<��<��<��<����� �>?�� �>?�� �>?�� �>?�tf���tf���tf���tf���� �� �� �� �
���������<�A�=�����/�-���1u1H�v���9����F���#�/"������� �>���?�t���f���������¡�)�

�����J������2����J8dK�������G�)��S��/�H�z�����t��f��������;���>����&%�����=7�>��U�A
;#"��B�
� �
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١- ������������������-��A���"� �h����9��-�����	��o����A�J����2���=7����)+

IMMIM����q�/$����b+��K��H�=7�>������=�������A�o1d ������J���%�#��

���f%��;�>����&%���=7�>U�A�R�/�g�����������: 

٢- �������1r���?>�-��7��������1u1H�>9���F1�2H��J����2���q�/$���1B%/

���7�>������-��q������/P��������?�A������������/�����9���`������"��1������%/���

;H����VLPDX�������1�%/���=7����0uKH�z����#�/����.�>����1?����

���������A�R�/�u1/ ���1U>H������R�2/$�"�5�/.�J�����2#��;H����������/(��

�7�>�-����?�A�;#1�f/�����: 

٣- �����A����"� �h������9��-�����	��o������A�J������2���=7����������2/H

�������-�IMMIM������1.� �R����=7�>������=�������A�o1d ������J���%�#��

�7�>���-��&%��#���1$��1'>���=>��d������>�/��9��!���>�/��9��=7�����

��7�>�����-��&%���#�������16>���������d?	��!��; ������-����/%/����9��=7������

����&%���R���1%B���!���������������2H���?>�-��7���������1u1H�>�9��F�1�2/�

���1C�: 

 .��_����tf����_��.tf����_��.tf����_��.tf  - و

١. ��16����j�-��_�����D��
���#�/������RB���j�A�����?>�-��7�����������1u1H�v���9�

���R�������#��������J�������2/���oK����d��; �������/��
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���������1.� �R����=7�>������=�������A�J�����2���=7�����

����7�>��-��&%�#���������=>d������>�/9��=7���

�!=7���������&%��#�����16>��������d?	����>�/��9��

7�>���-��!�R�����1%B������; ����-����/%/��9��=7�����

�&%���:� �

٢. ��1 ��}���_��D���
����;9�������������1 �h����#.>-�Z���¢Z��� 

 J�f#2�-���"�GJ�f#2�-���"�GJ�f#2�-���"�GJ�f#2�-���"�G  -  ز

�������������X�X�X�X������?>�-��7��������1u1H�v9�������?>�-��7��������1u1H�v9�������?>�-��7��������1u1H�v9�������?>�-��7��������1u1H�v9�metacoginitive����



����;<������B�%-����H>-���.�>-�

�A��#�/��-���6�$��H�z����������?>�-��7��������=7���������1B%HM��"��������#�/�����7���%���

�#�/����1�1���?>���A�MH7����:WW�� �

��cccc�X�X�X�X��������?>�-��7�����������=7���������������?>�-��7�����������=7���������������?>�-��7�����������=7���������������?>�-��7�����������=7��������
�
�
�
;����<���;H���������>"������/#��=7��������self 

representation����%���5#6�;6�����=7������1?��BKH�z��self awareness���

����1H�����m���d� Y�self reflection��=7�����������������1H�����������/-�self 

monitoring��:���1B6��B�?�MB#�H��1#B6����"��#�/-��5%�����<:WZ��� �� �� �� �

                                                 
11  Novak, J. D. Metacognitive Strategies  to Help Student Learning How to Learn. Research Matters 
to The Science Teacher No.9802, March,1998 
12 Panaoura, A & Philippou, G (2006). The Measurement of Young Pupils'  Metacognitive Abil 
ity in Mathematics : The Case of  Self-Representation and Self-Evaluation. Department of Education 
University of Cyprus. (Online Article). (http://cerme4.crm.es/Papers%20defenitus 
/2/panaoura.philippou.pdf, diakses  tanggal 2 November 2007.    
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�����X�X�X�X��; �����/����#�/������; �����/����#�/������; �����/����#�/������; �����/����#�/�����
�����,�>��n��1���%H�A�m����-�������/$��"���1u1Hv��9�����<

���������H����������=�i�����������U>����A���%���1������1�8/���)������/��}���1B/H��!���������

����#/�-��:���������U>����E���<��1dK��H�,����<��R����������d���11K��H����C	����1 ���/

�M$� �������������/U>?�����A�=�����1���$���1�8/��:W[� �

____�X�X�X�X�����=7�>����=���������=7�>����=���������=7�>����=���������=7�>����=�����
�
�
�
�������������������<��#/"�z���~��>����$�H��BKH��1#�6��1#B6�;<

�; ��-����?��1#B����E�<�e#2/H��!�M1%16�F">
�R6W\:� �

����<�X���������-�������"� �h�������9��-���������-�������"� �h�������9��-���������-�������"� �h�������9��-���������-�������"� �h�������9��-�Ikatan Masjid Mushallah Indonesia 

Muttahidah����IMMIM)�X�X�X�X��o1d ����J�%�#���o1d ����J�%�#���o1d ����J�%�#���o1d ����J�%�#���������$�9^����"�6��a�G���9��-��;�<�

������A�0���H�;��<��!��>��9�����=���f/-���1$��1 �� Y��J�1#���-����C�$��-�����2���

�;��%r���"�89�o1d �����2%�:� �

                                                 
13 Slavin, Robert .E. , Cooperative Learning Theory, Research, and Practice,2nd Ed, ( Massachussetts 
: Allyn & Bacon ,1995) p.5 


��A ا���R اC(��4 ا�Q( و,K(اءات ،  14S ، )64�4ا�1"در أ �BC T�E�ا� �BC  ) ن"�C �#E�� : ، ي)%"Uا� �B56%٥٢ص )  ٢٠٠٣ 
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�; �h���������; �h���������; �h���������; �h���������
�
�
�
T>�%�����
Y�T>�%�����
Y�T>�%�����
Y�T>�%�����
Y�� �� �� �� �

� �� �� �� �

���	��tf�-����	��tf�-����	��tf�-����	��tf�-��
�
�
�
��B1#�H���">
����=7�>�����=������B1#�H���">
����=7�>�����=������B1#�H���">
����=7�>�����=������B1#�H���">
����=7�>�����=���� 

��m�����%���������1p�����)����������R">����(@��b+��<>K���� ���7�1����4	�������?>���b+

�������E������1C	��b+��6�%/-��=���D��|>"�o��h/-������/-��0B/w��!�<�?>6�!

��J����
�2�-���BK���H�������/d���E����<��!������/d���;���<�J�������D��E����<�R�����

�,���-�����#������J�"��>�����&�������q��/�����J���/9�����s �������:� �

���5#6�=���������������!��?��h����=���D��A���	�����H�J��86�R��;<�=7�>���

��������J����������)������=�h��d���7�1��4	��m����"�)��)�$�� ����012/$��"�=7�>������

�J8dK-��:�=7�>�����#�H�5#6���H��B/£�tG��_8����0uKH������:� �

������������¤��%�����?�5#6���_�U�7������)�d"�)���<�=7�>�����1#�H�,��<�����

��6�j�-��R6��e/d�����19������e/d���R���=7�>�-��J�_���T��R���%1�-��J

�������������������"����1C����?�b+����/G�¥��2#��of����=7�>U�����1�_	��:��������<�)����B��

������������,>��/���5�#6�=���������1d1 �d1����1#B6�a$�1��=7�>����)������/6������-�

����$����/��������1#f/��������������}#/$���H�=������������1#B6������%d��e$���f?�F���2%���

/9������/%���:� �
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�;H@��A��B���=7�>������">� ��2H����7��	��������U�����
� �

�"�/����R����=7�>���������">�%��bottom-up�>���%-��S	��b+�����9	6#����5  ) أ

����/d-�}�>������B/<���d��=7�>����7�>C+�`�"�!�T�1#�/��:W�� �

���������"���$��R�����=7�>�����������">�%��top-down�5B	��b+�5���#6	_ �����5  )  ب

-��=7�>������������1�">�cognitive reading��������<�A�������������������!�

�������������A�)��������R��������&%����R���; ���-����>�/�9�����f1?����/��

����������������x/"�����!���U�R���7�>�-��5#6�T�/���B6^�%/�������"�!�M%<k

&%���A����q>i�����i#���>O�%6�R�:W�� 

��>����;����interactive model���7�>��������=7�>����C%�<"��������/��6#�������1  )  ت

�K��/����s/���$�����s/">���%���s�������:�����O��/���`���"����%<���������

�������>(¦�5%������!���U�R�����$/����?>����7�>�-��5%���s�M"����

���5��%���^�%/������_���/��9��5��#6����B���)�_�&%�������d�������B/<��

�7�>�-�:W� 

������/��������=7�>�������k�����RB��j�A�;��<�����$�����J���">�%���E���<�)���:

�������U�����%<���%?>6��B��������=7�>�����;�<���7�_@����dK����t�1.�R����=7�>�������$

                                                 
15 Nunan, David.. Language Teaching Methodology. (United Kingdom: Prentice Hall) ,1991, p. 70 
16 Ibid, p. 71 
17 Carole Cox, Teaching language arts : a student –and response- centered classroom , (USA : Allyn & Bacon A Viacom 
Company), 1999  hal. 269 
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���/��������=7�>����������">�r��:���A��#�/��-���>���"�)��`�/��?����">�r��=7�>�����������

����������F2%����fO���2���c�$�Y���k��!��1fO��j���F2 �A����B$��J�O

��������J����B#d#�������k��!������C��§�R�����,�>���D����>���(+��J����B#d�����8���9�

����/d-������6��2-��:W�� �

��������=_����/����.�>����">�C��>�� ���y�>��h����/���O��>�� ���% ��0�U�����:W¨�

�������������=7�>�����;��>������g��1�#�H�R��S�	��,�¡��;<���������/������=7�>����

����������������������6>$����b+�M��?�"���<_�©���H��!�5�%�-��A�}�1�>H�b+�M���B/<��MC�H��� 	�!

�����������;<����!�7�>�-����"�/��z�����d?	����?�0��=7�>����A�����=7�>����m�9

����!������������1U>H�����?>�-��e$��d������1�1�2�������">2������� 	�!�M��H�1.�A�����k

��1B#����MH�1.�A��B/�"���1#6�:Z�� �

������g��1��#�H�R����;$��1'>���,���¡��;��<�a�� ���)+���/��������=7�>��������

����������������1B<�����%6����H���29�/-���b�	���#.>-��A��">�r��=7�>����)���+��;�>���

���k��ª��s��$����
��������������������HY����8�d���e���2�����"��H��'��9��R����#1�9����B¡��

��R"�h��d���q��������i#����1��#�/������������<�����<�T������!��i������:�; ���h����
����� �

�����5����#6�,>�����/���A�c8���2���J�"�/$������5���#6�,�����U����R�����m������-��R���d�

                                                 
� Y+ح ا��ىG�C N ا��V"ور،  18�(% B����3Cو� B;ا��� أ���ا�8 ��D
 ��� ���

� اQو�Z ، ��ر�� ا���� ا��BEدار : ا���6] (  ، ا�

 ٣٩٨.  ص )   ا�A�1 ��#/( وا��5ز�\، دون �#� 
19  B;&2 EF
 ٣٩٨ص  ، ا� 
20  ، ���
 ا��
ب ، G�C ا�)��� ���
��� ����% ا���� ا��I� )  وا�#/( ، دون �#� : ا�1"ه(ة �C"BE�� G4)
  ١٥٥ص ) دار ا�S"6_ ا�
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�����B��!�,�>��D�������§���8��9��F��2%����f��O�5��#6��!����Br���J���B#d��

��c�16�����oK/d"��F2%����"����������1�#(�����16�a� ���7���9���C8���5%�1?��

��1B1#U+��1%
����:ZW�� �

=7�>�����1#�H�A�a��H��z����>2���a�#/(���U� �;<��!��">�r��
� �

����">2��b�	����=7�>������1#�H�R���$H��1�1�v����1'}r����">2���;<��

�����!�B#d���=7�>U�;�+�,>D��1 �h��������H��1#1#f/����1#d���;<������=7�>�U��1#�/����

����������������J��B#d���R������9�%���_��6��#�/�-��������,>�"��C�_�b+��#Br������B#d��

��,>.��b+��Br����#d����1#G�b+��1{��H�Mu/H����!>�%�����"«>����?>��

���!�J��O���h��h��������������M��9���J�����,>D��=7�>U��#�H��"�1#�/����1'�u¡��;<��

�B#�H�z���,>D��R���dKH����!�_>�%�8¬��J�B#����:ZZ� �

�������<���?����<�A�����B���q>���(�������">
��/���������=7�>��������"�����H�A�

���R��������'�
�����2����e���6�����"��!�����/��������%������������������5��#6�e"���/��

���������������">">G����� �1.���"��4�!�=7�>������'��/ �������1�8/#����%6�e1{��#�9	�

�:���������!��C��/���6�%/��)�dH�)���#�9	��E�<�A�56�>"����#��9	��R���)�dH����

���������������)���+��_���£���1�8/���R���e�#2/"���T�����#�9	��R����%�����k�!�=>4��-�

�������1B#/������BG�����#h�	��E��<����h��)���?�!�8��� ����2����R����M��%6������CY�����%"
                                                 

21  B;&2 EF
 ١٥٦ ، ص ا� 
22  B;&2 EF
 ١٥١ ، ص ا� 
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����>�"��B1?�F1U�����d�/���5#6�:���%���R���#�9	��>h���)�d"�)��eC�����

��CY��e��#2/H�T���>��4�������g�������B�?�����">d?��_����£����1�8/���R����M��%6�����

�����>�"��-���1U_�:�������������������������R������#���#��9	��)��dH�)�������~�{��M ��5#6

�������E���<�R���� >��i���)�����?�>���Rd1�����!�M$���%�����1B#/���������o����H�t��1�

�������������!���������J����#��������/(���!�)�7>��"���-���1�8/������?�­#�������/(���#�9	�

�����m��B#��~�{�t1.������������!���1�8/���E«>��"�T��������j�-�����/H��#�9���x$"�)

���2�������(�q>(��J���#���5#6��B/�H���%6����CY���:Z[�������������� �

��; �h���tf�-���; �h���tf�-���; �h���tf�-���; �h���tf�-���
��
��
��
�=7�>����,��<��=7�>����,��<��=7�>����,��<��=7�>����,��<�� �� �� �� �

���U_�O��>4^���1B1#�/����1#B����A�,��<	���"�G�A���u%���S/�"

�����1?�����u%#��!���1��#�H�,����<�����"�G��%�2/��9���k+���e�� �C®�����1�>�������i#��

�������1�G�e1�����9����>���
�����?>��������k���������%�2/���9��:��R$���f/$-��R�����)��

�����������1'}r��,��<	�����;$1'>������������,�¡���?>��:�����;��?��������,��¡������

���������������b+�sB1����R�����1�>�����i#����>�"�)��5#6���_�U�)�d"�)��R���#�/-��Rd�

������">�����9��dK����$1���!�����`��"���<������������>$�"���6>�9���aB�O�A��>��"�)

���������������������J��B#d�����%6�o�U�H�)�_���6��2-���f������R���=>�4����5%�-�����#/�

                                                 
23  ،`S"(� N7�
�� وا��������3C% ا���� J

� ا�2"��2  ا��
��� ��� ا�BEا�1"ه(ة ( ، ا� :، ��D"#B�م ١٩٩٦ - هـ ١٤١٧دار ا��*(�� ا�  (

  .١٥٦ص 
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���u�-�����=���"�6�J�>����� ��/��9���)�_��e��1�v���:�)��R��dp�,���¡������<�

��1��/����1'}r��,��<	���d4�A�0j�"Z\�
� �

١. �����S���H�z�����J����O	��������/d-��~����>���¯�����R����m��������RdB/��"�)�

���%6�1�>�����i#���A�:� �

٢. �1fO�F2%���">�C�=7�>U�& �=7�>U�R��Rd��)��: 

٣. ��������6��2-���f�������R����=>��4������������5��%�-����/%/��9��R����RdB/��"�)�

e1��v����1i/���iH����_����: 

٤. ����1$�����; ������R����J�_>���-��; ������,>���/"�)��!�J�_>�����s�����>������

����/d���J�_>����t"�D�: 

٥. ���Br��; �������"�)�������������¯�H>�H�z����5�%�-��J��U86����_+��J�>�����A��

��%1��: 

٦. ��?>O���i#����6��U���k����/"�)��)�_��82 ���������>�"�)��: 

٧. ��%�������1n����1Uv���J��86�,>�/"�)��: 

٨. �����b+����¬v��J�_>������'����U����C����-���� ��/��9��)�_����U82���>���"�)�

�s/i#���: 

                                                 

��� %)��د آ"%$ ا�#"!�  24� ��� ١٥١.ص ، ا��(K\ ا�7"4�،  و ر��ي أ



17 

�����������H�,���<���_��.����?�� �"�;#6����������������1�%C����i#����1�>������i#����1�#

�;#"��B������q�/$��A��=7�>����=�����A��O�(�
� �

١. ���9�%���6>9������$���1�>6��� ��>�"�)���:� �

٢. 7�>�-��&%#���������=>d�����>�/$"�)����: 

٣. 7�>�-��&%#���16>������d?	���>�/$"�)���: 

٤. ��.����B#d����#/�-��5 ��-��,>�/"�)���V;��#����vK-�:X� 

٥. ��.���5%�-�=�"�C�J�B#��,>�/"�)���V,_�v��:X 

٦. ��%1���U8�����_�P�7�}C��b+�7�>�-��&%����#��)����: 

٧. 7�>�-��&%#����9�%��� ��%6�0�"�)���: 

٨. &%���R���1%B����; ��-��l/%/$"�)���: 

٩. �eH�d��� >g�l/%/$"�)���: 

١٠. �J�">�%����7��@���F'��D��s��}1p�)�: 

١١. -�����/$"�)���f1fO���">2��;�>�����u�: 

١٢. ��������������/�9����������°���¡���J�"�/����'��U��m����������/$"�)�

�f1fO��: 

�������������� �



18 

�t��h���tf�-��t��h���tf�-��t��h���tf�-��t��h���tf�-���
��
��
��
�=7�>�����J�B1$�H�=7�>�����J�B1$�H�=7�>�����J�B1$�H�=7�>�����J�B1$�H� �� �� �� �

�������������J�����/6Y��R���_��6�,8/(����o#/±�=7�>�#��J�B1$�H�=�6���%<

�;��/����f%���5#6����k��
� �

�:��$��+��t1.�R��">�C�=7�>U���/��O�=7�>U�b	H��������dK����7�_%  ) أ �

�����$����%H�=7�>�������R����� >���i���t���1.�R������#��=7�>���U�b+����U��m<�7=�������  )  ب

���/B/98��:Z�� 

����=��������t��1.�R����=7�>�������F��#�/H�)���������%6�=7�>������J�B1$���/��������

������:�������������=������`�"�����#��=�����=7�>�#��)x��_�^?��²��T����%6��B�

���=��������b+�,����jY�������1��#Z��:�����1#B6�A�,�����<��R�����;���<����������=��������

�=7�>������:��)���������%6���������=�������R����J�B1$���/����>K�����;����/�����:W�X�=������

5��'�>�-����������literal comprehension��!��c�$��/����,����H�����������t��1.

����2$���A����.>4��j��z����J���#�-��:����<�7�>�-��������)��R���g��5#6

������C�_�A��������`��"�;��������������c�$�/�Y��>�4�)�d"��<���+�¯1$�������

���T����d/�Y�����������T����%�������������T�$���/�����������:����������=�������o���/H

��������.�e��1H>H�e$��.�&%�����A�0'���U��������?>���;��'�>�-��:�J�>��4^������%<

                                                 
� ا�1"در أ�4 64(    25BC T�E�ا� �BC ،اءات
F8وا 
	Kا  ���
دون ، �B56% ا�U"%(ي ��#/( وا��5ز�\ : ن �C �#E"�� ( ����% ا���� ا��

 ٦٣. ص )  �#� 
� b0اد %)��د C��"ن  26��
� اQو�Z ، ا� ��رات ا���<�� �� ه���� و	
ا�� ��ر�;�� ،   أBE5/( وا��5ز�\ : ا�(�"ض ( ا��� A�7دار ا�� ،

  ١٤٦.ص)   هـ ١٤١٣
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������������������������b+�������������5�/�������U����%��>��	�����<�A������/$�"�z���R�}���,>��

����k�Z�:�Z�X����T�$��/����������=�����interpretive comprehension�!�[�X��=�����

��T������%������������critical comprehension�!�\�X�T������d/�Y������������=��������

creative comprehension�:������1������=7����d���R����;��<�=���(	������8h���=�����-�

��������2$���7����7�>�-��&%�����?�012/$"�R��5#6�!���R��FB6��;�'�>�-�������:

����������������������1%B�j���B�?�M�B�?��&%���q�/P�R�����/9��A�=7��d�����%<

�&%���A�)������)�����1%��A��"��d/�Y�����"��%���=7��d���:�����T����%6

�����������D��E���<�A����<_�C������������������q���������9��������?>�-��)�Z��:������1?����-

�1���$����U8����t��b+��C�D�L�z����&%���A�S�"�:� �

�0��>���tf�-��0��>���tf�-��0��>���tf�-��0��>���tf�-��
�
�
�
�=7�>�����.�>��=7�>�����.�>��=7�>�����.�>��=7�>�����.�>�� �� �� �� �

�������������R����¯����;��<������hd-��=7�>������A����1'�>�������.�>-���$���H

�������e���1��v�����=����"�r��J�_�>����-���1���#�H��#1���9������/$���H�z������=7�>������

�=�"�r��:;<����.�>����8��A�>��o������?>g�A��/H�=7�>����E�<�Z¨�
�� �

                                                 
27 Burns PC., Roe BD,. Ross EP, Teaching Reading in Today’s Elementary School (Boston : 

Houghton Mifflin Company) 1996 p. 257 
28  Ibid, p.262 

29  G��Mا� G�"C ��(%  ، ��4)
�ر�d ا���R ا�S _��"١٢٠. ص ) ١٩٨٩، ١. ط، ن .د، ر�"ض ( أ� 



20 

١- �=7�>��������������U��������!A�=�����"�r��J�_>�����-�������#�-�� >�����"������#.>-��������<�

������1?�����j>6�=�"�r��e1��v����:�������������#.>B#����1��������h�����<�)��d"�

��1��/���!���H�k�=7�>�����#.>��;<��:� �

٢- ���/��������=7�>������!�������A��=���"�r��J�_>���-��5��#6�e����2���,>���/"�)�������

����������1'�>U�=���.��!�����.�������«>���"�)�����#�-����%����e��#2"��/����O�=7�>��U��=

�c��1/9Y�������: 

٣- �=7�>�����������������!���/��������=7�>������=7�>�������c8��2�����/��"�)��������!�;Hx��H

�����1#6�J�����C*�����c��1/��9Y���#���9���BK��"�z��������h��h�������#.>-��!����B�

�����������"�z������">�r��=7�>������#�-�������"�z����1Ck�B%���=7�>�����BKH

��">�r��=7�>�����c82����������"�z����: 

�)�������>��4����������9�%/��7��@��E���<���¯���?��1����=7�>���������1#B�#��)x���

������������������R�����#�-�������������B/<Y��R���������%<����&%������������R��)�d/H

�����=7�>����A��1B#�/���oU��-�[��:����������M�B�?��1B%H�A���#2����6�$"�)�����%6��E�<�

�:����T>��{��z������2K�� 	��E���<�������������=7�>������7���%���A�������=7�>����������U������

�=7�>����������������:� �

                                                 
30 Ibid, p.224  
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١- ��������=7�>��������U������2K 	��!����������#�/�B#����O>������#�-���;�2�"���#.>-��E��<�A

���������$��������?>�-��5��#6��_���B/6��&%�����0�������6��/#�����">.M��"�����:���1�/$��"

������#��������"�8h����)xK���������<�A����#�-���<����%"�z������2K�� 	����#�/��-������U�

���������&%�������j���F#�/H�z���������m������!���������������j�-��R�6��>K����;��#"

������&%����R��;6>������j�-��!�������=7�>��-��=_��-��R�6��#��9	��S��"[W�:�����%6�����

����������������������B��^��%/������%��=7�>��������U���������1����012/$�"�z����2K 	��R��)���

�������1u1H�v�9���.�>��R��;<DRTA���������"�1�B/���=>��%���7����+�����preview�����

���1?>�-���2">����6�%O�:����������A���������=�6�$�-����"��2K 	��E�<����

������B1?�=7�>����7�h ��M%<k�}1�>H�:� �

٢- ����=7�>����7�%����2K 	��!������������T�$��/����������c�$�/���=7�>�������1#B6�T>{

�������/���O�F">
�R6��1C�:���������5�#6����B/<����d�����������/��"����#.>-��E��<�A

��7�>���-��&%��������������������2$�����A�)�����������?�A�E����C�����������"�

��E7������:�����������R��E�%���,>�"�L�z����B#d���� �1.�������������"�7�>����7�%��

�����#dK��-��E���<����D����1��9��k�����>��d�1?�����U�!��e��U�>"������D��E���<�A

���MB�?�7������!���������=7�>����7�%����#�/-���6�$"�T�����1u1H�v9��q�.+�R���<�

                                                 
31  Rhodes, Lynn K. and Curt Dudley Marling, Readers and Writers with a Difference : A Holistic 
Approach to Teaching Learnig Disabled and Remedial Students. Denver : University Of 
Colorado,1988.p.152. 
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��5B$H�z����1H�������U�>-self monitoring �:�A���������1�/$"�������

�����=7�>������������U���������"�z�������#����9	��������C+��������f�������1C������?�������%H

=7�>����7�%���&%���A��1�U���������U�R��^�%/���A�;�#"����5#6�F"��/��: 

٣- ������������S�³�)�������#����������1?�z�����2K� 	��;�<�=7�>��������������2K 	�������

������R�������������R��<k�A���������1.�/�������U����<�>U����U�z�����=_���-��R��������B�"

�����&%���A��¡��%H�z���=�"�r���?>�-��������$����?>�-��:�z����2K 	�����

�M$��� �������������i�����/��9���&%�����q���/P���"����H�8h����������s�/$��"�!���
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32 Saliwangi B,   Pengantar Strategi Belajar Mengajar Bahasa Indonesia ( Malang : IKIP 
Malang,1988)  h. 1-2  


���  %)��د آ"%$ ا�#"!� ور��ي 33� ���  ٦٩. ص  ، ا��(K\ ا�7"4�،  أ
34 Syafruddin dan Irwan Nasution,Manajemen Pembelajaran, Jakarta : Ciputat press ,2005 h. 165. 
35 Elane Blakey & Sheila Spence, Developing Metacognition, Jurnal  dari ERIC  Clearing on 
Information Resouces Syracuse New York,November, 1990  
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36  Novak, J. D. op.cit. 

37 Vicki L. Collins, et al.  Metacognition and Its Relation to Reading Comprehension: A Synthesis of 
the Research, University of Oregon (online), http//idea.uregon.edu/~ncite/documents/techrep/23html 
,diakses 6 Juli 2008. 
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38  Mercer, C.D. Student with Learning disabilities (New Jersey : prentice-hall, 5th ed ), 1997 p. 
552   ، `7B5!ن،ا"���� Iا�BC"J%  `5�"1% G0" 

 �� ���رة ا�&�%  أ4� $( �(
ا�3
1��2 ��0% /�! ا��.�ام ا��
ا��,��ت ��وراء ا� �


�4"ت  "ا��
اءة )$ ا�=> ا�;�دس ا�8��ا�$=�<��ت 	����3 ��ىا��
ا�$ *� Gو�� ،  ور!�  �C$ ا��1�%�  ���/"رآ� G0 ا���Sb(ا�

                                                           .  م٢٠٠٦الرياض ، التعلم 
39  Meese,R.L   Teaching learners with mild disabilities integrating research and practice. 
(California: Books/Cole Publishing Company,1994) p. 234-235 ، `7gD \K)ن ، ا��"���� Iا �BC "J% `7�5!ا 
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40 Stauffer in  Burns P.C, Roe B.D, Ross E P, Teaching Reading in Today’s Elementary School 
(Boston : Houghton Mifflin Company) 1996, p. 331. 
41 Burns, et.al op.cit, p. 330  
42 Ibid, p. 332 
43 Eggen,P.D. & Kauchak, D.P , Strategies  for teacher : Teaching Content and Thinking skills 
(Boston : Allyn and Bacon ),1996.      
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44  Marzano,RJ. A Theory-based meta-analysis of research on instruction (online), http: // 
www.yk.psu.edu/ ¬jlg18/506/meta .pdf,   diakses 05 Februari 2008     
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45  Muisman, Analisis Jalur Hasil Belajar Mata Pelajaran Ekonomi Berdasarkan Kecerdasan, 
Strategi –strategi  Metakognitif, dan Pengetahuan Awal , 2005 (Artikel Online) 
(http://www.damandiri.or.id/detail.php?id)   diakses 10 November 2007.   
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�M$��� �b+��#���9	��7�����������������1��1�H���self-questioning �}��1�v�������U�

�M��B�?�:\�X���������"����H������&%���������?�A��������T������7���2(	��,�K��d/9��!

�����$����)���1.	��������A����1�>�������i##��&%���������?�A���� x2(���R��6����%/?>���e
                                                 
46 Susan E. Israel, Using Metacognitive Assessments to Create Individualized Reading Instruction, 
International Reading Association, 2007, p.1  
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33 

�/���A�M#�.����,�K/��������x�2�������1f����������������%<������U�R��^�%

�!�T�f/����C	���<�:�7�>�-��&%������"�)��E��C����"�,�9�)k+��#�/-�?�����������������������:

R��h���tf�-�R��h���tf�-�R��h���tf�-�R��h���tf�-��
�
�
�
�����$���J�9����������$���J�9����������$���J�9����������$���J�9������ �

����������������F�1�2H���=7�>������"���H�A��J�1u1H�v�9������ x��¯�H>-��tf�������

�-��7�����������1u1H�v���9��������)�h.�������������h������U�T�������q>���(���=_������A�����?>�

)�>��(	��!�����M��C������9����������d/�������h.��������1�x/������#���!�012/$��1?

�;#"��B1?�����B/<�
� �

)١( �; �">2?�;#1��
 

• �)����%6�
�º������C�>-���>����/����=7�>��������#���9	����$��-������">
����1���?

SQ3R�l����� S��������1�">]�����9��_�!�7�>����-�������?��1���#�H�A��¤�������

��l ��������������1��dD���1�8����9Y����������r��������1�>���������i#����1����#�/�º��

V!�1#����J�9��_Z����X 

• ���tf�����#dK��
W�X����������������">2��7�>��-�����?��1�#�H�J���2����������$�-�

�������C�>-��>��/����=7�>���������#����9	��SQ3R�������?������#
��AG�A�

�������9�������r����1�>�����i#����1#�/��¤����l�� S������1��dD���1�8



34 

�������l ���Z�X��������>��/����=7�>������#�9	����$-����">
��1���?�q�����

�� ���-�����7�>�-����?��1#�H�A��"�1#�/�����">2���0�� 

• ����������u1/%��
W��X�����=7�>��������������#���������9	�����$��������-������������">
�F��������1�2H

����C�>-��>��/���SQ3R�������������#2���l'��/ ��J�~��+�5#6��"><�C�>�^"��

��-����?�A��7�>�:Z�X������������R"��������#2���s���J�~���+�A�;9�9���>?���%<

���">2��=7�>����)�B#�/"SQ3R��"�1#�/�����">2����)�B#�/"�R"�����: 

)٢( �_�^?�)��j�
 

• ��)��%6�º�
�����������!���1�>����=7�>�����1#�H�A��1 ���/�����9�­1C���">
�F1�2H

��������>i������C�l �9��KH��1��dD���1�������9��-����1�">u/����9��_����1�

V�º!�1#����J�9��_Z��[�X! 

• �tf�����#dK���
W�X������=7�>�����)��9��"�R"�������1�8/����2K ��o1�

������������9�­1C���">2���1�>���Z�X�������5�#6�; ����/������9�­�1C����">
�>����

����=7�>����=�����A��1�8/���~��+[�X����s���J�~���+�A��>�?���%<��<

��"�������9�­1C���">2����)�9��"�R"�����1�8/�����">2����)�9��"�R

����"�1#�/��\�X���������=�������1�#�H�A�)��9��-������C��"�z����J8dK�-����

�; ���/�����9�­1C���">2���1�>����=7�>������: 



35 

• ���u1/%���
W�X������������������=7�>������1�#�H�A����1 ���/������9�­�1C����">
�F�1�2H��)+

��������#�/�������1�#�/�����1#B6�����{�����B#�H�5�?����1�8/�����1��{+�b+�T_^�"

H�����1#6�}dH>:�Z�X�����������"><�C�>�^�"�; ���/�����9�­1C���">
�F1�2H�)+

��1�>����=7�>����A��1�8/���l'�/ �5#6��: 

)٣( ��e%"~�; �
 

• ��)����%6�º�
����7�>���-������?��1��#�HMP����=7�>��������K�� ��1u1H�v��9���

�MC�-���d�/���AMBT/DRTAV���!�1#����J�9��_Z��[�X 

• �t���f�����#dK�����
�7�>����-�������?��1���#�H�o���1��1u1H�v���9�� 

AMBT/DRTA�������������������U�������#.>-��A�M�����"�}-���c��1�����1.� �R��

�����������������1�8H�A�=7�>�������������������/��������=7�>�������=7�>�����

����1'��/�������9��-����������º��8��9������� �W�º���R$����"_�vC

l �C����: 

• ���u1/%���
������������9^-��&%������#6��"�)���1�8/�����%���1�/$"�;<�

�5��#6���=7�>����������U���������#.>��R���������H������=7�>���������1#B6��(����

�=7�>�������������/������=7�>����: 

� �

 



36 

)٤( �� �1#.	���f#��
 

• �)����%6�º�
�����1f��O������/d�����?>�-��7����������1u1H�v��9��F��1�2H

����1B#�H��1��"journal���d�/����=7�����1Uv��»�19�d� ��»�#19��

��; �����h���o��������A������1�8/#��;����9�d� ��������O���������9��-��

l ��������u#���1#B�-���29�/-�V��º!� �$#������9�Z���X 

• �tf�����#dK��
�; �h���o����1�8/���=7�������H���o1�

�F1�2H�����l ��������u#���1#B�-���29�/-���O�����9��-��

���1B#�H��1��"���1fO����/���29�����?>�-��7�������1u1H�v9�

journal���� 

• %����u1/��
��1�8/#�>�xH��1?>�-��7��������1u1Hv9��F1�2H�;<

�A���C�/�����¯12±�)��12/$"�������������16��t.�A

;9�����¼���u%������%H: 

�����������=�������1#�H�A��tf������<�A���?>�-��7��������1u1Hv9��F1�2H����

������������#dK�-��½���"�)��M/u1/ �R���C����h.�����z����� x?�!�=7�>������J�����2#���

�������-��A��"� �h����9��-��IMMIM����o1d ����J��%�#�����A��R�/��g���t�1.�R��

������&%���������?�A�R�H�~����+����1U>H���!�����B6����<�I�R��U���������1�>��������i#��



37 

����O�(�7�>���-��!����=7�>������=7�������#�/��B#��5��C>"��1u1H�v��9��E�������������

����������?�A�M$� ��M/C�.��1�%H�����012/$"��-��1�1�D�����#/�-��=7�>�-��=_�-������������:��

� �



38 

t��h��������t��h��������t��h��������t��h���������
�
�
�
tf����l�%�tf����l�%�tf����l�%�tf����l�%�� �� �� �� �

� �� �� �� �

���	��tf�-����	��tf�-����	��tf�-����	��tf�-��
�
�
�
�M6� ���tf�����(���M6� ���tf�����(���M6� ���tf�����(���M6� ���tf�����(��� �� �� �� �

��>��CY��t��f�����(�����t��f��������<����/$��"��:�A�M���1�2H�A�S��/�"�

�������=�������A����1B1#�/���><�������������5��#6�����.8��t��.�����012/$��"��������

��!����1B6�����1�2H���H8dK�����������=7�>���������1B1#�/�������">2�����B���"������

�?>�-��7��������1u1H�v9�������/9�����#D:��� �

��������������o�11d/#������U�T����tf������� ��R���<�;'�>C���;B#����tf�����)�

���5B1���9��.�9������U�A�����B��M����1�2H�A( 2006 :Suharsimi)�:��)	������k

������������1�#�/����8�(��q>�(	���1B1#�/����">�%���0��M#"��H�M��012/$"���)��dH�L����

���>-���u1/%���M1?�:� �

��1��/���=������A��B��;#B����tf�����1�%H��.�>��
� �

� �

� �

� �

� �

h�EM5ا� i�g#5ا� �-� ا��+

  
$%j5ا� 

kK"D 

 ا��ور اKول

$�"0 

�V�5#ح ا�)� 

GD"2ور ا�� ��G0 A5 ا�



39 

�; �h���tf�-��; �h���tf�-��; �h���tf�-��; �h���tf�-��
�
�
�
M/%16��tf����0B/£M/%16��tf����0B/£M/%16��tf����0B/£M/%16��tf����0B/£� �� �� �� �

������������-�������"� �h�������9��-��R�������	��o�������A�t���f���������<�q>���C

IMMIM�J���%�#���!���������<�A�R���#���������
�)�>K��6�����%<�������������<�A�

)xK������+�A�R�v�4�������t�f�������<���.�>��7�>�C�:���������<�A���%1����_��6�����R��

��)�����������������<�A�����h.�����J����C����������������������
�)�>K���6�`����"�t���f���

��1�>�����i#����#�H�A�0?�������F"�K/���"������f%��R�:� �

�t��h���tf�-��t��h���tf�-��t��h���tf�-��t��h���tf�-��
�
�
�
�J� �1�����_�����J� �1����J� �1�����_�����J� �1����J� �1�����_�����J� �1����J� �1�����_�����J� �1���� �� �� �� �

�������J� �1�����!�tf����7�>C+��8(�J� �1�����h.��������%/H����R��l'�/%���;<�

���;H8���H����2#��;p��/������/(������C+�F'������� ��/9�����#���-������.8-�

��?>�-��7��������1u1H�v9���RB#�/"�:��������vK�"�R�����d?�J�� �1���������������

�tf�����%16�R�/���H����2�������)�d/"��!��1#�/����1#B6�A:� �

�������J���� �1��������� �RB����/"�;�����/���������r��A�J��_���J� �1����_��������

����¬V[¾W�X�;H@��
� �

J� �1������ J� �1������ J� �1������ J� �1������  J� �1�������J� �1�������J� �1�������J� �1������� J� �1����J��_�J� �1����J��_�J� �1����J��_�J� �1����J��_� Ff#�Ff#�Ff#�Ff#� 

W�:��A������#2�������u/ 
�7�>�-�����?��: 

�J����2�� � J����/(Y�� �
 

Ff#-��A 

[�:�_�B/6+�=7���
���%���5#6

J����2���   ��m������������������1��
���5�#6�>"���/�� 

�Ff#-��A 



40 

V��1�%/��
;H����������:�X 

LPD� 

\�:�R6���#2���7���
�F1�2H

�����1u1H�v9�
��?>�-��7��� 

J����2�� �� ��/9Y� Ff#-��A 

��:�R6��B#�-��7��¦
��F1�2H

�����1u1H�v9�
�A��?>�-��7���

�=7�>�����1#�H�: 

�B#�-� �#���-�  

��:�J� �1���
��#Bd-�

�R6���.8-��
�������oU���

��2K 	��
��1B1#�/�� 

.8-��=��B/9���� ��.8-� Ff#-��A 

� �� �� �� �

�0��>���tf�-��0��>���tf�-��0��>���tf�-��0��>���tf�-���
��
��
��
tf����J��_�tf����J��_�tf����J��_�tf����J��_�� �

;�?�tf������<�A�J� �1����0Br����/$"�T����tf����J��_������
� �

١. �J����/(�� 



41 

��5��#6�����#2���=>21��9�R��6����?>���c�$��/���J��_��;��<�J������/(���)�

���1��9������=_���-��:�������;��#����������/(���R����t��f��������<�A�J������/(���)���d/H

(�����������B����7��/ �����A�E�� �T����T���������/�:��������;�#���������/(���,��<�����

��������������������?>�-��7���������1u1H�>�9��F�1�2H�7�>�C+����U����#2���=7�����5#6����/9��!

�������������������1u1H�v�9���E��<���1�%H���������#2������.��������/ ���������7��d���E�<�

��=_���-������?�A����#2���=7���������1U>H�A�����/���?�q�������?>�-7�>���-���:����u1/%���

������������������z����J��6�Bw��b+����#2�����1$��H�A�m��1���)��dH���"��;#��������/(��

=7����d������"�.� �R����� ���u/�����g����<_�>?�����C�_�e��#2/H�:�T�������������/(���

�����������=7>��-��=_��-��5�#6����#2���R������������C�_���?>�-�����"�T�����;#1�f/�����!

��������#��9��>K6�R��)�d/"��<��!������¿�R���)��dH������������1/(���d�4�5�#6��#��9���

�_��H�R�multiple choices���-���#�9���¿��essay-type Question �������:�� �

٢. ��.8-� 

���T�������#�/�������1��#�/������1�%H�o��U��������������U�>-�����.8-��,��/$��H

���������?>�-��7��������1u1H�v9��F1�2H�A�T>{�:��������U���#.>��R����2K 	��J����

���%����#.>�����=7�>����������=7�>���������#.>����=7�>����7��:������<�A���.8-��a">C�



42 

���A� >��6����B������#2���J�
�K�� �����1?�z���������.8-��=��B/��9��5��#6��_���B/6�

����r�[¾[tf����7�>C+�����5#6�>4xH�z���������:� �

٣. �#���-� 

��������������R������.8-��A�a#�.����5#6���1�xH�tf����J�_��R���#���-��)�

J���� �1��:-������1�%H�)�������z����������9��-�����u/���9������?>�-�t���f���������<�A�����#���

�����������������?>�-��7���������1u1H�v�9���F�1�2H��I���U����tf������<�A���À.8-��

����1�>�����i#����1#�H�A�:���R��"�KH��R<���4��?>�-���#2�������0���#���-������

��1u1H�v9���E�<�F1�2/�: 

٤. �� ��/9Y� 

����������<�A�� ��/���9���,��/$���H����������#2���F"�K���H�q����������?>�-�t���f�

���������B1#�H��>���
��=7�>�������=_����-��A�R�/����g���:����F���1�2H������U��<����1�%H�)������

������?>�-��7��������1u1H�v9���:������������� ��/�9���R���0�"~�/������%<���k�b+�,�jY��

��E����<�����I������#2������u/���9��o���1������?>�-�����B��������.�>��������7�>���C+�������

���1u1H�v9���:/9���E�<�����/9����������#2���F"�K�H��o�U�����?>i-�81�$�H�� ��

��#���-�����9�1U�012/$"��z���:� �

� �� �� �� �



43 

�������tf�-��������tf�-��������tf�-��������tf�-��
�
�
�
tf�����.�>�tf�����.�>�tf�����.�>�tf�����.�>�� �� �� �� �

��1H@���.�>-���tf������<����"�
����� �� �� �� �

� �� �� �� �� �� �� �� ����	��e#2-����	��e#2-����	��e#2-����	��e#2-���
��
��
��
;#B����¯12�/��������1B�/��;#B����¯12�/��������1B�/��;#B����¯12�/��������1B�/��;#B����¯12�/��������1B�/��� �� �� �� �

�����������"�i#�������9��-��q����.+�R���������#1�~�0���������9��-�������h.������B����H�

����À.8-����!����1#B6���z�����J8dK��-�����C8���012/$��"�S��/�"�T���������B���

���������������1u1H�v�9��R���B�����<��!��1�>����¤��%���=7�>U�;�H����2������C��H

���; ���/����#�/���J�7�>C+���8(��?>�-��7����:��_��G��#.>-��E�<�A�������

��1#�/����1#B6�A�m��-�������/$"�z����9�������2(:� �

��t����f����������<�A�)+��=~�����/B-��=7������d���5����#6��������.��R����������� 7�C

���������1�>��������/d-��=_�-��=7�>����;�H����2#��:���������A����u%������1�����h.������>��H�

�;#"��B1?�tf������<�
� �

����CV[¾Z�X�c��1/9���������1���
� �

���/(Y���u1/ ���/(Y���u1/ ���/(Y���u1/ ���/(Y���u1/  >"��H>"��H>"��H>"��H �C� �C� �C� �C� �¢�¢�¢�¢��C� �g��C� �g��C� �g��C� �g 

��¨¾�������W��� �
��¾������¨¾\¨�����������
��¾�������\¾\¨�������������
\�¾�������¾\¨� �

�����������\�¾\¨ 

��C���H>�� �
���H>�� �

�29�/�� �
���f%�� �

���C����f%� 

�C� � �
�C� � �
�C� � �

�C� ��g� �
��C� ��g 



44 

V��2%���6�;B19��.�9�R����/U��!Z�����!Z\�X����� �

���R����=7���������1B%H�_���C��5��#6����B/�1?�t��f��������<�����u%����1��������

����Á��¤����%���=7�>��U�;�H������2������A����?>�-��7����������1u1H�v��9������1�>����

�������������=7�>�������1#B6�A���%���5#6�R<_�B/6���1U>H��; ���/����#�/���RBj�:�����<�

�������u1/%�����)��dH����1�-�≤��������2�9�/�����H��A������:�������u%������1�������"�

�������(���H�����U��=7�>������=�������;�H������2���~����+�s������� �����t��f��������<�R���

�������B����<�:������������������J�1u1H�v�9Y��F�1�2H��J��1#B���t�f�������<���h����/��"���-

�����1�8/���q�����o��U�-������#$�����R����;����{+������H���>"����H�)�d1��9������#?

�������A�M'����.+�����">
������"�,���9����<��!�����"������u%�������1�����#�/������8��(

�J� �1�����1#G�tf����:� �

������,��"��!�;#��������/(Y����.>-����<�A����"����������1%������/(Y�����<�

�������������������B����7�>�C+����U���9���-��_������R�H�����2������?��h.�����:���)��f/������u1/ 

����b+����">����/��������_>�����������1U>H�����C�����B�/$���"�z����������u1/ �����)�d1���9

�� �u/���g�=�iO��6�B£�:� �

���������������/$�H�z����t�f����J��_����h.��������H�t�f������<�T>{�)����U

����0��¬�A�������B1?�J��� �1��:���J������2#��J�
�K��%����f���O�;���?�J��_	��������
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monitoring 
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