
������ ��	�
 �� ���
" ��� ���� ������ 

���	� �����  !�	"# $%� !�&���'�  Sigmund Freud( 

 

 �)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+-  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�  

 2#3�� !���'4
 !��5 0
  

6�7�
 8
	9 : !�
�� "������ ��	�
 �� ���


!�%�%; ���	� �����  !�	"# $%� !�&���'� 

 

�+��& <  

  

������ :  

�=	�
 >��? ��#  

��	
� ��: 

 @ABC@@DD 

  

 

 

 

 

 

 �)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+-

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�

!+��& E�F
	*G H��� �#3��  2#3�� !���'4
 !��5 0


I@CI 

6�7�
 8
	9

) ! 
��!�%�%;



������ ��	�
 �� ���
" ��� ���� ������ 

���	� �����  !�	"# $%� !�&���'�  Sigmund Freud( 

 ������ ��� ��� �����
 ������ ����  !" ��#$)S&'( 

�)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� , �-�	.
�� ����/��� 0��!
�  

 

  

'1213453533336'33' 

 

 �)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+-  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�  

 2#3�� !���'4
 !��5 0
  

 

: 6�7�
 8
	9 !�
�� "������ ��	�
 �� ���


!�%�%; ���	� �����  !�	"# $%� !�&���'� 

 

�+��& <  

� 0�	7 ������ ��� ��� �����
 ������ ����  !" ��#$

 ���8
�)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� , �-�	.
�� ����/��� 0��!
�

  

������ :  

�=	�
 >��? ��#  

��	
� �� :396'33:: 

;�<=� :  

� ����
 K�  ��%? ����  

>�?��
� �� :'1213453533336'33'

  

 

 �)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+-

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�

!+��& E�F
	*G H��� �#3��  2#3�� !���'4
 !��5 0


I@CI  

: 6�7�
 8
	9

) ! 
��!�%�%;

� 0�	7

 



�
	L0
 ���M-  

  

�@A BC D��=�:  

 ����     : EF�
�  G��H ��  

��	
� ��   :396'33::  

I��J!
�     : �K�����"–  ����<
� M���  

I* �N<O  P�Q�=� BC R!7�� ST", VWJ
� P��K �O�� " X*�7� E� S��
�

X��	W7"  R$Y ��#� ��$�
) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

Sigmund Freud( " �O�/��� 0��!
� ���$ , ����
� 0�\] ����  !" ^�W����

 _� `/W� `W�
ab E7 `�* c�_�7 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�� �-�	.
��

ghi E7 j/JO .  

  

  

   lc�_�75m  n�753'5  

G
�o
�  

  

�=	�
 >��? ��#  

��	
� �� :396'33::  



X��	W7 X*�7� E� S��
�"  ��#� ��$�


 �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

 p��o=� q8<
� ��� I�8�
 �7Ye

 ������ ��� ��� ���d�� ����
� 0�\� �/��J=� ���� ^�W���)S-' ( ���8


 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� , �-�	.
�� ����/��� 0��!
�53'' &53'5 0 .  

 lc�_�r ��O�C51  n�753'5  

;�<=�  

  

����
 K�  ��%? ����  

'1213453533336'33'  

!�7���
 ��NO�
  

2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%� 
    

  

P	OQ
 	�	�R 

 

`7�� R!7�s� S��
� �@A I] :  

   : EF�
� G��H ��  

   :396'33::  

   : , VWJ
� P��K�O�� "X��	W7 X*�7� E� S��
�

 R$Y) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

Sigmund Freud(  

 !" `�- �J���* ��� ���[� �� 
� teO�!�
� p��o=� q8<
� ��� I�8�
 �7Ye

 ������ ��� ��� ���d�� ����
� 0�\� �/��J=� ���� ^�W���

 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� , �-�	.
�� ����/��� 0��!
�

 lc�_�r ��O�C

�����
 K�  ��%? ����

>�?��
� �� :'1213453533336'33'

 ��
��!�7���
 ��NO�


2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�    

`7�� R!7�s� S��
� �@A I]

����    

��	
� ��  

 P�Q�=�  

 !" `�- �J���* ��� ���[� ��

� ������ ��� ��� ���d�� ����
� 0�\� �/��J=� ���� ^�W���

 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� , �-�	.
�� ����/��� 0��!
�

  

  



�+��S
 ���
  

 :  

X��	W7 X*�7� E� S��
�"  ��#� ��$�


 �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

)S-' ( ��"�!
� �+�
� ��!� ,

 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�� �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ �)�*�

(                       ) 

                       ( 

(                       ) 

 �-�	.
� � ����/��� 0��!
� ���$ ��#�  

&�Q
 TU�
V= W�4
 X��#
����Y�/  

'19'3m3m'1m:36'33'  

!�7���
 ��NO�
 ��
��  

 !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&2#3��  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%� 
  

  

Z��7* !OL�7Q
 !7S 	�	�R �+��S
 ���


 

`7�� u@
� R!7�s� S��
� �@A �<��J7 B\ �	
 :

   : EF�
� G��H ��  

   :396'33::  

   : , VWJ
� P��K�O�� "X��	W7 X*�7� E� S��
�

 R$Y) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

Sigmund Freud(  

 ������ ��� `��	����� `H�ZJ" �JZ�
� t��)

 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�� �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ �)�*�

 R���
� 0�!�
 c�_�753''&53'5 0 .  

� �Js I�8�b�X��/
� E7 �<��J= :  

 EO�
� >�� R#�H ��$�    (                       )

  uY�- v�K �#wh�/��=�  )                       

 ;�^�
� EOY x� ��� h�/��=�  (                       )

l;�!=�  

 �-�	.
� � ����/��� 0��!
� ���$ ��#�

  

��
&�Q
 TU�
V= W�4
 X��#
����

>�?��
� �� :'19'3m3m'1m:36'33'

!�7���
 ��NO�
 ��
��

 !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�

`7�� u@
� R!7�s� S��
� �@A �<��J7 B\ �	


����    

��	
� ��  

 P�Q�=�  

 ������ ��� `��	����� `H�ZJ" �JZ�
� t��

 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�� �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ �)�*�

 R���
� 0�!�
 c�_�7

� �Js I�8�b�

'. 

5. 

6. 

  



�)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+- 6�[� 	�	�R  

 ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!�

X��	W7 X*�7� E� S��
�"  ��#� ��$�


 �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

 ��!� �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ ,

 lc�_�r ��O�C51  n�753'5  

�)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� V�z  

  

 T��V� �=� W�4
 ����&�Q
Y�/  

'1213:59'11m36'355  

!�7���
 ��NO�
 ��
��  

2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%� 
  

  

�)��� !�*	+�
 !,%�
 !�+- 6�[� 	�	�R

 

 B#���� �� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!�

SH��
� `��$ u@
� R!7�s� S��
� lc�_�7 ��7�8d� :  

   : EF�
� G��H ��  

   :396'33::  

   : , VWJ
� P��K�O�� "X��	W7 X*�7� E� S��
�

 R$Y) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

Sigmund Freud(  

 ������ ��� ��� �����
)S-' ( ��!� �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ ,

 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
�53''&53'5 0 .  

 lc�_�r ��O�C

�)�*� ��"�!
� �+�
� ��!� V�z

��
 T��V� �=� W�4
 ����

>�?��
� �� :'1213:59'11m36'355

!�7���
 ��NO�
 ��
��

2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�

 B#���� ��

SH��
� `��$ u@
� R!7�s� S��
� lc�_�7 ��7�8d�

����    

��	
� ��  

 P�Q�=�  

 ������ ��� ��� �����


 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
�

  

  



 ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$

X��	W7 X*�7� E� S��
�"  ��#� ��$�


 �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

 �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ ,

 .  

 lc�_�r ��O�C51  n�753'5  

 ���8
� ��#�  

  

&�Q
 TU�
V= W�4
 X��#
����Y�/  

'19'3m3m'1m:36'33'  

!�7���
 ��NO�
 ��
��  

2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&  

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%� 
  

  

!�%'�
 ���� 	�	�R  

   

 B#���� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$

SH��
� `��$ u@
� R!7�s� S��
� lc�_�7 ��7�8d� :  

   : EF�
� G��H ��  

   :396'33::  

   : , VWJ
� P��K�O�� "X��	W7 X*�7� E� S��
�

 R$Y) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��

Sigmund Freud(  

 ������ ��� ��� ����
� 0�\�)S-' ( �-�	.
�� ����/��� 0��!
� ���$ ,

 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!�53''&53'5 0 .

 lc�_�r ��O�C

 ���8
� ��#�

��
&�Q
 TU�
V= W�4
 X��#
����

>�?��
� �� :'19'3m3m'1m:36'33'

!�7���
 ��NO�
 ��
��

2#3�� !���'4
 !��5 0
 E�F
	*G H��� �#3�� !+��&

 !���.�
� !�#�/#0
 1�%+�
 !�%�

  
 B#����

SH��
� `��$ u@
� R!7�s� S��
� lc�_�7 ��7�8d�

����    

��	
� ��  

 P�Q�=�  

 ������ ��� ��� ����
� 0�\�

 R���
� 0�!�
 �)�*� ��"�!
� �+�
� ��!�

  

  



  



 



\����
� 	'O�
 !�%�  

 

� {�	b E/H* , I�/��� |�� u@
� }=�!
� p x �#d� l��	
�" ��� u@
�

��!O ~ �7 I�/��� ��� . |�� �= ����� |�i* �= �b�W
� �#w ����� ��� x� ��K�

���� `"��K*� `
� ���� ��	�/=� f���K �] u����� |d�" |d� �K�J
�� .  

 �!O I* D�o�/O _� R!7�s� S��
� �@A �"��$ ^�N��] �!" SH��
� ��-* �7

�7�� g@A ��� ��[!
� `b��!�� `H�- ��O� .�OO I* SH��
� �O� �8<
� ��O�� 0�	

 �A lS��
� �@A , g���� �� E= 0�������:  

'.  �!7�� �O�#$ �i�O��-�� 0�7] ��d� ��$�
� �/�-��
� ������ ����-

c�_�7 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 . 

5. �
� ������ ����- 0��!
� ���$ ��!#$ h�/��=� u���F ��d� n������$

�	.
�� ����/����- . 

6.  ��"�!
� �+�
� ��!� V�z�$ h�/��=� R$�7 �F* ��d� ������ ����-

�)�*� . 

:.  ������ ����-� S��
� �"��$ q��W�
� ;�<#$ EO�
� >�� R#�H ��$

R!7�s�  . 



9. �� D}#�!=�  �!7�y ^�7�8
� ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7

c�_�7 �K��� � @�b���)�*� ��"�!
� �+�
� . 

2. ^e7�
� c�_�7 ��7�8d� ��7e��� ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y  �K���

 ,����8O�b ��/������ ) Tae Kwon Do Indonesia( . 

4. ^���K�� R!7�s� S��
� �@A �"��$ ��� SH��
� ������ . 

 R!7�s� S��
� �@A q!� I* x� �a�*� l�J/H �^��� �NO�� I* x� �/�

}z�	
� �z��� SH���
 �!-�� .}7� .  

  

  

  SH��
�  

  

EF�
� G��H ��  

 

 

 

 

 



��/]^%  ���
  

��H �� lEF�
� G)396'33:: ( , VWJ
� P��K�O�� "X��	W7 X*�7� E� S��
�"  ��$�


 R$Y ��#�) ���������C  �O��- I�#Z�� �O�[� ��� ����
�8��Sigmund Freud(  S��
�

 ��A��"] f
�7 ��_�7 �!7�y �-�	.
� � ����/��� 0��!
� ���8" �)�*� ��"�!�
� �+�
� ��!� , lR!7�s�

c�_�7 ��7�8d� ��7e��� .  

;�<=� :� EO�
� >�� R#�H ��$  

!�/�[	�
 !�%'�
 :T!�
��  T�/�[	�
 ^]- 8
	9
6�7�T %�%;! �&���'�/�
! 
 

lS��
� @A , �O�� , ��/�z�
� ����<
� VWJ
� P��K E� ><8O I* �O�O SH��
� 

"X��	W7 X*�7� E� S��
�" R$Y ��#� ��$�
. �S��
� q�N/�
 l SH��
� 0�	Ote8<7 

S��
� E7 I�8�b �
� X�K R/�z�
� ��<
� �NN��O VWJ
� P��K �p���*  VWJ
� P��K

 ��<
�R/�z�
�  >��7�R/�z�
� ��<
� ��/WJ
� `be8<7 ��� .� VJ� SH��
� 0������

 RW�8
� S��
�)Qualitative( lt�����
� D#s SH��
� �	O���  ���8=� �	O�o
�" RA)Library 

Research( t�����
� q��C �	O�� B��$�  RWK�
� cNJ=� 0������")Descriptive Method ( ������"

 ����
�8�/
�)Psychoanalysis ( �O��- I�#Z�� �O�[� ���Sigmund Freud.  

 SH��
� q��Gb�8
� `��8O �7 �* �"��8
� )Textual(  RA� �O��" X*�7� E� S��
�

X��	W7 "R$Y ��#� ��$�
.  �O��- I�#Z�� �O�[J
�" SH��
� q���Sigmund Freud  u@
�

A� l��/WJ
� �K�J!
� ��e� E7 �[JOR   M��)Id(l  �����)Ego(l  ���!
� �����)Super Ego.(  E7�

�K�J!
� ��e.
� g@A  �
� ����
�8�/
� ������
� t*�"�N[b  lcz��J
�VWJ
� P��K X�K  RA�

�/b���s�� �����
�� I�d�� G!�
�� Gd� ���<r G . f
� q$� q��W�
 �����}"  �K�J!
�

��e.
�.  � P�-�
� ��
� 0������)Defense Mechanism (=��� >�� f�b VWJ
� te8<7  RA�

���b �)Rationalization( � D#�)Repression( � q	�)Displacement( � R7�/b)Sublimation( 

� ��	�])Projection( � �8�])Denial( � �N/W� �Q�!=�)Opposition Itself( � q��W�
� q�8<b

)Formation Reaction( � ��$)Suppression( � ��8�)Regression( � �"���)Humor( .  



ABSTRAKSI 

 

Nur Khabibur Rakhman, (05310044). Konflik Batin dalam Novel “Mencari 

Perempuan Yang Hilang/  ������ ��	�
 �� ���
 ” Karya Dr. Imad Zaki (Studi Analisis 

Psikologi Berdasarkan Teori Sigmund Freud). Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra 

Arab, Fakultas Humaniora dan Budaya, Universitas Islam Negeri Maulana Malik 

Ibrahim Malang. 

Dosen Pembimbing: Dr. H. Helmi Saifuddin, M.Fil.I 

Kata-kata kunci: novel, tokoh utama, konflik batin, psikoanalisis 

 

Dalam skripsi ini, peneliti ingin mengungkapkan konflik batin tokoh 

utama dalam novel “Mencari Perempuan Yang Hilang/  ������ ��	�
 �� ���
 ” Karya 

Dr. Imad Zaki. Peneliti menggunakan rumusan masalah untuk memudahkan 

dalam usaha penelitian, yaitu: bentuk konflik batin yang dialami tokoh utama, 

sebab-sebab konflik batin tokoh utama, dan sikap tokoh utama dalam menghadapi 

konflik batinnya. Jenis penelitiannya adalah kualitatif dengan metode 

pengumpulan data bersumber dari kepustakaan. Adapun metode analisis datanya 

adalah dengan mendiskripsikan berdasarkan teori psychoanalysis Sigmund Freud. 

Peneliti menganalisis teks atau sesuatu yang telah ditulis pengarang 

(textual), yaitu: novel “Mencari Perempuan Yang Hilang/  ������ ��	�
 �� ���
 ” Karya 

Dr. Imad Zaki. Teori Sigmund Freud menyatakan tentang tiga unsur kepribadian, 

yaitu: id, ego, dan super ego. Dari ketiga unsur kepribadian tersebut maka 

dimulailah psychoanalysis yang menghasilkan hal-hal berikut. Bentuk konflik 

batin disebabkan oleh cinta, lelah, sedih, persahabatan, dan kejahatan. Semua 

bentuk konflik tersebut merupakan hasil interaksi antara ketiga unsur kepribadian. 

Kemudian, digunakanlah sistem pertahanan ego (defense mechanism) yang 

merupakan sikap untuk menghadapi konflik batin tersebut, diantaranya 

rasionalisasi, represi, penggantian, sublimasi, proyeksi, penolakan, melawan diri 

sendiri, pembentukan reaksi, supresi, regresi, dan humor.  

 

 



ABSTRACT 

 

Nur Khabibur Rakhman, (05310044). Internal Conflict in the Novel “Finding The 

Lost Woman/  ������ ��	�
 �� ���
 ” By Dr. Imad Zaki (Study of Psychology Analysis 

Based on The Theory of Sigmund Freud). Thesis. Arabic Letters and Language 

Department, Faculty of Humanities and Culture, Maulana Malik Ibrahim State 

Islamic University of Malang.  

Advisor: Dr. H. Helmi Saifuddin, M.Fil.I 

Key words: novel, main character, internal conflict, psychoanalysis 

 

In this thesis, the writer wants to reveal the internal conflict of the main 

character in the novel “Finding The Lost Woman/  ������ ��	�
 �� ���
 ” By Dr. Imad 

Zaki. Researchers used a formulation of the problem to facilitate the research 

effort, namely: the shape of the internal conflict experienced by the main 

character, the causes of the main character’s internal conflicts, and main 

character’s attitude in the face of internal conflict. This research is qualitative 

which uses data collection methods derived from the literature. The analysis 

method of this research describes the data based on the theory of psychoanalysis 

Sigmund Freud. 

The researcher analyzed the text or something that has been written by the 

author (textual), that is the novel “Finding The Lost Woman/  ������ ��	�
 �� ���
 ” By 

Dr. Imad Zaki. Sigmund Freud said three elements of personality are the id, ego 

and super ego. Psychoanalysis was began from that three things which result the 

following things. Internal conflict caused by love, tired, sad, friendship, and 

crime. All of that are the result of interaction among the three elements of 

personality. Then the ego’s defense mechanism is an attitude to deal with the 

internal conflict including rationalization, repression, displacement, sublimation, 

projection, denial, opposition itself, formation reaction, suppression, regression, 

and humor.  
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  �� uk���.  Jonathan A. Smith, Dasar-Dasar Psikologi Kualitatif, Pedoman Praktis Metode 

Penelitian (Bandung: Nusa Media, ٢٠٠٩) hlm. ٢٢٦-٢٢٢.  
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  �� uk��� .Ernest Jhones, Dunia Freud Sebuah Biografi Lengkap, The Life and Work of Sigmund 

Freud (Jogjakarta: IRCiSoD, ٢٠٠٧), hlm. ٢٦.  
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   �� uk���E. Koeswara, Teori-Teori Kepribadian (Bandung: Eresco, ١٩٩١), hlm. ٣٠-٢٨.   
٣١

  �� uk��� .C. George Boeree, General Psychology: Psikologi Kepribadian, Persepsi, Kognisi, 

Emosi, & Perilaku (Jogjakarta: Prismasophie, ٢٠٠٨), hlm. ٤٠٨.  
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  �� uk��� .Ferdinand Zaviera, Teori Kepribadian Sigmund Freud (Jogjakarta: Prismasophie, 

٢٠٠٨), hlm. ١٧.  



٢٧ 

 

 

 

Lx( )LMxj (An Outline of Psychoanalysis 

  

,. �H��2�� N%B
��4 ?B4
= >�HI�J 

,.! C���=�
O�$ �K  ��5PQ)Topographical Personality( 

,( 	

Kz? �. 	
N������E 	=�m� 9%2  �� � �%k %�� ��! 	
Kz7��

 ���)E�%=%. .d�2� %=��N ,! ,�C�8� 	
Kz? P� ��.! �� G>�� ���)E 

 	

)�������
.	 ��� �-N�� .���)E ���� � ��.! �>"!	
��%� � Q2! u�� ;

 	�)E����)E �� ��7�� 	
�E � �� %2�NP.�.ZZ  

!( ��K���� ��2��C )Conscious( 

�� @�k P� �4� 34�� Q��� ��%= ���N�� d�N��� .�� ��� ¢�2� 

��
���� 	N�" ��0�� P.���� ��%K�� ���N�� u��0���� .P.���� Q��� 

���= G�0��� ��. P���&�; ���2�� ;���C��� �#R�&�.  

(( �� ?0�=�K� )Unconscious( 

,���� 	��)�&� ���N�� �4� �� @�k  ]A��� G� @P? 3! ����

��
&���m�� ,! ��� P�)�= o �� ��� ; .�F �����& ��� %2�N ��¥ o P.

                                                           
٣٣

  �� uk��� .Iman Setiadi Arif, Dinamika Kepribadian, Gangguan dan Terapinya (Bandung: Refika 

Aditama, ٢٠٠٦), hlm. ١٣.   
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   �� uk���Ruth Berry, Seri Siapa Dia ?, Freud (Jakarta: Erlangga, ٢٠٠١), hlm.٤٤. 
٣٥

  �� uk��� .Iman Setiadi Arif, Dinamika Kepribadian, Gangguan dan Terapinya (Bandung: Refika 

Aditama, ٢٠٠٦), hlm. ١٥. 
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  �k��&� S0�. q .LX ;Lw.  

٣٧
  �� uk��� .Agus Sujanto, Halem Lubis, dan Taufik Hadi, Psikologi Kepribadian (Jakarta: Bumi 

Aksara, ٢٠٠٤), hlm. ٥٩.    
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"¹  �y° T���� T�e�%* T��@� T�27�� ��?P ()*� : >�hi h<�
 8`2 ��1 �@ h*� �L� ,L  T$
�� ����� �|� ,� H)wP T�	
�� 8�?<�

���	%2 �BÉ� ��� l	!?� 8� �-"� . TH�hi �	��Z ��6�� ��� h�h1 ���?B�2
���/� tr\ : �L��1 ¨ 8�L6 8� �y��".°°°  

  

 M��	 ����9� I�� ��NO I��T� �.O�0� /
 gSlR g� �9�� !�" 

-� Cf2>N  m�� ���� /
 �2�)]g>J[ f�6>R �%�J�� g� ���� .�Z�� �'HR 

 ��(*��)Super Ego ( �Z�� �8���B� )Ego Ideal ( �Zn�)Ego( ���� M� 3��� 

;�� �� W�& '��� ����. �(& �� �Z�� X�HZF3 (*.1 �[>��  I��T� �� �� �(8

��.O�0 ��NO)Excitation External.(  

  

v(  �)� $
� b\r�� R5�� h�� ���\M� 

�[�dF�	  ��129�R �*j �$�	� 3 �V�R K�)(6 �c2� ���� '��� W�&

���$B� !�" �8. =(2 �)6 ���� � I9J� �)6: 

"¹ �§�� ���· h0� o .C�� .  
¹ (��+� ,� (�� : ��r@ ,L� o T���·  �� .C�� .  

H)&�I g��� �X� :  
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¹  �7�k ;���+� ��́@ T�he�@ �"	� ��2 .C�� 8� h�I� Tl\7�h��
 �	�*��� ,��6 T4P��� N�}� ³�h6 W�� �"	}� �
6 .C�� �"	� h06 o
 �����?Bp� ��7�	'�� ��� x	?�� h<� T¢�!?}� _7�}� ��?%}�

N���+� ¯O� ��� �h2 T��
y0�� .. n��6 8� ��C?%6 (���� ����
E�1 ��Z T;���+� jeh"	}� j!<�}� ���'�.!°°©  

 

O'HZ  !�"O'��� M��	 �(8 �Z���'2'+ 1�"9	 ����  Mi�9�

)Equilibrium (����7�� .B4�X �$.�9 �9�� 3)Id (���  �8 o�['�� '2>R

�$��Z '2'$�� �� 9�� !�" =(8 {�5�� xy�� '�8 �Z��F�.  �� �Z�� X�HZF

�(& 3C9:0 ;*� �Z�� C9:0 Q5� �J�� k W�fR �:0 � O��8k� M�  ,d9��

�J} LN W�f2 k.  

 

�(  �C%!%�� b\r�� R5�� h�� 

 

S�9B� �2O�G�� W�)8�� M��*(� {�5�� xy�� '�8 �'HR ��%�5y�� ��(*B� .

{�5�� xy�� '�8 M�6� CL�6 K��)J	 W����� �25N� S�LT� . Ms� �J��

����7�� ��$Z� �2O�R �(8 D[O�? '& O9���.  ���� � I9J� �)6 �)6

=(2: 
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 ..."8É� .. ��I ^��%6 ]Z ±�?� ��
� 8��
� n�� ,� ��@� �
��
�	'�� �r\ ���|".!°°µ  

  

 !�"1�$� P>? �(8 ¹��]� � g9& U&9� 12'� g5�� -��:�� 9�. 

=(2 �)6 ���� � I9J� �)6: 

"¹  _r�� Ë
�}� �'� �i� ,� �h�� �ru (��<�� 8���� ;���� ��
�<!��� tr\ ,� g§�?e .  

¹  ���w�� ±�� Tt4y� 8�Ä 8� x��� n�Q� 8�%�Z hi�� p
;���2� Hp�!�� _��6 8� ,L  �he�P."°°±  

 

 �9�� CS�O
)Id(  9º -� Cf2>N �Z�� -��:R ����)Ego ( ��HV�

1�NO.  P>8:�� �Z�� �2>QX��� �J� m��  -��:� ���(� �29��)Id .( �Z�� �J�

 ��(*��)Super Ego (,�� �Z�� /
 �9G(�� �$��
  g� '��� �>8 �(8 ;�HT�

���� .1.92  M� ��(*�� �Z�� ���T� �V" �(8 �[�w M� -� -��:��

M��ZF� .��G�Z 4�X3  CS�O
 ,)& W�0 �� �$��Z X�HZk ����� � �Z��

�29��)Id.(  
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�( ��¿!  b\r�� R5�� h�� 

1*&�� � ����  C>2i� _�7�� C>��8 O�G�T�	3!�" {�5�� xy�� '�8

�	X�6 .D8�:T� =� M� � �'��2 � 3!�" �98'² a%���� ���� '��

!�" '2'$� . '2'+ ���� '��� �'�T�k,[S ;. 2 M� !�"�'*  �8

���� .=(2 �)6 ���� � I9J� �)6: 

"¹ ���!L�� g�P �� WI E0�� h<� ...,����B (��� 8É� E�� .. ��Z
 (��� �	���� �?0© �%�?P T�e�� .@�6 � T()*� ���* ,� .d%"6 8�

�y?º� .. g��"�`� ,�r�� ¯�"�� (��� �y	� .��C�� �0© $\ l@ ��06 E��
���e� x
�l	����� l\"..!°°¦  

 

�J� !�" �H�R '�8  31��TARk W�f2 S�O� !�" �.�i ����. -�� 

!�" �� g� ,&9R M�S E�0b	  �� �=?C�>� '����� . � I9J� �)6

=(2 �)6 ����:  

"¹ �	-�*� $-"L� ..�./� ¼0� ��06 p�..  
¹ �	�� p E�� ..���� .� E�� .. W�� ��� : ���� E��
 N�?e�	��Z..  
¹ ������ �r\ ���02 >E���� T�	��L�� �6��2 H�0��� ��".°°§  
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��NO  �9��)Id( ���� �(8 W97]� � LN  ,&�9�� ,� ')*�

=.O�|� .�Z�� '� )Ego( ��Hw � K��H*�� =�� �9�� ��NO  �� '2'$��

 '������� .C>B� Q5� �(& �� �Z�� X�HZF �Z�� 3gSl2 /
 ��NO ��J���.  

 

�( : ��V��� b\r�� R5�� h�� ���i KÄ 8� 

 

�M� k {�5�� xy�� '�8 W�fR ��f(� �29�� 1*%�c	 m�� D[O�?  �(8

/
 ��>�� Q5� `² M� '2>2 !�" 4�5�� 3����7�� ��$Z� �2O�R   CO�i�

�V7��. =(2 �)6 ���� � I9J� �)6: 

" �he�!�� ��rV+� ��6 8� ��I ���6� 8� .�Z ]�N�!�+� t��P ..!
>�r
P ��LP ¨ Ew� �u ..>E0P� >E�
� ���y%�� �d��� ���k"..°°®  

 

��NO !�" �'HR >2>HR �8 '��� ���� 9� '��� ��N>(�  �9��)Id( 

 ��2�Á 4��Z.   ��(*�� �Z��)Super Ego ( g� 34�X �9�� ��N>�� �'72

�B ���(8 -�, ;6 �� �� 1ZA? ��52� �2>0k�. g>J[ f�6>R �� ;6 ���(� 

)Cathexis(R 31.9  !�" �Z��;*� ;)*�� �9� W�7R� >2i� �V7��.  
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�( �: ��V�� � 8��?< b\r�� R5�� h�� 

�%�>. I�� ���� �(8 1[>8 �X
 !�" -cN .e���  '�8 ;H� ��NO

{�5�� xy��. =(2 �)6 ���� � I9J� �)6: 

" �?<2 ���"z ��LP R?�@�b\r�� R5�� h�� ..! �*��Z Tg
?I Tl0�
t��1 g���f ,� ¯�"��"..°°«  

  

��NO !�"  ;H�'��� ���� 9� '��� ��N>(�  �9��)Id(  ��2�Á 

4��Z.  ��(*�� �Z��)Super Ego (4�X �9�� ��N>�� �'72 k . ��(*�� �Z��M�6 

 12'�>\��� K�$.� �*	  �$����J< k M� ��� '	 k  Q'���V[�J� � 

��>�� .��;H� 9� ;*[ =$�B� 1�8 � �2'�� . �;H�  !>. {�5�� xy�� '�8

���� . �Z�� 4�5([)Ego (�9�� ��NO 4�2 � 1.92 h�:�(� ����J� ;& 

'��� ����.  

    �S��T� /
 �>*�� Q�8�^����� 3 �¥>�2� �¥�(2 I��T� o�>7�� ��=��� 

m�� �$��*R ��7���� ����%>�� .Q5�� �CO965 � W�'�� ���� :  
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 Nhim : ���e� !"�� #��� $%�&��� ��'�� 

lI���   #����� �����$%�&��� ��'
  
 ���e� #���
 !"��  

����� ,� ���h���  
)�d!�(  

�.    !"�� #��� ()*+� ,� -./� ��01 .�%2  �9��   µ 

°( L�yR ����]� ��H(�� � Mf]�	 CS�*���   3�9���Z��   ® 

©( Mf]� ���� U���(� CO'H�� �'8  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��   
 °« 

µ( ���� -�G2 �� I>H2 M� -]� K�c*�  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ± 3¦ 

±( ����� � ���� �$.�9B !�" ��NO �%�8  �Z�� 3�9��   °±§ 

¦( -]� ���� CS9H�� �8 P9|�  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 °®« 

§( ���� /
 1��L�*� CO'H�� �'8  
�Z�� 3�9��   ©±µ 3©© 3

©µª 

®( ����� /
 ���� o�.O
 � ��NO  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ©± 

«( ���� �$.�9� � �(H��  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ©®°  

( ���� I��5� Mf]�� �9���  �Z�� 3�9��   µ§« 

m.    !"�� #��� .0?�� .�%2   �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 °° 

v.    !"�� #��� �
!C�� ��'?@M� .�%2  -  ¬ 

°( �(�:�� P��6F� �(8 !�" -cN  �Z�� 3��(*�� �Z��   ° 3©° 

©( �(�:�� P��6� �8 U�J(� 1�*T � !�" CL�  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 §µ 3§¦ 

�.    !"�� #���  j2 ���e� .�%2"q�\ " "()*�"   �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 °± 3µ® 

�.    !"�� #���  .�%2"����"  -  ¬ 

°(  e9(T �8 /�k� �\��"�O9Z"  �Z����(*�� �Z�� 3   ©© 

©(  e9(T �(8  ���� �\��"�O9Z"  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 °§ª 

�.    !"�� #��� g�+� 89* .�%2   �Z�� 3�Z�� 3�9�� ©µµ 3©µ± 
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��(*��  

�.   
 !"�� #���  l&��i .�%2"~�\r�� R5�� h��) " h��

()*�(  
-   ©©« 

°( ��'��� �%�>. �8 ���� W9&  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 °«® 

©( Q'�� �(8 {�5�� xy�� '�8 �Z��F�  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ©ª© 3©ªµ 

µ(  xy�� '�8 �Z��F�!�" =(8 {�5��  �Z�� 3�9��   ©ª« 3©ª 

±( {�5�� xy�� '�8 �:�����  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ©°µ 3©°« 

¦( {�5�� xy�� '�8 ����  �Z�� 3�9��   ©© 3©µª 

§( {�5�� xy�� '�8 ��>. `² M� � ��N>��  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 ©§ª 

®(  xy�� '�8 ;H2 M� � ��N>��{�5��  
 �Z�� 3�Z�� 3�9��

��(*��  
 µªª 
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v. ��%!"�� g?
L'� x
� $%�&��� ��'�� nI��  

 Ã2>��� 3o�>7�� -��	)Discharge (_�72  D(&>8 _�72 S�>[��� D(&>8

Mi�9�� �� ���� /
 CS9*�� �(8 �c2� )Equilibrium( . 'T ���&
 ���]� Q5� �)�R�

)Damming-up .( ���&
 ���� �Mi�9�� LN P�>u S�Si� �)(6 3'T 

)Disequilibrium( �(8� M9JR �29c�B� �(H��� . S9$. W5�� �*��� W��< P9T

������ '$. x*2 3S�'��� �5� ����� �G�Z �(H�� U���� ���*� )Catharsis(  � / ��

��8�[S ���¾ )Defense Mechanism(. 

������ )Catharsis(  ����Z �&�� 1�.9R W�0 �� >R9�� U���(� ����� 9�

�:�Z�� �*	 �$&9*R. W��B� ;��T �(8 : 1�cN �8 ����R �J� k g5�� ��?

��d�2>�� W�0 �� >R9�� C'� U��� � 3��? �(8 . C>J�� I>d W�0 ��

��(& 1�.9R �(*B� 3C9H	. °°  

o�['�� ���s� )Defense Mechanism( �� S9$. 9� ����� � ��7���� �� ���

���'G(� �2O�>)Tk�� Mi�9�� �(8 ¹��V(� . 3�L�6 -(:R =.O�|� ,&�9�� ��'�8

 ���¾ qJ� ��7�? P9T 4�X '*	� 3�$*� ;��*�� �(8 �$��Z CO'H�� i��GR�

4�X �Zi�9B o�['�� .�X
� 3�'. �29& ����� ,[��S� K��NO ��'�8 3�J*��	 �� D*�R� 
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P9T M� S'$2  ���¾ ;�*�R ��T � 3=.O�|� ,&�9�� ,� S>��� q	 K�&�*�� ��G�Zk�

1�&9� �c2� o�['��. °©ª
 

������ 3�(H�� o��RO� � )Catharsis(  �(8 CO'& ;&� '2�f� 9º �(8

 ¹��]� ;.� �� 3o�['�� ���¾ �(8 ���R M� -� m�� ������� �&�:�� KS�i� 3C'8���

1�7�? � Mi�9�� �(8 . �(8 '´ P9T� 3���*[ LN DV�"� =8�[S '$. ��'�8

 ��>��� ��>8� �� CS'� ��>8� >$\R P9T� 3I�>:d� �� K��7���� Mi�9��

=�����)Psychopathology.(°©°
 

    �S��T� /
 �>*�� Q�8�^����� 3 �¥>�2� �¥�(2 �8  ����� U&9�

������� 1(J�� �(8 =��%>��  �2��O �"CS9H�� C>�� �8 ^V��� " S�)8 O96'�

=6i M9JR �� ������ )Catharsis ( �o�['�� ���s� )Defense Mechanism .(!>? 

^����� �25� �2>��� �(8 9V��� ���� : 

v.�   �!"?��)Catharsis( 

  ������)Catharsis ( �&�� 1�.9R W�0 �� >R9�� U���(� ����� 9�

�:�Z�� �*	 �$&9*R ����Z.  
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��7���� ����%>�� � Q5� �2��>�� W'2 �(8 S9$. ������ U���� 

C'� >R9�� 1�[.  -��R O��0�� =:*R �	 m�� ;29� D&� 5�� ���� COS�y�

 ��'"!�" . m�� ������ 12�O ��'�8 ������ !�" SO�:2 34�5� �G�Z�

1&9? t�*�  ���A6 QO��8� .1R98S ������ ;��GR 1���� � .  

=��  !�" ;6>	O9��� '�R ��H2>:1 .@�5�� Kk��� 9� �5� 

 !�"1� =(0�'�� >R9�� ���iF M� k -�G�R ������ 1R98S.  '$�� �5�

 ������)Catharsis( ���� ���� � I9J�:   

"S�J�>E >E0Ph��P T8�"º� ^
<�� ��r�� Á��%2 ���CB  �	!
B
�
6 ."·� �r\ (h��".°©©  

 

�J�� �5� '$. ������ ;&� � M� '8��R.  W�fR k �(H�� -��	

�� �	�GT� �'*� �>\Z C>)�� .  

  

v.m #�Ph�� ���É� )Defense Mechanism( 

� SO ;*[ �(8 O9$u K�8�>7�� ��(0�'�� m��  !�" 1��*29� O9$u 

>8��� �(H��. ')�R� �c2� >8��� �(H�� �� f%�>y�� m�� A��R �G�Z o�>7(� 
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m�� 1��*2. �(H�� >8��� S9.� �(8 ;*[ SO � 3 @A2�� !�" �Z�� )Ego( 

����� �8 o�['��. �Z�� o�[S ���¾  9� g5�� C'� �� U���(� ��G�R�>T�

�	�T D&� � @AR m�� �(H�� >8��� .  

  

�( h�1�6 )Rationalization( 

'�?>�� )Rationalization(  ��:8
� 3,&�9�� �(8 C>\��� U2>V� ����� 9�

 3W9H*B� �½A6 I��T�� �>[ �(8�H�H� �� W�>:¯  f$2 M� �J� 1Z�

��7�? 3D(�& ��9$�	 >�6� Ms� _�"�.  

 ���s� ��>8�� Q5��(8 >$\R ��8�['��  CO9"����� o�>"  9V��� �(8

���� :  

¹ 4�56 ����/� ;�<
�� : 89/�2 �7�0%�� 

 CO9" Q5������ o�>" ���� /
 !�7� -]� -��R.  -]� �5��

�9��� -��2.  �(H�� W�J?� �� ;J? 9� ���� /
 !�" �9?)Anxiety (

 Mi�9�� W�0� S9.� �$���2 m��)Disequilibrium ( ,� ,)� � �(29� C>[ '*	

���� .�� ;.� ��cH�� �(8 O9*��� W��� 3�9��� !�" ���(� K��NO ��*�� 
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=(0�'�� =*&�9�� ��*�� ,� �2S>��� .���� =� ��� 'H*2 C�>�� !�" �H�� . �Z��

'�H*2 !�" �  �5� �%�J�� �9�k ��(���.  

!�" �S��2 3C�>�� �$�J�� � �+ 1R98S .!�" �Z�� )Ego( �2¼O 

,&�9�� =.O�|� g5�� k ')*2 	��*�� =(0�'�� )Id.(  W�J?� �� ;J? �5�

CS�cB� g>J[ f�6>R )Anti-Cathexis(  =��U&9� NC�>B� �� W��� L . �

3���]� Q5� X�HZF �Z�� �� �(H�� M9H(² O�58�� 'V(� �� ��N>�� �  �9��

)Id.(  

'�?>�� �2>� �8 o�[S ���Å6 �)�2 I��T�� Q5� �'�T� 

)Rationalization .(=(2 �)6 ���� � I9J� �)6 : 

"R?
\�· .!R0y%6 o �	-�� � ..! ¾�"6 T�J�* �-y� �
\�� �²�e �	�
0�
 ����� T�"�h}� tr\ : �	S?U1�� ��I ,� �	�P �d�6 T� h<�� ����@r��

�
*� K� �	?'���  �	-�� � ^�I��� n\�}� �	�
I SEG<\�� W�� ��r0�� ./�
 Tj"%�� ���V g"� c!"?� T$��}� ��<�� E� ,� ���D� �	X�* ±��?%6

8�@ �y@ H�<�y� H�a\�?� H��\�� ¨ g�h<6"..°©µ  
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CLH��� .O��8� � !�" e9(T i��GR m�� ��>�� W�)8� �� ;)8 1ZA	 pS�]

M�9�]� .  

f��  ��(*�� �Z�� �(8 ��.O�|� ��N>�� I��T�)Super Ego .( ��(*�� �Z��

.O�|� ��*�� � p'� �� �(8 ;�HR k=3 'H8�Q ��� M� ������ -w.  X�HZF

-��	 �(& �� �Z�� 3��(*�� �Z�� �Z�� 1.92 K���>.F� m�� �J� M� M9JR 

��9�H� ��8�).� 	�&�:�� ��'�T�  �9��)Id        .(  

�Z�� )Ego( =����� o�['�� K���¾ �'��2 )Sublimation( FX�HZQ  ��

 9�� �(&;�:�� P��6� �� ��cH�� ;� � S9$�� �� ;J? � . �)6

=(2 �)6 ����  � I9J� :  
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" >��01 T$I�� : .w5�� x
5P T�2sL�� h* ]Z ¬7�/� q����
 g2 (�I� ;$'2 .��C� q`2 _4y� (������K�� �
!C�� tr\ �i� ,� ..
��"¥� �<*)� R��£ ���B �y	� n
L� .����!?�� ;�� x0e� ��h2.. 

 Tg"� E�h<?P T�Q?"� N�k �� �
!C�� �w*� _r�� $��'�� 8�@
 x
� ���0��2 E��*� W�� ��Q�� �@ ¨ ��'P T�
�e+� c02 g?�`e

��<�� �7�k �y	� ���
0� ¨Z ���� T�C�<
�� �
!C�� ����Z".!°µµ  
  

¹  ¤�
e x
� q���� ,Q��"����" 

 =�>? '*	 K��. m�� ����� � �c2>B� q	 1	���� !�" eOS�

 �$j� ��2�� O�S C�H�H?� �(�:�� ;)<"�O9Z"C'��� �O9Z M� !�" 'H8� 3 

�(�:�� C�H(B� .�\�� '6A� ��Z���� C>� ��2�� O�S /
 -�5�T  .  

 �9��)Id (-(:2 P��6� Kk�]� � P��6� �(�:��4�X 3 L�2 

�8�f� �(8 �O9Z. � K�8�>7�� p'w  ��(*�� �Zk� q	 !�")Super Ego(  

g5�� '2>R -�� 'd z��B� ��?. �(& �� �Z�� X�HZF3 �Z�� )Ego( L�2 

I��T� ,)H� CS�O
  �9��)Id.( �Z�� X�HZF )Ego(  �� 3�(H�� �'��2 �Z��

 K���¾=����� o�['�� )Sublimation.( =(2 �)6 ���� � I9J� �)6 :  
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 .."�`aP ¨��B : �} �C�<
�� �
!C�� n�� -,L� . ³h� $\ ¨ S�Õ;��6
,�9/� $@���� �		i ¢�56 #��h�� T�e�6 : �̈ Z �\h� . 8� q�i�6

�\�Q?"� _r�� ;�<'�� ,� �\r<�� .P T�7�<!}� �\�rÐ �	
�� 8� R�`%6 )
�ri )2 �	%!� ha?� T���K�� �
!C�� tr\ $� �?!?2 8� ,� x%I�!  

(9* : ��}� tr\ $<��� ��?B� .  
¹  

 T�0��e ���C® �B�h�� ]Z E0Ph�� T(�?�Å� 8�"/� ��7 ]Z E
�
^
5}� �	y	P : ���?�p� �aP� T$@�L'2 ���� �%�É� gi�+".°µ±  

 

�( Á�<eZ )Projection( 

 ����� �[>�� �$�[ M9J2 m�� o�['�� ���¾ 9� ¿�HTF�  1����	

�2>0s� /
 >$\2 r� I9(:B� ��� g5�� 1��Z �� ��f. t>0�� . �����

1��Z �� �fG6 >0s� �� >\�2 �� CO9" �(8 P>*2 k ¿�HTF� � .  

 �5�o�['�� ���s� )Defense Mechanism ( CO9" � p'< o�>"

�����  9V��� �(8����:  

  

  

 

                                                           
١٣٤

  ,.�>B� ��Z .E .°§©¬°§µ .  



١٢٦ 

 

¹ ()*� �	i��� : ^
<�� 

 A��2 !�" 3������ �	� ����� � ���HTk� ���� KO>& '*	

�$��HTk� 5�� ���A	 =H(2 k 1Z� �$�8 �9��� O9*? .� DZ�6 K��9(*�

S>��B� �>*B� ���� O96'�� 'H8 3'�*T X�T� �� .  

�$.�9B � S>��B� �>*B� /
 >c< M� !�" -�5[  ���� ,�

1���� .� ;*. M� �(H�� !�" L�AR �2>� ���� K�c�����  g�

K�c*�  !�"���� -�G2 �� I>H2 M� -]� ;�& ��  .  

 !�"�9��� ���� /
 9� ;J? �� Cf2>N -]� g5�� @A2 �� 

 �9��)Id .(4�X  ���(R �(8 1(Á � �����*&9��$ 2S>[ �>*��.  �J��

�$��*R m�� -Z5��	 O9*? e��� >*? 1Z� >8��� gXlR '& M�6 ����.  �5�

�-Z5��	 O9*�� )Guilt ( �G�Z 9��	9H*(�  ��(*�� �Z�� ��)Super Ego .( �Z��

 ��(*�� �(*2M�  -]� oOi �)%�S ���(8 -���*��� �$c*	 gXlR M� =y��2 k.  

P�>u CO965B�  W'2 �H	����Cf2>N -]�  g>J[ f�6>R ��

)Cathexis(� ���� 3-Z5��	 O9*�� )Guilt ( g>J[ f�6>R CS�c� ��)Anti 

Cathexis.(  M�-(yR �(8 �(H��3  �Z�� =:*2I��T� �D�J  �9�� ��NO)Id.(  
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M��	 ,� �5� >)T�  M� !�"���� �*�:H�� W9H2 ��  !�" -��	

xy�� '�8 �� ��:0� .� =� �2��>�� M� �� �N>�� �(8  9� xy�� '�8 z�T��

A:|� � -��R g5�� ����� .�J��  !�"-Z5� �� ;�& 	 �G�� SS>R

!�" ���� /
 1�� �. =(2 �)6 ���� � I9J� �)6 :  

..."��
� .i�?� �� �L2 EyI h<� ...�%�� �\ �\�2� .. ���
��%<2 �yL"�2 9a* _r�� ��0�� ..�<�</� ��06 p �	-"L� .. $-�� ��06 p

�L� �\�2� ¨ g��� _r�� ¿!�� : >E0I�P T¡)BÒ2 ���7��� E
2�I .. ���
8É� �\�Q� : ()}� .o�0�� �r\ : �2�
<� ^&�</� h�6 l@ . 7�h�+� {8`L�

 TH�h*�i �
�}� TH���h� ;_K�� ���`P T8�\�+� : h��<}� E�7��6 hI
7�e� c�2+� .. �0!� 8�@ ��h"� H���V �di ,L� o 8�@ ��  L� H�y&�7
g"� .
C>� . g?yL§ t��� �2�<� 8� 7��`P T��
<� ��� : �"
�� Ñ�� g
0�

�<�y0�� ���d¥�".!°µ¦  
  

�( ��L�Z )Denial( 

��H�H� p�'�� =�Z x*2 O�JZF� . OS�& LN ����� M� O�JZ
 �2�

'2>2 ��� �� �� ���¯ 'H*2 �� ���? p'� M� �H�H� W9�& �(8 . ���� �

 3O�JZ
 ��N>�� ���(R �� ���¾ ����� �'��2)Wish Fulfillment ( O�JZF

1���8 ���� �'. _d�9�� �� 1Z� �H�H� �� �N>�� �(8 3�*&�� �H�H� .  
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 �5�o�['�� ���s� )Defense Mechanism ( CO9" � p'< o�>"

����� ���� 9V��� �(8: 

¹ ()*� ��\r� 89/� ¢�'�� 

�� =� �)Jv� � ���� CS�$?�$*� L0�� !�" ��H( . ���� D��X � 

�'*	 S9.� P'�� .6� 3�(29� ���� D�0� '&� q��J�B� DZ�

�$�(8 O9�*(� ��%�2 . 

 I��X ���� !�" ;*��Z�� )Ego( K�	9*" �$.�9� � � ���(

K��NO �9�� !�" )Id.( M�  ���(� �J)B� �� ��� =.O�|� ,&�9��

K��N>��3  �Z�� hyd�9�� �� ��NO =8���� � �H�R. �Z�� K��NO ���(R �Z�� 

)Ego( ;J? � ��9��. =(2 �)6 ���� � I9J� �)6 :  

"89* : >EFI��� ..8�L6 ,�� ���� R?�� .. :�* �	��Z >E�'}
j�h<�� ..�\��I� ]Z �\��I� ,� ��+� �	!
B E0C<� .. ��d��� EwD

�§ h02 H��§ �	
i� ,� ..tf ..]Z ��%"��2 ()*� $\ ,� 8�P�06 p l?�� ..
;��J� ;�}� �|Z ..���� �<0�� ..��<?%}� ���/� $��}� .. �{|Z

��+� ..���/� tru q�C2�� _r�� h�*��� ��+�"..°µ§  
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¹ b\r�� R5�� h�� �?<� 8� : ��V��� 

�%�>. I�� ���� �(8 1[>8 �X
 !�" -cN .e���  '�8 ;H� ��NO

{�5�� xy��. 

��NO !�"  ;H�'��� ���� 9� '��� ��N>(�  �9��)Id(  ��2�Á 

4��Z.  ��(*�� �Z��)Super Ego (4�X �9�� ��N>�� �'72 k . ��(*�� �Z��M�6 

 12'�>\��� K�$.� �*	  �$����J< k M� ��� '	 k �V[�J� � Q'�� 

��>�� .��;H� 9� ;*[ =$�B� 1�8 � �2'�� . �;H�  !>. {�5�� xy�� '�8

���� . �Z�� 4�5([)Ego (�9�� ��NO 4�2 � 1.92 h�:�(� ����J� ;& 

'��� ���� .�Z�� K��NO ���(R �Z�� )Ego( ;J? � ��9��.  � I9J� �)6

=(2 �)6 ���� :  

" H���� $!
B ¤�6� 8� 87 g�
� $wI`e T�i�� ,� T��?�� ,� Nh�
H���� -x
� .. x
� R5�� h�� �yu $w!� _r�� ;�@r�� ¡�/�  !"2
t���d� ..()Q�� : ����� .. ,<?Î� ge�� 4a!?2 �
�!@ �h*� �����

#�hD� ��D� �L}� ��<2 .. tr\ �@ ��<�M $!L6 �h*� �����
$es}� l&��¥� ..� T8���
Q}� n�?"�P To�Q�� $	?"� �h*� ����� �h
���dw�� ����"°µ®  
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�( �	%!� ����0}� )Opposition Itself( 

 P'$6 1���� C'��� ;*. g5�� 9� 4��Z 'd ;J? � o�['�� ���¾

;2'	.  ;2'	 P'$6 1��Z ,�72 M� 9� ��� M����� �� L�6 � p'< ��

 �$���>6 �8 L�*(�-cy��� ��	��
 ,[��'(� �5��� ����. 

¹  ,� n'L
� g�0e : �)� �4*�
!C�� ��'?@� 

 ��'�8 '��� �92����� !�"  /
 �(�:�� ;)< =�>? @A2 3;)*�� �

����B� . C'�*	 D��� E�0F� 'G�� �H2'� � I5J��	 �(�:�� K'.�

����B� �8 .�(�:�� L7� �8 M�>*�2 ����� !�" . M�6 3!�7� �"�0

�(�:�� P��6� ���� 4�J�� CL�6 ��NO 12'� . �29� P>*2 M� QS�O�

C�TAB� Q5� ��O� �$��JR>� . 

 � C'8��B� �9�(�  �� � !�" 3�(�:�� P��6� �8 U�J(� 1�*T

 ���V" W�0 �� O��0�� >��� '�*T X�T�� ��"��2�� ." K>�Z�

 3���V7��[�\] �8 ^2']� _�"�� `0 >�Z� . a%���� Mb[ 34�X ,��

��cH�� Q5� W9� !9d� e��� ���� 3I9(:B� !�7� �H[� ��� �*&9B� . 

� QS9$. �J��  �2>� �8 ��cH�� ;�`|� >�Z  �'8 ��c& W9�

��d>� a%�Z �(8 W97]�.  
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 ����� �,� ���'�� �� ,&�9�� =.O�|� g5�� k �J� ��Hw  f�6>R

 g>J[)Cathexis ( �Z�� � �(H�� -��2 �5� 3��(*�� �Z�� ��)Ego .( X�HZF

3�(H�� �� �Z��  o�['�� K���¾ �'��2 �Z���$��Z �dO�*B� )Opposition 

Itself( g>J[ f�6>R {(R M� ,�:�R k �Z�� M� )Cathexis( .�H��� !�" 

�9(��	 �(8 1��Z �8 ;6 �� p'�.  

"�}�� ���® >��0'P T�a�?"2 �!Q� 8� 87 N+� (���� xw� . RL�
¯`�� o . (+� ��w* .I�6� >E*� Th�h1 ¯�y§ ¨�?�� (���� >E
�<?e�

 ,� N`%?��	?
!� .¬h° o �r\ ,� H���1 ,L� ! q�\ (��� ±��*M�2 >��01
$0� ��!��06 ,�r�� �@ T()*� . Ë���� 8�%�Z q`2 Ê�9� ��01 q���*

 ¬h� T�a!"6 A* ��?6 �L"6 KL?P �45��� ���+� : (�y?\p� ¿!"�
��Q�+� #�©+� t�� E!
� H�a�9� ×��7 �J�*"..°µ«  

  

�( ��!?�� ��L'6� )Formation Reaction( 

 m�� ������ ��N>�� o�['Zk� 'd ����� 9� ;*[ SO �� ;8���� ;�J�R

-�T M9J2 M� �(8 �$��
 >\�2 �J*�� ;*�2 �2>:	 3o�>7�� . 

 �5�o�['�� ���s� )Defense Mechanism ( CO9" � p'< o�>"

����� ���� 9V��� �(8: 
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¹  !"�� #���  j2 ���e� .�%2"q�\ " "()*�" 

-� �7& K5�Z ���� !�" ,� '2'*�� �� K��H*��.  ����� o�>" 

 ����� M9J2 M� r� �29���� �TO'B� 5�� 1H2'"  �� �H�H� �� ��'	 p'<

Ms� .�c2� ���� -� 12'�   �� .�f*2  �� t��f�� Dc[O �J�� 3���� 

C98'��  �$��Z ���� .  34�5��K>$u >8��� !�7� �(c*�  �&�'7�� �8

��v�� . 

 K>$uo�['�� ���¾  ��'�8-]� >8��� �8  �� ;�T  /
 !�7�

���� . `*2 k !�" O9*? �(8 ¹��V(� �� 1�� �� . � I9J� �)6

=(2 �)6 ���� : 

"¹ ��?06 E�� �\ .����9�� ,� ��@� ;$1 �yL?I)� : .. ��B ¤�"\
l\�!?�� 7��� ,� (��?*p�2..  

g6����� x
� _K� r!� hI E
I :  
¹ ¤�i�� q�\ ..Ñ�<"�� �ru H���� >E<� h<� . c02 �6�?� E��

�	
���!6 ���� p hI ��Q� ;$'�� . A* ���\� ,� �
�?6 8� N�*
�""�2 ���!� �L06 p"..°µ  
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 �9�� !�" ��NO)Id (S�O����� �� �$H��8 M9J2 M� . �Zk� �J��

 ��(*��)Super Ego( ;J�2 ��7�? C>\����3 M� � �&�'7�� ��2'� oOf� ��v� .

 CS�O��O�*2 �Z�� ,� C>\��� 3��(*�� �Z��Cf2>N M� 1��  ���� �(8 -72

12'� g5��  �� -]� >8���  �(8���� �c2�. �(H�� �� �Z�� X�HZF3  �[O

CS�O
 /
 �Z�� �9��.  

  

¹ x
� b\r�� R5�� h�� ���\M� th� 

 M�6��[9�� � �»� ���� '��� � !�" ��S��.  ���� '��� W�& �8

�	�1. 

���� �(8 ;�& �� �$�2 �� ,� �O�*2 I�� ���� M��	 .'H*R� 

 ���� !�">\Z � �����B� C�>B�Q.   

 

 M��	 ����9� I�� ��NO I��T� �.O�0� /
 gSlR g� �9�� !�" 

-� Cf2>N  m�� ���� /
g>J[ f�6>R �%�J�� �2�)] g� ���� .�Z�� �'HR 

 ��(*��)Super Ego ( �Z�� �8���B� )Ego Ideal ( �Zn�)Ego( ���� M� 3��� 
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;�� �� W�& '��� ����. �(& �� �Z�� X�HZF3 (*.1 �[>��  I��T� �� �� �(8

��.O�0 ��NO)Excitation External   .(  

 ;�J�R ;8����)Formation Reaction(  �)6 ���� � I9J� �)6

=(2 : 

">EP7��: 

¹ �()*� x
� lL/� : H)�
I Ë���6 ��� ¨ h��  
N�I � �w��V ��Q� {̈ Z 7he :  

¹ ()*� .� E�� .. ����r@  ���  
 �"0y?z : TN��%�� �r\ Ri�*�–  l
�� �y�P–  8� ���`}� ,�  ��

�2�C�}� ��� {̈  ��w* ./� �
C�� .��D� �y0?%� ! N�*� ��� >E
I
��e�"}� ��y
L�� ���?B�"...��Ø )mØm¹mØv(  

 

¹ �)� $
� b\r�� R5�� h�� ���\M� 

�[�dF�	  ��129�R �*j �$�	� 3 �V�R K�)(6 �c2� ���� '��� W�&

���$B� !�" �8. 
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O'HZ  �Z�� !�"O'��� M��	 �(8�'2'+ 1�"9	 ����  Mi�9�

)Equilibrium (����7�� .B4�X �$.�9 �9�� 3)Id (���  �8 o�['�� '2>R

�$��Z '2'$�� �� 9�� !�" =(8 {�5�� xy�� '�8 �Z��F� .  

�Z�� �J�  ��(*��)Super Ego(  �>º M� ���(8 MA	 O9*��� =:*2

xy�� '�8 ���� ��	s� M� 9� ���]� Q5� � 3�$2'���.  3�(H�� �5� -��	�

;�J�R ;*[ SO -�G� �'��2 �Z���  o�>" =.O�|� ,&�9�� ,�.  ��. �)6

���� ���� � :  

" h��6 ��wV $
B�7 >EyQLP Tg67��Z -$
� ��!� 8� h��� g-�� ��01
?� E
!"6 8�g2 R
��0� _r�� ��
e+� �rJ $wP� ,� ��0 . g� >E
I
;hJ�2 H��\�Q?� :  

¹  t-�Ù -,L� T�h�k� 8+ >�y�� T�e�?� $
B7 {8`2 N�I� 8� ��C?e�
��h�� T,�9�� _��"� ]Z ±�?° . ^
B� 8� ��C?e� p T:�� tr\

�\4V."°±°  
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¦( ¡�L� )Regression( 

 ,.�>R x*2 E9JZ 3o�[S ���Å6 ��)��� ;��>� � ��(H8 ��O9�� /
¬ 

 �$.�9� �(8 �2OS�H�� LN K�	9*" ��  �*2 ����� M�6 �X
¬  �(�>� g

M����	 >*�2 ^�� ��)��� ;��>� ��. 

¹ b\r�� R5�� h�� �C%!%�� 

S�9B� �2O�G�� W�)8�� M��*(� {�5�� xy�� '�8 �'HR ��%�5y�� ��(*B� .

{�5�� xy�� '�8 M�6� CL�6 K��)J	 W����� �25N� S�LT� . Ms� �J��
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