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ABSTRACT

Fuad, Ade Irma Aulia (2023) Psychological Conflict of the Main Character of
the Novel ""Belenggu™ by Feliks Faris (Study of Kurt Lewin’s Literary
Psychology). Undergraduate Thesis. Arabic Language and Literature
Study Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik lbrahim State
Islamic University Malang, Advisor; Dr. Abdul Basid, S.S., M.Pd

Key words: Novel, Conflict, Literary Psychology

Literary psychology theory Kurt Lewin's perspective on studying the
psychology of human personality in several ways, such as several personality
types. The combination of psychology and literature is very complicated and
complex. The novel Belenggu by Feliks Farris tells the story of the life of a
woman who fights for justice and her rights. The aim of this research is to
describe the conflict and resolve the conflict in the main character in the novel
based on Kurt Lewin's literary psychology theory. This research is a
qualitative descriptive study. Data sources are primary and secondary data
sources. Data collection techniques are reading techniques, understanding
techniques, explaining techniques. The data analysis techniques used are data
collection, data reduction and categories, data display and drawing
conclusions. The results of this research are: (1) The first form of conflict is
approach-approach conflict. The first data is that Irene is faced with two
opposing forces, namely the presence of Michel, her secret lover, and Michel's
pleasure, namely traveling. (2) The second form of conflict is avoidance-
avoidance conflict in the fifth data where Irene, the main character in the
novel, is faced with her household problems. (3) the third form of conflict is
the approach-avoidance conflict, the fourteenth data where Irene is faced with
the problem of her divorce from Ferjan and the other problem that drives her
is the presence of Rene, her baby. (4) Resolving the conflict by releasing
several forces that could hinder Irene's life.



ABSTRAK
Fuad, Ade Irma Aulia (2023) Konflik Psikologi tokoh Utama Novel
“Belenggu” karya Feliks Faris (Kajian Psikologi Sastra Kurt Lewin).
Skripsi. Prodi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, Pembimbing; Dr. Abdul
Basid, S.S., M.Pd
Kata Kunci: Novel, Konflik, Psikologi Sastra

Teori psikologi sastra perspektif Kurt Lewin pada mempelajari ilmu psikologi
kepribadian manusia dalam beberapa hal seperti beberapa tipe kepribadian.
Penggabungan antara psikologi dan sastra sangat komplikasi dan kompleks.
Novel Belenggu karya Feliks Farris yang mengisahkan kehidupan wanita
yang memperjuangkan keadilan dan juga haknya. Tujuan pada penelitian ini
adalah untuk menguraikan konflik dan menyelesaikan konflik pada tokoh
utama dalam novel berdasarkan teori psikologi sastra Kurt Lewin. Penelitian
ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Sumber data yaitu sumber data
primer dan skunder. Tehnik pengumpulan data adalah teknik membaca, teknik
memahami, teknik menjelaskan. Teknik analisis data yang digunakan adalah
pengumpulan data, reduksi dan kategori data, penampilan data dan penarikan
kesimpulan. Hasil dari penelitian ini adalah: (1) Bentuk konflik yang pertama
konflik mendekat-mendekat( approach-approach conflict) data ke-satu Irene
dihadapkan pada dua kekuatan yang berlawanan yaitu kehadiran Michel sang
kekasih gelapnya dan kesenangan Michel yaitu bepergian.. (2) Bentuk konflik
yang kedua konflik menjauh-menjauh(avoidance-avoidance conflict) pada
data ke-lima dimana Irene tokoh utama dalam novel dihadapkan dengan
permasalahan rumah tangganya. (3) bentuk konflik yang ketiga konflik
mendekat-menjauh(approach-avoidance conflict) data ke-empatbelas dimana
Irene dihadapkan dengan permasalahan perceraiannya dengan Ferjan dan
sedangkan permasalahan lainnya yang mendorong yaitu kehadiran Rene sang
buah hatinya. (4) Penyelesaian konflik dengan melepaskan beberapa kekuatan
yang dapat menghambat kehidupan Irene.
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| Bagian di luar elips =
| @ lingkungan non >
psikologis

v

| | Elips = Ruang hidup

Lingkaran = Daerah pribadi
Bagian lingkaran luar = Daerah persepsi -motorik
Bagian lingkaran dalam = Daerah pribadi -dalam
Pecahan di lingkaran dalam = sel

Garis pembatas =
bondaris

Bagian di dalam elip diluar lingk = Daerah lingkung:
Pecahan daerah lingkungan psikologis = region
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Mendekat mendekat
(Approach-approach)

Seorang anak harus memilih antara dua region
yang sama sama disenanginya:

Region Piknik bersama keluaga dengan
Region Bermain bersama teman

Menjauh-menjauh
(avoidance-avoidance)

Seorang anak harus menghindar dari dua region
yang sama-sama tidak menyenangkan:

Region mengerjakan tugas dengan

Region mendapat hukuman (kalau tugas tidak
dikerjakan)

| Mendekat-menjauh
(Approach-avoidance)

Suatu destinasi yang mempunyai valensi positif
dan. Negatif. Misalnya, anak ingin mengambil
perahunya (+) di tengah kolam yang dalam (-)
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Anak terperangkap dalam region
bervalensi negatif dengan bondaris yang
sangat kuat sifat tak permeabel-nya.
Anak tidak bisa keluar - lokomasi ke
region positif. Region aturan ayah harus
belajar jam 7-9 malam (valensi negatif),
dan anak tidak senang belajar (valensi
negatif) Anak memperoleh kekuatan
negatif dari arah yang berlawanan, tetapi
tidak bisa lokomosi.

=)

Belajar

Region aturan aya" -
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Fokus Deskripsi 1
perubahan

Region bisa berubah secara kuantitatif - valensinya semakin positif atau semakin
Valensi negatif, atau berubah secara kualitatif, dari positif menjadi negatif atau
sebaliknya, Region baru bisa muncul, dan region lama bisa hilang.

Vektor Vektor mungkin berubah dalam kekuatan dan arahnya:

. Bondaris mungkin menjadi semakin permeabel atau semakin tidak permeabel,
Bondaris mungkin muncul sebagai bondaris atau tidak muncul sebagai bondaris
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