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 استهال"

يػٍ ىسي 
۟
بػيوٍا فػىتىحىسَّسيوٍا مًنٍ يػُّوٍسيفى كىاىخًيٍوً كىلاى تَى بىتًٍَّ اذٍىى  وٍا مًنٍ رَّكٍحً اللًٌّٰ   يػٰ

يػٍ ىسي مًنٍ رَّكٍحً اللًٌّٰ اًلاَّ الٍقىوٍيـ الٍكٰفًريكٍفى  انًَّوي 
۟
 (ٕٖ)يوسف:  لاى يَى

"إستياه"( قالت لي كالدبٌ) أحب القدر الذم أعطاه الله   
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 الإهداء

 
إلى : وكتابتى  التي مض الباحث قدٌمت ىذا كبإذف الله  

الأب كالأـ ،ان كثر   مالذم أحتًمهك ‌‌في العالمتُ شخصأغظم   
أبدنا اىدةلم تتوقف عن المج التى، لنفسيشكران   

.ليت كانوا يدعونتٍصالذين  أخوبٌ ثلبثة أنسىكلا   
شكرنا لأبناء الأخ اللطيف كالجميل كالوسيم نقيب كحفيظ كعرشيليا كالداىرة على ككذلك 

 توفتَ التًفيو أثناء العمل على ىذه الأطركحة.

. 
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 ةئتوط

 بسم الله الرحمن الرحيم
الحمد لله الذم منٌ عليو بدختلف نعم الصحة كالإيداف كالإسلبـ حتى يتمكن 

لصراع النفسي للشخصية الرئيسية في ركاية اكماؿ كتابة أطركحة بعنواف الدؤلف من إ
بسلبسة. يتم  " الأغلبؿ " لفيليكس فارس )دراسة علم النفس الأدبي لكتَ لوين(

تسليم الشلبكات كالتحيات دائمنا لجلبلة رسوؿ الله صلى الله عليه وسلم الذم جلب جميع الناس إلى 
 نور الدين الإسلبمي الساطع.

دؼ ىذه الرسالة في الواقع إلى تلبية متطلبات الحصوؿ على درجة البكالوريوس في ته
بزصص اللغة العربية كآدابها من كلية العلوـ الثقافية بجامعة مولانا مالك إبراىيم 

كيدرؾ الدؤلف أنو في عملية إلصاز ىذه الرسالة كاف  مالانج الإسلبمية الحكومية.
جيو كالتحفيز كالتشجيع من لستلف الأطراؼ. كلذلك ىناؾ الكثتَ من التشجيع كالتو 

 يود الدؤلف أف يتقدـ بالشكر إلى الجهات الدعنية كمن بينها:
الأستاذ فضيلة رئيس جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج  -1

 .الداجستتَ ،الدكتور زين الدين
الإسلبمية الحكومية  عميد كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراىيم -2

 .الداجستتَ ،الدكتور محمد فيصل فضيلة مالانج
رئيس قسم اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الإنسانية جامعة مولانا مالك  -3

 الداجستتَ ،سطاالدكتور عبد الب فضيلة إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج
. أحسن الجزاء لدشرؼ على كتابة ىذا البحث الجامعي، جزاكم اللهكأيضا كا

كتأمل الباحثة أف يجزيها الله تعالى ختَ الجزاء في الدنيا كالآخرة. كتأمل 
 الباحثات أيضنا أف تكوف نتائج ىذا البحث مفيدة للآخرين.

الذم أرشدني في بداية  الداجستتَ ،مزكي الدكتور أحمد وـ الدرح فضيلة -4
 .البحث، تقبل منو عباداتو كيوضع في مقامو الكرنً، آمتُ



 

 ك‌
 

كالأستاذات في قسم اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الإنسانية  تيذجميع الأسا -5
 الذين قد علموني العلوـ اللغة العربية كأدبها، جزاكم الله أحسن الجزاء.

، أشكرؾ على مساعدبٌ، كمرافقتي في عملية العمل الداجستتَ محمد زكي الرحمن -6
اج إلى الدساعدة، كأشكرؾ على ىذه الأطركحة، كتواجدم دائمنا عندما أحت

 لأنك جعلتتٍ حبيبك، أبستٌ أف تستَ كل شؤكنك كنوايَؾ بسلبسة. آمتُ
كل الأصدقاء الذين كاف لذم التشجيع في إكماؿ الأطركحة، للمفتي باعتباره  -7

الصديق الذم يستمع دائمنا لشكاكل الكاتب، الصديق الذم يعيد الحماس 
لتعامل مع شؤكف الكاتب كالدساعدة للتقدـ، الذم يتسم بالصبر دائمنا في ا

 فيها.
رضا رمند أيوديَ, إنتاف فاهمو  كأختَا إلى رفاقي منذ بداية دراستي حتى الآف -8

الذين قدموا الكثتَ من الدساعدة  أليفيا, فريد بحتيار ك زيداف الغفارم
 .كأصبحوا فريقا يساعد الكاتب على النجاح في العمل على أطركحتو

 ـَِِّ برنوفم َٕبرريرا بدالانج، 
 الباحثة

 دؤاأدل إرما أكليا ف
 َُُُّْٓٗرقم القيد: 
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 مستخلص البحث
الصراع النفسي للشخصية الرئيسية في رواية "الأغلال"" ( َِِّأدى إرما أوليا )، دؤاف

. البحث الجامعي، قسم اللغة )دراسة علم النف  الأدبي لسيرت لوين (لفيليس  فارس
وـ الإنسانية، جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية الحكومية العربية كأدبها، كلية عل

 .، الداجستتَالدكتور عبد البسيطمالانج. الدشرؼ: 
ركاية، الصراع، علم النفس الأدبيالكلمات الدفتاحية: ال  

نظرية علم النفس الأدبي كجهة نظر كتَت لوين في دراسة سيكولوجية الشخصية 
أنواع من الشخصيات. إف الجمع بتُ علم النفس كالأدب معقد الإنسانية بعدة طرؽ، مثل عدة 

للكاتب فيليكس فارس قصة حياة امرأة تناضل من أجل الأغلبؿ  كمعقد للغاية. بركي ركاية
العدالة كحقوقها. يهدؼ ىذا البحث إلى كصف الصراع كحل الصراع في الشخصية الرئيسية في 

 لكورت لوين. ىذا البحث ىو دراسة كصفية نوعية. الركاية استنادا إلى نظرية علم النفس الأدبي
مصادر البيانات ىي مصادر البيانات الأكلية كالثانوية. تقنيات جمع البيانات ىي تقنيات 
القراءة، كتقنيات الفهم، كتقنيات الشرح. تقنيات برليل البيانات الدستخدمة ىي جمع البيانات، 

( ُكاستخلبص النتائج. نتائج ىذا البحث ىي: ) كالحد من البيانات كفئاتها، كعرض البيانات
الشكل الأكؿ للصراع ىو صراع الاقتًاب كالاقتًاب، الدعطيات الأكلى ىي أف إيرين تواجو قوتتُ 

( الشكل الثاني ِمتعارضتتُ، كهما كجود ميشيل حبيبها السرم، كمتعة ميشيل كىي السفر. )
الخامسة حيث تواجو إيرين، الشخصية  من الصراع ىو صراع الإبطاؿ كالتجنب في البيانات

( الشكل الثالث للصراع ىو صراع الاقتًاب كالتجنب، ّالرئيسية في الركاية، مشاكلها الدنزلية. )
البيانات الرابعة عشرة حيث تواجو إيرين مشكلة طلبقها من فرجاف كالدشكلة الأخرل التي 

 .قول قد تعيق حياة إيرين ( حل الصراع بإطلبؽ عدةْتدفعها ىي كجود طفلها رينيو. )
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ABSTRACT 

 

Fuad, Ade Irma Aulia (2023) Psychological Conflict of the Main Character of 

the Novel "Belenggu" by Feliks Faris (Study of Kurt Lewin's Literary 

Psychology). Undergraduate Thesis. Arabic Language and Literature 

Study Program, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim State 

Islamic University Malang, Advisor; Dr. Abdul Basid, S.S., M.Pd 

Key words: Novel, Conflict, Literary Psychology 

Literary psychology theory Kurt Lewin's perspective on studying the 

psychology of human personality in several ways, such as several personality 

types. The combination of psychology and literature is very complicated and 

complex. The novel Belenggu by Feliks Farris tells the story of the life of a 

woman who fights for justice and her rights. The aim of this research is to 

describe the conflict and resolve the conflict in the main character in the novel 

based on Kurt Lewin's literary psychology theory. This research is a 

qualitative descriptive study. Data sources are primary and secondary data 

sources. Data collection techniques are reading techniques, understanding 

techniques, explaining techniques. The data analysis techniques used are data 

collection, data reduction and categories, data display and drawing 

conclusions. The results of this research are: (1) The first form of conflict is 

approach-approach conflict. The first data is that Irene is faced with two 

opposing forces, namely the presence of Michel, her secret lover, and Michel's 

pleasure, namely traveling. (2) The second form of conflict is avoidance-

avoidance conflict in the fifth data where Irene, the main character in the 

novel, is faced with her household problems. (3) the third form of conflict is 

the approach-avoidance conflict, the fourteenth data where Irene is faced with 

the problem of her divorce from Ferjan and the other problem that drives her 

is the presence of Rene, her baby. (4) Resolving the conflict by releasing 

several forces that could hinder Irene's life. 
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ABSTRAK 
Fuad, Ade Irma Aulia (2023) Konflik Psikologi tokoh Utama Novel 

“Belenggu” karya Feliks Faris (Kajian Psikologi Sastra Kurt Lewin). 

Skripsi. Prodi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas 

Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, Pembimbing; Dr. Abdul 

Basid, S.S., M.Pd 

Kata Kunci: Novel, Konflik, Psikologi Sastra 

Teori psikologi sastra perspektif Kurt Lewin pada mempelajari ilmu psikologi 

kepribadian manusia dalam beberapa hal seperti beberapa tipe kepribadian. 

Penggabungan antara psikologi dan sastra sangat komplikasi dan kompleks. 

Novel Belenggu karya Feliks Farris yang mengisahkan kehidupan  wanita 

yang memperjuangkan keadilan dan juga haknya. Tujuan pada penelitian ini 

adalah untuk menguraikan konflik dan menyelesaikan konflik pada tokoh 

utama dalam novel berdasarkan teori psikologi sastra Kurt Lewin. Penelitian 

ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Sumber data yaitu sumber data 

primer dan skunder. Tehnik pengumpulan data adalah teknik membaca, teknik 

memahami, teknik menjelaskan. Teknik analisis data yang digunakan adalah 

pengumpulan data, reduksi dan kategori data, penampilan data dan penarikan 

kesimpulan. Hasil dari penelitian ini adalah: (1) Bentuk konflik yang pertama 

konflik mendekat-mendekat( approach-approach conflict) data ke-satu Irene 

dihadapkan pada dua kekuatan yang berlawanan yaitu kehadiran Michel sang 

kekasih gelapnya dan kesenangan Michel yaitu bepergian.. (2) Bentuk konflik 

yang kedua konflik menjauh-menjauh(avoidance-avoidance conflict) pada 

data ke-lima dimana Irene tokoh utama dalam novel dihadapkan dengan 

permasalahan rumah tangganya. (3) bentuk konflik yang ketiga konflik 

mendekat-menjauh(approach-avoidance conflict) data ke-empatbelas dimana 

Irene dihadapkan dengan permasalahan perceraiannya dengan Ferjan dan 

sedangkan permasalahan lainnya yang mendorong yaitu kehadiran Rene sang 

buah hatinya. (4) Penyelesaian konflik dengan melepaskan beberapa kekuatan 

yang dapat menghambat kehidupan Irene. 
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 الفصل الأو"
 مقدمة

 البحث  خلفية .أ 

علم النفس الأدبي ىو دراسة مثتَة للبىتماـ كمعقدة للدراسة بسبب اتساع 
ن ىدفو الإنساف النقاش حوؿ علم النفس كالأدب نفسو ىو شكل من أشكاؿ الف

كحياتو ، كاللغة كوسيط لوصفو. إف الجمع بتُ علم النفس كالأدب معقد للغاية 
كمعقد. علم النفس ىو دراسة تصف نفسية الشخص أك برلل سلوؾ الشخص ، 
كتستخدـ علبقتو بالأدب لتحليل العقل الباطن للمؤلف أك برليل الشخصيات في 

من فركع علم النفس السائد بسبب الدناقشة  العمل الأدبي. علم النفس الأدبي ىو فرع
الدتعلقة بقوانتُ علم النفس الدطبقة على العمل الأدبي. الصراع في العمل الأدبي مثتَ 
للبىتماـ للتحليل باستخداـ علم النفس مع نهج علم النفس الأدبي. في الأساس ، 

 .فسيةعلم النفس الأدبي ىو برليل نصي يتضمن اعتبارات ذات صلة كدراسات ن
قصة امرأة تناضل من أجل العدالة  الأغلبؿبركي ركاية فيليكس فارس 

كحقوقها ، في لزاكلة لكسر أغلبؿ زكجها كثقافة أسرتها. الشخصية الرئيسية الدسماة 
إيرين تقطع تعليمها من أجل زكاج بلب حب بسبب تقاليد الزكاج الثقافية ، لشا يجعل 

أف تكوف حرة في الحصوؿ على حقوقها  إيرين ترغب في إنهاء زكاجها من أجل 
كامرأة. ستكشف الركاية عن حياة إيرين التي ستكوف قادرة على الخركج من منطقة 
الأغلبؿ ، سيكوف ىناؾ عدة عوامل تعيق رغبة إيرين بدءنا من عائلتها كإخوتها كحتى 
من أصدقائها ، كسيكوف ىناؾ العديد من المحفزات التي من شأنها أف تقوم ايرين 

 لتكوف حرة.
سبب اختيار الباحثتُ ركاية الأغلبؿ للكاتب فيليكس فارس ىو أف ىذه 
الركاية مثتَة للبىتماـ كلديها العديد من الصراعات التي يدكن أف بذعل الاضطرابات 
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النفسية للشخصيات الشخصية الرئيسية. ما يجعل الباحثتُ يستخدموف منهج علم 
 في ركاية تُالدشاكل التي حصل عليها الباحث النفس الأدبي في ىذه الدراسة ىو أف

الأغلبؿ بواسطة فيليكس فارس ىي العديد من العوامل أك المحفزات التي يدكن 
دراستها من خلبؿ علم النفس الأدبي. تدكر أحداث ىذه الركاية في باريس كإيرين 
 باعتبارىا الشخصية الرئيسية التي ستتم دراسة تعارضها مع علم النفس الأدبي.
كشخصية فرجاف كزكج إيرين ىو الذم جعل ىذه الشخصية سبب الصراع الرئيسي 

 في الشخصية الرئيسية في الركاية.
استنادنا إلى كيلياـ ، يدكن أف يحدث الصراع نفسو بسبب الغتَة الاجتماعية 
كأيضنا الخبث كمشاعر العاطفة كالكراىية كالرفاىية كالوظائف غتَ الدناسبة كالدواقف 

يدكن أف تكوف الأسباب الرئيسية للصراع ، ككذلك الصراعات الثقافية التي كالداؿ 
يدكن أف تسبب مشاعر عاطفية ك عدـ التوافق أك الاستياء مع الثقافة لشا يجعل أحد 
مسببات الصراع. كفقنا لداىريندكرؼ ، فإف ظهور الصراع في المجتمع الاجتماعي لا 

أف يحدث من جوانب أخرل. يدكن القوؿ  يرجع فقط إلى القوة كالداؿ ، كلكن يدكن
بهذا التفستَ أنو من خلبؿ الصراع يدكن أف يغتَ الحالة النفسية لأشخاص لستلفتُ 

 (.348-347، ص 2۰۰1، و غيرهكشخصياتهم أيضنا )سيتيياد، 
 نظرية علم النفس الأدبي الدبنية على تُفي ىذه الدراسة ، استخدـ الباحث

على دراسة سيكولوجية شخصية الإنساف ، خاصة في  منظور كتَت لوين كالتي تركز
العديد من الأمور مثل أنواع الشخصية الدتعددة. كفقنا لذذه النظرية ، يدكن أف تتغتَ 
الشخصيات الفردية بسبب الدكافع الداخلية كالخارجية من الذيكل الرابط بتُ البشر 

قت لآخر أك من مكاف كالظركؼ البيئية ، بحيث يدكن أف يتغتَ السلوؾ البشرم من ك 
(. أطلق كتَت لوين 4، ص  2۰18إلى مكاف كأيضنا من موقف إلى آخر )نوكوؿ ، 

على ىذه النظرية نظرية المجاؿ أك نظرية المجاؿ التي صاغها أيضنا العديد من الخبراء 
 الآخرين مثل تولداف ككيلر كبركنسويك كما إلى ذلك.
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ية بعنواف الأغلبؿ بقلم فيليكس  موضوع ركاتُفي ىذه الدراسة ، أثار الباحث
وف بفحص أشكاؿ يفارس كمكوف رئيسي في صياغة ىذه الأطركحة. سيقوـ الباحث

الصراع الدوجودة في الركاية ككشف أيضنا عن شخصية الشخصية الرئيسية في الركاية. 
 عن البيانات الدتعلقة بالبحث باستخداـ نفس تُقبل ىذا البحث ، بحث الباحث

 النظرية.
 كجمعوا المجلبت كالأطركحات التي أجريت أبحاثان سابقة تُ، بحث الباحث لذلك

كفقنا للدراسات السابقة حوؿ علم النفس الأدبي لكورت لوين ، على النحو التالي: 
 ، الصراع الداخلي لشخصية سارم في ركاية 2۰2۰( أفيق يوسف فشركدين ، ُ)

الأدبي لػكتَت لوين( ،  فتاة ذات شعر أحمر لإنتاف أندار )دراسة علم النفس
يستخدـ ىذا البحث أسلوب البحث النوعي في علم النفس ، كالبيانات الدستخدمة 
عبارة عن جمل أك أجزاء من فقرات أك فقرات كاملة تصف الصراع الداخلي. 
تستخدـ تقنية جمع البيانات تقنيات الدكتبة أك الدستندات ، كتقنية برليل البيانات في 

برليل المحتول بدا في ذلك برليل البيانات كتلخيص نتائج التحليل ىذه الدراسة ىي 
كالإبلبغ عن نتائج التحليل. كجدت النتائج في ىذه الدراسة أربعتُ بيانات عن 
الصراع الداخلي الذم عانت منو شخصية سارم بدا في ذلك تعارض النهج ، 

عات الثلبثة ، كتعارض التجنب كالتجنب ، كتعارض النهج مع بذنب. من بتُ الصرا
بذنب -يعد تعارض النهج كالنهج صراعنا يظهر في كثتَ من الأحياف ، كصراع النهج

الصراع ىو صراع نادرنا ما بزتبره شخصية سارم. تستخدـ شخصية سارم في 
التغلب على صراع الباتيك ثلبثة أفعاؿ ، كىي التكافؤ الإيجابي كالتكافؤ السلبي 

 كالتكافؤ المحايد.
، تعدد الزكجات في ركاية اثناف  2۰22ىايَ ، تيتيك إنداربٌ ، ( دكم نور ِ)

باريستا لنجابٌ شارما )دراسة كتَت لوين لعلم النفس الأدبي( ، يستخدـ ىذا 
البحث الأساليب الوصفية النوعية مع نهج نفسي ، كالبيانات الدستخدمة ىي عدة 
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ف الشخصيات في الركاية كحدات نصية في الركاية الدقابلة. . نتائج ىذه الدراسة ىي أ
ا ، )ج( تقتًب  تواجو صراعات داخلية ، كىي )أ( تقتًب من قرب ، )ب( بعيدن
ا. تصرفات الشخصيات في التغلب على الصراع الداخلي بسبب تعدد الزكجات  بعيدن

( نوربايَ ، يونيدار نور ، غزالي لدبا ، ّتستخدـ التكافؤ الإيجابي كالتكافؤ السلبي. )
الداخلي للشخصية الرئيسية في ركاية بدكف كلمات إندرم  ، الصراع 2۰2۰

بويريسوابٌ: منهج كتَت لوين للنزاع ، يستخدـ ىذا البحث منهجنا كصفينا نوعينا مع 
منهج علم النفس الأدبي كيستخدـ تقنيات الدكتبة. نتائج ىذه الدراسة ىي لوصف 

بو الوثيق بدوقف شكل الصراع الداخلي للشخصية الرئيسية. )أ( يتميز الصراع ش
ساريشا )الشخصية الرئيسية( السعيد بشأف كصوؿ بايو إلى سنغافورة ؛ )ب( يتميز 
الصراع البعيد بدوقف ساريشا الصادؽ من خلبؿ الاعتًاؼ بقلقها كامرأة ناضجة 
كلكنها غتَ متزكجة ؛ )ج( يتميز الصراع القريب عندما تواجو ساريشا خيارين 

لى حبها مع بايو أك الابتعاد عن حياة بايو. العامل معضلتُ للغاية بتُ الحفاظ ع
 الدساىم في الصراع ىو الفجوة بتُ رغبة ساريشا كالواقع الذم قدمو بايو كجيداف.

، برليل  2۰22( كاكاف ىتَماكاف ، راني جايَنتي ، شتَلي كاىيانينجتياس ، ْ)
)علم النفس  الصراع الداخلي في ركاية حديقة الجنة الدشوية بواسطة فسفا مرحيب

الأدبي لكتَت لوين( ، يستخدـ ىذا البحث الأساليب النوعية لتقنيات جمع البيانات 
مع تقنيات الدكتبة كالقراءة كالتسجيل ، تقنيات برليل البيانات باستخداـ برليل 
المحتول. أظهرت النتائج أف الصراع شبو البعيد كالصراع الذم يقتًب منو كانا موقف 

تاؿ لدساعدة أحبائها كصديقتها الدقربة التي كانت في كرطة ، كشكل أينستينيا من الق
ا عن شخصية أينشتاين عندما حاكؿ الدفاع عن حياتو. من الضغط  الصراع بعيدن

، 2۰22،  ( تشيكا أككتافيا سانوسيٓالداخلي الذم تركتو كالدتو البيولوجية. )
 Fẽngkuảng de Wảỉ Xῑng Rẻnالصراع الداخلي للشخصية الرئيسية في فيلم 

(Crazy Alien)  بواسطةLiu Cixin  ، ) دراسة الصراع الداخلي لػكتَ لوين(
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تستخدـ ىذه الدراسة طريقة كصفية يتم الحصوؿ على بياناتها باستخداـ قصة 
مفصلة كنوعية ، أم الحصوؿ على البيانات الدوجودة بٍ دراستها بنظريَت معينة ، 

 Fẽngkuảng de Wảỉ Xῑng Rẻn (Crazyم كجمع البيانات في شكل توثيق في فيل

Alien)  كاستخداـ تقنيات تدكين الدلبحظات. نتيجة ىذه الدراسة ىي أف الصراع
الداخلي للشخصية الرئيسية مع دراسة كورت لوين موجود في شكل صراع من النوع 
الثالث ، أم صراع الفرد بسبب التأثتَ كيسبب التمرد ، كىو موقف يريد الانتقاـ ، 

 تَ غضبو. منفذ لذزيدة القوة الكابحة.كيث
، الصراع في القصة القصتَة ، قصة  َُِِأناندا سورانتو محمد إحساف ، ( ٔ)

في الرسيل لصيب لزفوظ ، بناء على منظور علم نفس شخصية كتَت لوين )دراسة 
علم النفس الأدبي( ، يستخدـ ىذا البحث أساليب بحثية كصفية نوعية ، كالبيانات 

في ىذا البحث. الدراسة على شكل تعبتَات أك أقواؿ تشرح الدوضوع ، الواردة 
يستخدـ ىذا البحث تقنيات التجميع في شكل تقنيات القراءة كالتسجيل. تستخدـ 
تقنية برليل البيانات في ىذا البحث تفستَ البيانات كيدر بثلبث مراحل: تقليل 

ه الدراسة إلى أف الباحثتُ البيانات ، كجمع البيانات ، كعرض البيانات. كخلصت ىذ
شكلبن من أشكاؿ الصراع في القصة القصتَة "خيانة في الرسيل" ، انقسم  ُٖكجدكا 

صراعات من  ٕصراعات من النوع القريب ، ك  ٔأجزاء ، كىي  ّالباحثوف إلى 
. صراعات من النوع القريب البعيد ، ككجد الباحثوف أيضنا أف  ٓالنوع البعيد ، ك 

جمل أظهرت أف ىناؾ قول  ٔسببت في الصراع كانقسم الباحثوف إلى جمل ت ٖىناؾ 
جمل من  ٖغتَ بشرية ، كجملتاف أظهرت قوة التشجيع ، كالأختَة كانت النتيجة 

جمل تظهر ىدكء  ٓأشكاؿ ، كىي:  ّنماذج حل النزاع ، كالتي بً تقسيمها إلى 
 في.جمل تظهر التحرر العاط ِالتوتر ، جملة كاحدة من الدلل ، ك 

، الصراع الداخلي في الحب في قصيدة  ََِِ( زىركتوش شولحة ، ٕ)
بلقيس لنزار قباني )برليل سيكولوجية الصراع في كتَت لوين( ، يستخدـ ىذا البحث 
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الأساليب الوصفية النوعية ، كمصادر البيانات في شكل مصادر البيانات الأكلية ، 
 شكل كتب كلرلبت تتوافق مع كىي قاصدة بلقيس كالبيانات الثانوية. مصادر في

البحث ، باستخداـ تقنيات جمع البيانات في شكل قراءة كترجمة كتقنيات تدكين 
( لراؿ الصراع يحدث ُالدلبحظات. نتائج ىذه الدراسة ىي أف الباحث يقوؿ أف )

عمليات؛ إطلبؽ الطاقة النفسية ، بالتوتر أك التكافؤ أك القوة أك الناقل  ٓمن خلبؿ 
أجزاء من الصراع: قريب ،  ّ( ينقسم الصراع في قاصدة بلقيس إلى ِ؛ )كالحركة 

صراع بعيد ، صراع يقتًب من بعيد. يقتًب الصراع عندما يختار نزار بتُ بلقيس أك 
ا عندما اختار نزار كفاة زكجتو كتوفيت الحرب العربية ،  العراؽ. بينما كقع الصراع بعيدن

 للبختيار بتُ بلقيس كبتَكت. كحدث الصراع قريبنا عندما اضطر نزار
، الصراع الداخلي للشخصية الرئيسية في  َُِٗ( محمد دسر الجابر ، ٖ)

الدراما ضوء مسطح من النوس )برليل علم نفس الصراع الخاص بكتَت لوين( ، 
يستخدـ ىذا البحث الأساليب الوصفية النوعية ، كالبيانات في شكل تفستَات ، 

رىا البيانات الأكلية )السيناريو الدرامي ضوء مسطح باستخداـ دراسات أدبية مصد
من النوس( كالثانوية )الكتب كمراجع علم النفس الأدبي(. نتائج ىذه الدراسة ىي: 
الصراع الداخلي الذم تعيشو الشخصيات في الدراما حسب كتَت لوين ، أم صراع 

عارضة كاليأس ، الاقتًاب في شكل القلق كالتًدد ، صراع الاقتًاب بعيدنا في شكل الد
كالأختَ ىو صراع البعيدة ، أم التًدد فيما يتعلق بالعوامل التي بذعل الصراع يحدث ، 
من بتُ أمور أخرل ، الفركؽ الفردية بتُ قاؿ النورسي كالشيخ سعيد. الاختلبفات 
في الثقافة الإسلبمية كالثقافة العلمانية كاختلبؼ الدصالح كالدصالح الحكومية كمصالح 

 .الناس
 إلى أف ىناؾ تُبالنظر إلى بعض الدراسات السابقة أعلبه ، خلص الباحث

 لا يشتَكف بشكل كامل إلى الدراسات السابقة. تُأكجو تشابو كاختلبؼ ، كالباحث
أكجو التشابو بتُ ىذا البحث كالدراسات السابقة ىي ؛ )أ( موضوع علم النفس 
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يات جمع البيانات كالدلبحظات الأدبي ؛ )ب( الطريقة الوصفية النوعية. )ج( كتقن
 أيضنا اختلبفات بتُ ىذا تُكالتًجمات كالاستنتاجات. كمع ذلك ، كجد الباحث
( بحث بً إجراؤه )أفيق ، ُالبحث كالدراسات السابقة ، كبرديدان في الكائن ؛ )

( حوؿ ركاية بعنواف فتاة ذات شعر أحمر لإنتاف أندار ، لفحص الصراع 2۰2۰
( حوؿ 2۰2۰( بحث بً إجراؤه )دكم ك تيتيك ، ِلرئيسية ؛ )الداخلي للشخصية ا

( بحث ّركاية اثناف باريستا لنجابٌ شارما حوؿ صراع تعدد الزكجات في الركاية. )
( حوؿ ركاية بدكف كلمات إندرم بويريسوابٌ 2۰2۰أجراه )نوربايَ ، يونيدار كغزالي ، 

( بحث أجراه )كاكاف ، راني ، ْ، كالتي تتناكؿ الصراع الداخلي للشخصية الرئيسية ؛ )
، كالتي  ( حوؿ ركاية حديقة الجنة الدشوية بواسطة فسفا مرحيب2۰2۰ك شتَلي ، 

( عن 2۰22( بحث أجراه )تشيكا ، ٓتتناكؿ الصراع الداخلي للشخصية الرئيسية. )
 Liuللمخرج  Fẽngkuảng de Wảỉ Xῑng Rẻn (Crazy Alien)فيلم بعنواف 

Cixin لداخلي للشخصية الرئيسية ؛، فحص الصراع ا 
( حوؿ القصة القصتَة لصيب لزفوظ ، قصة 2۰21( بحث أجراه )أناندا ، ٔ) 

بحث أجراه ( ٕ) "خيا في الرسيل" ، يتناكؿ الخلبفات الواردة في القصة القصتَة؛
( عن قاصدة بلقيس لنزار قباني ، كالذم يتناكؿ الصراع الحب ََِِ)زىركتوش ، 

( َُِٗ( بحث أجراه )محمد ، ٖالرئيسية في القصيدة. ؛ )الذم تعيشو الشخصية 
حوؿ الدراما ضوء مسطح من النوس ، كالذم يتناكؿ صراع الشخصية الرئيسية في 
الدراما. في الشرح التالي اىتمت الباحثة بإجراء دراسة بعنواف الصراع النفسي 

وين في علم للشخصية الرئيسية في الركاية الأغلبؿ لفيليكس فارس )دراسة كتَت ل
النفس الأدبي( كالتي تركز على أشكاؿ الصراع الواردة في الركاية ككذلك سيكولوجية 

 الشخصية الرئيسية في الركاية.
 أسئلة البحث  .ب 

 :صياغة الدشكلة على النحو التالي تُبناء على ىذه الخلفية كجد الباحث
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ما أشكاؿ الصراع النفسي في الشخصية الرئيسية في ركاية الأغلبؿ ‌.أ 
 ؟عند كتَت لوين لفيليكس فارس

في ركاية الرئيسية في الركاية الأغلبؿ  ةشخصيللبتُ  حل الصراعكيف ‌.ب 
 ؟عند كتَت لوين الأغلبؿ لفيليكس فارس

 إغلراض البحث  . ج

 بناء على أسئلة البحث الدذكورة, فصياغة أىداؼ البحث كما يلي :
 ت لوين.لدعر أشكل الصراع  في ركاية الأغلبؿ لفيليكس فارس عند كتَ  ‌.أ 
في ركاية الأغلبؿ  الرئيسية ةشخصيللحل الصراعات بتُ لدعرفة كيف  ‌.ب 

 فارس عند كتَت لوين. لفيليكس

 د. فوائد البحث 
 ىذا البحث لو فئتاف من الفائدة, كهما الفوائد النظرية ك التطبيقية. 

 الفواعد النظرية .1
غلبؿ النفس في ركاية الأ الصراعلتحستُ فهم اللغة العربية كفي الأدب ‌.أ 

 لفيليكس فارس.
لتكوف مصدر الدراسة التي تتعلق عن الصراع النفسي في ركاية الأغلبؿ ‌.ب 

 لفيليكس فارس) دراسة سيكولوجية أدبية الصراعية كتَت لوين(.
 الفوائد التطبيقية .2

 أما عن الفوائد العملية من ىذا البحث فهي كالٓابٌ :
 عن الجامعة‌.أ 

اد لضثية بجامعة مولاف مالك ىذا البحث لإستخدامو زيَدة الدراجع كمو  (1
 إبراىيم الإسلبمية الحكومية مالانج.

 .لدواضيع إضافية للباحثتُ الاخرين (2
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 لكلية العلوـ الإنسانية ‌.ب 
ليكوف أحد الدصادر في بحث الصراع لنفسي في ركاية الأغلبؿ لفيليكس  (1

 فارس)دراسة سيكولوجية أدبية الصراعية كتَت لوين(.
عن الصراع النفسي في ركاية الأغلبؿ لفيليكس في الدراسة التالية  تعٌلمل (2

 فارس)دراسة سيكولوجية أدبية الصراعية كتَت لوين(.
 للباحثتُ أك الطلبب‌.ج 

توفتَ الدعلومات للباحثتُ أك الطلبب الأخرين حوؿ أشكاؿ الصراع ل (1
 بنهجة علم نفس الشخصية في القصص القصتَة العربية.

 الإجراء البحوث.زيَدة الدافعية لدل الباحثتُ أك الطلبب  (2
 تحديد البحث .‌ه

برديد الدشكلة ىو جهد الباحثة لتلبفي الدخالفات كالتوسع في الدشكلة 
الرئيسة بحيث يدكن توجيو البحث كتسهيل الناقسة من أجل برقيق أىداؼ 

 البحث. القيود في ىذا البحث ىي كما يلي:
 يحلل الباحثة الصراعات بنهجة غلم نفس الشخصية. .ُ
 ثان بناءن على منظرية نفس الشخصية لليوين كورت.أجرل الباحثة بح .ِ
يناقش الباحثة الصراع ك ديناميكيات الحايَة في النظرية المجاؿ لكورت  .ّ

 .لوين
 تعريف الدصطلحات .‌و

 الصراع .1

يدكن تعريف الصراع على أنو قتاؿ بتُ شخصتُ أك أكثر ، إما أفراد أك 
أك كجهات النظر أك لرموعات ، كالسبب عادة يرجع إلى الاختلبفات في القيم 

(. سيظل الصراع قائمنا دائمنا ما ُ، فقرة  2۰۰۰الأنشطة أك الوضع )مسكنة كفؤاد ، 
داـ البشر يلعبوف دكرىم في الحياة ، فعند برقيق حقوؽ الإنساف الجماعية ، غالبنا ما 
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تكوف ىناؾ صراعات بتُ إعماؿ ىذه الحقوؽ. يدكن أف تأخذ الصراعات شكل 
كالناشئة كالظاىرة. يدكن أف يتغتَ الصراع في أم كقت ، من  الصراعات الكامنة

، الصراع ىو نزاع.  KBBIخلبؿ الأنشطة الدختلفة كالشدة كالتوتر كالعنف. بناء على 
ينازع؛ معارضة. التوتر ، أك الصراع في قصة خيالية أك دراما ، الصراع ىو في الأساس 

(. في العمل ، يحدث 239ص ، 2۰16،  شيء مزعج تعيشو الشخصية )نورجيانتورك
الصراع بحيث يكوف العمل حينا كلشتعنا أيضنا ، لأف القصة أساسنا تستند إلى كاقع 

 الحياة.
 الأدب لسيرت لوين علم النف  .2

علم النفس ىو الدراسة العلمية كالتطبيقية للحالات العقلية كالسلوكية. علم 
أك الحيوانات أك الأفراد أك  النفس ىو علم يفهم السلوؾ الدنفتح كالدغلق لدل البشر

الجماعات فيما يتعلق بالبيئة. السلوؾ الدنفتح ىو نفسية حركية مثل التحدث 
كالجلوس كالدشي كالسلوؾ الدنغلق مثل التفكتَ كالدعتقدات كالدشاعر كما إلى ذلك 

( يهدؼ علم النفس إلى فهم الأفراد أك الجماعات من 2، فقرة 2۰۰1،  )مهبٌتُ شاه
تماـ بالدبادئ الشخصية. يدرس علم النفس الركح أك العقل ليس بشكل خلبؿ الاى

مباشر بسبب طبيعتو المجردة ، لكن علم النفس يحد من إظهار الركح كتعبتَىا 
بسلوكها كعملياتها أك أنشطتها. السلوؾ مرئي كغتَ مرئي على حد سواء ، كالذم 

ا للوعي.  يدركو الشخص أك يكوف فاقدن
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 الباب الثاني
 طار النظريالإ

 مفهوم الرواية  .أ‌

الركاية ىي كاحدة من الأعماؿ الأدبية على شكل نثر ، كتسمى عادة عملبن 
خيالينا. كلمة ركاية مشتقة من الكلمة الإيطالية الركاية كالتي تعتٍ عنصرنا جديدنا صغتَنا 

(. 1۰، ص 2۰1۰كيتم تعريفها على أنها قصة قصتَة في النثر )نورجيانتورك ، 
إلى الكشف عن صراعات حياة الشخصيات في العمق ، فإف للركايَت  بالإضافة

أيضنا دكرنا آخر في نقل أفكار مثل النقد الاجتماعي ، كالثقافة ، ككذلك الدين 
(. الركايَت تقرأ لجميع المجموعات ، كفقنا لػ 3، ص  2۰15الدتعلق بالدشكلة )يَنتي ، 

(Wellek   و Warrenفإف الركايَت في جوىرى ، ) ا لذا كظيفة توفتَ الرضا الداخلي
للقراء ، كتصبح ترفيهنا للقراء ، من خلبؿ توفتَ القيم التًبوية فيها )نورجيانتورك ، 

 (. 3، ص  2۰1۰
يدكن للمؤلفتُ التعبتَ عن أفكارىم بناءن على الحقائق الاجتماعية التي بردث 

يض فيو. الركايَت لذا في المجتمع من خلبؿ العمل عن طريق إلقاء بعض النقد أك التفو 
عنصر من عناصر الجماؿ أك يشار إليها عادة بالقيمة الجمالية. عندما ينتقل القارئ 
من فصل إلى آخر بعناية كدقة ككأف القارئ يدكنو أف يدخل القصة كيدكنو أيضنا أف 
يشعر بالعواطف في الركاية. يدكن للكاتب إنشاء الركايَت عن طريق لزاكاة الحياة 

أك تغيتَىا قليلبن مع إبداع تأليف إضافي لجعلها لشتعة للقراء. ىذه الوحدة  الواقعية
ا كاملبن كملبئمنا كملموسنا )نورجيانتورك ،   (.23، ص  2۰1۰تصنع عملبن أدبينا جديدن

 العناصر الرواية  .ب‌
 العناصر الداخلية .1
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في الركايَت كفي طريقة صنعها ، ىناؾ عناصر لا يدكن تفويتها ، كىي 
الجوىرية كالخارجية. العناصر الجوىرية ىي العناصر التي تبتٍ الأعماؿ العناصر 

الأدبية من داخل النص كتتضمن البنية. العناصر التي برتوم على الواقع في النص 
 كالتي بذعل حضور العمل الأدبي. فيما يلي العناصر الجوىرية في الركاية:

 الدوضوع 1.1
رىا على أنها نية لإعطاء شيء ما الدوضوع ىو فكرة الدؤلف التي يتم إخبا

للقارئ ، شيء يدكن أف يقاؿ على أنو رسالة لدشاكل الحياة أك أفكار الدؤلف التي 
(. في ركاية بيلينجو 33، ص  2۰14،  سيتم نقلها من خلبؿ قصة )رخمنشو

لفيليكس فارس ، تثتَ الكاتبة موضوع الحركة النسوية الذم يحكي قصة رحلة امرأة 
حقوقها. إيرين باعتبارىا الشخصية الرئيسية لذا حياة معقدة ،  تناضل من أجل

كحياتها مقيدة في التقاليد الثقافية حيث لم يتم اعتبار أصوات النساء في ذلك الوقت 
حقنا ، حاكلت إيرين التخلي عن ىذا التقليد في لزاكلة لإثبات أف النساء أيضنا 

 يتمتعن بحقوؽ متساكية مع الرجاؿ.
 الدؤامرة 1.٢

في الركاية نوعاف من الحبكة ، الأكؿ ، الحبكة الأمامية عن طريق البداية أك الوسط أك 
الذركة ، كالنهاية عند كقوع الأحداث. كالدخططاف الدتخلفاف ينطلقاف من نهاية القصة ، لضو 
 منتصف أك مرحلة الذركة ، كالدرحلة الأكلية كنهاية القصة. الدرحلة التدريجية )التدفق الأمامي(

(. في ّٕ، ص  َُِْخطية بينما يكوف الالضدار )التدفق الخلفي( غتَ خطي )رخماسية ، 
 فيليكس فارس ، تستخدـ الحبكة الأمامية أك التقدمية.لالتي الأغلبؿ ركاية 

  التوصيف 1.٢
لا يدكن فصل العمل الأدبي الجديد عن الشخصية ، كىو الشيء الذم 

ليل لقصة القصة للقارئ حتى ينتهي. يجذب انتباه القارئ لأف الشخصية ىي د
يتضمن كصف الشخصية شخصيات مادية كمتنوعة في الشخصية بحيث يدكن 
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للقارئ تفستَىا بسهولة. الشخصيات لذا مكاف تتصل بو لتكوف أداة كرسالة أك 
 ).167، ص 2۰1۰إرادة الدؤلف للوصوؿ إلى القارئ )نورجيانتورك ، 

 الخلفية 1.1
كارد في القصة ، كالذم يعمل بدثابة شرح للبيئة  الإعداد مهم في كل حدث

العامة للؤحداث. يشرح ستانتوف أف الإعداد كالحبكة كالشخصيات مهمة في إنشاء 
قصة ، كىو أمر مفيد كمحفز لخياؿ القارئ عند القراءة. الإعداد ىو عنصر لو تأثتَ 

كن أف قوم ، كالشخصيات كالحبكة ليست سول كسيلة لشرح تأثتَ الدكاف ، كيد
)رمضاف  يكوف الإعداد في شكل معلومات أك أدلة في شكل الوقت كجو الأحداث

  (.71، ص  2۰۰8، 
 وجهة النظر 1.1

كجهة النظر التي أنشأىا الدؤلف ىي استًاتيجية أك تقنية أك استًاتيجية يتم 
إنشاؤىا عمدان لنقل الأفكار كالقصص. كل شيء في القصة الخيالية ينتمي إلى الدؤلف 

(. ّّٖ، ص  َُِّكالذم يتضمن رؤية للحياة كتفستَىا للحياة )نورجيانتورك ، ، 
في ىذه الحالة تنقسم كجهة النظر إلى ثلبثة أنواع ، كىي: أكلان ؛ كجهة النظر الثالثة 
"ىو" شخص خارج القصة يقدـ شخصيات القصة بأسماء أك ضمائر. ىو كىي 

ص الذم يشارؾ في القصة. ثالث؛ كىم. ثانية؛ كجهة النظر الأكلى "أنا" ىي الشخ
 كجهة النظر الثانية "أنت".

 مانة الأ 7.1
التفويض ىو الرسالة الواردة في الركاية كالتي يتم نقلها من خلبؿ القصة. سيتم 
الحصوؿ على التفويض بعد أف يقرأ القارئ جميع القصص. التفويضات عادة ما 

ئهم. بغض النظر عن مدل ضآلة تكوف قيمنا أخلبقية يعهد بها كتاب القصة إلى قرا
 (.َّ، ص  َُِّالقيمة الدوجودة في القصة )إسماكابٌ ، 

 أسلوب اللغة 6.1
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أسلوب اللغة ىو استًاتيجية الدؤلف بحيث يهتم القارئ بالقصة. تطور 
أسلوب اللغة كفقنا للعصر. يتم أيضنا تضمتُ اختيار الإملبء كالبنية كالجمل كاستخداـ 

فيليكس فارس ، يستخدـ لغة سهلة ل الأغلبؿلغة. في ركاية التماسك في أسلوب ال
 الفهم كأيضنا لغة خفيفة.

 العناصر الخارجية .2

بالإضافة إلى العناصر الجوىرية في الركاية ، فإنو يحتوم أيضنا على عناصر 
خارجية مثل اللبنات الأساسية ، كيدكن الإشارة إلى العناصر الخارجية على أنها ذاتية 

يتعلق بدعتٌ القصص في الركاية. ىناؾ العديد من الأشياء التي يجب القارئ فيما 
؛ أكلان ، قيم الحياة ( ٖٓ, ص. ََِْراعاتها في العناصر الخارجية كىي)أميندٌين, م

مثل القيم الاجتماعية كالقيم الثقافية كالقيم الأخلبقية كالقيم الجمالية. ثانيان ، خلفية 
ف كستَة الدؤلف كالنوع الأدبي الذم اعتمده الدؤلف الدؤلف مثل الحالة النفسية للمؤل

؛ ثالثنا ، الخلفية المجتمعية ، الأمور التي تندرج ضمن فئة الخلفية المجتمعية ىي الظركؼ 
السياسية كالظركؼ الاجتماعية كالظركؼ الاقتصادية في بيئة المجتمع كأيديولوجية 

 الدكلة.
 الدوضوعات الدوجودة في الرواية .ج‌

ضوع ىو الخطوة الأكلى للكتاب في إنشاء عمل أدبي. كاف من الدمكن برديد الدو 
أف يأخذ الدؤلف الدوضوع من قصتو الخاصة أك من إلذاـ الأشخاص من حولو ، فالدوضوع 
يجعل العمل الأدبي أكثر تنظيمان. في ىذه الحالة قامت الباحثة بتحليل موضوعات 

دت الباحثة في ىذه الركاية ثلبثة الدوضوع كىي ركاية الأغلبؿ لفيليكس فارس ، ككج
لزاكر ىي موضوع الركمانسية كموضوع النسوية كىي ركاية ملهمة. سيصف الباحثوف ما 

 يلي:
الدوضوع الأكؿ ىو موضوع الركمانسية ، حيث يقوـ الكاتب بعمل قصة  .1

مرتبة بتُ إيرين كفرجاف ، لكن رحلة إيرين كبيت فرجاف لا تستَ بسلبسة ، 
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ك الزكاج لا برب فرجاف. بهذا تستنتج الباحثة أف ىناؾ لأف إيرين في ذل
 موضوع حب في الركاية ، كيصبح ىذا من صراعات إيرين.

الدوضوع الثاني ىو موضوع النسوية ، حيث تكتب الكاتبة قصة عن إيرين  .2
التي تتمرد لأف إيرين تشعر بأف كل سعادتها قد أزيلت من تقاليدىا كثقافتها. 

بياف حيث كاف برديد الدكاف في ذلك الوقت رأم الدرأة كأدلى الدؤلف أيضنا ب
بلب معتٌ ، حاكلت إيرين إثبات أف للمرأة أيضنا الحق في حياتها. بهذا تستنتج 

 الباحثة أف ىناؾ موضوع نسوم في الركاية.
الركاية الدلهمة ىي أيضنا موضوع مناسب لذذه الركاية ، لأف الباحث كجد أف  .3

. ككذلك لا تزاؿ الدساكاة  تقليد الزيجات الددبرة لا يزاؿ كثتَنا ما يواجو اليوـ
بتُ الجنستُ بردث في كثتَ من الأحياف في الدناطق التي تفتقر إلى التعليم ، 
حيث تعتبر الدرأة ضعيفة كليس لذا سلطة على حياتها. ىذه الركاية مناسبة 

كن لإلذاـ النساء اللوابٌ يشعرف بأف كل ىذه التقاليد قد خطت عليهن. يد
أف بذعل ىذه الركاية مصدر إلذاـ للمرأة لتكوف أكثر حماسة في الحياة الدعيشية 

 كأف تكوف حرة مثل الرجل.
 عند كيرت لوينعلم النف  و الأدبي مفهوم نظرية  .‌د

 نظرية حقل كيرت لوين
بً صياغة نظرية المجاؿ أيضنا من قبل خبراء آخرين مثل تولداف ، كيلر ، 

عظمهم يجادؿ بأف كورت لوين كاف البادئ بهذه النظرية بركنزكيك كآخرين ، لكن م
(. لقد أثرت الفيزيَء كالكيمياء على طريقة تفكتَنا في  67، ص  2۰18)فتوؿ ، 

كائنات علم النفس ، كفي ما يجب فهمو ككيفية فهمو. ظهرت نظرية الحقل في 
ينريش ، الفيزيَء في القرف التاسع عشر كنشرىا مايكل فارادام كجيمس ماكسويل كىا

كقد بً تبتٍ ىذا الدفهوـ في علم النفس ليصبح علم نفس الجشطالت )الويسوؿ ، 
 (.317، ص  2۰17
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أسس لتطوير نظريتو )الويسوؿ ،  3استخدـ كتَت افتًاضات جشطالت لإنشاء 
 ( ؛317، ص  2۰17

أساس الدعرفة النفسية ليس العناصر )أكصاؼ تفاصيل النفس( كلكن العلبقات  .1
ك التكوينات. يتم كصف العناصر من أجل فهم بعضها البعض في أك الأنماط أ

 علبقاتهم ، كليس شكلها كحجمها.
تصبح الأجزاء الدتًابطة أساسنا للتًابطات الأخرل ، لشا يجعل من الدمكن كصف  .2

 ميل الشخصية للتحرؾ لضو كحدة الجشطالت.
اـ معالجة يدكن فهم علم النفس من منظور نظرية المجاؿ ، حيث "المجاؿ" ىو نظ .3

 ذابٌ يتم برديده من خلبؿ التًابط بتُ الجوانب التي تدعم النظاـ.

 صورة لذيسل نظرية المجا" لسورت لوين
 الوجهة ←الإجراء  ←الأنشطة  ←الدافع 

 72 الدصدر: فتح اللوبتُ نقل )نظرية الحقل(. الصفحة

على قول  كفقنا لكورت لوين ، ييعرَّؼ الصراع على أنو حالة يحصل فيها الفرد  
كبتَة كلكن في ابذاىتُ متعاكستُ. النواقل التي يحصل عليها الأفراد تدفع الأفراد في 
ابذاىات معينة باستخداـ قول معينة. مزيج الابذاه كالقوة ىو القوة النابذة ، ليصبح 
ميلبن للحركة الشخصية )نفسية أك جسدية(. ىناؾ عدة أنواع من القوات كفقنا 

 (.325، ص  2۰17، لكتَت لوين )الوسوؿ 
في نظرية حقل كورت لوين ، ىناؾ عدة نقاط يدكن أف برل مشكلة 

 (:ُّٖ، ص  َُِٕشخصية الشخص. فيما يلي كصف لنظرية المجاؿ )الوسوؿ ، 
 . هيسل الشخصية1

 أ( العناصر الدكونة للشخصية
استخدـ لوين نهجنا ريَضينا لوصف مساحة الدعيشة التي تسمى الطوبولوجيا 

  وصف الطوبولوجي )الفضاء( يسمح باتباع نهج ريَضي.لأف: ال
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 2۰11. الدصدر: الوسوؿ ، علم نفس الشخصية. ذ

 ب( مساحة الدعيشة 
مساحة الدعيشة ىي المحتويَت الكاملة للقطع الناقص ، كجميع لرموعات الحقائق  

الدوجودة في كقت كاحد ، كالتي يدكن أف تؤثر على السلوؾ أك بردده. مساحة 
يشة عبارة عن لرموعة من الدناطق الشخصية كالدناطق النفسية البيئية ، كالتي يدكن الدع

ىو مساحة  Rh = (P + E) Rhصياغتها بشكل منهجي على النحو التالي: 
 كمنطقة بيئة نفسية.  Eكمنطقة شخصية ، ك   Pالدعيشة. 

 ج( لزتويَت مكاف الدعيشة 
فصلة. الحقائق الواردة في كل منطقة من مساحة الدعيشة مشغولة بحقيقة من 

المجالات الشخصية تسمى الاحتياجات ، كالحقائق الواردة في البيئة النفسية ىي 
 أشياء.
 . ديناميات الشخصية٢

 الطاقة كالجهد كالطلب أ. 
البشر أنظمة طاقة معقدة ، كتسمى الطاقة الدستخدمة في العمل النفسي 

ؾ اختلبؼ في الجهد بتُ الخلبيَ أك الطاقة النفسية. تظهر الطاقة عندما يكوف ىنا
بتُ الدناطق. للجهد خاصيتاف ، هما الضغط الذم يديل إلى التوازف كالإجهاد الذم 
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يديل إلى قمع حدكد النظاـ الذم يحتوم عليو. يحدث الطلب عندما يزداد الجهد في 
 إحدل الخلبيَ بسبب الطلب.

 ب. فعل
ع الرابطة كمن بٍ بزتًؽ إف التوتر الدوجود في النظاـ الشخصي سوؼ يقم

 الطاقة إلى منطقة الإدراؾ الحركي كتنتج حركة بشكل غتَ مباشر.
 ج. الأحداث

يصف لوين ديناميكيات الركح في شكل حركة في مساحة الدعيشة ، في 
شكل أحداث أك أحداث. ىناؾ ثلبثة مبادئ أساسية لحدكث حدث ما ، التًابط 

 كالواقع كالحاضر.
 صراعالد. 

و الدوقف الذم يتلقى فيو الشخص قول معينة متساكية كلكنها الصراع ى 
، ص  َُِٕمعاكسة. ىناؾ عدة أنواع من القوة كفقنا لكتَت لوين )الوسوؿ ، 

ِّٓ:) 
 أ( القوة الدافعة: تطلق الحركة في الابذاه الذم يظهر القوة.

ب( القوة الدقيدة: يدكن أف تكوف العوائق جسدية أك اجتماعية ، تعيق 
 ة ، كتؤثر على عواقب القوة الدافعة.الحرك

ج( قوة الاحتياجات الشخصية )القول الدقابلة لاحتياجات الشخص(: 
 تصف الحاجة الشخصية لفعل شيء ما.

د( قوة التأثتَ )القوة الدستحثة(: تصف إرادة الآخرين مثل إرادة الوالدين 
 أك الحدائق التي تشكل منطقة البيئة النفسية.

بشرية )القول غتَ الشخصية(: ليست إرادة الفرد كلكن ىػ( القول غتَ ال
 أيضنا ليست إرادة الآخرين. ىذه القوة مطلب من الواقع أك الأشياء.

 الصراع الأكؿ .1
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( نهج الصراع. ُأكضح كتَت لوين أف الصراع لو عدة أنواع بدا في ذلك: 
، على ينشأ ىذا الصراع عندما تكوف ىناؾ قوتَف دافعتاف في ابذاىتُ متعاكستُ 

( الصراع التجنب ِسبيل الدثاؿ ، يواجو الناس خيارين يحبهما كلبهما ؛ 
كالتجنب. ينشأ ىذا الصراع إذا كانت ىناؾ قوتَف مثبطة في نفس الوقت في 
الابذاه الدعاكس ، على سبيل الدثاؿ ، يواجو الناس خيارين لا يحبهما كلبهما. أك 

ب دافع كاحد يعتٍ الاضطرار إلى ينشأ دافعاف سلبياف ، كينشأ التًدد لأف بذن
( نهج بذنب الصراع. يحدث ىذا الصراع عندما تنشأ ّبرقيق آخر سلبي أيضنا ؛ 

في الوقت نفسو قوتَف من الدفع كالدثبط من ىدؼ كاحد ، على سبيل الدثاؿ ، 
يواجو الناس اختيارات في نفس الوقت برتوم على العناصر التي يحبونها كلا 

 (.326، ص  2۰17يحبونها )الوسوؿ ، 

 
 326ص.  2۰17، الدصدر: الوسوؿ ، علم نفس الشخصية 

 
 الصراع الثاني .2

يدكن أف تنطوم الصراعات الدعقدة على مشاركة أكثر من قوتتُ ، يدكن أف 
بذعل الصراعات الدعقدة الفرد صامتنا أك مثبتنا أك لزاصرنا من قبل قول كمصالح لستلفة 

 ابزاذ الخيارات.، لشا يجعل الفرد غتَ قادر على 
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 327. ص 2۰17الدصدر: الوسوؿ ، علم نفس الشخصية ، 
 الصراع الثالث .3

الأفراد الذين يواجهوف قول مثبطة ، بحيث يصبح الصراع مفتوحنا ، يشتَكف 
عادةن إلى موقف من الغضب أك العدكاف أك التمرد أك الاستسلبـ أك اليأس. على 

تو من تناكؿ الشوكولا سيحاكؿ مقاكمة ىزيدة كالدسبيل الدثاؿ: الطفل الذم بسنعو 
حكم كالدتو ، كعندما لا تنجح مقاكمتو ، سيهزـ الطفل غضبو على الآخرين أك 

 الأشياء من حولو ، أك قد يكوف الطفل. يستسلم لحكم كالدتو القوم جدنا.
 . مستول الواقعُ

على  مفهوـ الواقع ىو أف الواقع يحتوم على حركة فعلية ، كالواقع يحتوم
حركة خيالية. الواقع كاللبمتصالياف متسلسلبف ، للحركة مستويَت لستلفة من الواقع 

 كغتَ الواقعية.
 . ىيكلة البيئةِ

البيئة النفسية مفهوـ متقلب للغاية. يدكن أف تتغتَ ديناميكيات البيئة بثلبث 
 طرؽ: التغيتَات التكافؤ كالدتجو كالتًابط.

 
 328 .ص 2۰17شخصية ، الدصدر: الوسوؿ ، علم نفس ال
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 . الحفاظ على التوازفّ
في نظاـ الحد من التوتر ، الذدؼ من العملية النفسية ىو الحفاظ على 

برمل الضغط من الدنطقة  بوداريسالشخصية في حالة متوازنة. عندما لا تستطيع 
الخاصة ، فقد تنفجر الطاقة في الدنطقة لشا يؤدم إلى سلوؾ ىائج ، مثل نوبات 

 ك العنف الدتفجر.الغضب أ
 . تنمية الشخصية٢

تنمية الشخصية شيء ملموس كمستمر ، كلا يعتبر العمر كمراحل التطور 
 مؤثرة للغاية في فهم التطور النفسي.

 أ. تغتَ السلوؾ
العديد من الأنشطة كالعواطف كالاحتياجات كالعلبقات الاجتماعية كالدزيد 

 مع تقدـ الأفراد في السن.
 املب. التفاضل كالتك

لشرح العلبقة بتُ التباين الدتزايد في السلوؾ  أصبح ىذا مفهومنا رئيسينا لػلوين
، كحرية الحركة الدرتبطة بالقدرة على القياـ بأشياء لستلفة ، كتوسيع نطاؽ التوجو 

 الزمتٍ ، كالفرؽ بتُ الحقيقي كغتَ الواقعي.
 ج. تراجع

كالرجوع. التًاجع ىو  كجد لوين حركتتُ متخلفتتُ للتطور ، كهما الالضدار
عودة إلى شكل سابق من أشكاؿ السلوؾ في تَريخ حياة الإنساف ، كالتًاجع ىو 

 عودة إلى شكل أكثر بدائية كغتَ مباؿو من السلوؾ.
 ديناميات الشخصية )نظرية المجا" لسورت لوين(. ه

مفاىيم ديناميات الشخصية ىي الطاقة النفسية، كالتوتر، كالقوة أك الدتجهات 
التكافؤ. يحدد ىذا الدفهوـ الديناميكي الحركة المحددة للؤفراد كالطريقة التي ينظم بها ك 

الأفراد بنية بيئتهم. تعمل كظائف الحركة على تقليل التوتر من خلبؿ تلبية 
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الاحتياجات، كيدكن تقليل الجهد كاستعادة التوازف عن طريق الحركة البديلة. كىذه 
جة كأخرل متًابطتتُ كمتًابطتتُ. فالشخص الذم العملية دليل على أف ىناؾ حا

يتخيل أنو قاـ بعمل صعب بٍ لصح فيو يحصل على نوع من الرضا الكاذب من لررد 
 (.َُِٕبزيل النجاح )الويسوؿ، 

 . الطاقة والجهد والطلبُ
 أ. طاقة

في نظرية المجاؿ، البشر عبارة عن أنظمة كطاقة بعضها البعض، كيربطوف 
زيَدة الجهد الكهربائي في إحدل الخلبيَ سوؼ ينتج عنها خلل بعضهم البعض. إف 

في التوازف كلزاكلة النظاـ الشخصي )الداخلي( لإعادة توازف الجهد بتُ الخلبيَ 
 ستؤدم إلى ارتفاع الطاقة النفسية )الطاقة الدستخدمة في العمل النفسي(.

 ب. الجهد االكهربى
، كثانينا،  التوتر أك التوتر لو خاصيتتُ؛ أكلان، يديل الضغط إلى أف يكوف متوازنان

يديل الضغط إلى ضغط الحواجز )الحاجز الخطي بتُ الدناطق( كىو النظاـ الذم 
 يستوعبو.

 ج. يحتاج
تشمل احتياجات كتَت لوين فهم الدكافع كالرغبات كالدكافع. ىناؾ عدد لا 

 حصر لو من الاحتياجات المحددة، بقدر ما توجد رغبات إنسانية لزددة.
 . العملِ

سوؼ يضغط التوتر الدتًاكم في النظاـ الشخصي )الداخلي( بٍ بزتًؽ الطاقة 
إلى الدنطقة الإدراكية الحركية، كىناؾ حاجة إلى مفهومتُ، كهما التكافؤ كالدتجو لربط 

 الدافع الشخصي )الداخلي( بالعمل الذادؼ في لراؿ البيئة النفسية.
 أ. التكافؤ
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من البيئة النفسية للفرد. الدناطق ذات التكافؤ التكافؤ ىو قيمة الدنطقة 
الإيجابي ستقلل من التوتر الفردم، كبسيل قول التكافؤ الإيجابي إلى جعل الأفراد 
يقتًبوف من الدنطقة. كمع ذلك، فإف الدناطق ذات التكافؤ السلبي يدكن أف تزيد من 

 التوتر الشخصي )الخوؼ(.
 ب. الدتجو

لحركة الفردية إذا كانت ىناؾ قوة كافية لدفعو. سيحدث الدتجو )السلوؾ( أك ا
 الابذاه كالقوة يعتمداف على التكافؤ الإيجابي كالسلبي لواحدة أك أكثر من الدناطق.

 ج. لوكوموسي
كيدكن للدائرة الشخصية أف تنتقل من مكاف إلى آخر ضمن البيئة النفسية. 

ات الشخصية )الداخلية(، الانتقاؿ شخصينا إلى تلك الدنطقة يوفر إشباعنا للبحتياج
 أك الابتعاد عن الدناطق التي تسبب التوتر الشخصي )في(. كىذا ما يسمى الحركة.

 . الحدثّ
الأحداث أك الأحداث ىي نتيجة للتفاعلبت بتُ حقيقتتُ أك أكثر سواء في 
المجاؿ الشخصي أك في المجاؿ البيئي. ىناؾ ثلبثة مبادئ بردث كشركط مسبقة 

(، concretnessفادة )الإ (، كrelatedness)م شرح التًابط لحدكث الحدث؛ يت
 (:َُِٖ( على النحو التالي )نقل، contemporaryكالدعاصرة )

 أ. التًابط
حقيقتاف أك أكثر تتفاعلبف، إذا كانت ىناؾ علبقات معينة بتُ الحقائق، 

التي تتًاكح من علبقات السبب كالنتيجة الواضحة، إلى أكجو التشابو أك الاختلبؼ 
 لا أهمية لذا في الفكر.

 فادةالإب. 
الواقع ىو حقيقة يجب أف تكوف حقيقية في مساحة الدعيشة، كىي حقيقة 

 لزتملة أك فرصة لا يدكن للوجود أف يؤثر عليها إلا إذا دخل إلى مساحة الدعيشة.
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 عاصرالدج. 
كىذه الحقيقة يجب أف تكوف معاصرة كىي فقط الحقائق التي تنتج السلوؾ في 
أيَمنا ىذه. إف حقائق الحدث الحقيقية في الداضي أك الأحداث الدستقبلية المحتملة لا 
يدكن أف تكوف حاسمة في السلوؾ في الوقت الحالي. لكن الدواقف كالدشاعر كالأفكار 
الدتعلقة بالداضي كالدستقبل ىي جزء من مساحة الدعيشة الحالية التي يدكن أف تغتَ 

 و.سلوؾ شخص ما أك تؤثر علي
 . الصراعْ

الصراع ىو حالة يتلقى فيها الأفراد قول متساكية الحجم كلكن في ابذاىتُ 
متعاكستُ، كىي ناقلبت تؤثر على الفرد، كتدفع الفرد في ابذاه معتُ. ييطلق على 

(، كالتي تصبح ميلبن resultant forceالجمع بتُ الابذاه كالقوة اسم القوة الكلية )
 ,الويساؿة أنواع من القول التي تعمل كمتجهات )للحركة الفردية. ىناؾ عد

َُِٕ:) 
 (driving force)أ. القوة الدافعة 

 التحرؾ كالإثارة يسبب التحرؾ في الابذاه الذم تشتَ إليو تلك القوة.
 (restraining forceب. القوة الدثبطة )

القوة  العوائق الدادية أك الاجتماعية التي بسنع الحركة يدكن أف تؤثر على تأثتَ
 الدافعة.

 forces corresponding to a person)ج. قوة الاحتياجات الشخصية 

needs) 

 يصف الرغبة الشخصية للفرد في القياـ بشيء ما.
 (induced force)د. قوة التأثتَ 

يصف رغبات الآخرين، مثل الأصدقاء كالآباء كالأشقاء، كالتي ىي جزء من 
 البيئة النفسية.

 (impersonal forceشرم )ق. قوة النتُ الب
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إنها ليست رغبة من شخص آخر أك رغبة شخصية، بل ىي قوة تأبٌ من 
 شيء ما، أك طلب من حقيقة أخرل.

 خلفية الصراع في الزواج . و
 أ. الفئات الاجتماعية كمحددات أساسية لدساحة الحياة

الزكاج ىو الوضع الذم يصبح فيو الأفراد لرموعة من خلبؿ إظهار 
مة للحياة الجماعية. كلذلك يجب النظر إلى الدشاكل في العلبقات الخصائص العا

الزكجية على أنها علبقات بتُ الأفراد كالمجموعات الأخرل. من الدعتقد على نطاؽ 
كاسع أف المجموعة لذا ىيكلها كأىدافها كعلبقاتها مع المجموعات الأخرل. إف جوىر 

يدكن كصف المجموعة بأنها "كل  المجموعة ىو التًابط كليس التشابو أك الاختلبؼ.
ديناميكي" حيث أف التغتَات في حالة كل جزء تغتَ حالة الأجزاء الفرعية الأخرل 

 (.ُْٓٗ ,)لوين
لرموعات الزكاج كجزء 
 من لرموعة أكثر شمولان 

 : معلومة
 ك: زكجة
 ح: الزكج

 ـ: نطاؽ الزكاج
 فا: العائلة الكبتَة
 ج: المجتمع/البيئة

 

تباطان كثيقان بالقضايَ الحيوية كالطبقة الوسطى للئنساف من قيمو يرتبط الزكاج ار 
كأكىامو كمكانتو الاجتماعية كالاقتصادية. كعلى عكس المجموعات بشكل عاـ، فإف 
الزكاج لا يرتبط فقط بدجموعة كاحدة أك جانب آخر من جوانب الشخص، بل يرتبط 

ة في مشاركة الأنشطة كالدواقف بوجوده الجسدم كالاجتماعي بأكملو. الزكاج يعتٍ الرغب
 التي تظل سرية بسامنا.
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ب. مساحة للتوتر في الدواقف المحبطة 

 كمساحة لزدكدة لحرية الحركة
 أ. قاعة أفراح

 معلومة :

 ـ: غرفة الزفاؼ
 ح: الزكج
 ك: زكجة

 : طفلُج
 : أناؾِج
 : أناؾ.ّج

 ؼ: فرد
 غ : الذدؼ

 س ؼ: مساحة الحركة الحرة
حات التي لا يدكن أ، ب، ج، د: الدسا

 الوصوؿ إليها
ؼ ؼ,غ ىي القوة الدؤثرة علىف من ابذاه 

 غ
 

تنتج كل نقطة من مساحة لرموعة الزكاج درجة عالية من الاعتماد الدتبادؿ، 
كينتج التأثتَ الدشتًؾ للزكاج كاحدة من أكثر الوحدات الاجتماعية تكاملبن. من ناحية، 

ن خلبؿ الاستعداد للوقوؼ معنا، كمن ناحية مستول عاؿو من التماىي مع المجموعة م
 أخرل، حساسية كبتَة بذاه عيوب الشريك أك نفسو.

 الصراع في الزواج ز.
تظهر الدراسات التجريبية على الأفراد كالجماعات أف أحد العوامل الدهمة في 
تكرار الصراع كفي تراكم الانفجارات العاطفية ىو الدستول العاـ للتوتر الذم يعيش 

 (. كمن أسباب التوتر ما يلي:ُْٓٗالشخص أك المجموعة )لوين،  فيو
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. مستول احتياجات الإنساف في حالة النقص أك الإشباع، كالحاجة إلى ُ
 الألفة أك الأماف.

. حاجة الإنساف إلى حرية الحركة، فمساحة صغتَة للحركة بذعل الجهد ِ
 .مرتفعان لشا يؤدم إلى اللبمبالاة أك العدكانية )التتُ(

. غالبنا ما يتم توجيو الدخل من الخارج أك التوتر أك الصراع لضو الديل إلى ّ
ترؾ الدواقف غتَ الدريحة. إف الافتقار إلى الحرية في مغادرة الدوقف بسبب الحواجز 

 الخارجية أك الركابط الداخلية يدعم تطور التوتر الشديد كالصراع.
جة تعارض أىداؼ الأعضاء مع . يعتمد الصراع في الحياة الجماعية على در ْ

 بعضهم البعض، ككذلك على الاستعداد للنظر في كجهات نظر الآخرين.
 حلو" النزاعاتح. 

يدكن حل النزاع إلى أم مدل كبأم طريقة يعتمد على الدشاكل العامة في  
الزكاج كمعتٌ الصراع. لإظهار عامل خاص في الصراع في الزكاج، فإف تكرار كخطورة 

 لزكاج يعتمد على جو الزكاج، كفي حل الصراع يعد الجو عاملبن مهمنا.الصراع في ا
الزكاج ىو التنازؿ عن قدر معتُ من الحرية، كيدكن أف يتم ذلك بطريقتتُ؛ 
يدكن للمرء أف يضحي بحريتو من أجل الزكاج كيستسلم للموقف أك يدكن للمرء أف 

شريك أىدافو العليا. كمن يجعل الزكاج جزءنا من حياتو الخاصة بحيث تصبح أىداؼ ال
الواضح أنو في الحالة الأختَة ليس من الدناسب الحديث عن التضحية على أنها تعتٍ 

 (.ُِٗٗ"تقييد حرية الفرد" )ىاميلتوف، 
لا توجد قوة غامضة كراء ىذا "التماىي" مع شريك آخر، كما أنها ليست 

لعضوية في أم سمة لزددة للحب كالزكاج. التنازؿ عن بعض الحريَت ىو شرط ا
جماعة. لذلك من الدهم لكل لرموعة أف تعرؼ على أم أساس يتم إنشاء التوازف بتُ 
احتياجات الفرد كالجماعة، كتشتَ الدراسات إلى أف الأختَة أكثر شيوعنا في بعض 
الأجواء الديدقراطية. كيشتَ أحدىم أيضنا إلى أف "شعورنا" يقلل من التوتر كالصراع. 
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ظر في آراء كأىداؼ الأعضاء الآخرين كمناقشة الدشاكل الشخصية إف الاستعداد للن
بعقلبنية يؤدم إلى حل أسرع للصراعات، كلا شك أف الأمر نفسو ينطبق على أجواء 

 (.ُّٗٗالزكاج )ليبيت، 
 دراسة أمثلة لإظهار "مشاعرنا"

أ. أنا غاضب من صديقي، بً استبدالذا بػ "أخبرت صديقي سبب غضبي" 
 .)ينتهي الغضب(

 عندما لا تظهر "مشاعرنا".
أ. أنا غاضب من عدكم بشكل يغضبتٍ دكف أف أقوؿ السبب، لشا يؤدم 

 إلى تزايد ذلك الغضب لشا يؤدم إلى ارتفاع التوتر.
 

 
 
 
 
 



 

19 
 

 الفصل الثالث
 منهج البحث

في ىذه الدراسة منهجية نظرية تتكوف من منهجث البحث  تُيقدـ الباحث
ت كتقنيات جمع البيانات كتقنيات برليل البيانات. كأنواع البحث كمصادر البيانا
 كتفستَ ذلك على النحو التالي:

 نوع البحث  .أ 

. ةىذا البحث ىو بحث كصفي نوعي ، كىو بحث يركز على إجراءات البحث
يتم إبراز العمليات كالدعاني في البحث ، كتكوف النتائج في شكل بيانات في شكل 

. الطريقة الوصفية تُاء التي يقوـ بها الباحثملبحظات أك سلوؾ أك تعبتَ عن الأشي
ىي فحص كائن أك نظاـ فكرم أك أحداث في الوقت الحاضر. في ىذه الحالة 
يستخدـ الباحث نهج علم النفس الأدبي لنظرية كورت لوين ، كتسمى ىذه النظرية 

 يكوف عادة نظرية المجاؿ مع مفهوـ العلبقة بتُ الأفراد كالبيئة كعلبقة شاملة. عندما لا
السلوؾ نابذنا عن الأفراد فحسب ، بل يكوف السلوؾ نتيجة التفاعل مع عوامل حوؿ 

الغرض من البحث الوصفي ىو تقدنً كصف منهجي ككاقعي كدقيق للحقائق  الفرد.
، ص.  2۰۰3أك الخصائص أك العلبقات الخاصة بالظواىر قيد التحقيق )نذير ، 

ثنا متعمقنا حوؿ الذيكل السردم لركاية  بحتُفي ىذه الدراسة ، أجرل الباحث (.54
 .الأغلبؿ بقلم فيليكس فارس

 مصادر البيانات  .ب 

 مصادر البيانات إلى قسمتُ, كهما: تُتقسيم الباحث
 مصدر البيانات الأساسي (1

مصادر البيانات الأكلية ىي الدصادر الرئيسية كيتم معالجتها مباشرة من قبل 
(. البيانات 64، ص. 2۰۰5ورك، الباحثتُ لتحقيق أىداؼ البحث )سيسوانت
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صفحة. نشرتو  ْٓالأساسي ىي ركاية بعنواف الأغلبؿ لفيليكس فارس كتتكوف من 
 .2۰19مؤسسة الذنداكم للتًبية كالثقافة ، القاىرة ، مصر عاـ 

 مصادر البيانات الثانوية (2

مصادر البيانات الثانوية ىي مصادر البيانات التي تدعم كجود ىذا البحث 
(. تأبٌ 64، ص. 2۰۰5علم نفس الشخصية لكتَت لوين )سيسوانتورك،  مثل كتاب

مصادر البيانات الثانوية في ىذه الدراسة من كتب البحث النوعي كالقواميس 
كالمجلبت كصفحات الإنتًنت الدتعلقة بعلم النفس الأدبي. الدقالات التي يستخدمها 

ث دراسة كتَت لوين ، الباحثوف كمراجع لأدكات برليل البحث كاستكماؿ نتائج بح
 .2۰17كمن بينها كتاب ىيكل الشخصية الذم كتبو الوسوؿ في عاـ 

 طريقة جمع البيانات .ج 

تستخدـ تقنية جمع البيانات التي يستخدمها الباحثوف في ىذه الدراسة التوثيق. 
التوثيق ىو طريقة تستخدـ للحصوؿ على البيانات كالدعلومات في شكل كتب أك 

أك أرقاـ مكتوبة أك صور في شكل تقارير كمعلومات يدكن أف  أرشيفات أك كثائق
، َُِٓ، سوجياناتدعم البحث. يتم استخداـ التوثيق لجمع البيانات بٍ مراجعتها )

 (. الوثائق الدستخدمة في ىذه الدراسة ىي كما يلي:ِّٗ .ص
 طريقة القراءة .1

ـ نتائج  جميع لزتويَت ركاية الأغلبؿ لفيليكس فارس. تستخدتُقرأ الباحث
 .تُقراءة لزتويَت الركاية كمرجع لعملية تصنيف البيانات كفق أىداؼ الباحث

 اليفهم طريقة  .2

لزتويَت ركاية عبودية بقلم فيليكس فريز باستخداـ فهم  تُسوؼ يفهم الباحث
ت لوين ، كمرجع لعملية تصنيف البيانات بحيث تَ لعلم نفس الأدب بنظرية ك

 .الشرح. طريقة تُتناسب أىداؼ الباحث
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 طريقة السرح .3
التي كتبها فيليكس فريز ، بحيث يدكن  الأغلبؿكتابة ركاية   تُسيعيد الباحث

 للباحثتُ تصنيف البيانات التي بً الحصوؿ عليها بسهولة كيسهل برليلها.
 طريقة تحليل البيانات .د 

في طريقة برليل البيانات ، كفقنا لكورت لوين ، ىناؾ أربع خطوات رئيسية في 
ركايَت بنظرية المجاؿ ، كىي جمع البيانات كتقليل البيانات كتصنيفاتها كظهور برليل ال

( ، ِّٕ-ُِّ، ص  َُِٕالبيانات كاستخلبص النتائج أختَنا )الوسوؿ ، 
 التحليل على النحو التالي:

 . اقرأ الركاية كافهم قصة الركاية من بدايتها إلى نهايتها بتسلسل كعناية.ُ
قة بأنواع لستلفة من الصراع ، مثل الاقتًاب من النزاعات ، . جمع البيانات الدتعلِ

 كالابتعاد عن الصراعات ، كالاقتًاب من النزاعات.
. قم بتصنيف البيانات كفقنا لأنواع النزاعات ، مثل الاقتًاب من النزاعات ، ّ

 كالتخلص من النزاعات ، كالاقتًاب من النزاعات.
 ملؤىا حسب أنواع التعارضات. . عرض البيانات مع الجداكؿ التي يتمْ
. قم بتحليل بيانات التعارض للحصوؿ على نتائج من الصيغة الثانية للمشكلة ، ٓ

كىي معرفة كيفية قياـ تصرفات الشخصية بحل التعارض. كالنتيجة ىي متجو كتكافؤ 
 كحركة.

. يتم استخلبص الاستنتاجات من خلبؿ رسم الخطوط العريضة لنتائج البيانات ، ٔ
تي تتضمن معلومات مهمة في البحث. مكتوبة بلغة يسهل على القراء فهمها كال

 كليست معقدة.
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 الفصل الرابع
 الدناقشة النتائج و

في علم النفس، غالبنا ما يشتَ تعريف الصراع إلى التعريف الذم طرحو كتَت 
(. كمع كل نتائج التحليل من لستلف المجلبت كالأطركحات، ُّٗٗ، جريدرلوين )
للباحثتُ أف يستنتجوا أف الصراع ىو شيء متناقض في الحياة الاجتماعية يدكن 

غلبؿ" الأللشخص. في ىذا القسم سيناقش الدؤلف عدة صراعات كردت في ركاية "
للكاتب فيليكس فارس كيناقش أيضنا كيفية حل الصراعات في ركايَت "أغلبؿ" من 

 خصية لكورت لوين.أعماؿ فيليكس فارس، استنادنا إلى أدبيات علم نفس الش
يستخدـ ىذا البحث نظرية المجاؿ لكورت لوين، حيث ينقسم الصراع إلى 

الاقتًاب. الصراع أمر مزعج يجعل  -الاقتًاب، كالابتعاد  -ثلبثة، كىي: الاقتًاب 
معظم الناس يفضلوف بذنب الصراع كاختيار حياة سلمية، كلكن ىناؾ بعض 

 حياف ينخرطوف في الدشاكل أك الصراعات.الأشخاص الذين يحبوف أك في كثتَ من الأ
رت لوين الصراع بأنو حالة يتلقى فيها الفرد قوتتُ متساكيتتُ في يعرٌؼ كو 

الحجم كلكنهما متعاكستاف في الابذاه، لشا يؤدم إلى دفع الدتجهات للفرد في ابذاه 
معتُ بقوة معينة أيضنا. ىناؾ خمسة أنواع من القوة الدتجهات كىي: أكلان قوة 
الحاجات الشخصية حيث تكوف ىذه القوة ىي رغبة الفرد أك الشخص، ثانيان قوة 
التأثتَ كىي رغبات الأشخاص الآخرين الذين يدخلوف البيئة النفسية للفرد ثالثان، 
القوة الدافعة، حيث القوة ىي المحفزة للحركة، كرابعان، القوة الدثبطة، كىي كبح حدكث 

القوة الدافعة، كالخامس ىي القول غتَ البشرية، القول الحركة التي يدكن أف تؤثر على 
التي تنشأ من رغبات الأفراد كغتَىم من الأشخاص، بل القوة تنبع من الأشياء أك 

 (.َُِٖالحقائق )بتَفتُ كأكليفر، 
النفسي في الشخصية الرئيسية في رواية "الأغلال"" عند  أ. أشسا" الصراع  

 كورت لوين :
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 (approach-approach conflict) ربالدتاقا الصراع . 1 
يحدث ىذا الصراع عندما يكوف ىناؾ دفعتاف للقوة في نفس الابذاه، على سبيل الدثاؿ، 
 يواجو الشخص خيارين يرضيانو بنفس القدر. كيدكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي:

 إرين: ما ىي ىذه الأمور الذامة التي تستدعي إسراعك بالسفر ؟ (1)

 .دٍتي لو أنتٍ لم أينػىوًٌه بهاميشاؿ : كىدً 
 ارين: كنتى تفضٌل إذف أف تيطلًٍعىنا على سفرؾ برسالة من بعيد؟

أف إيرين تتحدث مع صديقها السابق ميشيل،  الأكلىتيظهر البيانات 
كيتحدثاف في قاعة منزؿ إيرين خلبؿ النهار. ككشفت إيرين أف إيرين أعجبت بوجود 

ية ميشيل كحاكلت منع ميشيل من الدغادرة. ميشيل بجانبها، ففتقدت إيرين شخص
من ناحية أخرل، لم تكن إيرين تريد أف تكوف عائقنا أماـ ميشيل، كلم يخبرىا ميشيل 
عن سبب تركو لأيرين بهذه السرعة. اعتقدت إيرين أف ميشيل يفضل تقدنً الأخبار 
زف من بعيد بدلان من مشاركة القصص مباشرة. عبرت إيرين عن ىذا الشعور بالح

كخيبة الأمل، حزينة لأنها شعرت بالعجز دكف كجود ميشيل بجانبها، كما أف إيرين لم 
تكن تريد أف تكوف عائقنا أماـ رغبات ميشيل، بصرؼ النظر عن أف إيرين شعرت 

 أيضنا بخيبة أمل لأف رؤية ميشيل الذم لا يبدك أنو بحاجة شخصية ايرين.
ر في طريقة بذمع بيننا بلب لووـ إرين: أصغً إلي، إنتٍ منذ زماف مديد أفكٌ  (2)

 أماـ الله ك الناٌس.

 ميشاؿ: ككيف يكوف ىذا يَ إرين؟
اطًب  إرين: إفَّ القضاءى يىديكري لنا أك علينا في ىذه الساعة. إفَّ أختي بزي

 زكجي في ىذه اللحظة لتيطالبو بحريتي.
تظهر البيانات الثانية أف إيرين تتحدث مع صديقها السابق ميشيل، كهما 
يتحدثاف في غرفة الدعيشة بدنزؿ إيرين في فتًة ما بعد الظهر. بردثت إيرين عن 

يل كفقنا للشريعة كالقانوف. أخبرت إيريتٍ لزاكلتها إيجاد طريقة لجمع شملها مع ميش
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ميشيل عن فكرة أنو سيطلب الطلبؽ من فرجاف )زكج إيرين(، فتساءؿ ميشيل كيف 
يدكن أف يحدث ذلك. بابتسامة باىتة، حاكلت إيرين، التي ابزذت قرارىا، إقناع 
 ميشيل كتهدئتو. عبرت إيرين عن ذلك بفرحة لأف إيرين شعرت بالثقة في أف الأغلبؿ
التي كانت تقيدىا طواؿ ىذا الوقت ستتحرر كستتمكن قريبنا من أف تكوف مع 
حبيبها، كمن كلمات ميشيل أيضنا، كانت مليئة بالأمل في أف فرجاف، صديقتها 

 الزكج، سوؼ يتًؾ إيرين تذىب.
)تسقط إرين على ركبتيها كىي ميضىعٍضىعة، بٍ تلوح على كجهها بغتة  (3)

، فتى  قًف كتتَّجو لضو باب الحديقة كتفتىحيو مينادًيةن: علبمات التمرُّد كالعزـ
 ميشاؿ(

 ميشاؿ: )ييهرىع إلى إرين(: ما لىكً ؟ ماذا جرل ؟ 
 .إرين: )تربسي بتُ ذراعيو : أنت ... أنت ... ىا أنا ذا بتُ ذراعيك

تظهر البيانات الثالثة أف إيرين كانت تتحدث مع ميشيل، صديقها السابق  
يقة، كجاءت إيرين من القاعة كاقتًبت من ميشيل في فتًة ميشيل الذم كاف في الحد

ما بعد الظهر. في المحادثة أكضح أف إيرين، التي كانت تبكي، بحثت عن ميشيل في 
الحديقة، بٍ احتضنت ميشيل بقوة، كتساءؿ ميشيل عما حدث لإيرين، رغم أنو لم 

ن كفرجاف يحصل على إجابة على ىذا السؤاؿ. قبل ىذه الحادثة، بذادلت إيري
)الزكج( حوؿ الطلبؽ الذم اقتًحتو إيرين من خلبؿ أختها بولتُ. رفض فتَجاف 
القرار كبدد آماؿ إيرين في أف تكوف ىي من تواصل العلبقة مع ميشيل. عبرت إيرين 
عن ذلك بدشاعر الحزف كيدكن رؤية حالة قلبها الدكسور من إيرين التي كانت تبكي، 

لأنو رأل شخصنا يحبو يبكي، كلم ينس مشاعره.  كلم يتمكن ميشيل من كبح حزنو
 كيظهر من قوؿ ميشيل "من فعل بك ىذا؟!".

ارين: نعم، أقسم إذا بقيتى بقىرٍبي كشجَّعتٍىتٍ كحمىىيػتٍىتٍ، فلسوؼ تػىقٍرىأ كلَّ  (4)
 يوـ آيَتً الأمانة في عيتٍ، سوؼ أكوف لنفسي.
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 ها يَ إرين.ميشاؿ : )يأخذ يد إيرين فيقبًٌلها(: تشكرؾ ركحي من أعماق
البيانات الرابعة تظهر أف إيرين تتحدث مع ميشيل، صديقها السابق، كهما 
يتحدثاف في قاعة منزؿ إيرين خلبؿ النهار. البيانات أعلبه توضح المحادثة بتُ إيرين 
كميشيل أف إيرين يدكنها أف تعد ميشيل بأنها ستستمر قوية في الحياة كتثبت 

في حمايتها كالبقاء بجانبها كتشجيعها أيضنا. حاكؿ إخلبصها بشرط أف يستمر ميشيل 
ميشيل أف يعدىا بالاحتفاظ بها، كفي تلك اللحظة شعر ميشيل بالسعادة لأف حبيبتو 
لا تزاؿ تنتظره كتنتظره، فشكر إيرين على ذلك بأخذ يد إيرين كتقبيلها. عبرت إيرين 

 ذلك الوقت، عن ذلك بكل جدية كأمل، كأصبحت مشاعر الفرح كالقلق كاحدة في
ا جدنا  ككذلك فعل ميشيل. من ىذا الإجراء يدكن ملبحظة أف ميشيل كاف سعيدن

 كلشتننا أيضنا لإيرين.
 (avoidance-avoidance conflict) تباعد. الصراع الد ٢

يحدث ىذا الصراع إذا ظهرت قوتَف متعارضتاف في نفس الوقت، على سبيل 
نفس القدر. كيدكن ملبحظة ذلك في الدثاؿ، يواجو الشخص خيارين لا يرضيو ب

 الاقتباس التالي:
 بولتُ: ما ىي شكايتك من زكجك؟ (5)

 إرين: شكايتي منو ىي لا أحبو.
تظهر البيانات الخامسة أف إيرين تتحدث مع أختها بولتُ، فهما يتحدثاف 
على شرفة منزؿ إيرين خلبؿ النهار. في المحادثة أعلبه، يصور شقيقتاف تتحدثاف على 

نزؿ، بولتُ كإيرين شقيقتاف. تسأؿ بولتُ عن شكاكل إيرين أثناء زكاجها من شرفة الد
فتَجاف، فقد تزكجت إيرين من شخص لم بربو على الإطلبؽ، بل إف إيرين كرىتو. 
خلبؿ السنوات الخمس من زكاجها، لم يكن ىناؾ يوـ دكف أف تكره زكجها، فرجاف، 

ا عن لزاكلة تنمية حبها لزكجها. كخلبؿ تلك السنوات الخمس، لم تتوقف إيرين أبدن 
أعربت إيرين عن ذلك بعاطفة كبتَة كانزعاج عميق. يبدك أف بولتُ، التي كانت 
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تستمع، شعرت بالدشاعر التي كانت برملها أختها، كأظهرت بولتُ أيضنا مشاعر 
 الحزف كالقلق من خلبؿ سؤالذا عن شعور إيرين.

 إرين: دعتٍ! (6)

 فرجاف: ماذا طرأ عليك؟
 أريد أف أبقى منفردة.إرين: 

تظهر البيانات السادسة أف إيرين تتحدث مع فتَجاف، زكج إيرين، كهما 
يتحدثاف على شرفة غرفة إيرين خلبؿ النهار. المحادثة أعلبه تصور إيرين كىي تصرخ 
على زكجها بعاطفة كبتَة بسبب موقفو الدتغطرس كالاستبدادم. يعتقد فتَجاف أف  

مرض نفسي يتطلب الحزـ من زكجها، كىذا ىو السبب في كراىية إيرين لإيرين ىو 
حقيقة أف إيرين تكره فتَجاف أكثر لشا يؤدم إلى رغبة إيرين في أف تكوف عازبة مدل 
الحياة، لكن فتَجاف يظل على موقفو كلا يدكن التأثتَ عليو أك انتقاده. بهذه الطريقة 

ا من فهم إيرين كلن تتمكن إيرين  ا من الإعجاب بزكجها. لن يتمكن فتَجاف أبدن أبدن
عبرت إيرين عن ذلك بدشاعر الحزف كالغضب كالعجز أيضنا، كشعرت إيرين بالعجز 
لأف زكجها كاف لديو موقف قيادم للغاية كاف لا يقهر تقريبنا، كشعر فتَجاف أيضنا 

 بالانزعاج من موقف إيرين الدتمثل في عدـ احتًامو كزكج لذا.
 أني.أف تىدىعىتًٍ كش إيرين: أرجو (7)

 فرجاف: لن أتػٍريكىكً.
)تقدَّـ فييطوًؽٌ خىصٍرىىا بذراعىيوٍ، فتػيفٍلًت منو كتتجو لضو بابها، كفرجاف 

 يستَ كراءىا(.
تظهر البيانات السابعة أف إيرين كانت تتحدث إلى فتَجاف، زكج إيرين، 
. ككانا يتحدثاف على شرفة غرفة إيرين في فتًة ما بعد الظهر بعد مغادرة أختها بولتُ

تظهر المحادثة أعلبه أف فتَجاف حاكؿ تهدئة إيرين من غضبها عن طريق احتضاف 
خصر إيرين، لكن ىذا الإجراء رفض من قبل إيرين، كغادرت إيرين بإغلبؽ الباب، 
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كتركت فتَجاف في الغرفة بدفرده. من ىذا يدكن أف نرل أف إيرين تكره فتَجاف حقنا، 
تي لا يدكن التعبتَ عنها بالكامل بذعل إيرين كمشاعر الحزف كالغضب كخيبة الأمل ال

تكره فتَجاف أكثر. في ذلك الوقت، كانت العبارة التي كانت لا تزاؿ براكؿ تهدئة 
ا، غضب فتَجاف أيضنا كصرخ في  زكجتو كلكن مع رفض إيرين بصفع يد فتَجاف بعيدن

 إيرين. بعد ذلك، تركت إيرين فتَجاف كحده على شرفة غرفتو.
 إلى حيث لا منفىذ لنا إلاَّ بالطَّلبؽ أك ... ناصلإرين: لقد ك  (8)

 بولتُ: أك ماذا؟
 إرين: إلاَّ الطَّلبؽ أك الدوت.

تظهر البيانات الثامنة أف إيرين كانت تتحدث مع أختها بولتُ، ككانا 
يتحدثاف في القاعة في فتًة ما بعد الظهر بعد أف بردثت بولتُ مع فرجاف، زكج 

، يظهر أف إيرين كبولتُ يتحدثاف، كتقوؿ إيرين إف زكاجها لم إيرين. في المحادثة أعلبه
يعد من الدمكن إنقاذه كأخبرت بولتُ أف الطريق للخركج من كل بؤسها ىو الطلبؽ 
أك الدوت. بهذا التصريح اىتزت بولتُ كتشعر بالحزف على مصتَىا. حدث لأختو. 

ف عالدها قد انتهى كقد عبرت إيرين عن ذلك بدشاعر الحزف كالعجز. شعرت إيرين أ
كلم يعد ىناؾ أمل في حياتها الدستقبلية. لم تشعر إيرين بحزف بولتُ فحسب، بل 
شعرت أختها أيضنا بالحزف كالذنب كخيبة الأمل لأنها لم تستطع مساعدة أختها على 
الخركج من أغلبؿ زكاجها، ككانت بولتُ أيضنا مذنبة بشأف موقف إيرين، لأف بولتُ 

 فرجاف لكي يكوف إيرين زكجها.ىي التي اختارت 
إرين: أنت تعلم أنتٍ ما ابزذتي بذاىىك مرةن كاحدةن طريق الخداع  (9)

يداجاة، فما أخفىيٍتي عنك بسرُّدم، لقد أعلنتي لك بكل صراحة أنَّتٍ  لا أيحبُّك! كالآفى أيكررٌ القوؿ بأنتٍ ضًقٍتي ذىرعٍنا بك كبحالي، كلا قًبىلى لي كالد
 نا أف نػىفيكى أىعٍلبلىنا كنضىعى حىدِّا لذذا العذاب؟بالاحتماؿ أفما آفى ل
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ضلبؿى القلب كالتمرُّد على  فرجاف: يَ للغرابة أف تنتىصًبي أنتً الدمثلة  ى
الشريعة كالعفاؼ لتىطلٍيبي متٍ الرضوخ لك أنا الدمثل كرامة الأخلبؽ 

 كقداسة العادات كشرىؼى المجتمع كحق الشرع!
ين تتحدث مع فرجاف، زكجها كأيضنا بولتُ، تظهر البيانات التاسعة أف إير 

أخت إيرين، كىم يتحدثوف على شرفة الدنزؿ في فتًة ما بعد الظهر. توضح المحادثة 
أعلبه أف إيرين تعبر عن حجتها لزكجها فتَجاف بأف إيرين لا تستطيع برمل ذلك 

إقناع فتَجاف حقنا كلم تعد قادرة على الاستمرار في علبقة مليئة بالتظاىر. براكؿ إيرين 
بالتخلي عن العبء كإنهاء ىذا العذاب، لكن لسوء الحظ كفقنا لفتَجاف، فإف ىذا 
ليس شيئنا من التعذيب كلكن تقع على عاتق الزكج مسؤكلية الدساعدة في توجيو 
إيرين لتصبح الزكجة الدثالية. دفاع فرجاف عن طريق طرح الشريعة الإسلبمية كالشريعة، 

رد خياؿ إيرين دكف أم أساس كأضر بقدسية معتٌ الحب قاؿ إف كل ىذا كاف لر
نفسو كذكر فتَجاف لإيرين أنها بسثل الكرامة الأخلبقية، كقدسية الحب. العادات 
كشرؼ المجتمع ككذلك الحقوؽ القانونية. كىذا يصف مشاعر الغضب كخيبة الأمل 

ة لشا يجعلو يشعر التي تشعر بها إيرين بذاه تصرفات فتَجاف كأيضان شعور فتَجاف بالقو 
بالعلو كالغطرسة، كلا تشعر إيرين بالانزعاج فقط بل تشعر أختها بولتُ أيضنا 

 بالانزعاج كالغضب الذم تشعر بو أختها إيرين كتتقبلو.
إرين )تقف بًحدَّة( : قلت لك أفٍ لا حق لي في إبداء الرأم في أم أمرو   .(1)

ادنا ،مفصومنا، كليس لنا أف ن واجو الدستقبل بنظرةو كاف، فأنا أعتبر ابٌرً
 كاحدةو فيما بعد. أنت تيبغضتٍ كأنا أبغضك. 

فرجاف: كىل من ميسبب لذذا البغضً الدتبادىؿ سواؾ ؟ لقد أىخٍرىجٍتًتٍ. 
 غتٌَم مىسلٍىكىك أغتَ طريقي.

تظهر البيانات العاشرة أف إيرين كانت تتحدث إلى فتَجاف، ككانا يتحدثاف 
الظهر بعد مغادرة فالنتوف، زكج بولتُ. في المحادثة أعلبه في قاعة منزلذا في فتًة ما بعد 
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ا أثناء زكاجهما، سأؿ فتَجاف  التي تصف تصريح إيرين الذم لم يسمعو زكجها أبدن
عن رأم إيرين في الدنزؿ الذم ستعيش فيو إيرين لكن إيرين اختارت عدـ الرد على 

ت إيرين فتَجاف لم يعودكا ذلك، لشا أثار صراعنا بتُ كراىية إيرين بذاه فتَجاف، سأل
يسألوف عن رأم إيرين كقرركا اختيار مستقبلهم، لأنو كفقنا لإيرين، كانوا يكرىوف 
بعضهم البعض بالفعل كلم يسمحوا بوجهة نظر أخرل. تساءؿ فتَجاف عن سبب 
ىذه الكراىية، فقد جعل فتَجاف يشعر بالخجل كالفشل كزكج، كطلب فتَجاف من 

كتَه. المحادثة أعلبه توضح مشاعرىا بالحزف كالعجز بذاه كل إيرين تغيتَ طريقة تف
قرارات فتَجاف، إيرين تشعر أف كل ما يفعلو فتَجاف ىو فقط للسيطرة على إيرين، 
كليس على أساس الحب أك الإخلبص، كما يشعر بو فتَجاف ىو أيضنا شعور 

ا، تصرفات بالغضب لأنو يشعر أف كل شيء كلا يتم احتًاـ قراراتو كزكج. كأطاعو 
 إيرين كفرجاف جعلتهم يكرىوف بعضهم البعض أكثر.

 (approach-avoidance conflict) الدتقارب والدباعدصراع اال. ّ
كيحدث ىذا الصراع عندما تشجع قوتَف كبسنعاف ابذاىنا أك ىدفنا كاحدنا، كما 
 ىو الحاؿ عندما يواجو شخص ما خيارنا كفي نفس الوقت ىناؾ عناصر يحبها كأخرل

 لا يحبها، كيدكن ملبحظة ذلك في الاقتباس التالي:
ين إذف إعراضك عنو ذنبنا عليو؟ (11)  بولتُ: أتىعدًٌ

، فما  إرين: عشر سنوات مرَّتٍ عليَّ كأنا أحاكؿ اختًاؽ قلبو بحيبٌيً
 أىجٍدىتٍ لزاكلتي غتَ حيبيوط آمالي. 

طلبؽ، فسيقيا بولتُ: ما يدفع بكً كبأمثالًكً إلى الثَّورة إلاَّ إعلبف قانوف ال
 لزماف الٍميحصنات الفاتنات المجاريَت لحظهن في الحياة.

تظهر البيانات الحادية عشرة أف إيرين تتحدث مع أختها بولتُ، كهما 
يتحدثاف في غرفة إيرين في الصباح. في المحادثة أعلبه التي تصف سؤاؿ بولتُ عن رأم 

كاف ىذا خطيئة في زكاجها. إيرين بشأف ابتعادىا عن زكجها، سألت بولتُ عما إذا  
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ا عن لزاكلة  إلا أف رد إيرين لم يجيب على السؤاؿ، بل أكضحت أنها لم تتوقف أبدن
اختًاؽ قلب زكجها الدغركر، لكن كل أمل ضاع، لأف إيرين شعرت أف عشر سنوات 
كانت كافية لذا للمحاكلة، كاختارت إنهاء ىذا الأمر. العلبقة بالطلبؽ. كتساءلت 

ذم جعلها تشعر أف كل ذلك كاف عبثنا كأف آمالذا ضاعت، ما الذم دفع بولتُ ما ال
إلى ثورة إيرين على الرغم من أف حياة إيرين، كفقنا لأختها، كانت أكثر من جديرة  
كزكجة كبً تلبية جميع احتياجاتها الجسدية. تصف المحادثة أعلبه مشاعر الحزف كخيبة 

يرين، كما تصور الحزف العميق الذم يخلق الأمل التي شعرت بها بولتُ بذاه تصرفات إ
 فجوة بتُ الأختتُ.

 ميشاؿ: كماذا يحلُّ بنا يَ تيرل لو بىقيتي بًقيريٍك ؟ (12)

ارين: ليكن ما يكوف لينزؿ الدستقبل عليَّ بكلًٌ كىييلبتو، إنتٍ أرضى بها، 
كلكنتٍ لا أحتمل بعادؾ كن لي ملبكنا حارسنا يَ ميشاؿ كن تػىعزٍيًىتي في 

يتك تعرؼ مقدار عذابي، لا تػيغلًٍقي بيدؾ نافذة الرجاء التي أحزاني، ل
تذر أنوارىا عليَّ لأكؿ مرة في حيابٌ، لنكن مفتًقتُ مقتًبتُ، دىعٍتٍ أرىؾ 
كأسمىعٍك، لا تبػتٍػىعدًٍ عتٍ، فنبقى كالأخوين نقتسم نصيبنا من الدىر، 

 كلكل قشطو من عذابنا الواحد.
كميشيل يتحدثاف، كأنهما يتحدثاف في  تصف البيانات الثانية عشرة أف إيرين

حديقة منزؿ إيرين في فتًة ما بعد الظهر. توضح المحادثة أعلبه أف إيرين طلبت من 
ميشيل أف ينتظرىا حتى يتم حل الدشكلة. صليت إيرين من أجل مستقبل مشرؽ 
بدكف بؤس. كشفت إيرين أف ميشيل كاف ملبكها الحارس كأف الابتعاد عن ميشيل  

بة تعذيب لذا، لأف كجود ميشيل يدكن أف يخفف مشاعر الحزف كالبؤس لدل كاف بدثا
إيرين. من الدؤكد أف ىذا البياف جعل قلوب ىذين الشخصتُ تتفتح، لشا يصور 
السعادة. إيرين كميشيل، اللذاف لم يعودا قادرين على احتواء مشاعرهما، زادت قوتهما 

ىذا حصل على الدعم الكامل بشكل متزايد للهركب من أغلبؿ زكجهما فتَجاف ك 
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من عشيقهما ميشيل. مدحت إيرين ميشيل بطريقة جعلتو ميشيل لا يتوقف عن 
 التعبتَ عن الامتناف كالامتناف.

 إرين: لم يػىعيدٍ ما ييوجًب النضٌاؿى بيننا إلاَّ أمره كاحد أيحاذًري كيقوعىو.  (13)

 بولتُ: كما ىو ىذا الأمر يَ تػيرىل؟ 
 .إرين: لدسألة تعليم رينو

إيرين كىي تتحدث مع أختها بولتُ، كبردثا في  ثلبثة عشرتيظهر البيانات 
غرفة الدعيشة بدنزؿ إيرين في فتًة ما بعد الظهر. يوضح الحديث أعلبه أف إيرين لم تعد 
تشعر بالقلق إزاء الطلبؽ، أك الشكاكل من زكجها، كلكن ظهرت مشكلة أخرل 

ختلبؼ في الرأم بتُ إيرين كفرجاف، كىي فيما يتعلق بتعليم طفلها، حيث يوجد ا
تريد إيرين أف يبقى طفلها داخلها تصل لأنها قلقة على صحة رينيو )ابنو( بينما يريد 
فتَجاف أف يكوف ابنو مستقلبن عن طريق إرسالو إلى الددرسة في الخارج، كيشعر 
فتَجاف الدتسلط أنو لا يدكن لأحد أف يتجاكز قراره. كىذا ما يسبب صراعات 

دة. بً تشخيص إصابة رينيو، ابن إيرين، بدرض لا يدكن أف يجعل رينيو متعبنا، جدي
ا أثناء القياـ بالأشياء. مع الدرض الذم كاف  كأكصي بأف يتم الإشراؼ على رينيو دائمن
يعاني منو رينيو، لم يكن بإمكاف إيرين، بصفتها كالدتو، إلا أف تطلب من زكجها 

دثة أعلبه تصف مشاعر الحزف كخيبة الأمل فتَجاف عدـ الفصل بينهما. المحا
كالغضب التي تشعر بها إيرين بذاه معاملة فتَجاف، كالعكس صحيح، يشعر فتَجاف 

ا لطفل رينيو.  بالغضب كخيبة الأمل من معاملة إيرين التي تعتبر تدليلبن زائدن
 إرين: إنو لن يقضي فيها يومنا كاحدنا.  (14)

 فرجاف: إيو ماذا تقولتُ؟ 
 براكؿ تنفيذ أمرؾ؛ فإنتٍ سأقاكمك إلى النهاية. عبثنا:إرين

البيانات أعلبه تظهر إيرين كىي تتحدث مع زكجها فرجاف، كيتحدثاف في 
قاعة الدنزؿ خلبؿ النهار. توضح المحادثة أعلبه أف إيرين برارب قرار زكجها فيما 
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تَجاف يتعلق بتعليم طفلها، كستحارب إيرين بشدة قرار زكجها حتى النهاية. كيتخذ ف
نفس الإجراء أيضنا، فبكل الشخصية التي في فتَجاف، ستواجو إيرين حدثان يجعل 
الأمور صعبة عليها مرة أخرل. لم تكن ىذه الدقاكمة بلب سبب ببساطة، بل قامت بها 
إيرين لحماية طفلها، ككاف ثبات فتَجاف أيضنا ىو السبب الذم جعل رينيو طفلبن 

انو، كهما سبباف كانا على نفس القدر من الأهمية مستقلبن كيدكنو التواصل مع أقر 
كالقوة. لشا جعل كضع رينيو أكثر صعوبة، ىددت إيرين أيضنا ككاف التهديد خطتَنا 
حقنا. كشفت إيرين أف رينيو ىو من كاف لو الحق في فعل ما فعلو رينيو إيرين لأف 

السابق، لشا أثار رينيو ليس طفلو البيولوجي العبارة بل ىو طفل عشيق ميشيل إيرين 
غضب فتَجاف. توضح المحادثة أعلبه الجو الساخن بتُ شخصتُ يدافعاف عن 

 أراضيهما كحقوقهما.
إرين: أراؾ تعود إلى طريقتك القديدة يَ ميشاؿ فها أنت ذا تيريد تػىعذٍيبي   (15)

 .كما كنتى 

ميشاؿ : عندما قيضي عليك بالزكاج، كنتً أنتً في الثامنة عشرةى كأنا 
، دخلتي أنا الكلية، كدخلت أنت بيت فرجاف، احتملت في العشرين

القضاء كأنَّو عدؿ مصدره لرهوؿ، كما أدرم ما تكوف العواطف في 
قلب امرأة لم تتجاكز الثامنة عشرةى ، غتَ أنتٍ أعرؼ ما يشعر بو شاب 
لم يتجاكز العشرين تعودتي أف أراؾً بعد زكاجك صامتنا صاغًرنا إلى أف 

فعرىفٍتي أنتٍ أحبُّك، عرفتي أفَّ السنتُ التي توالت الصلىتٍ لي سرائرم 
عو، مىن عرؼى  عليَّ كأنا بًقيربٍكى قد حشىدىتٍ من الوىجٍد في قلبي ما ييصدًٌ
ماضيو كما تراكم فيو من الدهيئات، فهو على من مستقبلو، كما كنتي 
لأجهل ما في نفسي، فأدركتي أفَّ القضاء جعل حبٌيً كىقػٍفنا عليكً دكفى 

في الأرض من بنات حواء، قيضًي لي أف أحبَّك كقيضًي عليَّ أف  مىن
أيحٍرىمىك، اضطهدني الزماف، فهربتي منو كفزعتي إلى العمل من الغراـ، 
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كإذا ضاؽ لراؿ العمل عن سلواني ىربت إلى الأسفار ، إلى الدنفى، 
سافرت منذ ثلبث سنوات إلى الشرؽ لزاكلان إغراؽ بلببلي في بحر 

كقد انطبعت عليها صورتك لعلَّ شعاع الآفاؽ في أجمل  أنواره عيتٍ
بلبد الله يدحو جمالك، كلكنتٍ حاكلت عبثنا، كما أنا أعود إلى تلك 
مغتػىرنا بشفائي، كلكنَّ الدريض يتقلب على جنبػىيوٍ كفي الجنبتُ مرضه 

 كآلاـ.
تصف البيانات الخامسة عشرة المحادثة بتُ إيرين كميشيل، صديقها السابق، 

بردثا في حديقة منزؿ إيرين خلبؿ النهار. المحادثة أعلبه تصور إيرين كىي  حيث
تشكك في رغبة ميشيل في السفر حوؿ العالم لتعلم الأشياء، كىو ما يعد، كفقنا 
لإيرين، أحد أسباب ابتعاد ميشيل عن إيرين. كمع ذلك، نفى ميشيل ذلك لأنو 

ا، لكن إيرين تركتو ، لكن على الرغم من ذلك، لا يزاؿ حسب قولو لم يتًؾ إيرين أبدن
ا. كأكضح ميشيل أف  ميشيل يحب إيرين من كل قلبو كلم يتلبشى ىذا الشعور أبدن
رحيلو كاف علبجنا للؤلم الذم عانى منو أثناء زكاج إيرين، كيأمل ميشيل أف يشفي 
السفر عبر الزمن جراحو. لكن كل ذلك اختفى عندما كاف بالقرب من إيرين. كل 

لسعادة كانا في نفس الدكاف كلكن من جوانب لستلفة. كىذا ما جعل ميشيل الألم كا
مضطرنا إلى الوقوؼ جنبنا إلى جنب مع ىذا الألم كالسعادة. كبحسب ميشيل فإف 
الحب أعمى طريقة تفكتَه كاحتاج إلى كقت لاستعادتو، ككانت تلك الطريقة 

إيرين لأنها كانت سببنا في  بالسفر. أثارت ىذه المحادثة مشاعر الانفعاؿ كالحزف لدل
تدمتَ ميشيل كفي نفس الوقت كانت معالجتو. كلا يدكن إنكار أف ميشيل يشعر 

 بالفراغ بدكف حب إيرين.
، تصف الأغلبؿالبيانات الأكلى )اقتًاب الصراع( تظهر صراع إيرين في ركاية 

طلب  ىذه البيانات فرحة إيرين كسعادتها، كسعادة ميشيل تشجع إيرين على تقدنً
للبقاء بجانبو، حتى تتمكن إيرين من مشاركة شوقها لديشيل. لأف إيرين ميشيل ىو 
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شخصية معززة كمصدر للسعادة أيضنا، فإف قربو يجعل إيرين تشعر بالراحة كالسعادة 
 في حياتها لشا يؤدم إلى صراع داخلي في شخصية إيرين.

لكورت لوين كالذم كىذا يتوافق مع مفهوـ الصراع الدقتًب في نظرية المجاؿ 
ينص على أف ىذا الصراع ىو قوتَف تدفعاف في نفس الابذاه، فمثلب الفرد يواجو 

 (.َُِٕخيارين يحبهما كلبهما )الويسوؿ، 
، تصف الأغلبؿالبيانات الثانية )الصراع البعيد( تظهر صراع إيرين في ركاية 
بالكراىية بذاه  ىذه البيانات مشاعر إيرين بعدـ السعادة، كينمو في قلبها شعور

زكجها. الأسئلة التي طرحتها أختها جعلت إيرين تشعر بأنها مسموعة. كأعربت إيرين 
عن عدـ كجود أم مشاعر إعجاب أك حب لزكجها في قلبها، لذلك لم يعد ىناؾ 
أم سبب للبقاء في زكاجها. بً التعبتَ عن ذلك بالغضب بذاه أختها حتى تشعر 

 أختها أيضنا بدعاناة إيرين.
الدسافة في نظرية المجاؿ لكورت لوين،  -كىذا يتوافق مع مفهوـ صراع الدسافة 

كالذم ينص على أف ىذا الصراع عبارة عن قوتتُ مثبطتتُ في ابذاىتُ متعاكستُ، 
على سبيل الدثاؿ، مثل الفرد الذم يواجو خيارين لا يرضيو بنفس القدر )الويسوؿ، 

َُِٕ.) 
، تصف الأغلبؿ( تظهر صراع إيرين في ركاية البيانات الثالثة )الصراع يقتًب

ا عن القتاؿ من أجل زكاجها كبراكؿ دائمنا فتح  ىذه البيانات إيرين التي لا تتوقف أبدن
قلبها كقبوؿ زكجها فرجاف. لكن ىذا اختفى كزاد عذاب إيرين، كشعرت بالتًدد 

جبار زكجها كعدـ اليقتُ بتُ الإصرار على الحفاظ على زكاجها من أجل عائلتها أك إ
على طلبقها كالبحث عن السعادة لذا. كيكوف الصراع على شكل حزف )قرب( 

 كصدؽ في كل ما حدث في زكاجهما.
الابتعاد في نظرية المجاؿ لكورت  –كذلك يتوافق مع مفهوـ صراع الاقتًاب 

لوين كالذم ينص على أف ىذا الصراع عبارة عن قوتتُ دافعتتُ كمعيقتتُ تنبثقاف من 
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حد، على سبيل الدثاؿ مثل الفرد الذم يواجو خيارا يحتوم في كقت كاحد ىدؼ كا
 ((.َُِٕعلى عناصر يحب كيكره )الويسوؿ، 

كصيغة الصراع ىي موقف في حياة الفرد توجد فيو أشياء تتعارض مع بعضها 
، سوفراتكناالبعض، إلا أف ىذه الأشياء الدتناقضة لذا نفس القدر من القوة )

ا البحث يركز على موضوعات الحياة الاجتماعية للشخص (. إلا أف ىذُّٗٗ
بشكل مباشر، بينما يركز في ىذا البحث على موضوعات الصراع في حياة 

 الشخصيات في ركاية بعنواف أغلبؿ كاريَ فيليكس فارس.
في البيانات الدذكورة أعلبه، كجد الباحثوف نتائج صراع أكثر لشا كانت عليو 

سبب قوة مثبطة للشخصية الرئيسية إيرين. كيستمر الصراع في ركاية الأغلبؿ التي ت
البعيد لفتًة طويلة إذا ظل في حالة زائفة، أك حالة توازف بلب ابذاه. في الصراع البعيد 
ىناؾ عدـ اتساؽ في ما يفعلو الأفراد كيفكركف فيو. من الناحية النظرية، يدكن للؤفراد 

ا عن بعضهم البعض من خلبؿ  التخلي عن الإجراءات في الدنطقة حل الصراع بعيدن
التي يحدث فيها الصراع، كلكن ىذا الإجراء غالبنا ما يكوف لو عواقب أسوأ 

 (.ََِٔ، نورىاسانو)
" عند  الأغلال""شخصيات الرئيسية في الرواية للبين  حل الصراع ب.

 كورت لوين:

 (approach-approach conflict) تقاربالد أ. الصراع 
 لأمور الذامة التي تستدعي إسراعك بالسفر ؟إرين: ما ىي ىذه ا (1)

 .ميشاؿ : كىدًدٍتي لو أنتٍ لم أينػىوًٌه بها
 ارين: كنتى تفضٌل إذف أف تيطلًٍعىنا على سفرؾ برسالة من بعيد؟

 ُالقراءة 
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" ؾإيرين: ما ىي الأشياء الدهمة التي تتطلب السفر لدسافات طويلة؟ )تشتَ كلمة "
 .في الجملة أعلبه إلى "ميشيل"(

ميشيل: أفضل عدـ ذكر ذلك. )تشتَ كلمة "نيا" في الجملة أعلبه إلى "عمل 
 ميشيل"(.

إيرين: إذف، ىل تفضل أف بزبرنا عن رحلتك في رسالة بدلان من إخبارنا مباشرة؟ 
" في الجملة أعلبه تشتَ ق" في الجملة أعلبه إلى " ميشيل " ككلمة "ؾ)تشتَ كلمة "

 إلى "عمل ميشيل"(.
 في علم النفس الأدبي كؿ حل الصراعجد:  ُرقم. 

 الجهد العالي الجهد االسهربى
 حضور ميشيل 
 جهد منخفض 

 زكاج ايرين من فتَجاف 

 (+) التسافؤ الإيجابي (action)فعل

 ميشيل في دكر صديق إيرين السابق 

 (-) التسافؤ السلبي 

 فتَجاف كزكج إيرين 

 (+)ناقل إيجابي 

 ةمنع ميشيل من الدغادر  

 (-)ناقل سلبي 
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 يختبئ عن أنظار فرجاف حتى يتمكن من مقابلة ميشيل 
البيانات الأكلى توضح أف كجود ميشيل عالي التوتر بسبب احتياجات إيرين 
الشخصية لشا يجعلو تكافؤا إيجابيا لأنو يحتوم على كائن ىدؼ يدكن أف يقلل من 

و برريك جسد إيرين لدنع إيرين توتر إيرين. ناقل إيرين أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي ى
 .من الدغادرة

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض يوجد رابط زكاج بتُ فتَجاف كإيرين لشا 
يجعلو تكافؤنا سلبينا لأف إيرين تشعر بالعذاب بسبب الزكاج. ناقل إيرين أك سلوؾ 

 .حدثالتكافؤ السلبي ىو الاختباء أك التواجد في غرفة مغلقة لدعوة ميشيل للت
بناءن على نظرية كتَت لوين، فإف حل الصراع في الزكاج الذم تعيشو 
الشخصية الرئيسية إيرين ىو تنحية معتٌ الزكاج جانبنا من خلبؿ التخلي عن مساحة 
إيرين الحرة حتى تتمكن من البقاء مع ميشيل، كىو عشيق إيرين السابق. لأف ىذا 

لوية للمتعة الفردية من أجل برقيق ىو ما يؤدم إلى ظهور موقف عدكاني يعطي الأك 
 .الحرية. كفقا لكورت لوين نفسو، الزكاج ىو رابطة بتُ شخصتُ كىو حياة جماعية

إرين: أصغً إلي، إنتٍ منذ زماف مديد أفكٌر في طريقة بذمع بيننا بلب  (2)
 لووـ أماـ الله ك الناٌس.

 ميشاؿ: ككيف يكوف ىذا يَ إرين؟
اطًب  إرين: إفَّ القضاءى يىديكري لنا أك علينا في ىذه الساعة. إفَّ أختي بزي

 زكجي في ىذه اللحظة لتيطالبو بحريتي.
 ِقراءة البيانات 

إيرين: استمعي لي أكلان، لقد كنت أفكر لفتًة طويلة كيف يدكننا أف نكوف معنا دكف 
أف نظهر حقتَنا أماـ الله كالبشر. )تشتَ كلمة "لضن" في الجملة أعلبه إلى "ابراد إيرين 

 كميشيل"(.
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ميشيل : ككيف يدكن أف يحدث ذلك ايرين؟ )تشتَ كلمة "ذلك" في الجملة أعلبه 
 إلى "الذدؼ الدشتًؾ لديشيل كإيرين"(.

إيرين: في الحقيقة القرار حدث بإرادتنا كفي الواقع كانت أختي تتحدث عن حريتي في 
 (.ىذا الزكاج. )تشتَ كلمة "لضن" في الجملة أعلبه إلى "ميشيل كإيرين"

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ِرقم. 
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 بولتُ بدكر أخت إيرين تطلب من فرجاف حرية أختها 
 جهد منخفض 
 خوؼ إيرين من فقداف ميشيل 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل

 حرية حركة إيرين 
 (-) التسافؤ السلبي 
لحركة في الزكاجعدـ رضاه عن حرية ا   
 (+)ناقل إيجابي 
الاستعانة بأخت إيرين في إقناع بولتُ بأف مساحة الحرية  

 ىي ما يبقيها على قيد الحياة
 (-)ناقل سلبي 
ابزذ قرارؾ كعزز نيتك للتحرر من قيود زكاجك من  

 فرجاف
البيانات الثانية توضح أف طلب إيرين للحرية الذم نقلتو أختها ينطوم على 

تر شديد بسبب احتياجات إيرين الشخصية لشا يجعلو تكافؤا إيجابيا لأف الحرية في تو 
زكاج إيرين يدكن أف تقلل من التوتر. إف ناقل إيرين أك سلوكها ذك التكافؤ الإيجابي 

 ىو الإقناع كالتآمر مع أخت إيرين، أم للحصوؿ على موافقة فتَجاف.
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اندفاع ميشيل للبختفاء من في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، ىناؾ 
حياة إيرين، لشا يجعل ىذا لو تكافؤ سلبي لأف إيرين تشعر بالقلق بشأف عدـ الحصوؿ 
على إذف للتحرر منو. العبارة كستفقد ميشيل. إف ناقل إيرين أك سلوؾ التكافؤ 

 السلبي ىو التمرد على فتَجاف بحيث يشعر فتَجاف ككأنو في جحيم مشتعل.
سبب التوتر في الزكاج ىو الاختلبؼ في الرأم، كىذا أيضنا من النقاط التي ت

ما تعيشو الشخصية الرئيسية إيرين كشقيقتها بولتُ، لديهما اختلبفات في رؤية معتٌ 
الحب كمعتٌ الزكاج. في حل الصراع الذم عاشتو إيرين كبولتُ، قامت بولتُ بإطلبؽ 

مع زكجها فتَجاف إيرين فيما  التوتر الشديد في الخلبفات في الرأم كلزاكلة التفاكض
 يتعلق برغبة إيرين في الحرية.

)تسقط إرين على ركبتيها كىي ميضىعٍضىعة، بٍ تلوح على كجهها بغتة  (3)
، فتىقًف كتتَّجو لضو باب الحديقة كتفتىحيو  علبمات التمرُّد كالعزـ

 مينادًيةن: ميشاؿ(

 ميشاؿ: )ييهرىع إلى إرين(: ما لىكً ؟ ماذا جرل ؟ 
 .تربسي بتُ ذراعيو : أنت ... أنت ... ىا أنا ذا بتُ ذراعيكإرين: )

 ّقراءة البيانات 
)إيرين تبكي كتركع على الأرض، بٍ فجأة تنهض إيرين كعلى كجهها تعبتَ غاضب 

 عن التمرد كبذرم إلى الحديقة لتلتقي بديشيل(
ة " في الجملؾميشيل )يركض بسرعة لضو إيرين(: ماذا حدث لك؟ لداذا تشغيل؟ )"

 أعلبه تشتَ إلى "إيرين"(.
 إيرين )تسقط بتُ ذراعي ميشيل(: دعتٍ أقع بتُ ذراعيك للحظة.

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ّ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 ىدكء في حضن ميشاؿ كىدكء في حضور ميشاؿ 
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 جهد منخفض 
 التمرد ضد فتَجاف كزكج إيرين 
فؤ الإيجابيالتسا (action) فعل  (+) 
بزلص من التوتر الشديد عن طريق احتضاف ميشيل كلسالفة  

 أكامر فرجاف، لشا تسبب في بسرد في زكاج إيرين
 (-) التسافؤ السلبي 
 الفرجاف كره حضور 
 (+)ناقل إيجابي 
اختًاؽ الحدكد في الزكاج من خلبؿ الاتصاؿ كالركض لضو  

نميشيل الذم كاف في حديقة منزؿ إيري  
 (-)ناقل سلبي 
 البكاء كالتجاىل كالنقاش في كل ما يأمر بو فرجاف 

كتوضح البيانات الثالثة أف كجود ميشيل كعناقو يدثل توتران شديدان لأف 
احتياجات إيرين الشخصية بذعلو تكافؤان إيجابيان. كمع عناؽ ميشيل، تشعر إيرين 

ن أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي يجرم بالأماف كالسعادة كيدكنها بزفيف التوتر. ناقل إيري
 كيتصل بديشيل الدوجود في الحديقة.

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، ىناؾ بسرد ضد فرجاف )زكج إيرين( 
للتحرر من أغلبؿ رباط الزكاج الذم يجعلو ذك تكافؤ سلبي. تشعر إيرين بخيبة أمل 

مرت بتمرد كنقاش مع لأنها لم برصل على إذف لتكوف حرة على الرغم من أنها 
فتَجاف. متجو إيرين أك سلوؾ التكافؤ السلبي يركض للبكاء بتُ ذراعي ميشيل لكي 

 يشعر بقليل من الذدكء كالقوة بعد الجداؿ مع فتَجاف.
في الدعطيات الثالثة أعلبه، يشكل ميشاؿ عائقان خارجيان، كىذا لصده في 

يشكل كجود ميشاؿ توتران كبتَان أسباب الصراع في النقطة الثالثة من الزكاج، حيث 
بالنسبة لإيرين. حل التعارض في البيانات أعلبه يكوف من خلبؿ إطلبؽ التوتر 
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الشديد من خلبؿ بررير مساحة إيرين، ككضع معتٌ الزكاج جانبنا، كميشيل الذم 
يشكل عائقنا خارجينا، يختار أف يضع نفسو في موقف غتَ مريح، حيث يختار ميشيل 

 ا لزفوفنا بالدخاطر في زكاج ايرين كفرجاف.أف يفعل شيئن 
ارين: نعم، أقسم إذا بقيتى بقىرٍبي كشجَّعتٍىتٍ كحمىىيػتٍىتٍ، فلسوؼ تػىقٍرىأ كلَّ  (4)

 يوـ آيَتً الأمانة في عيتٍ، سوؼ أكوف لنفسي.

 ميشاؿ : )يأخذ يد إيرين فيقبًٌلها(: تشكرؾ ركحي من أعماقها يَ إرين.
 ْقراءة البيانات 

م! أقسم أنك إذا كنت بجانبي لتدعمتٍ، فسوؼ ترل إخلبصي لك، ايرين : نع
كسوؼ يلمع الصدؽ في عيتٍ، كسوؼ أحقق أمنياتك بأف أكوف على طبيعتي. 

 )تشتَ كلمة "أنت" في الجملة أعلبه إلى "ميشيل"(.
 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ْ رقم

 الجهد العالي الجهد االسهربى
 - 
 جهد منخفض 
 - 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل

 دليل على كلاء إيرين لديشيل 
 (-) التسافؤ السلبي 
من أجل كسب ثقة ميشيل في كلاء إيرين، كانت قيمة  

 .إيرين الإقليمية ىي الابتعاد عن فرجاف
 (+)ناقل إيجابي 
 قسم الولاء إيرين لديشيل 
 (-)ناقل سلبي 
علتو إيرين بذاه فتَجاف كاف كل السلوؾ السلبي الذم ف 
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 يهدؼ إلى جعل فتَجاف يتخلى عنها
التوترات في الدنطقة. البيانات الواردة أعلبه تعتٍ أف إيرين أقسمت لديشيل 
على كلائها، كشكر ميشيل إيرين على قسم الولاء الذم أقسمتو بتقبيل أحدهما. 

شعور إيرين بالذدكء. ناقل أك الجزء الخلفي من يد إيرين، يصبح ىذا تكافؤنا إيجابينا مع 
 .سلوؾ التكافؤ الإيجابي ىو قسم الولاء لديشيل كقبلة اليد من إيرين

في التوتر الدتوازف يدكن أف يؤدم أيضنا إلى تكافؤ سلبي، لأف طبيعة التكافؤ 
نفسها ىي ىدؼ الكائن بالنسبة للفرد. التكافؤ السلبي في البيانات أعلبه بعيد عن 

ىذا دليلبن على كلاء إيرين لديشيل كيتم تضمينو أيضنا في ناقل أك فرجاف، كقد يكوف 
 .سلوؾ التكافؤ السلبي لإيرين

في الدعطيات أعلبه، فإف التوتر في الوضع متوازف، كلكن يدكن أف نرل من 
منظور نظرية حل الصراع كفقا لكورت لوين أف كلاء إيرين لديشيل، كىو صديقها 

ك العدكاف. برل إيرين الصراع مع ميشيل لأف إيرين السابق، ىو سلوؾ اللبمبالاة أ
تشعر أف مستول احتياجاتها لن يتحقق إلا بالتحرر من فتَجاف. حل الصراع أعلبه 

 ىو من خلبؿ التخلص من التوتر الشديد لدل إيرين، أم الابتعاد عن فرجاف
 (avoidance-avoidance conflict) دعابتالدب. الصراع 

 من زكجك؟ بولتُ: ما ىي شكايتك (5)

 إرين: شكايتي منو ىي لا أحبو
 ٓقراءة البيانات 

" في الجملة أعلبه تشتَ إلى ؾبولتُ: ما الذم يثتَ شكوكك بشأف زكجك؟ )"
 "إيرين"(.

إيرين: لقد شككت فيو لأنتٍ لم أحبو. )تشتَ كلمة "نيا" في الجملة أعلبه إلى 
 "فتَجاف" زكج إيرين(.
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 النفس الأدبيفي علم  اعجدكؿ حل الصر :  ٓ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 - 
 جهد منخفض 
 - 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل
السعادة الذاتية ىي قيمة إقليمية إيجابية تسعى إيرين إلى  

 برقيقها في حياتها
 (-) التسافؤ السلبي 
الجهود التي لم تثمر في زكاج ايرين كالعبارة تصبح قيمة سلبية  

نطقة لن تبتعد عنها ايرينللم  
 (+)ناقل إيجابي 
قم بإقناع الناس من حوؿ إيرين بالحصوؿ على الدعم كالحصوؿ  

 على مباركتهم لطلبؽ إيرين من فتَجاف
 (-)ناقل سلبي 
 قلل من الأمور التي تتطلب اتصاؿ إيرين بفتَجاف 

ت التي بً بيانات بً إدخالذا في لرموعة من البيانا ٓبرتوم البيانات على 
إنشاؤىا، كلم يكن ىناؾ أم عامل يشجع على إنشاء صلبحيات في منطقة تيغالصاف 
في الدنطقة، كبيانات ىذه الدذكرات من قبل بولتُ سودارا التي تقوـ بإيرين من خلبؿ 
تهذيب الدياه في الدياه كالصرؼ الصحي، كإيرين مينجيلبسكاف باىوا لم يعد ىذا أمرنا 

ا، لقد كاف ىذ ا إيجابينا بفضل تواجدؾ في حياة إيرين. ناقلبت أك تينكاىلبكو مؤكدن
من فالنسي الإيجابية ىي أف بولتُ لم تكن لديها خبرة في العمل من خلبؿ مساعدة 

 بولتُ في تذكرىا للمغادرة.
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في حتُ أف الأمر قد يكوف سلبينا، فقد تغلبت على إيرين بولتُ كتذكرت 
في رحلة حياتها. ناقلبت أكبوف تينغكاىلبكو من تورطها مع فتَجاف، إيرين مينكوبا 

فالنسي السلبية ىي تقليلها إلى الحد الأدنى من الاتصالات مع فرجاف أجار تَؾ 
 مينيمبولكاف بتَماسالاىاف لاين.

 إرين: دعتٍ! (6)

 فرجاف: ماذا طرأ عليك؟
 إرين: أريد أف أبقى منفردة.

 ٔقراءة البيانات 
 ايرين: ابتعد عتٍ!

 " في الجملة أعلبه تشتَ إلى "إيرين"(.ؾتركتك؟ )" فرجاف: لداذا
 " في الجملة أعلبه إلى "فرجاف"(.ؾإيرين: أريد أف أبكي كحدم بدكنك. )يشتَ "

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ٔرقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

يعد ترؾ فتَجاف بدثابة توتر من أجل إيجاد التوازف في حياة  
 إيرين

 جهد منخفض 
الرد على فرجاف بالنقاش الدائم في كثتَ من الأمور يهدؼ  

 إلى الضغط على بوندارس فرجاف
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل

 تعتبر غرفة إيرين قيمة إقليمية تهدؼ إلى بزفيف الجهد العالي 
 (-) التسافؤ السلبي 
مية تريد إف الإجبار على الزكاج من الفرجاف ىو قيمة إقلي 

 إيرين بذنبها
 (+)ناقل إيجابي 
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أصبح التمرد الذم قامت بو إيرين ضد العبارة سلوكنا إيجابينا  
 كفقنا لإيرين

 (-)ناقل سلبي 
طرد كفرجاف كأجبر على عدـ دخوؿ الغرفة التي كانت  

 مكانان ذا قيمة إيجابية للمنطقة بالنسبة لإيرين
يدثل توتران عاليان، بسبب حاجة إيرين توضح أف ترؾ فرجاف  ٔالبيانات رقم 

الشخصية إلى البقاء بدفردىا، كىذا يخلق تكافؤان إيجابيان لأف ترؾ فرجاف يدكن أف يقلل 
من التوتر في الدنطقة النفسية لأيرين. ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي ىو مغادرة 

 القاعة حيث ىم.
يرين في الرد على سؤاؿ في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، ىناؾ تصرؼ إ

فتَجاف في لزاكلة لإقناع فتَجاف، لشا يجعلو يتمتع بتكافؤ سلبي لأف ىذا الرد يجعل 
إيرين منزعجة قليلبن، لأف فتَجاف يتصرؼ دائمنا بشكل استبدادم كيعكس كل 
الحقائق التي تقدمها إيرين. . إف ناقل إيرين أك سلوكها ذك التكافؤ السلبي ىو إبعاد 

 ن أنظار إيرين حتى لا يكوف ىناؾ أم نقاش مزعج لإيرين.فتَجاف ع
 إيرين: عقرب أف تىدىعىتًٍ كشأني. (7)

 فرجاف: لن أتػٍريكىكً.
)تقدَّـ فييطوًؽٌ خىصٍرىىا بذراعىيوٍ، فتػيفٍلًت منو كتتجو لضو بابها، كفرجاف 

 يستَ كراءىا(.
 ٕقراءة البيانات 

 ايرين:اتركتٍ كشأني.
  الجملة أعلبه تشتَ إلى "إيرين"(." فيؾفرجاف : لن أتركك !. )"

)يتقدـ للؤماـ كيلف ذراعيو حوؿ خصرىا، لشا يجعلها تهرب منو كتتجو لضو باب 
" في الجملة أعلبه تشتَ إلى "فتَجاف"، ىوغرفة نومو، كفرجاف يستَ خلفو(. )كلمة "



34 
 

 

" قة "" الثانية تشتَ إلى "إيرين"، ككلمق" الأكلى تشتَ إلى "إيرين"، ككلمة "قككلمة "
" ق"، كالكلمة الأختَة "إيرين" تشتَ إلى "قالثالثة تشتَ إلى "فتَجاف"، كالرابعة " "

 "(.إيرينتشتَ إلى "
 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ٕ رقم

 الجهد العالي الجهد االسهربى
 - 
 جهد منخفض 

 - 

 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل

منطقة إيجابيةتتمتع غرفة إيرين بقيمة    

 (-) التسافؤ السلبي 

تعتبر مناقشات إيرين كمشاجراتها مع فتَجاف ذات قيمة إيجابية  
 للمنطقة

 (+)ناقل إيجابي 

حبس نفسو في غرفة نوـ إيرين كمنع جميع الفرجانيتُ من دخوؿ  
 الغرفة

 (-)ناقل سلبي 

 .طرد فتَجاف كقفل فتَجاف من غرفة إيرين 

ة تشتَ إلى أف ىذه البيانات تدخل ضمن فئة الجهد الدتوازف البيانات السابع
لعدـ كجود لزفز أك عامل يؤدم إلى زيَدة أحد التوترات في الدنطقة. البيانات أعلبه 
تعتٍ أف إيرين تهرب من فرجاف، كىذا تكافؤ إيجابي. ىذا جعل إيرين تشعر بالذدكء. 

 النوـ لدنع فرجاف من الدخوؿ. ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي ىو إغلبؽ باب غرفة
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في التوتر الدتوازف يدكن أف يؤدم أيضنا إلى تكافؤ سلبي، لأف طبيعة التكافؤ 
نفسها ىي ىدؼ الكائن بالنسبة للفرد. التكافؤ السلبي في البيانات أعلبه ىو 
الذركب من فتَجاف، إيرين تركت يد فتَجاف كركضت لضو الغرفة لشا جعل فتَجاف 

 ج لأنو شعر بعدـ الاحتًاـ. ىذا ىو ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي.يشعر بالانزعا 
 إرين: لقد كصل إلى حيث لا منفىذ لنا إلاَّ بالطَّلبؽ أك ... (8)

 بولتُ: أك ماذا؟
 إرين: إلاَّ الطَّلبؽ أك الدوت.

 ٖقراءة البيانات 
…. أكإيرين: لقد كصلنا إلى النقطة التي ليس لدينا فيها لسرج إلا من خلبؿ الطلبؽ 

 )تشتَ كلمة "لضن" في الجملة أعلبه إلى "إيرين كفرجاف"(.
 بولتُ : أك ماذا ايرين؟

إيرين: فقط الطلبؽ أك موتنا. )تشتَ كلمة "لضن" في الجملة أعلبه إلى "إيرين 
 كفرجاف"(.

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ٖ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

رجاففعل التحرير بطلبؽ ف   
 جهد منخفض 
 توقع الدوت ىو شكل من أشكاؿ اليأس بالنسبة لإيرين 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل
 الطلبؽ مع العبارة ىو قيمة الدنطقة الإيجابية 
 (-) التسافؤ السلبي 
 الاستسلبـ تعيش إيرين كبسوت بالقدر 
 (+)ناقل إيجابي 
يرين بطلب الطلبؽالتوسل إلى فتَجاف لتحرير أغلبؿ إ   
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 (-)ناقل سلبي 
كانت صلبة إيرين من أجل أف يأخذ الله حياة إيرين على الفور عملبن  

 يَئسنا
ا بسبب  تشتَ البيانات الثامنة إلى أف طلبؽ إيرين من العبارة يدثل توترنا شديدن

لتوتر حاجة إيرين الشخصية إلى الحرية لشا يجعلو تكافؤنا إيجابينا. ىذا يدكن أف يكسر ا
الذم يحدث في الدنطقة النفسية لإيرين. ناقل أك سلوؾ إيرين ىو مطالبة فرجاف بالقوة 

 بابزاذ قرار الطلبؽ.
في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض ىناؾ تراجع في حياة إيرين كيجعل إيرين 
تشعر أف الدوت ىو الطريق الأختَ، كىذا ما يجعلها ذات تكافؤ سلبي لأف إيرين 

زف حياؿ ذلك. ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي ىو الأمل كالدعاء الدائم لله تشعر بالح
 أف ينهي حياتو قريبا.

إرين: أنت تعلم أنتٍ ما ابزذتي بذاىىك مرةن كاحدةن طريق الخداع  (9)
يداجاة، فما أخفىيٍتي عنك بسرُّدم، لقد أعلنتي لك بكل صراحة  تٍ ضًقٍتي ذىرعٍنا بك كبحالي، كلا أنَّتٍ لا أيحبُّك! كالآفى أيكررٌ القوؿ بأنكالد
قًبىلى لي بالاحتماؿ أفما آفى لنا أف نػىفيكى أىعٍلبلىنا كنضىعى حىدِّا لذذا 

 العذاب؟

ضلبؿى القلب كالتمرُّد على  فرجاف: يَ للغرابة أف تنتىصًبي أنتً الدمثلة  ى
الشريعة كالعفاؼ لتىطلٍيبي متٍ الرضوخ لك أنا الدمثل كرامة الأخلبؽ 

 العادات كشرىؼى المجتمع كحق الشرع! كقداسة
 ٗقراءة البيانات 

ا في  ا، فأنا صادقة جدن ا أنتٍ لا أخفي عنك أم شيء أبدن إيرين: أنت تعلمتُ جيدن
مشاعرم بأنتٍ لا أحبك. لقد سئمت من أشياء كهذه، أليس ىذا ىو الوقت 

علبه تشتَ الدناسب لإنهاء معاناتنا ك... إنهاء كل شيء. )كلمة "أنت" في الجملة أ
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" تشتَ إلى "فرجاف"، ك"ىذا" تشتَ إلى حالة "اليأس"، ك"لضن" ؾإلى "فتَجاف"، ك"
 في الجملة أعلبه تشتَ إلى "إيرين كفرجاف"( .

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ٗ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 تعذيب إيرين للعبودية في زكاجها من فرجاف 
 جهد منخفض 
تلبؼ الآراء ككجهات النظر في تفستَ الحرية كالحياةاخ   
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل
 حرر الأغلبؿ في حياة إيرين 
 (-) التسافؤ السلبي 
 رقم فرجاف لو قيمة منطقة سلبية 
 (+)ناقل إيجابي 
 ككشفت إيرين أنها سئمت زكاجها من فرجاف 
 (-)ناقل سلبي 
حتى يكرىو فتَجاف أكثر كينهي علبقتو مع إيرينالتعبتَ عن الغضب    

توضح البيانات رقم تسعة أف التمرد كإنهاء عذاب إيرين بسبب زكاجها من 
ا لأف حاجة إيرين الشخصية ىي التي بزلق تكافؤنا إيجابينا لأف  فرجاف يدثل توترنا شديدن

ل أك سلوؾ التكافؤ التمرد يدكن أف يقلل من التوتر في الدنطقة النفسية لإيرين. إف ناق
 الإيجابي يعبر عن ذلك لفرجاف.

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، ىناؾ جداؿ مع فتَجاف للتحرر من 
قيود الزكاج، لشا يجعل ىذا لو تكافؤ سلبي لأف إيرين تشعر بالغضب كخيبة الأمل 

السلبي بسبب موقف فتَجاف اللبمبالي كالدتغطرس. إف ناقل إيرين أك سلوكها للتكافؤ 
 ىو التعبتَ عن الغضب بحيث يكره فتَجاف إيرين أكثر كيحرر إيرين من أغلبلذا.
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إرين )تقف بًحدَّة( : قلت لك أفٍ لا حق لي في إبداء الرأم في أم أمرو   .(1)
ادنا ،مفصومنا، كليس لنا أف نواجو الدستقبل بنظرةو  كاف، فأنا أعتبر ابٌرً

  كاحدةو فيما بعد. أنت تيبغضتٍ كأنا أبغضك.

فرجاف: كىل من ميسبب لذذا البغضً الدتبادىؿ سواؾ ؟ لقد أىخٍرىجٍتًتٍ. 
 غتٌَم مىسلٍىكىك أغتَ طريقي.

 َُقراءة البيانات 
إيرين )تقف بثبات(: أقوؿ بصوت عاؿو أنو ليس لي حق أك سلطة على رأيي، لأف 

إلى كحدتنا تضررت. أنا أكرىك كأنت تكرىتٍ أيضنا. )يشتَ "لضن" في الجملة أعلبه 
 " إلى "فتَجاف"(.ؾ"إيرين كفرجاف"، كيشتَ "

فرجاف: كما الذم يجعلك ىكذا؟ ىل ىناؾ شخص آخر كراء كل ىذا؟ لقد 
" في الجملة أعلبه تشتَ ؾأغضبتتٍ كالآف أريدؾ أف تغتَ أفكارؾ كغتَت أفكارم. )"

 "(.فرجاف" تشتَ إلى "م"، ك"إيرين" تشتَ إلى "أنت"، ك"إيرينإلى "
 في علم النفس الأدبي حل الصراع جدكؿ:  َُ رقم

 الجهد العالي الجهد االسهربى
 الحقوؽ كالحريَت التي سلبت من حياة إيرين كالكراىية بذاه فرجاف 
 جهد منخفض 
 فقداف إيرين لدشاعرىا بذاه فتَجاف 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action)فعل

 إف حرية حياة إيرين ىي قيمة إقليمية إيجابية 
 (-) ؤ السلبيالتساف 
 الدنطقة السلبية علبقات الزكاج معالعبارة ىي قيمة 
 (+)ناقل إيجابي 
حرر الأغلبؿ من خلبؿ إقناع فرجاف أنو مع الطلبؽ ستكوف حياتهم  

 القادمة أفضل
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 (-)ناقل سلبي 
 أعربت إيرين عن إحباطها أثناء زكاجها من فرجاف 

سلبها من إيرين شديدة التوتر بسبب في البيانات العاشرة فإف الحقوؽ التي بً 
احتياجات إيرين الشخصية لشا يجعلها تكافؤنا إيجابينا لأف الحرية في ىذه الحالة يدكن 
أف تقلل من التوتر في الدنطقة النفسية لأيرين. كاف الابذاه أك السلوؾ الذم قامت بو 

لذم الحق في العيش إيرين ىو إقناع فتَجاف بأنهم لم يعد لديهم نفس الرؤية للمستقبل ك 
 .بسلبـ كبحقوقهم

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، ىناؾ مشاعر إيرين بذاه فتَجاف كالتي 
حاكلت لكنها فشلت، لشا يجعل ىذا لو تكافؤ سلبي لأف إيرين تشعر بالحزف 
كالغضب لعدـ قدرتها على الحصوؿ على حقوقها بعد الآف. كاف الناقل أك السلوؾ 

إيرين ىو نقل ىذه الدشاعر إلى فتَجاف، على أمل أف يفهم فتَجاف الذم قامت بو 
 .نوايَ إيرين
 (approach-avoidance conflict) الدتقارب والدتباعد الصراعج. 

ين إذف إعراضك عنو ذنبنا عليو؟( بو ُُ)  لتُ: أتىعدًٌ
، فما أىجٍدىتٍ  إرين: عشر سنوات مرَّتٍ عليَّ كأنا أحاكؿ اختًاؽ قلبو بحيبٌيً

 اكلتي غتَ حيبيوط آمالي. لز
بولتُ: ما يدفع بكً كبأمثالًكً إلى الثَّورة إلاَّ إعلبف قانوف الطلبؽ، فسيقيا 

 لزماف الٍميحصنات الفاتنات المجاريَت لحظهن في الحياة.
 ُُقراءة البيانات 

إيرين: لقد حاكلت حتى الآف اختًاؽ قلبو بطرؽ لستلفة، كلكن بعد ذلك لا يوجد 
" ق" في الجملة أعلبه إلى "فرجاف"، ككلمة "قالكراىية. )تشتَ كلمة "سول الندـ ك 

 في الجملة الثانية تشتَ إلى "لزاكلات اختًاؽ قلب فرجاف"(.
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 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ُُ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 - 
 جهد منخفض 
 - 
 (+) التسافؤ الإيجابي (فعل) فعل

هود الدبذكلة لاختًاؽ حب فرجاف أثناء الزكاج أصبحت الج 
 قيمة إقليمية إيجابية بالنسبة لإيرين

 (-) التسافؤ السلبي 
إف غطرسة فتَجاف كغطرستها في تنفيذ زكاجو من إيرين لذا  

 قيمة سلبية
 (+)ناقل إيجابي 
سنوات من الزكاج لاختًاؽ قلب  َُلزاكلات إيرين خلبؿ  

جميع رغباتو كإسعاد فتَجاف لم فتَجاف من خلبؿ برقيق 
 تسفر عن نتائج تناسب إيرين

 (-)ناقل سلبي 
مع فشل كل الجهود، برطم الأمل في اختًاؽ قلب فتَجاف،  

 لشا أثار مشاعر الاستياء كاختيار القتاؿ من أجل حرية إيرين
كتشتَ البيانات الحادية عشرة إلى أف ىذه البيانات تندرج ضمن فئة التوتر 

زف لعدـ كجود لزفز أك عامل يزيد من حدة التوتر في الدنطقة. البيانات الدذكورة الدتوا
أعلبه تعتٍ أف إيرين حاكلت اختًاؽ حب فتَجاف كقلبو، لكن كل ىذه الجهود 
انتهت بالفشل لأف موقف فتَجاف يصبح تكافؤنا إيجابينا بسبب احتياجات إيرين 

ىو الجهد الذم بذلتو إيرين خلبؿ الشخصية. إف ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي 
 .سنوات زكاجها العشرة
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في التوتر الدتوازف يوجد أيضنا تكافؤ سلبي، لأف طبيعة التكافؤ نفسها ىي 
الذدؼ الدوضوعي للفرد. التكافؤ السلبي في البيانات أعلبه يواجو موقف فرجاف 

تدمتَىا، لشا  الدتغطرس. إف ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي ىو أمل إيرين في أف يتم
 .يجعل إيرين تعطي الأكلوية لحريتها

 شاؿ: كماذا يحلُّ بنا يَ تيرل لو بىقيتي بًقيريٍك ؟مي  (ُِ)
ارين: ليكن ما يكوف لينزؿ الدستقبل عليَّ بكلًٌ كىييلبتو، إنتٍ أرضى بها، 
كلكنتٍ لا أحتمل بعادؾ كن لي ملبكنا حارسنا يَ ميشاؿ كن تػىعزٍيًىتي في 

ك تعرؼ مقدار عذابي، لا تػيغلًٍقي بيدؾ نافذة الرجاء التي تذر أحزاني، ليت
أنوارىا عليَّ لأكؿ مرة في حيابٌ، لنكن مفتًقتُ مقتًبتُ، دىعٍتٍ أرىؾ 
كأسمىعٍك، لا تبػتٍػىعدًٍ عتٍ، فنبقى كالأخوين نقتسم نصيبنا من الدىر، 

 كلكل قشطو من عذابنا الواحد.
 ُِقراءة البيانات 

" في الجملة أعلبه تشتَ إلى انتلو بقيت بجانبك؟ )"ميشيل: ماذا سيحدث 
 "إيرين"(.

إيرين: أنا أتقبل كل مستقبلي ككل بؤسي، كلكن إذا كاف علي ألا أراؾ فلب أستطيع،  
كن ملبكي الحارس، كن راحتي في معانابٌ، أريدؾ أف ترل كل معانابٌ، لا تغلق 

عك، لا تبتعد عتٍ، لنبقى عيناؾ لي، نظراتك ىي التي تضيء حيابٌ، دعتٍ أراؾ كأسم
 إخوة يشاركوننا فرحتنا كحزننا.

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ُِ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى
 القرب بتُ إيرين كميشيل 
 جهد منخفض 
 الطلبؽ مع فرجاف 
 (+) التسافؤ الإيجابي فعل
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(action) 
تقع في الدنطقة  شخصية ميشيل بصفتو الحبيب السابق لإيرين 

 الإيجابية
 (-) التسافؤ السلبي 
 فرجاف، كىو زكج إيرين، ىو شخصية ذات قيمة منطقة سلبية 
 (+)ناقل إيجابي 
 يعبر عن عجزه إذا عاش بدكف كجود ميشيل 
 (-)ناقل سلبي 
كاف سلوؾ إيرين الدتمثل في بذنب كبذاىل فرجاف سلوكنا سلبينا  

 لتمرد إيرين
ت الثانية عشرة أف كجود ميشيل كأيضا قرب علبقتهما يدكن أف توضح البيانا

يجعل إيرين تتسابق في الطاقة النفسية، لأنو يتم تلبية احتياجات إيرين الشخصية، 
يصبح ىذا تكافؤا إيجابيا لأف ميشيل يدكنو تقليل التوتر. يعبر ناقل إيرين أك سلوؾ 

 .يشيل حولذاالتكافؤ الإيجابي عن بؤس إيرين عندما لا يكوف م
في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، بردث عملية الطلبؽ بتُ إيرين 
كفرجاف. ىذا لو تكافؤ سلبي لأف إيرين تشعر بالحزف لاضطرارىا إلى العيش مع 
، كلزاكلة  فتَجاف. إف ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي ىو بذنب كإبقاء فرجاف ىادئًن

 .جافعدـ التورط في لزادثة أك صراع مع فر 
 إرين: لم يػىعيدٍ ما ييوجًب النضٌاؿى بيننا إلاَّ أمره كاحد أيحاذًري كيقوعىو.  (13)

 بولتُ: كما ىو ىذا الأمر يَ تػيرىل؟ 
 إرين: لدسألة تعليم رينو.

ُّقراءة البيانات   
إيرين: لم يعد ىناؾ خلبفات بيننا بعد الآف باستثناء شيء كاحد. )تشتَ كلمة "لضن" 

"إيرين كفرجاففي الجملة أعلبه إلى  "). 
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 بولتُ : كما ىو الدستبعد؟
 إيرين: سلبمة رينيو كسعادتو.

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ُّ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 رغبة إيرين في أف تكوف مع ابنها رينيو 
 جهد منخفض 
 الطلبؽ مع فرجاف 

(action)التسافؤ الإيجابي فعل (+) 
شخصية جديدة تتمتع بقيمة إقليمية إيجابية باعتباره رينيو ىو  

 الابن البيولوجي لإيرين
 (-) التسافؤ السلبي 
 فرجاف، كىو ليس كالد رينيو البيولوجي، موجود في الدنطقة السلبية 
 (+)ناقل إيجابي 
 سؤاؿ بولتُ كأختها عن رأيها في خططها حوؿ كيفية تعليم رينيو 
 (-)ناقل سلبي 
لأف الجهد العالي كاف أكبر، بً دفع رغبة إيرين في التحرر  نظرنا 

 من زكاجها من فرجاف جانبنا
توضح البيانات الثالثة عشرة أف طلب إيرين الإبقاء عليها كأطفاؿ رينيو 
ا لأنو يحتوم على عناصر  أقرب، عن طريق التعليم الدنزلي لريتٍ، يدثل توترنا شديدن

بي. يتفاكض ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي مع الحاجة الشخصية كلو تكافؤ إيجا
 .أخت بولتُ لدساعدتها في إقناع فرجاف

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، يكوف الطلبؽ مع فرجاف معلقنا، لشا 
ا أكبر للتحلي بالصبر  يجعلو ذك تكافؤ سلبي، لأنو من المحزف أف عليك أف تبذؿ جهدن
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ل أك سلوؾ التكافؤ السلبي لا يتمثل في مناقشة مع موقف فتَجاف كمعاملتو. إف ناق
 .الطلبؽ مع فرجاف كالتًكيز أكثر على مصالح رينيو

 إرين: إنو لن يقضي فيها يومنا كاحدنا.  (14)

 فرجاف: إيو ماذا تقولتُ؟ 
 عبثنا براكؿ تنفيذ أمرؾ؛ فإنتٍ سأقاكمك إلى النهاية.:إرين
 ُْقراءة البيانات 

ا  بدكني!. )يشتَ "ىو" في الجملة أعلبه إلى "رينيو"، إيرين: لن يقضي يومنا كاحدن
 .("" إلى "إيرينمكيشتَ "

 .("فرجاف: ماذا تقصد؟ )"أنت" في الجملة أعلبه تشتَ إلى "إيرين
" في مإيرين: أنت تضيع كقتك في طلبي، لأنتٍ سأقاتلك حتى النهاية! )يشتَ "

  "فتَجاف"(." في الجملة أعلبه يشتَ إلىؾالجملة أعلبه إلى "إيرين"، ك"
 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ُْ رقم

 الجهد العالي الجهد االسهربى
 التعاكف مع رينيو 
 جهد منخفض 
 الحرية في حياة إيرين تصبح ذات جهد منخفض 
 (+) التسافؤ الإيجابي (action) فعل
أصبحت حرية رينيو في عيش الحياة قيمة إقليمية إيجابية جديدة  

نسبة لإيرينبال  
 (-) التسافؤ السلبي 
 الأغلبؿ الدوجودة في حياة إيرين 
 (+)ناقل إيجابي 
 تواضع أماـ فرجاف بالتوسل إليو ليكوف مع رينيو 
 (-)ناقل سلبي 
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ضد رغبة فتَجاف الذم أراد الفصل بتُ رينيو كإيرين، قاكـ من خلبؿ  
البيولوجي الكشف عن الحقيقة فيما يتعلق بالأب الحقيقي لريتٍ . 

توضح البيانات رقم أربعة عشر أف طلب التواجد مع رينيو لأف تشخيص 
الطبيب ذكر أف رينيو كاف مريضنا يعاني من ارتفاع ضغط الدـ، كىذا يخلق تكافؤنا 
إيجابينا لأنو يعبر عن حرية رينيو كيسعى جاىدان لذا. ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي 

تَجاف حتى بذرؤ إيرين على القسم بأنها ستحارب قرار ىو التوسل كطلب الإذف من ف
 فتَجاف بكل قوتها.

في ىذه الأثناء، عند الجهد الدنخفض، يتم تقييد حرية إيرين من فتَجاف، لشا 
يجعل ىذا لو تكافؤ سلبي. لم تعد إيرين تهتم بدسألة حريتها كأصبحت مهتمة أكثر 

 ضد فرجاف.بحرية طفلها. ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي ىو 
إرين: أراؾ تعود إلى طريقتك القديدة يَ ميشاؿ فها أنت ذا تيريد تػىعذٍيبي   (15)

 .كما كنتى 

ميشاؿ : عندما قيضي عليك بالزكاج، كنتً أنتً في الثامنة عشرةى كأنا في 
العشرين، دخلتي أنا الكلية، كدخلت أنت بيت فرجاف، احتملت 

تكوف العواطف في قلب القضاء كأنَّو عدؿ مصدره لرهوؿ، كما أدرم ما 
امرأة لم تتجاكز الثامنة عشرةى ، غتَ أنتٍ أعرؼ ما يشعر بو شاب لم 
يتجاكز العشرين تعودتي أف أراؾً بعد زكاجك صامتنا صاغًرنا إلى أف 
الصلىتٍ لي سرائرم فعرىفٍتي أنتٍ أحبُّك، عرفتي أفَّ السنتُ التي توالت عليَّ 

عو، مىن عرؼى ماضيو كأنا بًقيربٍكى قد حشىدىتٍ من الوىجٍ  د في قلبي ما ييصدًٌ
كما تراكم فيو من الدهيئات، فهو على من مستقبلو، كما كنتي لأجهل ما 
في نفسي، فأدركتي أفَّ القضاء جعل حبٌيً كىقػٍفنا عليكً دكفى مىن في 
الأرض من بنات حواء، قيضًي لي أف أحبَّك كقيضًي عليَّ أف أيحٍرىمىك، 

منو كفزعتي إلى العمل من الغراـ، كإذا ضاؽ  اضطهدني الزماف، فهربتي 
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لراؿ العمل عن سلواني ىربت إلى الأسفار ، إلى الدنفى، سافرت منذ 
ثلبث سنوات إلى الشرؽ لزاكلان إغراؽ بلببلي في بحر أنواره عيتٍ كقد 
انطبعت عليها صورتك لعلَّ شعاع الآفاؽ في أجمل بلبد الله يدحو 

كما أنا أعود إلى تلك مغتػىرنا بشفائي،  جمالك، كلكنتٍ حاكلت عبثنا،
 كلكنَّ الدريض يتقلب على جنبػىيوٍ كفي الجنبتُ مرضه كآلاـ.

 ُٓقراءة البيانات 
إيرين: أراؾ تعود إلى ما كنت عليو بابتعادؾ عتٍ، كسأبدأ طريقي مرة أخرل بإيذاء 

يشتَ إلى " في الجملة أعلبه لي"، ك"lميشاؿ" في الجملة أعلبه إلى "ؾنفسي. )يشتَ "
 "(.إيرين"

 في علم النفس الأدبي جدكؿ حل الصراع:  ُٓ رقم
 الجهد العالي الجهد االسهربى

 علبج ميشيل لإيرين 
 جهد منخفض 
 غادر ميشيل ليبتعد عن إيرين 

(action)التسافؤ الإيجابي فعل (+) 
 إف كجود ميشيل في حياة إيرين أمر إيجابي 
 (-) التسافؤ السلبي 
 تباينة مع بولتُ بشأف رحيل ميشيلآراء م 
 (+)ناقل إيجابي 
التشكيك في أسباب تعامل ميشيل مع بذنب إيرين، ىذا لا  

 .يجعل إيرين خائفة لأف لديها بالفعل بديل لديشيل، كىو رينيو
 (-)ناقل سلبي 
قبوؿ كل معاملة ميشيل، كلزاكلة إيجاد أسباب جديدة لدواصلة  

 العيش مع إيرين
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ت الخامسة عشر توضح أف معاملة ميشيل لإيرين البعيدة تتسم بالتوتر البيانا
الشديد لأف حاجة إيرين لوجود ميشيل يدكن أف بسنح إيرين مشاعر الفرح، ىذه ىي 
حاجة إيرين الشخصية التي بزلق التكافؤ الإيجابي. ناقل أك سلوؾ التكافؤ الإيجابي 

 .رين بذاه ميشيلىو طرح اعتًاضات ميشيل كلزاكلة تغيتَ موقف إي
كفي الوقت نفسو، في الجهد الدنخفض، ىناؾ عدة أسباب كراء مغادرة 
ميشيل لإيرين، لشا يجعلها ذات تكافؤ سلبي لأف كلبـ ميشيل جعل إيرين حزينة كلم 
يعجبها ذلك. ناقل أك سلوؾ التكافؤ السلبي ىو أف إيرين تطلب من أخت بولتُ 

 .اكلة للحصوؿ على الدعم من أختهارأيها في موقف ميشيل كمعاملتو، في لز
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 الخمي  فصلال
 الإختتام

 الخالصه .أ 

بناء على نتائج بحث برليل الصراع النفسي الدبتٍ على دراسة كتَت لوين لعلم 
كيدكن تلخيص أعماؿ فيليكس "أغلبؿ" النفس الأدبي للشخصية الرئيسية في الركاية

 :فارس على النحو التالي
اع النفسي في الشخصية الرئيسية في ركاية الأغلبؿ لفيليكس أشكاؿ الصر  .ُ

 : عند كتَت لوين فارس
 (approach-approach conflict)الدتقارب برليل الشكل الأكؿ الصراع‌. أ

أف الدشكلة أك الصراع الذم تعيشو إيرين عبارة عن صراعتُ لذما القدرة  ىو
لبيانات الأكلى، تواجو على الدفع في ابذاىتُ متعاكستُ، كما في الدثاؿ في ا

إيرين قوتتُ متعارضتتُ، كهما كجود ميشيل، عشيقها السرم، ك متعة ميشيل 
كىي السفر. تريد إيرين حضور ميشيل كلكنها تهتم أيضنا بدتعة ميشيل. كىذا 

 .يجعل ىذه القول تقع في صراع كثيق
 avoidance-avoidance)داعبتبرليل الشكل الثاني للصراع كىو الصراع الد‌. ب

(conflict)  صراع لو قوة مثبطة في الابذاه الدعاكس، مثل الدثاؿ في الىو
البيانات الخامسة حيث تواجو إيرين، الشخصية الرئيسية في الركاية، مشاكل 
منزلية. إيرين، التي تكره زكجها فتَجاف، بذعلها ترغب في إنهاء زكاجها 

لو قوة مثبطة  بالطلبؽ. ييصنف ىذا على أنو صراع بعيد لأف ىذا الصراع
 .لاستمرار حياة إيرين كحريتها
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-approach) تقاربصراع الدالبرليل الشكل الثالث للصراع كىو ‌. ج

avoidance conflict)  ىو أف الصراع الذم تعيشو إيرين ىو صراعاف لذما
القدرة على الدنع كالتشجيع أيضا، كما في البيانات الرابعة عشرة مثلب حيث 

قها من فرجاف الذم لديو القدرة على الدنع بينما تواجو إيرين مشكلة طلب
الدشكلة الأخرل ىي أف ما يدفعتٍ ىو كجود طفلها رينيو، حيث لا يزاؿ رينيو 

 .بحاجة إلى دكر كالده فتَجاف، كىاتَف القوتَف متورطتاف في صراع قريب
الرئيسية في الركاية الأغلبؿ في ركاية الأغلبؿ  ةشخصيلبتُ ل حل الصراع .2

 :فارس عند كتَت لوين لفيليكس

في حل الصراع الذم تعيشو إيرين، تكوف الشخصية الرئيسية ىي إطلبؽ 
العديد من القول التي يدكن أف تعيق حياة إيرين. ضحت إيرين بحريتها من أجل 
طفلها رينيو. لكن ىذه الطريقة لم ينصح بها كتَت لوين نفسو لأنو يدكن تفستَىا 

لكن المجموعة العميقة مثلما أف الزكاج شرط  على أنها تقييد لحرية شخص ما،
 .للعضوية في لرموعة

 الاقتراحات .ب 

لا يدكن رؤية الأبحاث الدتعلقة بالأعماؿ الأدبية، كخاصة الركايَت، إلا من 
خلبؿ دراسات علم نفس الشخصية. كمن الدأموؿ أف يتم تطوير ىذا البحث بشكل 

ساليب برليلية لستلفة. يدكن أكبر من خلبؿ دراسة الجوانب الأخرل باستخداـ أ
القوؿ أف التحليل النفسي للشخصية مهمة كبتَة. كلذلك لا بد من الجدية كالفهم 
كالدقة من أجل الحصوؿ على نتائج جيدة كفهم متعمق. كمن الدأموؿ أف يوفر 

للكاتب فيليكس فارس معرفة إضافية كمراجع مادية  "الأغلبؿ" البحث عن ركاية
دراسات اللغة كالأدب العرب الذين يرغبوف في التًكيز في لراؿ خاصة لطلبب برنامج 

 .الدراسات الأدبية
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 در و الدراجعقائمة الدصا
 الدصدر

 (. الأغلبؿ َُِٗفارس, فيليكس. )
 الدراجع العربية 
(. الصراع الداخلى للشخص الئيسي في الدسرحية "النور ساطخ من نوس" َُِٗجابر، ـ. )

 . E-Theses UIN Malang. ية أدبية كورت ليوين()دراسة برليلية سيكولوج
(. الصراع النفسي في الحب في قصيدة بلقيس لنزار قباني )دراسة سيكولوجية َِِِالصلحى، ز. )

 E-.Theses UIN Malang.أدبية صراعية كورت ليوين. 
 (. الصراع القصة القصتَة "خناية في رسائل " لنجيب لزفوظ على أساسَُِِإحساف، أ، س. )

 E-Theses UINمنظورة النفسى الشخصية ليوين كورت )دراسة الأدب النفسى(. 
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ذاتية ةستَ   
 

ـ.  ََُِمايو  ٗد، كلدت في تولنجاغونغ، ؤاأدم إرما أكليا ف
غونت، ك ب ّجيلبنج الحوكومية  يةالإبتدئ الدارسة بددرسة أتكبد
دار درسة الثانوية في الدـ. بٍ كاصلت  َُِّا سنة هفي ترجبز

 كاصلت ـ. بٍ َُِٔا سنة هرجت فيبزالحكمة تولنجاغونغ، ك 
في الددرسة العالية السلفية الشافعية بدعهد تبوئرنج جوبانج، 

 بجامعة موالانا اصلت داستهاـ. بٍ ك  َُِٗا سنة هرجت فيبز
 العربي لغةلإبرىيم الإسلبمية الحكومية مالانج في قسم ا مالك

َِِّعلى درجة البكالوريوس سنة  تأدبها كحصل  


