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ABSTRAK

Ayudea, Rida Ramanda. 2023. Perkembangan Kepribadian Tokoh Utama Dalam Novel
al-Lisshu wa al-Kilab Karya Najib Mahfudz: Kajian Psikologi Sosial Erik H Erikson.
Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing : Misbahus Surur, S.S., M.Pd.I

Kata Kunci : Novel, perkembangan kepribadian, tokoh utama

Perkembangan psikososial mengkaji tentang perkembangan manusia dikarenakan faktor
lingkungan maupun orang sekitar. Erik Erikson sebagai salah satu tokoh yang mengkaji
perkembangan psikososial, merupakan murid dari Sigmund Freud. la mengembangkan dan
memperluas teori perkembangan kepribadian manusia milik Sigmund yang semula hanya
ada empat tahapan, lalu dikembangkan oleh Erik Erikson menjadi delapan tahapan. Teori
perkembangan psikososial Erik Erikson ada delapan tahapan dimulai sejak lahir hingga
wafat. Peneliti akan membahas perkembangan psikososial tokoh utama pada novel al-
Lisshu wa al-Kilab karya Najib Mahfudz. Selain itu peneliti juga akan membahas gambaran
karakter pada tokoh utama. Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif-
kualitatif. Adapun sumber data primer yang digunakan dalam penelitian ini yaitu novel al-
Lisshu wa al-Kilab karya Najib Mahfudz. Penelitian ini menggunakan pendekatan
psikologi sastra dengan menggunakan teori perkembangan psikososial perspektif Erik
Erikson. Tujuan dari penelitian ini meliputi (1) mengetahui perkembangan psikososial
tokoh utama dalam novel “al-Lisshu wa al-Kilab” karya Najib Mahfudz. (2) Mengetahui
faktor-faktor yang melatarbelakangi terjadinya perkembangan psiksososial pada tokoh
utama dalam novel al-Lisshu wa al-Kilab karya Najib Mahfudz. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa tokoh utama Said Mahran mengalami empat tahapan dari delapan
tahapan perkembangan psikososial Erik Erikson, yaitu tahapan anak usia sekolah (6-12
tahun), tahapan adolesen (12-20 tahun), tahapan dewasa awal (20-30 tahun), tahapan
dewasa (30-65 tahun). Adapun faktor internal yang melatarbelakangi perkembangan
psikosisal tokoh utama dalam novel al-Lisshu wa al-Kilab yaitu dirinya sendiri. Faktor
internal tersebut menyebabkan Said Mahran memercayai orang lain, berhasil memilih
peran tertentu sesuai yang ia inginkan dan mencapai peran yang ia inginkan, dan mencintai
wanita. Adapun faktor eksternal yang melatarbelakangi perkembangan psikososial tokoh
utama dalam novel al-Lisshu wa al-Kilab yaitu faktor lingkungan dan keluarga. Faktor
lingkungan menyebabkan Said berinteraksi pada tingkat sosial ynag lebih tinggi lagi yaitu
pada lingkungan asrama tempat ayahnya bekerja sekaligus tempat tinggalnya di masa kecil.
Sedangkan faktor keluarga yang memengaruhi perkembangan psikososial Said yaitu ketika
orang tuanya wafat, ketika Said Mahran menggantikan pekerjaan ayahnya saat ia masih
kecil dan ketika Said bercerai dengan istrinya.



ABSTRACT

Ayudea, Rida Ramanda. 2023. Personality Development of the Main Characters in al-Lisshu wa al-
Kilab Novel by Najib Mahfudz: Social Psychology Study by Erik H Erikson. Thesis, Department of
Arabic Language and Literature. Faculty of Humanities, State Islamic University of Maulana Malik
Ibrahim Malang.

Advisor : Misbahus Surur, S.S., M.Pd.l

Key word : Novel, main character, personality development

Psychosocial development examines human development due to environmental factors and people
around. Erik rikson as one of the figures who studied psychosocial development, was a student of
Sigmund Freud. He developed and expanded Sigmund's theory of human personality development,
which initially only had four stages, then was developed by Erik Erikson into eight stages. Erik
Erikson's theory of psychosocial development has eight stages from birth to death. The researcher
will discuss the psychosocial development of the main character in the novel al-Lisshu wa al-Kilab
by Najib Mahfudz. Besides that, the researcher will also discuss the character description of the main
character. This research uses a descriptive-qualitative research type. The primary data source used
in this study is the novel al-Lisshu wa al-Kilab by Najib Mahfudz. This study uses a literary
psychology approach using the theory of psychosocial development from the perspective of Erik
Erikson. The objectives of this study are (1) to find out the psychosocial development of the main
character in the novel " al-Lisshu wa al-Kilab" by Najib Mahfudz. (2) To find out the factors
behind the psychosocial development of the main character in the novel " al-Lisshu wa al-Kilab"
by Najib Mahfudz. The results of this study show that the main character Said Mahran experiences
four stages of Erik Erikson's eight stages of psychosocial development, namely the school-age child
stage (6-12 years), the adolescent stage (12-20 years), the early adult stage (20-30 years), the adult
stage (30-65 years). The internal factors behind the psychosisal development of the main character
in the novel al-Lisshu wa al-Kilab are himself. These internal factors cause Said Mahran to trust
others, successfully choose certain roles according to what he wants and achieve the roles he wants,
and love women. The external factors behind the psychosocial development of the main character
in the novel al-Lisshu wa al-Kilab are environmental and family factors. Environmental factors
cause Said to interact at a higher social level, namely in the dormitory environment where his father
worked and where he lived as a child. Meanwhile, family factors that influence Said's psychosocial
development are when his parents died, when Said Mahran replaced his father's work when he was
a child and when Said divorced his wife.
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