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Abstract
Al Badri, Hakiki Rikza Irnaini. 2023. The Relationship between Self-Efficacy and Language
Anxiety of Arabic Language Education Students at the State Islamic University of Maulana
Malik Ibrahim Malang in Thesis Writing. Thesis. Arabic Language Education Masters Study
Program, Postgraduate. Islamic State University of Maulana Malik Ibrahim Malang.

Advisors: Dr. H. Syuhadak, M.A., Dr. Nur lla Ifawati, M.Pd.

Keywords: Self Efficacy, Language Anxiety, Thesis Writing

Several final year students of Arabic language education at the Islamic State University
of Maulana Malik Ibrahim Malang who were currently completing their thesis admitted that they
had difficulty completing their thesis. These difficulties caused anxiety which caused students to
lost self-confidence which hinders them in working on their thesis. Therefore, this study aimed
to determined the level of self-efficacy, level of language anxiety, and the relationship between
self-efficacy and language anxiety of Arabic language education students at the Islamic State
University of Maulana Malik Ibrahim Malang in writing their thesis.

Researcher used a quantitative approach to the type of correlational research. The data
collection technique used in this studied was a questionnaire referring to the self-efficacy scale
from Albert Bandura and a language anxiety questionnaire referring to the second language
anxiety inventory (SLWAI) scale from Cheng. The data obtained was then analyzed used the
SPSS 25 program.

After the researcher conducted data analysis, the results of the study showed (1) the level
of self-efficacy of Arabic language education students at the Islamic State University of Maulana
Malik Ibrahim Malang who completed the majority of thesis was at a moderate level, (2) the
level of language anxiety of Arabic language education students at the Islamic State University
of Maulana Malik Ibrahim Malang who was currently completing his thesis was at a severe level,
(3) there was a significant negative correlation between self-efficacy and communication
anxiety, namely the correlation of the two variables was -0. 841. This means that if self-efficacy
was high then language anxiety had been low and conversely if self-efficacy was low then
language anxiety had been higher. This could been seen from what the author studied, where the
self-efficacy of Arabic language education students at the Islamic State University of Maulana
Malik Ibrahim Malang when completing their thesis was mostly at a moderate level and then has
language anxiety that was mostly severe.



Abstrak

Al Badri, Hakiki Rikza Irnaini. 2023. Hubungan Efikasi Diri dan Kecemasan Berbahasa
Mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang
dalam Penulisan Skripsi. Tesis. Program Studi Magister Pendidikan Bahasa Arab. Pascasarjana.
Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Dr. H. Syuhadak, M.A., Dr. Nur lla Ifawati, M.Pd.

Kata Kunci: Efikasi Diri, Kecemasan Berbahasa, Penulisan Skripsi

Beberapa mahasiswa akhir Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang yang sedang menyelesaikan skripsi mengatakan bahwa mereka merasa
kesulitan dalam menyelesaikan skripsi. Kesulitan-kesulitan tersebut menyebabkan cemas
sehingga menyebabkan mahasiswa kehilangan kepercayaan diri sehingga menghambat mereka
ketika penulisan skripsi. Oleh karena itu penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkatan
efikasi diri, tingkatan kecemasan berbahasa, serta hubungan antara efikasi diri dengan
kecemasan berbahasa mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang dalam penulisan skripsi.

Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian korelasional.
Adapun teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu angket yang
mengacu pada skala efikasi diri dari Albert Bandura dan angket kecemasan berbahasa yang
mengacu pada skala Second Language Anxiety Inventory (SLWAI) dari Cheng. Data yang
diperoleh kemudian dianalisis dengan menggunakan program SPSS 25.

Setelah peneliti melakukan analisis data, hasil penelitian menunjukkan (1) Tingkat efikasi
diri mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim
Malang yang sedang menyelesaikan skripsi mayoritas dalam tingkatan sedang, (2) Tingkat
kecemasan berbahasa mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang yang sedang menyelesaikan skripsi mayoritas dalam tingkatan berat, (3)
Terdapat korelasi negatif yang signifikan antara variabel efikasi diri dengan variabel kecemasan
komunikasi yaitu korelasi antara kedua variabel ini adalah -0,841. Adapun maksudnya jika
efikasi diri tinggi maka kecemasan berbahasa akan lebih rendah begitu pula sebaliknya jika
efikasi diri rendah maka kecemasan berbahasa akan lebih tinggi. Terlihat dari apa yang penulis
teliti dimana self efficacy mahasiswa Pendidikan Bahasa Arab Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang saat menyelesaikan skripsi mayoritas berada dalam tingkat sedang lalu
kemudian memiliki kecemasan berbahasa yang mayoritas berat.
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Correlations

SE KB
Pearson Correlation 1 -,841"
SE Sig. (2-tailed) ,000
N 31 31
Pearson Correlation -,841" 1
KB Sig. (2-tailed) ,000
N 31 31

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-
tailed).
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TEACHER EDUCATION OF SATYA WACANA CHRISTIAN UNIVERSITY Karmi Serewara Tuppang,” Artikel
Majasiswa Universitas Kristen Satya Wacana (n.d.): 1-23.
87 Cheng, “Factors Associated with Foreign Language Writing Anxiety.”

1y



oo /A8 Sl O el o) 2187 (3 iVl s SH ASLY) all SL B deal2
9 k) goall) Gl (Ssme vul) VoY gt (gl Gl (Syts ap) ) L)
= sl G LGt (soall) LA (Stnn v VN T g Juaall gsalll GlA) S ) TV Y
il ¢ el sall) Gl snn o il G o st ol OF B30 (S sl il
Sy pgrld Loyl (3 iVle Ba S B Y1 nlp) Gl Y50 Aol ) ARl e 3
el o oy 3 ) Ly 03 38 @ el ol JLST e silll Gl
o " i oy Ll BT ) ol V5 e ol s il ASTE £ s
'YL LIslggimy Anslt il Gle 1S Al ) jpgad) Ll Soasdl slally 2501 5. LSY)
JNY Rty L2 G Gtan Jo 38 bt vl Bl wlaes OF ol s o]
Yiliae Uige jlebly oS K @ oLl I e i3l Gl San
o B Bt el Blaze U de2 ol T el 2V Gl @ ells ) BLYL
OF od) s bl MVl Zube g3l sl e a3 Jeolsd) Gy agldl) 5.
e 33e LM G L3 A (Garans gbl BVl ds gl mde ) B st
(sl Gl e Sl )l b 0L 092 Ty KL LG ) Bl e SLL WS o
o sl slal) st capaadl Bl Gorns (Juaal) Bl ot st Gl gt =)
sl Wil 3 U pa g ela¥ (3 Loy Gt G (sgnt asetdl el L e
J5 o il 00 of e panadl i Gl e sl 104 S aells ) BLoYLs
o At LY e S T OSG be dsle Jusal) Gl (sgnes 4 U1 jasiilly
o Sy pasilly ST s b e w2385 Ras OF (S I Y M e sprnd) Vs asd
oo Sl W ) A1 el OF am 1oy coypaas [ oo W S5 g i) Gl

6 Hariabti, “Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan Berbicara Di Depan Umum Pada Mahasiswa
Fakultas Psikologi Universitas Wisnuwardha Malang.”
89 Musyafa, “HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN KOMUNIKASI DALAM
BERSIARAN PADA PENYIAR RADIO KOTA MALANG.”
0 O’Hara et al., “Development and Validation of the Inventory of Depression and Anxiety Symptoms ( IDAS ).”

1y



e S el el e 5T s ol S WSe Yy el sTe s e S sl
ool @l jasidlly Bland) Ol axly sde edl) of M il Gl (gyres el
lgar) el o O el ] BLAYL oY) e 3 ¢ 0 ol Jas OF S Y el
Mgl e OF Sy S5y el
o) ae gl @ A (Sstn OF 2L ozl Dol o)l 2i3le o <Ly
agrlyee B o bl e alazel 1S BNt Calit (g 2511 3o USTN (Sgtms o Ly o
Sl BYse nalst Gyl @il e 3 adb (gl Gl (Spras OB by L jasesd)
O eas JB 1S el ikt msll o) BUST (3 Wl 2esSCH) Byl (oal ]
el Jaslas g bl Lalsall Al sl delon V) Jolsall Jro cadlzz Lalgn ly D)
Al g ke (3 A 8o LiSUly MUl plrly A Al e 06 ) ki) fslgal)
G gl Ul adE) G ol s o @ilsn s L2511 5L ga gaalll A Lalse
Lo bYr sl Agpall Bl (de 3 Bdb o (ool lally 251 3L WD) Jo
Beddl falgall OF i) S I L ) Eondl ST (8 Ve 2y RSyl al ol
cdll 23101 5Ll wosly LS. el 56 e 18 150 W asldl) sl sty el
LlS™ (o oSl By Ao el Gl JLST e (£08 @ adl)l a8 o)
iy ol ol JWS) e o808 3 b)) aE cuaddl bl agld) 5 LS el

"L Nur Asni, “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Mahasiswa Keperawatan FIKES UMP Menghadapi
Praktek Klinik Keperawatan” (Universitas Muhamadiyah Purwokerto, 2014).
"2 Cheng, “Factors Associated with Foreign Language Writing Anxiety.”

¢



Gyt AR adas d Al o) g galll A1 e A0 BeUST) Ly BV I ol
o) Coddl LS8 e L iSO LY el ) e LY g0 daslst

& B3l Jo ke alb S 1SS OF (ot el Sl corldl ga maldl el
Bongie 9y L) BLOYL (sl Gl BT (3 1) 23 b)) W dasldl ST deald) A
LS e ey wwwwwgumwuwwuyduoﬁj%4151;;
adsy Gl Ogmiy adlll e J) ISEN sl | arzdliey UL LI dles) Olps
wenlpl Ul BYe dmals )l Gl odad 3 Al 4 iy ) Gl s o L3EY)
S 58y zuapes 153 Ll Gl A5 (3 el ol ST (3 Yl 2SR asdLLY)
o el Jeadl 3l ey Lo folay jeady slisly diae 313 jpad 6 (soall
S OF gm L LSl 3len 38 (3 )Y Bl Al Shlge 28 (3 sl o) ST e
ol sa HLSI 3 o)l Gl Cayar adl)) Gl RS e S, ol e (3 serll
ozt it dgmeall SUSY e Bae (b OF Jazd g Gl S gyl (o
VE gL

S oA e o) e 53l (ypad el a s aels of (Sa
M sl 3l 4 0w ldpdgd) e sl Jo 5dll aud U jasall Loud
S el Sluagdl 3 Sodl e 5udll w0 asadl 0B el e S e
oSNy cdlpd 8 e alilly B B LS G B e ks o B e pad) 2 L
ale Ltie af ga 0L i V) 2l 66 e 230001 5. LS B0 e S L Of 58 3,4
2 LS al) 0S5 Lo dsle a5l Al s e i) slally LW ol e el

8 Horwitz, Horwitz, and Cope, “Foreign Language Classroom Anxiety.”
"4 Tuppang, “INVESTIGATING STUDENTS> WRITING ANXIETY: A STUDY AT ENGLISH TEACHER
EDUCATION OF SATYA WACANA CHRISTIAN UNIVERSITY Karmi Serewara Tuppang.”
> Musyafa, “HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN KECEMASAN KOMUNIKASI DALAM
BERSIARAN PADA PENYIAR RADIO KOTA MALANG.”

“o



Jet Lo sole ab gl aalll (e die adle 2513 5. pex g jasid) O - (3 iwzisall
T Al e adee ST UL jeasdl pae )

W gl lally 251001 5o iSYl i) M) B L) oy el il e el
Gl BT (3 Yl 2esSH 2yl waly) e BYge Basltt Tl Al s o 2l
Aol e o) I 3155 DAY = ikl s Gn DY) s O G el
Bl ks e b s (gaall) llly A1 8 liS) L Akl D) Sla O By il
ol bl el ol 2L (3 Vb 2 S 2 osl) e B Anals 2y )
Ol "3l gt ais 3 a3l 5L 3" et Gl Olgady o ool ol 2T gl =Y
Slsnd O3] ans . pesedd) aSlzg ) ) Sgtae LWl 3 S 60 W asld 5. LS)
S Bk ae @l e Va8 Mo Wb W) OF aSEU el ST 8B lally Al 5Ll
Qe BN e b e gl Latie s cspalll 3Lty 43101 L) o BN Jsm JU 3 JB
pen W el Of G (3 2adsl) 350001 LS ) 006 L Baled il Al s e
1) e aes ol LU jntdl pe J g Lo Bole ailb (a3 2w e ale 3315 5SS
Js Vs> il 093y (53) ol e dow ol 231 ot (3 s ) aloyl st
Gl e ) 30 SI) Al B s OF JB Mgl 5.liSly Bl Emdl B
Y a1 5l

it ks gy iU BTl el commal (el Col addle s ol
Ll Clehdll @bl (ol 1 e ) B Al BloYL L oAe - als ale bLs)

6 Cubukcu, “A STUDY ON THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND FOREIGN LANGUAGE
LEARNING ANXIETY.”

B (S gre s G &I SUST) i o VY
8 Cubukcu, “A STUDY ON THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND FOREIGN LANGUAGE
LEARNING ANXIETY.”

9 Razavi, Shahrabi, and Siamian, “The Relationship Between Research Anxiety and Self-Efficacy.”
"



o) Cp Alax] Y5 old Al Sla OF Ll glally a5 3 US) B 22 gl
S Gpn 0B caiie M 8L (ggtme O3] BT 2L Sluhl)) s o el
B e Gl ey aiie L gt OB (Ladsuis 2511 3 LSl (Sytme OIS I3]y adsuis
o S Jol 23l bl ua U By g G (Sgreey 2501 3 LSUL (Sgtme
e SR Y N YATE JE WA 5o liSUl o Jotal) Sotans Camed) s (3 251000 5 LS
Cfb uj@.la\ oY Ay il ol B (ot ga o)l s (3 (gsalll Gl (i
oo ilas) Vs old BMe e bl L gl & Product Moment bLs) Lz
oo el Gardl ) s 25 sl e gt ol 5 OF a2 el
TP RV IV é L)l Juead) sorndl soalll Ba (Sotas gl OF (S e il ) 5 LS
dl syl ceod e & gl Bl (gotamny 2501 B LSl (prny Cntnadl) Sl
Ssrlll Al g 1) Jligg 0 v o)) > X > TVAL D dad s e a1 S (gt
a5 des OY aule Bl el ded byl jlas) il bl (G oY -r dmyy s

il soall Glall 38 (St A s Ly s Ol Jdime (St dis 2310 52 LST) (S gtans

1y



Coudl i jasdhs
B a2 O iU Lede o g 223lly ol il e Ioliaad
Lo LYo daalt dyall Al ol o b s (oalll A e 2501 3 SN Cn
tk Ul ol ST (3 Ve B SR ALY (oal )
w8l Ale WYse Aaald gyl Gl (e ood Bdl) Lmies ¥ G e )
O ab>o g it liaS” rrldsial § ol L EWICCR WS AN
Ule BYse dnalst 2ol 2all) los o3 ) ikl 251000 5 SN b stons
B o Y el el Codl Bl e L rWICEN WA WA |
EIART IR eon U BATR W % RV - V| I | P I C S (RO
Aaalt Aol Al e oS b Ghaes OF plmaW) S il sl
3 USUI o oyl (gonll ) Ve Ba SR Sl Y1 sl ) UL B
.L;uL%-\ Codl JLST| e 351
Myi&ube&u&aﬁﬂ\w\m@r&&MWV\ oo Y
OF 2o S (Bit SliaS pgaldsznl @ ) Yl 2S5y
Sl 650 daals gl ARl ol and bl Calisl) (gl A st
B e /A el L sl Codl BlS e L rWICEN WA WA |
dked) gl LN (Sgtmn (3 70 Y 5 1 aidl oaldl A (gsten Eol

ol ) e 3 VT (Jaall el Gl g 3 /NY

TA



Ule BYse anals Bgall 2ll) ey o3 Al (Lo of e S8 i
(sl Gl e ol Ssts v VL B S RSl aal ]
SN ey A 5 S pame o aSle~] NS ol Al B Hua -y
13 akoil) adl Ll LA 8 = ea il e o BLEYY OF (6T cssall
5] (oo Sl Caddl gl Gl OIS W) A s STl cols”
Mo il o il el a0 aaasdl agld) s Sl ol
NV PRV SRY 5SS G Ll Lgaaed Lo e Wl Lindoal
L Ve B 2! ealyl e BYse Baslt dpall all) o
k) Gsall) B vl O ¢ Jiall sy Jo CIW 3 o) LS

O3 -
Q’ lod bY@ L) conds () LoDy Pl B

Gl JLST| OF dpal) @l los o3 2l ey G tag W)l Al g0l -
QMJ»QM\J,\&M:MJ\;Yaifagunwffﬁww
Al by ol o) 287 (3 Slallad) Bme pidey ol Olsie ad (3
B3 B LSS Igmtan g wASE Apb b olEl e g ULl
dyerl)) dz ) sldg a,Le Y Ll L“5,«».»\.4;-\ Eoudl JLSTT O Tgpms Y & adle
Lie ssalll slally aald 2510 5. LSl e Cladl Jo adlall saslad Ll

sl alallg aslil) 5 LSl oLt Og niy
S Ayl Bealall BLoY) o bl el3 T e tag e Al L adll -y

ol N el gt ) gy is st ol dpadall Es i)

"4



Gl Jo deall by Bl e S ol 050 (b Eod) e
sl il e Sy BT s 3 A el oy et (JLl
S pwsl it Slesoge dily Eoudl s 13l e 25101 8 LSUl

RSCIVE PRRE PELUNE P (Y PR e a3,k



3\}.\ dosd

lgﬂ\ c‘,-\JL\ g

Al 1 JaW s oy ) Sl ey a1l 5 LS L (Sogmunn Bps), cogip ,Blasl
YoYo ’& R &w‘ Jes= aM\J' ”.3."5\.5..:4.9\

o5 (Y a2 lge Gueasl) Al ) Bl 5 LSUT e W g L4
XYT=Y ) (Y YY) VY

¥ odend clels UGN Gt ais 3 A SWS STTale Olgl, e
e (Yave)

3 g Al Oladas ) 25101 3:LiSIL aMey bl ST Ll iglias s>
VY oy il Dot llillly AU dmptil) il Gesle dle 70y dbile
AY=Y (YY)

Baalr (5956 W Bl A () oyl CaSIL LDy 25101 3 iSN LBaas , g
YOy ,J\.ybﬁ Lot

S ARV TR U WP ER VR CyR U SR AU Ve VR RO N
N eAE=Y o) (YY) Y 08 VY it ) S

il 7 il b s a5l agld) s WS Ll sy of s, aluy ol dale
AY=Y (YYY) ) by ey el

) ades o (3 Bl pOIST 3 UST e gsoall) lally el Olizes BT eV 38
ool AUl BV el 7 Ve S 2ad LY aoall Sl BYse daalss el

\A



XYy =yl e s S 2edLY)
PEVIPCIR BRI E WAL E SRV AV SO AN I v

ook e agn)) dmels sl ol gie cp B)lis w3laSn) ddws Al

AR R

LU Lddley aolh) auill e ) 20000 5LSUIT Ly B35, (g sl

Yoxy el als aat sl L ady)l
lrrié’\ c?bﬁ‘u

Amaliyah, Siti. “HUBUNGAN KECEMASAN DAN SELF-EFFICACY TERHADAP HASIL
BELAJAR KIMIA SISWA.” UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SYARIF
HIDAYATULLAH JAKARTA, 2019.

Arikunto Suharsimi. PROSEDUR PENELITIAN Suatu Pendekatan Praktik. PT Rineka Cipta.
Jakarta: PT Rineka Cipta, 2010.
http://r2kn.litbang.kemkes.go.id:8080/handle/123456789/62880.

Asmawan, Chariril Moh. “ANALISIS KESULITAN MAHASISWA MENYELESAIKAN
SKRIPSI.” Jurnal Pendidikan Ilmu Sosial 26, no. 2 (2016): 51-57.

Asni, Nur. “Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Kecemasan Mahasiswa Keperawatan FIKES
UMP Menghadapi Praktek Klinik Keperawatan.” Universitas Muhamadiyah Purwokerto,
2014.

Bandura, Albert. Self-Efficacy in Changing Societies. New York: Cambridge University Press,
1999.

. SELF-EFFICACY The Exercise of Control. New York: W.H. freeman and Company,
1997.

Cheng, Y. “A Measure of Second Language Writing Anxiety: Scale Development and
Preliminary Validation.” Journal of second language writing 13, no. 4 (2004): 313-335.

Cheng, Yuh-show. “Factors Associated with Foreign Language Writing Anxiety.” FOREIGN
LANGUAGE ANNALS 35, no. 5 (2002): 647—656.

Cubukcu, Feryal. “A STUDY ON THE CORRELATION BETWEEN SELF EFFICACY AND
FOREIGN LANGUAGE LEARNING ANXIETY.” Journal of Theory and Practice in
Education 4, no. 1 (2008): 148-158.

Davidson, Kenneth S, and Seymour B Sarason. “TEST ANXIETY AND CLASSROOM
OBSERVATIONS.” JSTOR: Journal Storage 32, no. 1 (2016): 199-210.

\Al



Ghonsooly, Behzad, and Majid Elahi. “Learners’ Self-Efficacy in Reading and Its Relation to
Foreign Language Reading Anxiety and Reading Achievement.” Journal of English
Language Teaching and Learning 53, no. 217 (2010): 46-65.

Hariabti, Nisapaya. “Hubungan Antara Self-Efficacy Dengan Kecemasan Berbicara Di Depan
Umum Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Wisnuwardha Malang.”
PSIKOVIDYA 18, no. 01 (2014): 80-98.

Horwitz, Elaine K, Michael B Horwitz, and Joann Cope. “Foreign Language Classroom
Anxiety.” JSTOR: Journal Storage 70, no. 2 (2014): 125-132.

Maimun, Agus, Muhammad Walid, Abdul Bashith, Moh Padil, Sigit Priatmoko, Taufiq Satria
Mukti, Walid Fajar Antariksa, et al. PEDOMAN PENULISAN KARYA TULIS ILMIAH.
Malang: Fakultas IImu Tarbiyah dan Keguruan UIN Maulana Malik Ibrahim Malang |
2021.

Musyafa, Muhammad Ilham. “HUBUNGAN ANTARA EFIKASI DIRI DENGAN
KECEMASAN KOMUNIKASI DALAM BERSIARAN PADA PENYIAR RADIO KOTA
MALANG.” Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, 2017.

Nuraeni, Een, Shieva Nur, Azizah Akhmad, and Eriyono Budi Wijoyo. “HUBUNGAN SELF-
EFFICACY DENGAN KECEMASAN DALAM PROSES PEMBELAJARAN
MAHASISWA SEMESTER Il FIKES UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
TANGERANG.” Edu Dharma Journal: Jurnal Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 5,
no. 2 (2021): 1-7.

O’Hara, Michael W, David Watson, Leonard J Simms, Roman Kotov, Michael Chielewski, and
Scott Stuart. “Development and Validation of the Inventory of Depression and Anxiety
Symptoms ( IDAS ).” Journal APA 19, no. 3 (2007): 253—-268.

Razavi, Seyed Aliasghar, Afsaneh Shahrabi, and Hasan Siamian. “The Relationship Between
Research Anxiety and Self-Efficacy.” Mater Sociomed 29, no. 1 (2017): 247-250.

Rezaei, Maliheh, and Mohammad Jafari. “Investigating the Levels , Types , and Causes of
Writing Anxiety among Iranian EFL Students: A Mixed Method Design.” Procedia -
Social and Behavioral Sciences 98 (2014): 1545-1554.
http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.03.577.

Riani, Winda Septa, and Yuli Azmi Rozali. “HUBUNGAN ANTARA SELF EFFICACY DAN
KECEMASAN SAAT PRESENTASI PADA MAHASISWA UNIVERISTAS ESA
UNGGUL.” Jurnal Psikologi 12, no. 01 (2014): 1-9.

Rismen, Sefna. “ANALISIS KESULITAN MAHASISWA DALAM PENYELESAIAN
SKRIPSI DI PRODI PENDIDIKAN MATEMATIKA STKIP PGRL” LEMMA I, no. 2
(2015): 57-62.

Saba, Ramadirga Thio, Rika Lisiswanti, and Eka Cania B. “Hubungan Self-Efficacy Terhadap
Tingkat Kecemasan Mahasiswa Tingkat Pertama Fakultas.” Majority 07, no. 03 (2018): 12—
16.

Sugiyono. Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif Dan R&D. Alfabeta. Bandung, 2010.

A



Syahrum, and Salim. Metodologi Penelitian Kuantitatif. Bandung: Citapustaka Media, 2012.

Trang, Tran Thi Thu. “A Review of Horwitz , Horwitz and Cope ’ s Theory of Foreign Language
Anxiety and the Challenges to the Theory.” English Language Teaching 5, no. 1 (2012):
69-75.

Tuppang, Karmi Serewara. “INVESTIGATING STUDENTS’ WRITING ANXIETY: A
STUDY AT ENGLISH TEACHER EDUCATION OF SATYA WACANA CHRISTIAN
UNIVERSITY Karmi Serewara Tuppang.” Artikel Majasiswa Universitas Kristen Satya
Wacana (n.d.): 1-23.

Widodo, Agus Pratomo Andi. Penulisan Karya Tulis limiah. Nizamia Learning Center. Sidoarjo:
Nizamia Learning Center, 2018. www.nizamiacenter.com.

Zain, Muhammad Irawan, Radiusman, Muhammad Syazali, Hasnawati, and Lalu Wira Zain
Amrulah. “IDENTIFIKASI KESULITAN MAHASISWA DALAM PENYUSUNAN
SKRIPSI PRODI PGSD UNIVERSITAS MATARAM.” TUNJUK AJAR 04, no. 01 (2021):
73-85.

A&



L o 4

&

S

o 0

Aol \3



A1) Bl Dl

Kuisioner Self Efficacy Saat Penulisan Skripsi

Note : Kuesioner Self Efficacy ini diadopsi dari Albert Bandura (1997)

No. Pernyataan Jawaban

1 2 3

1. | Saya merasa sudah berpengalaman dalam menulis
skripsi

2. | Saya memahami tahapan-tahapan yang akan dilakukan
dalam menulis skripsi

3. | Saya merasa tidak pernah mengalami masalah ketika
proses menulis skripsi

4. | Saya merasa jelas dengan tugas akhir dalam menempuh
tingkatan Sarjana

5. | Saya akan mendapatkan penghargaan ketika nilai skripsi
saya bagus

6 Saya tetap bersemangat dalam menulis skripsi meskipun
tanpa pengawasan dari dosen pembimbing

7 Saya harus memahami prosedur penulisan skripsi yang
akan saya kerjakan

8 Saya merasa paham dengan tema skripsi yang akan saya
tulis

9 Menurut saya, tidak ada hambatan yang saya alami
selama proses penulisan skripsi

10 | Saya merasa dapat menyelesaikan skripsi saya dengan
tepat waktu

11 | Saya selalu berusaha keras untuk mengerjakan skripsi
agar nilai akhir skirpis saya bagus

12 | Ketika merasa lelah, saya selalu mengingat keluarga
untuk membangkitkan semangat saya kembali

13 | Saya menggali informasi terkait tata cara penulisan
skripsi dengan baik

14 | Saya dapat menemukan solusi ketika mengalami
hambatan dalam penulisan skripsi

15 | Saya bekerja keras agar saya bisa lulus tepat waktu
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Kuisioner Kecemasan Berbahasa SLWAI

Note : Kuesioner Second Language Anxiety Inventory (SLWAI) ini diadopsi dari Cheng (2004)

No. Pernyataan Jawaban
1 2 3 4

1. | Saat menulis skripsi dalam bahasa Arab, saya merasa
pusing sekali

2. | Saya merasa deg-degan ketika membuat skripsi
berbahasa Arab dalam waktu yang terbatas

3. | Ketika mengerjakan skripsi berbahasa Arab, saya
merasa khawatir jika saya tahu tulisan saya nanti akan
dinilai

4. | Saya jarang memilih untuk menuliskan gagasan-gagasan
saya dalam Bahasa Arab

5. | Saya biasanya menghindar untuk menulis dalam Bahasa
Arab

6 Saya sering tidak punya ide ketika saya mulai menulis
skripsi berbahasa Arab

7 Saya khawatir jika skripsi berbahasa Arab milik saya
lebih buruk dari teman-teman saya yang lain

8 Saya gemetar atau berkeringat dingin ketika saya
menulis skripi berbahasa Arab di bawah tekanan waktu

9 Jika skripsi berbahasa Arab milik saya dinilai, saya
merasa khawatir akan mendapatkan nilai yang rendah

10 | Saya berusaha untuk menghindari situasi dimana saya
harus membuat skripsi berbahasa Arab

11 | Pikiran saya menjadi kacau ketika saya mengerjakan
skripsi berbahasa Arab dalam waktu yang terbatas

12 | Jika saya punya pilihan lain, saya tidak akan menulis
skripsi saya dalam bahasa Arab

13 | Saya merasa gemetar ketika saya mengerjakan skripsi
berbahasa Arab dalam waktu yang terbatas

14 | Saya takut jika mahasiswa lain akan mengejek skripsi
berbahasa Arab milik saya jika mereka membacanya

15 | Saya tidak tahu apa yang harus saya lakukan ketika tiba-
tiba diminta dosen pembimbing untuk melaksanakan
bimbingan skripsi berbahasa Arab

16 | Saya berusaha mencari alasan untuk menghindar jika
saya diminta untuk melaksanakan bimbingan skripsi

17 | Saya khawatir tentang apa yang akan orang lain pikirkan
tentang tulisan skripsi berbahasa Arab milik saya.

18 | Saya mencari kesempatan yang ada untuk membuat

A%



tulisan Bahasa Arab di luar kelas.

19 | Saya sering merasa mual ketika mengerjakan skripsi
berbahasa Arab

20 | Saya gemetar jika skripsi berbahasa Arab milik saya
terpilih untuk menjadi bahan diskusi

21 | Saya takut sekali jika skripsi berbahasa Arab milik saya
dinilai sangat rendah.

22 | Jika mandapatkan kesempatan untuk menulis, saya tidak

akan mengerjakan skripsi dalam bahasa Arab
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