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ABSTRACT

Aziz, Irfan Nur. 2023. The Effect of Anxiety on the Competence of Speaking Skill
Students of Grade VIII at Junior High School of Attaraggie Malang. Thesis
Research. Arabic Language Education Department. Faculty of Tarbiyah and Teacher
Training. State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor : Dr.
Idrus Muchsin bin Agil, M.Pd

Keywords : Anxiety, Speaking Skill.

Language is basically speaking, a basic skill to be achieved in learning Arabic. The
source of the problem is the feeling of anxiety that often arises in students due to not
mastering Arabic. The purpose of this study are: 1. To determine the level of anxiety
students of grade VIII at junior high school of Attaraqgie Malang. 2. To determine the
level of speaking skill competence students of grade VIII at junior high school of
Attaragqgie Malang. 3. To determine the effect of anxiety on the competence of speaking
skill students of grade VIII at junior high school of Attaraqgie Malang.

This study uses the Expost Facto Quantitative method with the type of Causal
Comparative (comparative research), which is useful research to determine the impact
caused between variables. Researchers used the eighth grade of Madrasah Tsanawiyah
Attaraqgie Malang as the object of this study with a sample of 25 students from a total
population of 175 students. While the data collection technique used is to use
questionnaires and maharah kalam tests. Meanwhile, to analyze data related to problem
formulation, researchers use a simple regression test

The results of this study were: 1) The anxiety level of grade VIII students of
Madrasah Tsanawiyah Attaragqie Malang was included in the moderate category with
20% of subjects showing severe anxiety results, 44% of subjects showing moderate
anxiety results, 32% subjects showing mild anxiety results and 4% of subjects showing
non-existent anxiety results. 2) The level of maharah kalam competence of grade VIII
students of Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang is low with 28% of students
showing high maharah kalam results, 16% of students showing moderate maharah
kalam results and 56% of students showing low maharah kalam results. 3) The value
(R square) of 0.348 which means anxiety contributes 34.8% to maharah kalam, the
remaining 65.2% is influenced by other factors. And based on the results of this study
also shows that anxiety has a positive and significant effect on maharah kalam grade
VI students of Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang with a significance of 0.002
< 0.005, in other words Ho is rejected and Ha is accepted.



ABSTRAK

Aziz, Irfan Nur. 2023. Pengaruh Kecemasan Terhadap Kompetensi Maharah
Kalam Siswa Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang. Penelitian Skripsi.
Jurusan Pendidikan Bahasa Arab. Fakultas Ilmu Tarbiyah Dan Keguruan. Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing : Dr. Idrus Muchsin bin
Agil, M.Pd

Kata Kunci : Kecemasan, Keterampilan Berbicara.

Bahasa pada dasarnya berbicara, keterampilan dasar yang ingin dicapai dalam
pembelajaran bahasa Arab. Sumber permasalahannya adalah perasaan cemas yang
sering sekali muncul dalam diri peserta didik akibat tidak menguasai bahasa Arab.
Tujuan dari penelitian ini adalah : 1. Untuk mengetahui tingkat kecemasan siswa kelas
VIII di Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang. 2. Untuk mengetahui tingkat
kompetensi maharah kalam siswa kelas VIII di Madrasah Tsanawiyah Attaraqqgie
Malang. 3. Untuk mengetahui pengaruh kecemasan terhadap kompetensi maharah kalam
siswa kelas VIl Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang.

Penelitian ini menggunakan metode Expost Facto Kuantitatif dengan jenis Causal
Comparative (penelitian komparatif), yaitu peneltian yang berguna untuk menentukan
dampak yang disebabkan antar variabel. Peneliti menggunakan kelas delapan Madrasah
Tsanawiyah Attaraqgie Malang sebagai objek dari penelitian ini dengan jumlah sampel
25 siswa dari total populasi 175 siswa. Sedangkan teknik pengumpulan data yang
digunakan adalah dengan menggunakan angket dan tes maharah kalam. Sedangkan untuk
menganalisis data terkait rumusan masalah, peneliti menggunakan uji regresi sederhana.

Hasil dari penelitian ini adalah : 1) Tingkat kecemasan siswa kelas V111 Madrasah
Tsanawiyah Attaraggie Malang masuk pada kategori sedang dengan 20% subjek
menunjukkan hasil kecemasan yang berat, 44% subjek menunjukkan hasil kecemasan
sedang, 32% subjek menunjukkan hasil kecemasan ringan dan 4% subjek menunjukkan
hasil kecemasan yang tidak ada. 2) Tingkat kompetensi maharah kalam siswa kelas
VIl Madrasah Tsanawiyah Attaraqgie Malang adalah rendah dengan 28% siswa
menunjukkan hasil maharah kalam tinggi, 16% siswa menunjukkan hasil maharah
kalam yang sedang dan 56% siswa menunjukkan hasil maharah kalam yang rendah. 3)
Nilai (R square) sebesar 0,348 yang artinya kecemasan memberikan sumbangan
sebanyak 34,8% terhadap maharah kalam, sisanya 65,2% dipengaruhi oleh faktor lain.
Dan berdasarkan hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa kecemasan berpengaruh
positif dan signifikan terhadap maharah kalam siswa kelas VIII Madrasah Tsanawiyah
Attaragqgie Malang dengan signifikansi 0,002 < 0,005 dengan kata lain Ho ditolak dan
Ha diterima.
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him. 59.

2 H. Douglas Brown, prinsip pembelajaran dan pengajaran bahasa, (Jakarta: kedubes Amerika, 2008),
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Kat_Kecemasan

Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent

Valid Berat 5 20.0 20.0 20.0

Sedang 11 44.0 44.0 64.0

Ringan 8 32.0 32.0 96.0

tidak ada 1 4.0 4.0 100.0

gejala

Total 25 100.0 100.0
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Kat_Kalam
Frequency Percent Valid Cumulative
Percent Percent
Valid tinggi 7 28.0 28.0 28.0
sedang 4 16.0 16.0 44.0
rendah 14 56.0 56.0 100.0
Total 25 100.0 100.0
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One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 25
Normal Parameters®? Mean .0000000
Std. Deviation 6.02415360
Most Extreme Differences Absolute .148
Positive 113
Negative -.148
Test Statistic .148
Asymp. Sig. (2-tailed) .161¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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ANOVA Table
Sum of df Mean Square B
Squares
Maharah Between (Combined) 989.333 16 61.833 1.427
*
SELE Groups || inearity 465030 1 465.030 10.731
Kecemasan
Deviation 524.304 15 34.954 .807
from
Linearity
Within Groups 346.667 8 43.333
Total 1336.000 24
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Scatterplot
Dependent Variable;: Maharah Kalam
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Coefficients?

Model Unstandardized Standardized T Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Error Beta
1 (Constant) 30.015 4,954 6.059 .000
Kecemasan -.744 212 -.590 - .002
3.504

a. Dependent Variable: Maharah Kalam

ol e oy L Wslas e Jsad) o ¢ odlel Joad) e <l
QW el B s dsles X (Y EE-) + Y,y 0 2 Y s L)
Yeoiye -l
Yoy o g Bu 3)les piate OB ¢ Lo (Soluy LAl jae OIST13)
GVEe— X el o
Sles it 5345 ) S5 (6350md ¢ BTy dlak e BN pine i) 13|
SOV g e 2SS

Sl A Lt A 6 glad

R) Loy Jols i
5les 5:lS Lo i) wlpane W51 46l i)l i LUV Jules
P AU ol 3wy Sy B aaw sl iyl (3 OO WIS

o1



LLsy¥) slast €8 o Jgdd

Model Summary

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate

1 .5902 .348 .320 6.154

a. Predictors: (Constant), Kecemasan
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Coefficients®
Model Unstandardized Standardized t Sig.
Coefficients Coefficients
B Std. Beta
Error

1 (Constant) 30.015 4,954 6.059 .000

Kecemasan -.744 212 -.590 - .002

3.504

a. Dependent Variable: Maharah Kalam
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Gejala Kecemasan

Perasaan cemas

[1 Cemas

[] Firasat buruk

[] Takut akan pikiran sendiri
[] Mudah tersinggung

Ketegangan

[] Merasa tegang

[] Lesu

[ Tidak bisa istirahat dengan tenang
[ Mudah terkejut

[] Mudah menangis

[1 Gemetar

[] Gelisah

Ketakutan
[1 Pada gelap

[ ] Pada orang asing

[ Ditinggal sendiri

[] Pada binatang besar

[] Pada keramaian lalu lintas

[] Pada kerumunan orang banyak

Gangguan tidur

1 Susah memulai tidur

A



[ Terbangun malam hari
[ Tidur tidak nyenyak
[ Bangun dengan lesu
[1 Banyak bermimpi

(1 Mimpi buruk

1 Mimpi menakutkan

Gangguan kecerdasan

[] Susah konsentrasi

[] Daya ingat buruk

Perasaan depresi

[1 Hilangnya minat

[ Berkurangnya kesukaan pada hobi
[] Sedih

[1 Bangun dini hari

[] Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala somatik (otot)

[] Sakit dan nyeri otot-otot
[] Kaku

[] Kedutan otot

[ ] Gigi gemerutuk

[] Suara tidak stabil

Gejala sensorik

[ ] Telinga berdengung
[1 Penglihatan kabur
[] Muka merah atau pucat

] Merasa lemah

A&




(] Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskuler

(1 Denyut nadi cepat

(] Berdebar-debar

L1 Nyeri di dada

(1 Denyut nadi mengeras

[1 Perasaan lemah/cemas seperti mau pingsan

(1 Detak jantung menghilang (berhenti sekejap)

10

Gejala respiratori

[ ] Rasa tertekan atau sempit di dada
[J Perasaan tercekik
[1 Sering menarik nafas panjang

[ ] Nafas pendek atau sesak

11

Gejala gastrointestinal

L] Sulit menelan

LI Perut melilit

[J Gangguan pencernaan

(1 Nyeri sebelum dan sesudah makan
[] Perasaan terbakar di perut

[ Perut terasa penuh atau kembung
L] Mual

L] Muntah

L] Buang air besar lembek

L] Kehilangan berat badan

[] Suka buang air besar (konstipasi)

12

Gejala urogenital




[ Sering buang air kecil

[ Tidak dapat menahan air seni
[ Tidak datang bulan

[ Masa haid berkepanjangan
(1 Menjadi dingin (frigid)

(1 Ejakulasi dini

[ Ereksi hilang

L] Impotensi

13

Gejala otonom

(1 Mulut kering

(] Muka merah

(] Mudah berkeringat
L] Pusing, sakit kepala

] Bulu roma berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara
L] Gelisah

[ Tidak tenang

(1 Jari gemetar

L] Mengerutkan dahi

(] Muka tegang

[J Otot tegang atau mengeras
[1 Nafas pendek dan cepat

[J Muka merah

Total skor

v




POIS75)lge 3. LS o Ll s LY

Nama Responden Nilai
Al A2 A3 Ad A5 TOTAL
Dego Valentino 1 2 1 1 1 6
Dhevin Ardian 1 1 1 1 1 5
Dwi Reski 1 2 1 1 2 7
Evan Ardiansyah 1 2 1 2 2 8
Gery Riandika 1 1 1 1 1 5
Julyant Surya 1 1 1 1 1 5
Lutfi Ali 5 5 5 ) ) 25
Irsyadul Ibad 1 1 1 1 1 5
Muammar Rayhan 1 1 1 1 1 5
Alvino Febrian 2 2 2 2 2 3
Hasan 5 5 5 5 5 25
Rizky ardiansyah 5 5 5 5 4 24
Rafie Zaki 5 3 4 5 5 22
Ridho hafiz 3 2 2 2 2 11
Sahrul Gunawan 2 2 2 2 2 10
Sawadul A'dhom 5 4 4 5 5 23
Yakhsifan Farouq 2 1 2 2 2 9
Zuanun Banyu 4 5 5 5 4 23
Rayhan Bilal 4 2 2 3 4 15
Deivan 3 2 2 2 3 12
Bintang 3 2 1 2 3 11
Arya Satya 3 2 2 2 3 12
Rangga Anestya 2 2 2 2 2 10
Yudis 4 4 3 4 4 17
Wildan 5 5 5 5 5 25
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Reliability Statistics
Cronbach's Alpha N of Items
744 14
Item-Total Statistics

Scale Mean if Scale Variance if Corrected Item- Cronbach's Alpha

Item Deleted Item Deleted Total Correlation if Item Deleted
X01 19.7600 30.273 .288 .740
X02 20.7200 31.293 .297 .736
X03 21.1600 29.807 467 .718
X04 21.0800 31.743 .384 729
X05 | 19.8000 26.833 571 .700
X06 | 21.0000 30.667 .405 725
X07 21.1600 30.807 .286 .738
X08 21.3600 31.157 372 .728
X09 | 21.5600 30.840 .370 .728
X10 20.8000 30.333 277 742
X11 21.7200 31.293 .354 .730
X12 21.7600 32.190 .398 .730
X13 21.2400 32.023 .280 737

vAa



X14 20.6800 31.560 .336 732

SIS N Ll o
Gaagdal) AL JLast

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Unstandardized Residual

N 25

Normal Parametersab Mean .0000000

Std. Deviation 6.02415360

Most Extreme Differences Absolute .148

Positive 113

Negative -.148

Test Statistic .148

Asymp. Sig. (2-tailed) .161°

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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ANOVA Table
Sum of df Mean F Sig.
Squares Square

Maharah Between (Combined) 989.333 16 61.833 1.427 313

*
Kalam Groups Linearity | 465.030 | 1 | 465.030 | 10.731 | .011
Kecemasan
Deviation 524.304 15 34.954 .807 .658
from
Linearity

Within Groups 346.667 8 43.333

Total 1336.000 24
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Scatterplot
Dependent Variable: Maharah Kalam
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Model Summary

Model R R Square Adjusted R Std. Error of the
Square Estimate
1 .5902 .348 .320 6.154

a. Predictors: (Constant), Kecemasan

ANOVA?
Model Sum of df Mean F Sig.
Squares Square
Regression | 465.030 1 465.030 12.280 .002°
Residual | 870.970 23 37.868
Total 1336.000 24

a. Dependent Variable: Maharah Kalam
b. Predictors: (Constant), Kecemasan
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Kepada

Yth. Kepala MTs Attaraqqie Malang
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Malang

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dengan hormat, dalam rangka menyelesaikan tugas akhir berupa penyusunan
skripsi mahasiswa Fakultas llmu Tarbiyah dan Keguruan (FITK) Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang, kami mohon dengan hormat agar

mahasiswa berikut:

Nama . Irfan Nur Aziz

NIM : 19150065

Jurusan : Pendidikan Bahasa Arab (PBA)

Semester - Tahun Akademik  : Genap - 2022/2023
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Lama Penelitian . April 2023 sampai dengan Juni 2023 (3
bulan)

diberi izin untuk melakukan penelitian di lembagalinstansi yang menjadi
wewenang Bapak/lbu.
Demikian, atas perkenan dan kerjasama Bapak/lbu yang baik disampaikan

terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Tembusan :
1. Yth. Ketua Program Studi PBA
2. Arsip
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