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“Kebebasan adalah antara apa yang kita lakukan dengan apa yang telah

dilakukan kepada kita .”

(Jean-Paul Sartre)
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Abstract
Rahmat, Radhitya Sofwan. “Human Existence and Innterpersonal Relations in Johanna
Sypri’s Heidi Novel (Jean Paul Sartre’s Study of Existentialism)”. Thesis.
Departmen of Arabic Language and Literature. Faculty of Humanities. Maulana
Malik Ibrahim State Islamic Unversity Malang. Advisor: Moch. Sa’id, M.Pd.

Keywords : Heidi, Existentialism, Jean Paul Sartre
I —

Man has the essence of his existence. As Martin Heidegger said that man has the essence of
the "way of being", there is no innate essence. Man has the essence of his existence. Human
identity is not innate from birth, but it is formed from daily behavior. The essence is formed
from existence. Man is solely what he formed himself. That is what existentialism is called.
In this study, researchers chose the novel Heidi by Johanna Sypri. Heidi is a children's fiction
novel. The novel tells the story of a boy named Heidi who lives in the mountains with his
grandfather. Heidi is an orphan who is taken care of by her aunt. One day, the aunt handed
Heidi over to her grandfather because she felt that she could no longer take care of Heidi.
Heidi had a very fun adventure and learned many things about life in the mountains as well
as finding love and happiness. Until one day she was again taken to the city to be the nanny
of a disabled girl. At first, Heidi found it difficult to adapt to her new environment. Until in
the end, he built a good relationship with the people around him. Sartre's existentialism can
be used to dissect Johanna Sypri's novel Heidi because Sartre's existentialism focuses on
individuals and their experiences in determining their identity and purpose in life. In this
study, researchers used qualitative research methods with descriptive analysis techniques. To
study the existentialism of Heidi in the novel Heidi by Johanna Sypri. Researchers obtain
data from relevant sources, namely literature studies. The results of this study conclude, first,
that Heidi's character has the concept of Etre-en Soi and Etre Pour Soi, which are the main
principles in Jean Paul Sartre's existentialism. Second, Heidi's character undergoes several
phases in building interpersonal relationships according to Jean Paul Sartre with several
characters in the novel, (1) Conflict, (2) Influencing the Social Environment and (3)
Authentic Love.
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Abstrak

Rahmat, Radhitya Sofwan. “Eksistensi Manusia dan Relasi Interpersonal dalam Novel Heidi
Karya Johanna Sypri (Studi Kajian Eksistensialisme Jean Paul Sartre)”. Skripsi.
Jurusan Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing : Moch. Sa’id, M.Pd.

Kata kunci: Heidi, Eksistensialisme, Jean Paul Sartre
I

Manusia punya hakikat dari eksistensinya. Seperti yang dikatakan oleh Martin Heidegger
bahwa manusia mempunyai hakikat dari “cara meng-ada”, tidak ada hakikat bawaan.
Manusia punya hakikat dari eksistensinya. Jati diri manusia bukan bawaan dari lahir, tetapi
jati diri tersebut terbentuk dari perilaku sehari-hari. Esensi terbentuk dari eksistensi. Manusia
adalah semata-mata apa yang dibentuknya sendiri. Itulah yang dinamakan oleh
eksistensialisme. Dalam penelitian ini, peneliti memilih novel Heidi karya Johanna Sypri.
Heidi adalah novel fiksi anak anak. Novel ini bercerita tentang seorang anak bernama Heidi
yang tinggal di pegunungan bersama kakeknya. Heidi adalah seorang yatim piatu yang diasuh
oleh bibinya. Suatu hari, sang bibi menyerahkan Heidi kepada kakeknya karena merasa sudah
tidak sangggup lagi untuk mengurus Heidi. Heidi memiliki petualangan yang sangat
menyenangkan dan belajar banyak hal tentang kehidupan di pegunungan serta menemukan
cinta dan kebahagiaan. Hingga suatu hari dia kembali dibawa ke kota untuk menjadi
pengasuh seorang anak perempuan yang cacat. Awalnya, Heidi sulit untuk beradaptasi
dengan lingkungan barunya ini. Sampai pada akhirnya, dia membangun hubungan baik
dengan orang-orang disekitarnya. Eksistensialisme Sartre dapat digunakan untuk membedah
novel “Heidi” Karya Johanna Sypri karena Eksistensialisme Sartre ini fokus pada individu
dan pengalaman mereka dalam menentukan jati diri dan tujuan hidup mereka. Dalam
penelitian ini, peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dengan teknik analisis
deskriptif. Untuk mengkaji Eksistensialisme tokoh Heidi dalam novel Heidi karya Johanna
Sypri. Peneliti memperoleh data dari sumber-sumber yang relevan yaitu studi pustaka. Dari
hasil penelitian ini menyimpulkan, pertama, bahwa karakter Heidi mempunyai Konsep Etre-
en Soi dan Etre Pour Soi, yang dimana dua konsep tersebut merupakan prinsip utama dalam
eksistensialisme Jean Paul Sartre. Kedua, karakter Heidi mengalami beberapa fase dalam
membangun relasi interpersonal menurut Jean Paul Sartre dengan beberapa tokoh yang ada
dalam novel tersebut, (1) Konflik, (2) Mempengaruhi Lingkungan Sosial dan (3) Cinta yang
Otentik.
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