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Abstrak

Fahmi, Alfi Nur. Y+)e. Pengaruh Sholat Tahajud terhadap Kecerdasan Spiritual di Pondok
Pesantren Baitul Karim Gondanglegi Malang. Jurusan Pendidikan Agama Islam. Fakultas llmu
Tarbiyah dan Keguruan. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Abdul Aziz, M.Pd
Kata Kunci: Pengaruh Sholat Tahajud dan Kecerdasan Spiritual.

Melibatkan anak dalam beribadah semenjak usia dini sangatlah penting bagi
perkembangan jiwa anak. Apabila sejak usia dini anak sudah dilibatkan dalam beribadah, maka
kecerdasan spiritualnya akan terasah dengan baik. Sebab dalam setiap bentuk ibadah selalu
terkait dengan keyakinan yang tidak kasat mata, yakni keimanan. Kekuatan dari keimanan inilah
yang membuat seseorang bisa mempunyai kecerdasan spiritual yang luar biasa. Untuk itulah
anak perlu dilibatkan dalam beribadah, khususnya shalat Tahajud.

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: ). Bagaimana persentase keaktifan
shalat Tahajud santri pondok pesantren Baitul Karim? Y. Bagaimana persentase kecerdasan
spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim? Y. Apa pengaruh shalat Tahajud terhadap
kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim?

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase keaktifan shalat
Tahajud, untuk mengetahui persentase kecerdasan spiritual dan untuk mengetahui pengaruh
shalat Tahajud terhadap kecerdasan spiritual.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kausal-Komparatif dengan pendekatan
kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di pondok pesantren Baitul Karim Gondanglegi. Adapun
instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah wawancara dan angket.

Hasil dari penelitian ini adalah: Y. Prosentase keaktifan shalat Tahajud santri pondok pesantren
Baitul Karim ¢+ 7 dengan kategori baik sekali, £A,°V7 dengan kategori cukup baik, dan YY,¢Y7
dengan kategori baik. Y. Prosentase kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim
YV,Y ¢/ dengan kategori baik sekali, Y\, ¢Y % dengan kategori cukup baik, dan Y Y,£Y’ dengan
kategori baik. Y. Hasil perhitungan dengan menggunakan rumus korelasi product moment
menunjukkan hasil “r” hitung = +,£¢ lebih besar dari taraf signifikasi +,+" % = +,¢¥+ dan taraf
signifikasi +,+°% = +,YY¢, Hal ini menunjukkan bahwa shalat Tahajud berpengaruh terhadap
kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim.



Abstract

Fahmi, Alfi Nur. Y+ Ye. Prayer Tahajud influence on Spiritual Intelligence in Boarding School of
Baitul Karim Gondanglegi Malang. Department of Islamic Education. Faculty of Tarbiyah and
Teaching Training. Maulana Malik Ibrahim State University of Malang.

Guide: Abdul Aziz, M.Pd

Key Words: Prayer Tahajud Influence dan Spiritual Intelligence.

Involving children in worship since an early age is very important for the mental
development of children. If an early age children are involved in worship, the spiritual
intelligence will be well honed. For in every form of worship is always linked with the belief that
an invisible, namely faith. The strength of faith who makes a person can have a tremendous
spiritual intelligence. For that children need to be involved in worship, especially prayer
Tahajud.

The formulation of the problem in this research are: ). How the percent intensity of prayer
Tahajud students in boarding school Baitul Karim? Y. How the percent spiritual intelligence
students boarding school Baitul Karim? Y. What is the effect of prayer Tahajud on spiritual
intelligence students in boarding school Baitul Karim?

The purpose of this research was to determine the intensity of prayer Tahajud, to find
spiritual intelligence and to determine the effect of prayer Tahajud on spiritual intelligence.

The method used in this research is the Causal-Comparative with quantitative approach.
This research was conducted at the boarding school Baitul Gondanglegi Karim. The instruments
used in the research were interviews and questionnaires.

Results from this research are: V. Percentage prayer Tahajud boarding school students
Baitul Karim ¢+ 7 with excellent category, ¢A.°V7 with good enough category, and Y).£¢ Y/ with
the good category. Y. Percentage of spiritual intelligence boarding school students Baitul Karim
VvV &7 with excellent category, V).£YZ with good enough category, and Y).£YZ with the good
category. Y. The result using the product moment correlation formula shows the results "r" count
= «.¢¢ significance level greater than +.+ V% = + €Y+ and significance level of + .07 = « ¥¥¢,
This indicates that prayer Tahajud affect the spiritual intelligence boarding school students Baitul
Karim.
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Penilaian
Variabel | Indikator Instrumen . Kadang- | Tidak
Selalu | Sering K
adang | pernah
V. Apakah anda
Keikutsert meIaI_<ukan shalat
Tahajud atas kemauan
aan o
melaksana sendiri?
Y. Apakah anda merasa
kan Shalat .
Tahajud bosan ketika
melaksanakan shalat
Tahajud?
Ti?:;;it d Y. Apakah anda mengikuti
kegiatan shalat Tahajud
di pondok?
Regaaalay ¢, Apakah dalam
melaksana <
kan shalat mengikuti jama ah
- shalat Tahajud, anda
Tahajud
menunggu
perintah/teguran dari
orang tua/ pendidik?
Perasaan |°. Apakah shalat Tahajud
tenang dan dapat menenangkan
damai perasaan hati anda?
1. Apakah anda merasa
Menamba termotivasi/ terdorong
h motivasi untuk belajar lebih baik
belajar sesudah melaksanakan
shalat Tahajud?
V. Apakah shalat Tahajud
Membang dapat membangkitkan
Kecerdas kitkan harapan l_Jnt_uk _
an harapan mencapai cita-cita anda
Spiritual dalam menuntut ilmu?
Rezeki |A. Apakah anda berdo’a
ilmu sendiri memohon
pengetahu ditambahkan ilmu
an pengetahuan?
Mengatasi | . Apakah shalat Tahajud
rasa dapat menenangkan
gelisah hati dan pikiran anda?
Mengusir | Y+. Apakah shalat Tahajud
kegundaha menambah kegundahan
n hati anda?
Ketenanga VY. Apakah a_mda merasa
1 batin gundah/tidak tenang

dalam mengikuti semua




pelajaran setiap hari?

VY. Apakah anda
mendambakan perasaan

Kasih kasih saying dari

sayang teman-teman atau
pendidik ketika di
pondok?

VY. Pernahkah anda
berkeinginan
mempunyai sebuah
kreatifitas yang

Memiliki membuat anda lebih
kreatifitas maju daripada teman-
tinggi teman anda?

V£, Apakah dalam
melaksanakan suatu
pekerjaan anda bekerja
sendiri?

Ve, Apakah anda

Ketekunan mempunyai keyakinan
beribadah bahwa Allah akan
selalu menolong anda?

V1. Apakah  anda lupa
bahwa anda selalu
diawas oleh  Allah

Merasakan ketika ingin berbuat
kehadiran keburukan?

Allah  |Yv, Apakah anda yakin
akan diberikan
kemudahan oleh Allah
dalam menuntut ilmu?

YA, Dalam belajar/
menuntut ilmu, apakah
anda selalu berniat
ingin mendapatkan
pujian dan penghargaan

keliplfi?ll;r;an dari teman-teman dan
pendidik anda?

Y4, Apakah anda takut

keinginan anda untuk
berbuat sesuatu
diketahui oleh teman




y1

atau pendidik anda?

Memiliki |Y+. Apakah anda
dedikasi mempunyai  perasaan
belajar

ingin menjadi juara di

yang kelas anda?

tinggi'
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