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 الاستهلال

 

دْ بِهِ نََفِ  َّيْلِ فتَََجََّ حْمُوْدًاوَمِنَ الل ُّكَ مَقَامًا مَّ  ﴾۹۷﴿لًََ لَََ عَسََ أَنْ يبَْعَثكََ رَب

“Dan pada sebagian malam hari bersembahyang tahajjudlah kamu sebagai suatu ibadah 

tambahan bagimu; mudah-mudahan Tuhan-mu mengangkat kamu ke tempat yang terpuji” (QS. 

Al-Isra’, 17:71)
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 الإهداء
 أىدي ىذا ادبصث الجامعي إلى:

 والمحترمين المحبوبين دتيووال والدي إلى
 ابياني كما وااحمهما ذالبهما اغفر ادحهم   حياتي، طلل اوحي ابياادذان  الدرحلم لزمد خاطب وإةتبشااة

 صغيرةً 
 المحبوبين أخوين إلى

 ادعحم دطحب الحياة ةحلك إلى ن افسيهما يدفعا ،لوام اددين ادعزيز  أدفًا الا لزيز و
 الفاضل يأستاذ إلى

 الجزاء خير الله جزاه الجامعي، في إنهاء ادبصث مشرفي الداجستير، لبد ادعزيز
 والأستاذات الأساتيذ إلى

 الحكلمي  الإةلامي  إبراىيم مادك مللااا بجامع  ادتعحيم و ادتًبي  لحلم كحي  ادتًبي  الإةلامي  قسم في
 مالااج

 الأحباء أصدقائي إلى
 في همأسمائ أذكر أن أةتطيع لا ادذين الأصدقاء وجميع 2011قسم ادتًبي  الإةلامي   فيالأصدقاء  جميع

 ادبصث ىذا نهاءإ في والدسالدة ادتشجيع ألطلنيادلاق ، قد صاحبلني فى طحب ادعحم وىم قد  ىذه
 الجزاء أحسن الله جزاىمادعحمي، 

 

  



 كلمة الشكر والتقدير
 بسم الله ادرحمن ادرحيم

  اب ادعالد و وادولاة وادسلام لح  أشرا الأابياء والدرةح و ولح  هدو وصصبو أجمع و،الحمد لله
 إلا قلة حلل ولا واةلدو. لا لزمدا لبده ةيداا أن وأشهد دو شريك لا وحده الله إلا إدو لا أن أشهد

 أما بعد. بالله ادعحي ادعظيم

تأثير صلاة ادتهجد لح   " الدلضلع تحت ادعحمي ادبصث ىذا كتاب  تمات بعلاو لله، وشكرا حمدا
 مالااج".  -ادذكاء ادطحب  ادروحي في الدعهد بيت ادكريم كلادااج دكي 

 أن ادباحثتسر  والأصدقاء الأحباء. ولذذا بمسالدات من الأةاتيذ مثل ىذا ادبصث ويول ىذا
 :إلى وادتقدير أجمل ادشكر تقدم

 مادك إبراىيم جامع  مللااا مدير الداجستير ااىااجل ملجيا الحاج اددكتلا الأةتاذ فضيح  .1
 قبمالاا الحكلمي  الإةلامي 

فضيح  اددكتلا الحاج الا لالي الداجستير، لميد كحي  لحلم ادتًبي  وادتعحيم بجامع  مللااا مادك  .2
 إبراىيم الإةلامي  الحكلمي  مالااق

الإةلامي  بجامع  مللااا مادك إبراىيم فضيح  اددكتلا مااال الا الله الداجستير، ائيس قسم ادتًبي   .3
 الإةلامي  الحكلمي  مالااق

فضيح  الأةتاذ لبد ادعزيز الداجستير، الدشرا ادذي أفار ادباحث لحميا ولمحيا وتلجيو خطلاتو في   .4
كل مراحل إلدار ىذا ادبصث الجامعي منذ بدايتو فكرة ادباحث حتى الإاتهاء منو، فحو من الله 

 ادباحث لضيم ادشكر وادتقدير خير الجزاء ومن



 جميع الدداة و والدداةات في قسم ادتًبي  الإةلامي  كحي  لحلم ادتًبي  وادتعحيم .5
 كحي  لحلم ادتًبي  وادتعحيم  2011جميع أصدقائي في قسم ادتًبي  الإةلامي   .6

 دعزيزا من ادقاائ ادباحث ترجل وادنقوان. دذا الأخطاء من كثيرة ادكتاب  ىذه أن وأخيرا
 ادتلفيق ادبصث ادعحمي بحثا كاملا واافعا. وبالله ىذا يوبح حتى فيها الدلجلرة لأخطائها توصيصا

 خير الجزاء. الله والآخير. جزاكم الأول في الحمد والذداي  ولله
 

 2015يلايل  10مالااج، 

 ادباحث

 

 ألف نور فهمي
 11110150اقم ادقيد: 
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 مستلخيص البحث
ادروحي في الدعهد بيت ادكريم    بادذكاء ادطحجد لح  . تأثير صلاة ادته2015فهمي, أدف الا. 

كلادااج دكي مالااج. قسم ادتًبي  الإةلامي . كحي  لحلم ادتًبي  وادتعحيم. جامع  ملدنا مادك إبراىيم 
 الإةلامي  الحكلمي  مالااج.
 الدشرا: لبد ادعزيز الداجستير

 دذكاء ادروحيمفتاح ادكحم : تأثير صلاة ادتهجد وا

الأطفال في  تضمن إذا .طفالادنمل ادعقحي دلأ دحغاي  بادنسب  أمر مهم ادعبارة اك الأطفال فيتً إش
مع  رائما يرتبط ادعبارة كل شكل من أشكالفي  . جيدا ادروحي ذكاءاد، ةيتم في ادعبارة مبكرة  ةن

ي. ائحالذذكاء ادروحي  يكلن لذا دشخص ما يجعل الايدان ىل قلة. الإيدان وىي، ان غير مرئي  الالتقار
 لذذا ادسبب, يحتاج لح  ادطلاب إشتًاك ادعبارة, خاص  في صلاة ادتهجد.

في الدعهد بيت   بادطح صلاة ادتهجد مائلي  الحيلي . كم 1: ىيفي ىذا ادبصث أةئح  ادبصث أما و 
. 3 دكي؟ كلادااج  يمالدعهد بيت ادكر  في ادروحي  بادطح ذكاء مائلي كم . 2 دكي؟ كلادااج  ادكريم 

 دكي؟ كلادااج  الدعهد بيت ادكريم في ادروحي  بادطحذكاء اد لح ادتهجد  صلاة تأثير ما

  الدعهد بيت ادكريم   فيبصلاة ادتهجد ادطح الحيلي  لدر مائلي  دلصف ويهدا ىذا ادبصث
 , ودكي اجكلادا  الدعهد بيت ادكريمادروحي في   بذكاء ادطح لدر مائلي  لصفد , ودكي كلادااج

 .دكي كلادااج  الدعهد بيت ادكريم في ادروحي  بادذكاء ادطح لح تأثير صلاة ادتهجد  لصفد

معهد بيت   ببمدخل ادكمي. ادغرض في ىذا ادبصث ىم ادطح الدقاان بحث ةببي ىل ىذا ادبصث
 والإةتباا . . وأما موارا ادبيااات ادتي يستخدم في ىذا ادبصث ىي الدقابح كلادااج دكي مالااج  ادكريم

في الدعهد   بصلاة ادتهجد من ادطح الحيلي  لدر مائلي  ادنتيج  من. 1ادتنائج من ىذا ادبصث ىي 
 11,42في الدمستلى جيد جدا و   % 48,57 و ممتاز، لىتفي الدس % 40 بيت ادكريم تتكل من 

فإاو د بيت ادكريم ادروحي في الدعه  بادذكاء ادطحلدر مائلي  . وادنتيج  من 2في الدستلى جيد. %



في الدستلى % 11,42في الدستلى جيد جدا و  % 71,42 وكان ممتاز، في الدستلى % 17,14
ادروحي في الدعهد   بادذكاء ادطحتنائج ادتصسيب الحولل لحيها الإاتباط ب و صلاة ادتهجد و . 3. جيد

الجدوال بجمح   rتاج دنرى . ديعرا ىذا الدعامل مأثر, فنص 0,44بيت ادكريم كلادااج دكي مالااج ىي 
الحساب  rإذا  تلفير مع.  0,334الجدوال  rحتى يحول  :5الخطأ الدعيااي و  n =35لرتمع ادبصث 

 rالحساب أكبر من  rالحساب يعتبر  دذدك. الدرفلض Ho الدقبلد  و Ha الافتًاض ثمالجدوال,   rأكبر من 
وىام  ب و تأثير صلاة ادتهجد لح   ابي للاق  إيج أن نخحص ىناك دذدك. (0,334 < 0,44)الجدوال 
 ادروحي في الدعهد بيت ادكريم كلادااج دكي مالااج.  بادذكاء ادطحلح  

  



Abstrak 

Fahmi, Alfi Nur. 5112. Pengaruh Sholat Tahajud terhadap Kecerdasan Spiritual di Pondok 

Pesantren Baitul Karim Gondanglegi Malang. Jurusan Pendidikan Agama Islam. Fakultas Ilmu 

Tarbiyah dan Keguruan. Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. 
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Kata Kunci: Pengaruh Sholat Tahajud dan Kecerdasan Spiritual. 

Melibatkan anak dalam beribadah semenjak usia dini sangatlah penting bagi 

perkembangan jiwa anak. Apabila sejak usia dini anak sudah dilibatkan dalam beribadah, maka 

kecerdasan spiritualnya akan terasah dengan baik. Sebab dalam setiap bentuk ibadah selalu 

terkait dengan keyakinan yang tidak kasat mata, yakni keimanan. Kekuatan dari keimanan inilah 

yang membuat seseorang bisa mempunyai kecerdasan spiritual yang luar biasa. Untuk itulah 

anak perlu dilibatkan dalam beribadah, khususnya shalat Tahajud. 

Adapun rumusan masalah dalam penelitian ini adalah: 1. Bagaimana persentase keaktifan 

shalat Tahajud santri pondok pesantren Baitul Karim? 5. Bagaimana persentase kecerdasan 

spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim? 3. Apa pengaruh shalat Tahajud terhadap 

kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim? 

Adapun tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui persentase keaktifan shalat 

Tahajud, untuk mengetahui persentase kecerdasan spiritual dan untuk mengetahui pengaruh 

shalat Tahajud terhadap kecerdasan spiritual. 

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah Kausal-Komparatif dengan pendekatan 

kuantitatif. Penelitian ini dilaksanakan di pondok pesantren Baitul Karim Gondanglegi. Adapun 

instrumen yang digunakan dalam penelitian adalah wawancara dan angket. 

Hasil dari penelitian ini adalah: 1. Prosentase keaktifan shalat Tahajud santri pondok pesantren 

Baitul Karim %14 dengan kategori baik sekali, %75274 dengan kategori cukup baik, dan 115%54 

dengan kategori baik. 5. Prosentase kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim 

1751%4 dengan kategori baik sekali, 715%5 % dengan kategori cukup baik, dan 115%54 dengan 

kategori baik. 3. Hasil perhitungan dengan menggunakan rumus korelasi product moment 

menunjukkan hasil “r” hitung = 15%% lebih besar dari taraf signifikasi 1511 % = 15%31 dan taraf 

signifikasi 15124 = 1533%. Hal ini menunjukkan bahwa shalat Tahajud berpengaruh terhadap 

kecerdasan spiritual santri pondok pesantren Baitul Karim. 
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Involving children in worship since an early age is very important for the mental 

development of children. If an early age children are involved in worship, the spiritual 

intelligence will be well honed. For in every form of worship is always linked with the belief that 

an invisible, namely faith. The strength of faith who makes a person can have a tremendous 

spiritual intelligence. For that children need to be involved in worship, especially prayer 

Tahajud. 

The formulation of the problem in this research are: 1. How the percent intensity of prayer 

Tahajud students in boarding school Baitul Karim? 5. How the percent spiritual intelligence 

students boarding school Baitul Karim? 3. What is the effect of prayer Tahajud on spiritual 

intelligence students in boarding school Baitul Karim? 

The purpose of this research was to determine the intensity of prayer Tahajud, to find 

spiritual intelligence and to determine the effect of prayer Tahajud on spiritual intelligence. 

The method used in this research is the Causal-Comparative with quantitative approach. 

This research was conducted at the boarding school Baitul Gondanglegi Karim. The instruments 

used in the research were interviews and questionnaires. 

Results from this research are: 1. Percentage prayer Tahajud boarding school students 

Baitul Karim %14 with excellent category, %7.274 with good enough category, and 11.%54 with 

the good category. 5. Percentage of spiritual intelligence boarding school students Baitul Karim 

17.1%4 with excellent category, 71.%54 with good enough category, and 11.%54 with the good 

category. 3. The result using the product moment correlation formula shows the results "r" count 

= 1.%% significance level greater than 1.114 = 1.%31 and significance level of 1.124 = 1.33%. 

This indicates that prayer Tahajud affect the spiritual intelligence boarding school students Baitul 

Karim. 
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 لأولالفصل ا

 أساسيات البحث

 بحث المبحث الأول: أساسيات ال

 الأفكار الأساسية -أ

يتقدم سريعا و  الأساسية، تغييرات رئيسية العالم من خلال أصيب العشرين، في القرن

 الآثار المترتبة على بشأن ديناميات التنمية ، مشاركة فيمجتمع اليوم .على المستوى العالمي

باعتبارها  ساننهذه التغييرات تكون بسبب عمل الإ .الله مخلوق من على أنه وجود الإنسان

 من التاريخ الذي يجري و قد يغير وجه من العالم. على الساحة لاعبا رئيسيا

 أنحاء العالم. في التعامل كل شائع في علامةويعتبر , ايجري مستمر   عملية التحديث

انضمت لذلك فهو نفسه,  يفقد حتى، مشوشا امألوف الإنسان ليسوا التحديث أعراض مع

 قد اعتمادها من قبل التي الروحيةالعقلية  قيمضعت جانبا و  ن الخارجم تبدو جيدة الذي إلى

 وراثية.

 في مجال التعليم الإصلاحات .ينمو بسرعة في إندونيسيا التعليم التعليم، ولا سيما

جودة  من أجل تحسين التي تدعمالبنى التحتية والمرافق و  المناهج تجديد الكتب المدرسية مثل

 مدعاة للقلق ومع ذلك. الحكومة المركزية إعانات من دفوعة من قبلتكون م لا تزال التعليم
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 الأخلاقيالانحطاط و  السلوك التغير الإيجابي في يترافق لا الوسائط التعليمية هو تحسين الذي

 .اندونيسيا من للأمة جدا الضارة تسبب للأمة

 تدريس/ المواد ليس فقط تتطلب في إندونيسيا التعليم الحالي السبب، فإن لهذا

 بحيث، اليومية في الحياة هذه النظريات تنفيذ يتطلب، ولكن فقطدراستها وفهمها و  النظرية

 .الاجتماعية والمدنية في السعي إلى شخصيال بعدال ستشكل

 للمشاركة الأطفال يحتاج ثم، بما متوقع لتتوافق مع الطلاب شخصية من أجل تحقيق

 التي هي للأطفال واحدة الذكاء أي ى تطويرعل له تأثير هذا. سن مبكرة منذ في العبادة

هو  الروحيالذكاء و  الذكاء العاطفي، الفكري. الذكاء للإنسان الله من غير عادية نعمة

 تجاهلها لا ينبغي الله من هدية الثلاثي. البشر في ضروري لتحقيق التنمية الذي هو الذكاء

 .1استمتاع بالحياةو  العيش بشكل جيد حتى يتمكن الناس من

 .طفالالنمو العقلي للأ للغاية بالنسبة أمر مهم العبادة إشراك الأطفال في، في الواقع

كل في  ل. وحيالر  ذكاءال جيدا شحذ، سيتم في العبادة مبكرة الأطفال في سن تضمن إذا

الايمان  قوة. الإيمان وهي، ان غير مرئية مع الاعتقاد دائما يرتبط العبادة شكل من أشكال

 .2يائلاله ذكاء الروحي يكون لها يمكن لشخص ما يجعل هو

                                                           
1  Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spiritual bagi Anak, (Jogjakarta, Katahati, 
2212) hlm, 11 
2 Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spiritual bagi Anak. . . hlm. 86 
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 صلاة التهجدتأثير  عرفةلم تشجيع الباحث القلق إزاء ورمع ظه، تحقيقا لهذه الغاية

 لكي بمالنج. كوندانج  المعهد بيت الكريم في الروحي ةبطللاذكاء ال على

 بعنوان علمية أطروحة منخلق تحفة جراء البحث و القلب لإ يوحي ولذلك فإن هذا

لكي  وندانجك  المعهد بيت الكريم  فيالروحي  ةبالطلذكاء ال على صلاة التهجد تأثير"

 .بمالنج

 البحث أسئلة -ب

 :هي أن تثار و أراد الباحث، خلفية البحثمن و 

 لكي؟ كوندانج  المعهد بيت الكريم  ة فيبالطل صلاة التهجد مائوية الحيويةكم  -1

 ؟لكي كوندانج  المعهد بيت الكريم في الروحي ةبالطل ذكاء مائويةكم  -2

 كوندانج  لمعهد بيت الكريمافي الروحي  ةبالطلذكاء ال علىالتهجد  صلاة تأثير ما -3

 ؟لكي

 أهداف البحث -ج

 :أعلاه، ويهدف هذا البحث أسئلة البحثيستند إلى 

 كوندانج  المعهد بيت الكريم ة فيبالحيوية في صلاة التهجد الطل عدد مائوية لوصف -1

 .لكي
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 .لكي انجكوند  المعهد بيت الكريمالروحي في  ةبالطلذكاء  عدد مائوية وصفل -2

 كوندانج  المعهد بيت الكريم في الروحي ةبالطلذكاء ال علىصلاة التهجد تأثير  وصفل -3

 .لكي

 فوائد البحث -د

 وقد تم البحث لا تخلو من فائدة أو فوائد، أما فوائده من هذا البحث هو:

 فوائد للعلوم -1

والدراسات البحث الذي يبحث الباحث يتوقع أن يتقدم الدعم للنظريات المتعلقة 

بالإضافة إلى ذلك، من المتوقع أيضا هذا البحث ليكون مرجعا . التي أجريت سابقا

 .للدراسات التي سوف تأتي، في البحث والتطوير خاصة في مجال التعليم

 فوائد للباحث -2

على أنشطة التعلم التي  الباحث لحص لديهما  كتطبيق البحثللباحث، فإن هذه 

 .دة للباحثجدي فكرةيتوقع أن تقدم 

بالإضافة إلى ذلك، كالمربين المحتملين، ويأمل الباحث أيضا يمكن أن تكون هذا 

 .البحث مرجعا للباحثين في إجراء التنمية في وقت قادمة

 فوائد للمعلم -3
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 .أيضا أن تصبح مرجعا مبتكرة للمعلمين ن خلال هذا البحث، ويأمل الباحثم

 (لكي كوندانج المعهد بيت الكريمفوائد للمؤسسة ) -4

نتائج هذا البحث يمكن أن تزيد مفردات المواد التعليمية التي يمكن استخدامها 

 باعتبارها واحدة من المرجعية مبتكرة في تنفيذ عملية التعلم.

 أهمية البحث -ه

  الجانب النظري:

 أن تكون مداخلة و معلومات تعليمية التي تتعلق بتعليم التربية الإسلامية.

 طبيقي:الجانب الت

 .يؤمل أن هذا البحث أن يكون مصادر المعلومات للمؤسسات التعليمية
 حدود البحث -و

 و التهجد الصلاة عن الموضوع هذا الباحث تحدد:  الموضوعية الحدود -1

 . الروحي الذكاء

 ي مالانج. كوندانج لك الكريم بيت المعهد في  :  المكانية الحدود -2

 . 2112 عام في الباحث به قام البحث هذا:   الزمانية الحدود -3
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 السابقة بحوثال -ز

هو  . جد على الذكاء الروحي قد تمارس من قبلهدراسة مماثلة عن تأثير الصلاة الت

 كما يلي ،فضلا عن أوجه الشبه والاختلاف بين الأبحاث السابقة مع هذا البحث:

 مولانا مالك إبراهيم مالانج والتعليم جامعة التربية نتائج البحث سومرتي, كلية العلوم -1

باتو في  12الحكومة  الثانويةابتكار التربية الإسلامية في المدرسة "بالموضوع  (2112)

وأظهر نتائج البحث أن تنفيذ تعلم التربية  ."الروحي والعاطفيالطالب تنمية ذكاء 

نه يقوم لأ. باتو هو جيد بما فيه الكفاية 12الحكومة  الثانويةالمدرسة  الإسلامية في

قام في تطور  باتو 12الحكومة  الثانويةالمدرسة  على تدريس تربية الدينية الإسلامية في

وبالإضافة إلى  .للتعلم تصميم واختيار الأساليب المناسب المناهج المقررة من خلال

ذلك على أساس أنه يمكن أن ينظر إليها أيضا مع الشراء من الأنشطة الدينية مثل 

لجمعة في المدرسة للطلاب المسلمين، و أنشطة المرأة للطلابة ، والختان صلاة الفريضة ا

الجماعي، المولد النبوي، والصلاة الضحى و قراءة القرآن تتم روتينية في المدرسة 

المدرسة  الروحي والعاطفي فيلطلاب احالة من ذكاء  .باتو  12الحكومة  الثانوية

فضة للغاية، فإنه هو واضح من سلوك باتو قبل ابتكار منخ 12الحكومة  الثانوية

الطالب أقل بالثناء ومستوى وعي الطلاب للقيام بأنشطة دينية لا تزال تفتقر مثل ما 
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زالت ممانعة من الطلاب للقيام بأنشطة دينية ، يميل الطلاب إلى الهروب والاختباء 

لطلاب يصبح ا .من هذه الأنشطة، ولكن بعد القيام بالكثير من الابتكار قد ازداد

فهم كثير من علوم الدين، ويحب للقيام بأنشطة دينية دون إكراه والعمل بصدق في 

الروحي وذكاء العاطفي الطلاب وقد تم ذلك الابتكار لتحسين ذكاء . الحياة اليومية

 .وسائل الإعلام التي صممت خصيصا لطريقة استخدام التعلم

الدينية الإسلامية الحكومية والي سونجو نتائج البحث خير الأنوار, كلية التربية مؤسسة  -2

الطلاب تأثير تنفيذ الصلاة الضحى على ذكاء "، بالموضوع (2111)سيمارانج 

وأظهر سنن جونونج جاتي كاسينج كيسمنطارا وونوجيري."   الثانويةالروحي المدرسة 

سنن جونونج  الثانويةنتائج البحث كما يلي: تنفيذ الصلاة الضحى الطلاب المدرسة 

جاتي كاسينج كيسمنطارا وونوجيري,  يتم تصنيفها بشكل جيد، كما هو مبين في 

 ٪22.22طالبا حصل على نسبة  22التوزيع التكراري للبيانات أظهرت أن من بين 

من الطلاب المشاركين لمتابعة برنامج الأنشطة صلاة الضحى حسب  ٪01،22و

هناك تأثير كبير  .أيضامن الطلاب تشارك في فئة أقل  ٪0..4الفئة بشكل جيد، 

سنن جونونج  الثانويةالروحي المدرسة الطلاب ذكاء  على تنفيذ صلاة الضحى على

 جاتي كاسينج كيسمنطارا وونوجيري.
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نتائج البحث عيري مونيرية، كلية العلوم التربية والتعليم جامعة مولانا مالك إبراهيم  -3

الطلاب  ذكاء تنميةة الإسلامية في استراتيجية تعلم التربي" بالموضوع (2112) مالانج

أن البحث نتائج  وأظهرالإسلامية فرماتا موجوكرتا.  في المدرسة الابتدائية الروحي

قد الروحي لطلاب ا ذكاء تنميةالتعليم الديني الإسلامي في و  استراتيجيات التعلم

 للجهود المعلمين في أنشطة التعلم باستخدام استراتيجيات ، فمن نظرجرى بجيد

التعلم النشط الطلاب أثناء تطبيق أيضا أساليب التعلم وتتنوع مع المناهج المختلفة 

تشكيل الطلاب الذين ليسوا فقط معدل . هذا النهج يتفق مع الغرض من التعلم

في حين أن جهود المعلمين . الذكاء المرتفع ولكن في الوقت نفسه لديه الذكاء الروحي

خلال ممارسة ومثالا يحتذى به وكذلك الأنشطة  الروحي منلطلاب افي تنمية ذكاء 

الممارسة التي عقد في المدرسة الإبتدائية الإسلامية فرماتا موجوكرتا . الداعمة الأخرى

بعد صلاة العصر، وكذلك تشجيع  الخطبةو أنها صلاة جماعة، والمراجعة الصباح، 

دائية الإسلامية النموذج المثالي في المدرسة الإبت الطلاب للصلاة السنة الضحى, 

مثل يعطي المعلم مثالا للطلاب كيفية  امباشر  أما فرماتا موجوكرتا مباشرا وغير مباشرا.

موقف من المساعدة المتبادلة، ا، و ، وموقف من الصلاة جيداالقرآن جيد قراءة موقف

يمكن وأما عند البوابة ليقول مرحبا ومصافحة،  حضور الطلابالمعلم واستقبال 
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في شكل المظهر الشخصي للمعلمين وغيرهم من الموظفين،  االية غير مباشر للطبيعة المث

 .والغلاف الجوي مدرسة دينية ومنظمة ومنضبطة، بيئة نظيفة وجميلة ومريحة

 المصطلحات تحديد -ح

بين من المفهم أو في كتابه، ويصف واحد مورني ". . . التعريف الإجرائي هو 

 3ع البحث."ث الموجودة في موضو المتغيرات البح

 حتى في هذا البحث أن هناك بعض المصطلحات التي تحتاج إلى تعريف، منها كما تلي:

وال والأفعال، التي واجهة القلب الى الله كما العبادة، في شكل بعض الأقمهي  الصلاة -1

الصلاة هي واجبة على  0تحيات بشروط المحدد بشريعة.التبدأ بالتكبير وتنتهي مع 

ن النبي شكل العبادات كخادمة الله وفقا لأحكام الشريعة الإسلامية التي قد يتضح م

 محمد صلى الله عليه وسلم.

ين على الأقل, والأكثر غير سنة قيام بها في الليل، واثنالهي صلاة  صلاة التهجد -2

صلاة في الليل إلا أن يسمى صلاة . . الوقت بعد صلاة العشاء حتى الفجرمحدود

. التهجد بشرط عند القيام به بعد الاستيقاظ من النوم ليلا، رغم عن أنها نوم قصير

حتى إذا كان يتم دون النوم من قبل، ثم هذه ليست صلاة التهجد, ولكن صلاة السنة 
                                                           
3 Wahidmurni, Cara Muda  Menulis Proposal dan Laporan Penelitian Lapangan (Malang: UM Press, 

2002) hlm. 22 
4 Moh. Rifa’i, Risalah Tuntunan Shalat Lengkap, Semarang, PT. Karya Toha Putra, 2226, hal. 32 
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صلاة السنة التهجد يعتقد أن لديها كثيرة من الفضائل  2فقط مثل الوتر وغير ذلك.

 .والامتيازات

ح التي يتعين على المرء أن تؤسس نفسه كل من خلال هو قدرة الرو  الذكاء الروحي -3

زوهار ومارشال  .4الأنشطة الإيجابية من أجل حل المشاكل بنظر في معنى الواردة فيه

تعرف الذكاء الروحي باسم الذكاء للتعامل مع وإيجاد حل لمشكلة معنى وقيمة، والذكاء 

لوضع السلوك والحياة في سياق معنى أوسع وغنية. والذكاء للحكم على أن العمل أو 

من خلال وجود الذكاء الروحي  2.طريقة حياة الشخص هي أكثر وضوحا من غيرها

 يعني أن تكون قادرا على فهم كامل لمعنى وطبيعة الحياة التي نعيشها.

 

 

 

 

                                                           
5 Moh. Rifa’i, Risalah Tuntunan Shalat Lengkap . . . hal. 66 
8 Gelombang Otak, Pengertian Kecerdasan Spiritual  (http://www.gelombangotak.com/Pengertian-
Kecerdasan-Spiritual%22%26SQ%29.htm diakses pada 27 April 2215 pukul 22.22) 
7 Bioenergi Science, Kecerdasan Spiritual menurut Para Ahli 
(http://www.bioenergi.co.id/page/detail/113/kecerdasan-spiritual-menurut-para-ahli.html diakses 
pada 27 April 2215 pukul 22.12) 
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 الثاني الفصل

 الإطار النظري

 لتعليمية المبحث الأول: الوسائل ا

 الإطار النظري -أ

 مفهوم الأساس من الصلاة التهجد -1

 مفهوم الصلاة التهجد -أ

الصلاة تعني حرفيا الدعاء, الصلاة يسمى الدعاء لأن في الصلاة تحتوي على 

الدعاء, يمكن أن الصلاة أيضا يعني الصلاة في الحصول على الخير أو الصلوات للنبي 

عبادة تتكون من الأقوال والأعمال المحدد التي بدأت  هي ةمحمد. في المصطلحات، الصلا

 1مع تكبيرة الإحرام وتنتهي بسلام بشروط معينة.

الصلاة لها موقف مهم جدا في الإسلام، الذي هو أساس لإقامة الدين الإسلامي، 

 النبي صلى الله عليه وسلم:قال 

 رأَسُ الأمْرِ الإسلامُ ، وعَمُودُه الصَّلاةُ ، وذِرْوَةُ سَنامِهِ الجهاد." )رواه الترمذي("

                                                           
1 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud, Jakarta: PT. Mizan Publika, 7002, hal. 171 
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"الصلاة عمادالدين فمن أقامها فقد أقام الدين ومن تر كها فقد هدم الدين." )رواه 

 2بيهقي(

الغرض من الصلاة هو الاعتراف القلب أن الله خالق سبحانه وتعالى ، والله سبحانه 

بالنسبة لأولئك الذين يصلون بحرارة والإخلاص، فإن . وتعالى عز وجل الأبدية والخالدة

انه وتعالى أن تكون قوية على نحو متزايد، قوي، ويستطيع إستقامة العلاقة مع الله سبح

 3في العبادة لله وتنفيذ الأحكام المبينة له.

اجب على كل و عين، ( صلاة فرض 1و تقسيم الصلاة إلى ثلاثة أنواع، ومنها: )

( صلاة 2فرد، مثل الصلاة خمس مرات، الظهر, العصر، المغرب والعشاء, والفجر. )

، مثل اصبح باطلا إذا كان هناك من تشغيلهت، والتزامات ملازمة يفرض الكفاية، وه

 .صلاة سنة (3) الصلاة الجنازة، و

، صلاة السنة صلاة السنة الرواتب  ( 1)صلاة السنة نفسها هي من نوعين، وهما 

وصلاة . الصلاة السنة غير رواتب، التي لا تتعلق لها الفرائض (2) قبل وبعد الفرائض، و

 التهجد إحداى من الصلوات السنة الذي غير رواتب.

                                                           
2 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud, Jakarta: PT. Mizan Publika, 7002, hal. 171 
3 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Ensiklopedi Islam, Jakarta: PT Ichtiar Baru Van Holve, 
1111 
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صلاة التهجد يعني يصلي صلاة السنة يعمل ليلا . التهجد يعني الاستيقاظ من النوم

 4م عن فترة قصيرة.غو بعد النوم أولا ر 

صلاة الليل و صلاة الوتر سواء قبل أو بعد النوم اسمه صلاة  " :قال الشافعي

سمى صلاة الليل وهي ما تعني الصلاة في تصلاة السنة التهجد في لغة العربية  ."التهجد

 ناس الذين يصلون صلاة التهجد يسمى متهجد.ال. الليل

 وقت أفضل للصلاة التهجد -ب

فعل صلاة التهجد؟ بعض المعلومات التي قد جمعها من مصادر مختلفة  متى وقت

تشير إلى أن: "الوقت صلاة التهجد والوتر منذ الانتهاء من صلاة العشاء حتى صلاة 

داية، في الوسط، ة الليل في البالفجر." واختتم سابق وحسن أنه "يمكن أن يتم صلا

 5".وعلى ليلة النهائية

." " 3(: 33قال الله تعالى في القرآن الكريم سورة المزمل ) نِصْفَهُ أَوِ انْ قُصْ مِنْهُ قلَِيلاا

على النبي لاختيار الوقت صلاة التهجد المناسب وفقا  وهذا يعني أن الله  تعالى يرسل

الرحابة الموجودة في النفس النبي. قال الحافظ: التهجد النبوي ليس له الأحكام لأنه مجرد 

 حيث هناك الرحابة.

                                                           
4 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Ensiklopedi Islam, Jakarta: PT Ichtiar Baru Van Holve, 
1111 
5 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud, Jakarta: PT. Mizan Publika, 7002, hal. 110 



11 
 

إذا تفسيرها وفقا إلى التوقيت الإندونيسي، وثلثي الليل الأول من تلك الليلة حوالي 

حتى  22:22ليلا، ويقدر ثلثي الليل الثاني تقريبا في  23:22ليلا حتى  22:22الساعة 

ليلا قبل  23:22حتى  22.22ليلا, وثلثي الليل الأخير تقدير في وقت  21:22

 الفجر أو أدخل صلاة الفجر.

 نية صلاة التهجد -ج

شابه بصلاة السنة الأخرى، قصير جدا  تنية صلاة التهجد لا تختلف كثيرا أو كاد

 نية صلاة التهجد هي كما يلي: .وسهل في التذكر

 "أصلى سنة التهجد ركعتين لله تعالى"

 كيفية صلاة التهجد -د

تتعلق بكيفية صلاة التهجد لا تختلف كثيرا بكيفية صلاة سنة الأخرى هي كما 

 يلي:

قراءة نية صلاة التهجد كما قد كتب أعلاه بصوت ناعم، تليها المعنى القراءة في  -1

 القلب.

  )الله أكر(( ، حينما برفع يديه.يرنية تليها قراءة التكبالة بعد قراء -2

 ثم يقرأ دعاء الإفتتاح )من السنة( -3
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ثم يقرأ سورة الفاتحة, بعدها يليها بسورة القرآن القصيرة التي قد حفظها, مثل  -4

 سورة الإخلاص, و الناس, و الفلق.

الركوع، السجود، حتى ة. مثل يها كما الحال في الخطوات الصلاة العامثم يل -5

 .التحية

بعد التحية يستحب ليقرأ قراءة الأوراد, و التصبيح, و التحميد، و التكر(، و  -6

 صلوات على النبي، و الإستغفار، ثم قراءة دعاء صلاة التهجد.

 الدعاء بعد صلاة التهجد -ه

 الدعاء بعد صلاة التهجد كما يلي:

، وَلَكَ الحَْمْدُ أنَْتَ قَ يِّمُ الَلّهُمَّ لَكَ الحَْمْدُ أنَْتَ نُ وْ  رُ السَّمَاوَاتِ وَاْلَأرْضِ وَمَنْ فِيْهِنَّ

، وَلَكَ الحَْمْدُ أنَْتَ رَبُّ السَّمَاوَاتِ وَاْلَأرْضِ وَمَنْ  السَّمَاوَاتِ وَاْلَأرْضِ وَمَنْ فِيْهِنَّ

، وَلَكَ الحَْمْدُ لَكَ مُلْكُ السَّمَاوَاتِ وَاْلَأرْضِ وَمَ  ، وَلَكَ الحَْمْدُ أنَْتَ مَلِكُ فِيْهِنَّ نْ فِيْهِنَّ

، وَلقَِاؤُكَ  ، وَقَ وْلُكَ الحَْقُّ ، وَوَعْدُكَ الحَْقُّ السَّمَاوَاتِ وَاْلَأرْضِ، وَلَكَ الحَْمْدُ، أنَْتَ الحَْقُّ

، وَالْجنََّةُ حَقٌّ، وَالنَّارُ حَقٌّ، وَالنَّبِي ُّوْنَ حَقٌّ، وَمُحَمَّدٌ حَقٌّ، وَال سَّاعَةُ حَقٌّ، الَلّهُمَّ لَكَ الحَْقُّ

أَسْلَمْتُ، وَعَلَيْكَ تَ وكََّلْتُ، وَبِكَ آمَنْتُ، وَإلِيَْكَ أنََ بْتُ، وَبِكَ خَاصَمْتُ، وَإلِيَْكَ 
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حَاكَمْتُ. فاَغْفِرْ ليْ مَا قَدَّمْتُ وَمَا أَخَّرْتُ، وَمَا أَسْرَرْتُ وَمَا أعَْلَنْتُ، أنَْتَ الْمُقَدِّمُ 

رُ، لاَ إلِ  وَأنَْتَ ا  6هَ إِلاَّ أنَْتَ.يْ لاَ إلِ  هَ إِلاَّ أنَْتَ، أنَْتَ إِله ِ لْمُؤَخِّ

 عدد الركعة صلاة التهجد -و

لتهجد. الإنسان لا توجد قواعد وقيود محددة فيما يتعلق بعدد ركعة صلاة ا

صلاة  بعد شهدت صلاة التهجد، على الرغم من أن تفعل ركعة  واحدة من الوتر

 العشاء.

للغاية متنوعة عدد ونموذج للصلاة التهجد التي يفعلها رسول الله صلى الله عليه 

 .وسلم. هنا بعض نماذج اعتر(ت متجذرة في التقاليد وشهرة بين المسلمين

 عليه وسلم من اليل عشر ركعات ويوتر بسجدة "كانت رسول الله صلى الله

 ويركع ركعتي الفجر فتلك ثلاث عشرة ركعة." )رواه مسلم(

"أن رسول الله صلى الله عليه وسلم كان يرقد فإذا استيقظ تسوك ثم توضأ ثم 

صلى ثمان ركعات يجلس في كل ركعتين فيسلم ثم يوتر بخمس ركعات لا يجلس إلا في 

  في الخامسة."الخامسة ولا يسلم إلا

"كان رسول الله صلى الله عليه وسلم يصلى ثلاث عشرة ركعة بركعتيه قبل الصبح 

 , يصلى ستا مثنى مثنى ويوتر بخمس لا يقعد بينهن إلا في آخرهنا."
                                                           
6 Moh. Rifa’i, Risalah Tuntunan Shalat Lengkap, Semarang, PT. Karya Toha Putra, 7001, hal. 11 
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وتبين الحديث الثالث تدل متنوعة عدد الركعة والنماذج التي اتخذت النبي محمد 

. وكان النبي محمد صلى صلاة التهجد إحداى صلى الله عليه وسلم في صلاة التهجد

عشر ركعة, عشر ركعة صلاة التهجد بهدفين لكل تحيات، وركعة واحد في صلاة 

 الوتر.

كان النبي محمد أيضا يصلي ثلاث عشرة ركعة، ولا يبين كم مرة من التحيات، مع 

 ركعة صلاة التهجد, وصلاة الوتر خمس وكعات، و التحيات في ثمانية ركعة :التفاصيل

الآخر. في وقت آخر، كان النبي محمد يصلي إحدى عشرة صلاة التهجد, ثمانية 

للصلاة  ركعات للصلاة التهجد، مع كل أربعة ركعات من تحيات، وثلاث ركعات

 الوتر.

بالإضافة إلى النماذج المذكورة أعلاه، هناك العديد من النماذج من صلاة التهجد 

وسلم. لتسهيل التنفيذ، فإن شخص يسمح له  التي تديرها رسول الله صلى عليه

اختيار نموذج واحد لتشغيل الإستقامة, أو شخص يسمح أيضا لاستخدام نموذج 

 .واحد في ليلة واحدة وعلى ليلة أخرى باستخدام نماذج أخرى أيضا وفقا لفرصتها

واحد،  :عدد دورات صلاة الوتر وفقا لمصادر صالحة للتقاليد، وينبغي أن يتم

خمسة، سبعة، أو تسع دورات. وينبغي أن لا يكون تنفيذها الخلط بينه وبين  ثلاثة،
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قال النبي محمد: "لا توتروا بثلاث تشبهوه )تشيهوا( بصلاة المغرب,  .صلاة المغرب

 7أوتروا بسبع أو بخمس." )رواه البيهقي, الحاكم, الدر قطني, إبن حبا(

هذا الحديث غير مضمون عن حظر صلاة الوتر بثلاث ركعات, ولكن تحظر 

الصلاة الوتر باستخدام اثنين من التحيات، مثل صلاة المغرب. لذلك، الصلاة 

 8الوتر،كم العدد استخدم فقط تحية واحدة في ركعة الآخر.

 صلاة التهجد آداب -ز

هناك بعض الآداب التي تحتاج فيها الناس الذين يريدون ليفعل صلاة التهجد. 

 الآداب هي كما يلي:

 النوم. قبلالنية من شأنها أن تؤدي صلاة التهجد  -1

تنظيف آثار النوم عن وجهه، ثم تنقية ونظرت إلى السماء والدعاء يقرأ النهائية  -2

 من سورة أل عمران.

 ة التهجد بدعاء الإفتتاح.يبدأ صلا -3

 يستحب أن توقظ عائلته للحصول على صلاة التهجد معا. -4

                                                           
7 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud . . . hal. 111 
8 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud . . . hal. 111-111 
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لذا، تكييف أنفسهم . لا تجر( نفسك، وتكون صلاة التهجد يعمل وفقا للقدرة -5

 .9بطريقة جيدة

 لمفقودة من صلاة التهجد لأن العذراقضاء  -ح

ء، ابالنسبة لأولئك الذين المفقودة  من صلاة التهجد لأنه العذر مثل النوم أو سو 

 فعليه القضاء في اليوم قبل الظهر.

 قالت عائشة:

وَجَعٍ  يْلِ مِنْ كَانَ إِذَا فاَتَ تْهُ الصَّلَاةُ مِنَ اللَّ   -صلى الله عليه وسلم-"أَنَّ رَسُولَ اللَّهِ 

 أَوْ غَيْرهِ صَلَّى مِنَ الن َّهَارِ ثنِْتَىْ عَشْرَةَ ركَْعَةا."

 وقال عمر بن خطاّب:

"مَنْ ناَمَ عَنْ حِزْبِهِ أوَْ عَنْ شَىْءٍ مِنْهُ فَ قَرأَهَُ فِيمَا بَ يْنَ صَلَاةِ الْفَجْرِ وَصَلَاةِ الظُّهْرِ  

اَ قَ رأَهَُ مِنَ اللَّ   12يْلِ."كُتِبَ لَهُ كَأَنمَّ

الحديث أعلاه، فإنه يظهر رسالة أخلاقية عميقة جدا لأمة النبي محمد لكي له 

بيرة التي يمكن الحصول عليها من غيرة في أداء صلاة التهجد، وتذكر الحكمة الك

 11الصلاة التهجد.
                                                           
9 Departemen Pendidikan dan Kebudayaan, Ensiklopedi Islam, Jakarta: PT Ichtiar Baru Van Holve, 
1111 
10 Rumaysho.com, Panduan Sholat Tahajud (http://rumaysho.com/shalat/panduan-shalat-tahajud-
217, diakses pada 11-01-7011, pukul 11.11) 
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 فوائد صلاة التهجد -ط

حينما تنفيذها مع الاجتهاد والاخلاص، صلاة التهجد سيوفر بلا شك كثير من 

ريطة ثلاثة منهم. في الأقسام التالية سوف نقوم الخ. بالنسبة لنا جميعا ةساحقالالفوائد 

 ثلاثي الأبعاد فوائد لائقة ونحن استيعاب خطورة الكاملة و واسع الأفق.

 لأول مرة، فإنه يقودنا إلى مكان بالثناء والنبيلة عند الله

هذا هو وعد الله الذي سيرفع الناس الى مكانه بالثناء، بالنسبة لأولئك الذين 

 (.39الإلهية )سورة الإسراء : يصلي صلاة التهجد بجد والإخلاص بأمل الرضا 

الحصول على مكان بالثناء، مكان خاص عند الله سبحانه وتعالى هو الحلم ممكنا 

محضون بإغلاق كامل من الملايين البشر الذين يؤمنون. الحصول على مكان بالثناء، مكان 

ضا لا جميل و جيد عند الله هو يحصل في طريق الخلاص للحياة في هذا العالم البشري، وأي

 سيما في الحياة بعد الموت.

امتدت أيضا الطريقة السعادة، الطريق المستقيم إلى الجنة الأبدية عند الله النبيل 

 خالق الكون. ليست هذه الطريقة الصحيحة يجب أن نحتضن كله من حياتنا؟

 .ثانيا، الصلاة الناجعة لتقديم الدعاء والأمل
                                                                                                                                                                      
11 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud . . . hal. 111 
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لة, وأيضا الوسيلة المستجابة لرسالة صلاة التهجد هي إحدى من العبادات الفضي

بناء الأسرة السكينة،  الأمالعن الدعاء إلى الله. الأمال و الدعاء عن الحياة الر(اكة, 

 في صلاة التهجد. وطلب حضور التوجيهات التي جرى؛ يمكننا لرسالة

ة. بالإيمان الراسخ، ونحن نرتل صلواتنا وأمالنا ليرسل إلى الله الرحمن الرحيم والمحب

 .لذلك دعونا النظر في الحديث التالي

نْ يَا حِيَن يَ ب ْقَى ثُ لُثُ اللَّيْلِ الآخِرُ " لَةٍ إِلَى السَّمَاءِ الدُّ يَ نْزلُِ رَب ُّنَا تَ بَارَكَ وَتَ عَالَى كُلَّ ليَ ْ

فَأَغْفِرَ لَهُ." )رواه فَ يَ قُولُ مَنْ يَدْعُوني فَأَسْتَجِيبَ لَهُ مَنْ يَسْألَُنِي فَأعُْطِيَهُ مَنْ يَسْتَ غْفِرُني 

 البخاري(

كما جاء في الحديث أعلاه، في ثالثي ليلة الله مع جميع ملائكته وينزل إلى 

السماء الدنيا والاستماع والموافقة عليهم الدعاء كلها تسليمهم أولئك الذين يديرون 

 صلاة التهجد بالتواضع.

 الثالث، والحياكة القرب بالإله

بشكل الدوام سيجعلنا أقرب إلى الإلهية. وهذا القرب يصلي صلاة التهجد بجد و 

يجعل فيه القلوب الداخلية وأصبح هادئا في مواجهة الحياة من هذه الديناميات 

 الكاملة.
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. سلام القلب، ماسكة عندما نشعر مقربة من الالهسلام القلب سوف يمكننا مت

نستطيع أن نفعل  وراحة البال وصفاء الفؤد سوف يستقر في جميع أجسادنا اذا نحن

 صلاة التهجد بالدوام.

سلام القلب وراحة البال سيوفر مادة أساسية وهامة للحياكة السعادة الحقيقية في 

الحياة. الإنسان الذين المثابرة يخضع صلاة التهجد مما لا شك له هالة من السلام في 

ن يشعر القلب و إحساس السعادة المثقوبة من خلال روحها. السعادة لأنه يمكن أ

 التقارب وبناء التفاعل الشديد مع الإله.

هالة السعادة أنها ستستمر لتسوية دائمة في روحه عندما يكون قادرا على صلاة 

 التهجد باستمرار. ثم ما هو تأثير ذلك على الحياتنا اليومية؟

وهناك عدد من البحث التي أجريت مؤخرا لشرح كيفية تأثير كبير على الإحساس 

لسعادة للإنتاجية والأداء واحدة. أثبت الناس السعادة أن تكون أكثر بالسلام وا

إنتاجية، أكثر قدرة على التفكير بشكل خلاق، وأكثر مرونة في مواجهة التحديات 

 سواء على الساحة الشخصية، ولا في عمل التحديات المهنية. -المتنوعة من الحياة 

باهتمام متزايد. في مواجهة  السعادة في العمل هي الآن عالم واحد أن الحصول

ديناميات الذكية بشكل متزايد من الحياة، وخاصة في عالم العمل أو الحياة المهنية، ثم 
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اقتحم عنصر متغير من السعادة والحصول على اهتمام متزايد. لأنه كما موضح 

أعلاه، شخص سعيد )أو مديري سعيد( تميل أن تكون أكثر إنتاجية وأكثر نجاحا في 

 تحديات العمل.إدارة 

فما هي العلاقة بين صلاة التهجد مع السعادة؟ بالضبط هذا هو المكان الارتباط 

هو: هل شخص المثابرة بدوام صلاة التهجد بلا شك يشعر السعادة التي تشع في كل 

 12تجاويف جسمه.

الحكمة أخرى التي يمكن الحصول عليها من ممارسة صلاة التهجد هي سوف 

ئما تضيع مشاعر التشاؤم، واحترام الذات، والوعي الذاتي، أقل وزنا، وتغيير الموقف دا

 متفائلا، واثق، والشجاعة دون طبيعة متعجرف والاستكبار.

وهكذا، فإنه يمكن استنتاج أن صلاة التهجد يمكن الحفاظ على توازن الجسم. 

وهذا يعني أن الله شرع صلاة التهجد لتنفذ ذلك مع الإخلاص، وليس من أجل الله، 

الحا فلنفسه ومن قال الله سبحانه وتعالى "من عمل ص .ولكن من أجل تشغيل نفسه

 13(15اسآء فعليها ثم إلى ربكم ترجعون." )سورة الجاثية: 

 

                                                           
12 Tiga Manfaat Sholat Tahajud (http://www.shalat-tahajud.info/7017111/tiga-manfaat-utama-shalat-
tahajud.html diakses pada 11-01-7011 pukul 11.10) 
13 Moh. Sholeh, Terapi Sholat Tahajud . . . hal. 111 
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 مفهوم الأساس الذكاء الروحي -2

 مفهوم الذكاء الروحي -أ

 .وفقا للخر(اء، هناك الكثير من المعلومات الاستخبارية التي منحها الله للإنسان

دايك تقسيم الذكاء، وهناك ثلاثة أنواع، وهي الذكاء المجرد )القدرة على فهم ثورن

)القدرة على فهم الهدف الحقيقي(، والذكاء  الرموز الرياضية واللغة( والذكاء الخرسانة

 الاجتماعي )القدرة على فهم وإدارة العلاقات الاجتماعية(.

لذكاء. أولا، القسمة بشكل عام، هناك على الأقل ثلاثة أنواع معروفة من ا

هذا الذكاء هي قدرة إمكانات الشخص على تعليم شيء عن  .الفكرية أو الذكاء

طريق استخدام أدوات التفكير. هذا الذكاء هو قياس من حيث قوة الشخص المنطق 

 اللفظي. ومن الناحية الفنية ولدت الذكاء الفكري أولا واخترع من قبل ألفريد بينيه.

ويتكون هذا ذكاء لا يقل عن خمسة  .اطفي أو القسمة العاطفيثانيا، الذكاء الع

عناصر رئيسية، وهي الوعي الذاتي، وإدارة العاطفي، والدافع، والتعاطف، واقامة 

العلاقات الاجتماعية. هذا الذكاء العاطفي من الناحية الفنية، ولدت لأول مرة والتي 

 اخترعها دانيال جولمان.
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هذا الذكاء هو الذكاء الذي يرفع  .القسمة الروحي  والثالث, الذكاء الروحي أو

وظائف الروح كأداة الداخلية التي لديها القدرة على الذات والحساسية لمعرفة المعنى 

وراء واقعة أو حدث معين. من الناحية الفنية، ولدت الذكاء الروحي الذي يرتبط بقوة 

 ار وايان مارشال.مع مسألة معنى وقيمة لأول مرة والتي اخترعها دانة زوه

دانة زوهر، في كتابه بعنوان: الذكاء الروحي، والاستخبارات مميزه، يعتر( أن الذكاء 

الروحي هو أعلى شكل من أشكال الذكاء الذي يجمع بين كل أشكال الذكاء 

السابق، وهما الذكاء الفكري والذكاء العاطفي. الذكاء الروحي كأعلى الذكاء لأنه 

وعي الشخص أن يكون قادرا على تفسير كل شيء وأنه وسيلة  يرتبط ارتباطا وثيقا

 14ليشعر التحيز السعادة.

. الذكاء الروحي  يرتبط ارتباطا وثيقا حالة من الروح والعقل والشخص الروحي

هو أعلى الذكاء الذكاءات الأخرى مثل الذكاء  ناس يعتقدون أن الذكاء الروحي ال

هذا هو لأنه عندما يكون الشخص لديه بالفعل الذكاء  .والذكاء العاطفي  .الفكري 

الروحي ، وهذا الشخص قادر على فهم معنى الحياة حتى يتمكنوا من العيش مع 

 الحكمة.

                                                           
14 Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spiritual Bagi Anak, Yogyakarta: Katahati, 
7010, hlm. 71 
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إذا كان الرجل نقي  .الروح، وهو ما يعني نقيةوالروحية يأتي من  وفقا أغوستيان,

 15في التفكير، ثم سيجد إمكانية المجيدة في نفسه، وكذلك معرفة في ربه.

سها  فهم الذكاء الروحي  في حد ذاته هو قدرة روح الشخص على تأسيس نف

كل من خلال الأنشطة الإيجابية من أجل حل المشاكل من بالنظر في معنى الواردة 

تكون قادرة على حل المشاكل التي  فيه. والناس الذين لديهم الذكاء الروحي  

تواجهها من خلال النظر إلى الأمر من القضايا الجانبية الإيجابية بحيث يمكن حل 

 ظر في مشكلة من معنى.المشاكل بشكل صحيح ويميلون إلى الن

الناس أداء مجموعة متنوعة من الطرق من أجل تلبية الاحتياجات الروحية. كثير 

من الناس الذين يفعلون الأنشطة الاجتماعية مثل يتعاطفون الأيتام من أجل تلبية 

الروحية. ولكن أيضا الناس يفعلون التأمل، اليوغا أو التأمل وحده من أجل اكتشاف 

 ت إلى شخص أفضل بحيث يمكنهم العثور على المعنى الحقيقي في الحياة.الهوية وتحول

مرئية في الأنشطة اليومية، مثل كيفية التصرف، لمعنى الحياة  الذكاء الروحي 

يعني لديها القدرة على   وأصبحت أكثر حذرا في جميع النواحي. لديه الذكاء الروحي 

                                                           
15 Wahyudi Siswanto, Membentuk Kecersadan Spiritual Anak, Jakarta: Amzah, 7010, hal. 11 
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ن قادرة على اتخاذ العر(ة من كل أن تكون مرنة وسهلة التكيف مع البيئة، أن تكو 

 16حادثة في حياته وذلك ليكون من الحكمة في الحياة.

المرء يعرف باعتباره قدرة الشخص الذي لديه مهارة متعال، والوعي ذكاء الروحي 

المرتفع لمدى الحياة، وذلك باستخدام الموارد الروحية في حل مشاكل الحياة، والفاضلة. 

 وكان قادرا على التواصل بشكل جيد مع الله، ورجل، والطبيعة، ونفسه.

سلمين، ونحن شخص ذكي الروحي سوف يعيش حياته وفقا لدينه تدريس. كم

الله. أن رجل ذكي الروحي الإسلامي تعتمد  :نعيش حياة وفقا للخالق المطلوب منا

على الله. أنها لا تعمل بالنسبة للمرأة، لأن من المؤكد أن أنها جزء معها، ربما بسبب 

القتلى أو تقسيم لأسباب أخرى. شخص ذكي الروحي لا يعمل من أجل الطفل، 

حياة خاصة به ويوما ما سيتم فصل. كما أنها لا تعمل لأن الطفل سوف يكون لها 

 للمكتب، لأن المكتب هو مؤقت فقط.

المسلمون الذكية الروحية الأعمال فقط في سبيل الله. إذا كان العمل للإنسان، 

بكيف كثير عن راتبه، لا يزال من الممكن عد ومحدودة للغاية. وعلى النقيض من 

 13ة غير محدودة.الأعمال إلى الله الذي لديه ثرو 

                                                           
16 Gelombang Otak, Pengertian Kecerdasan Spiritual, (http://www.gelombangotak.com/Pengertian-
Kecerdasan-Spiritual%70%71SQ%71.htm diakses pada 17-01-7011 pukul 01.11) 
17 Wahyudi Siswanto, Membentuk Kecersadan Spiritual Anak, Jakarta: Amzah, 7010, hal. 17 
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 الروحي ءذكاالفوائد   -ب

ولكن أن يكون الشخص الذي يستطيع التغلب .  الذكاء ليس الذكية فكريا فقط

اء فقط ، على التحديات وحتى لا تنجرف مرات، ثم يحتاج المرء ليس حاصل الذك

 .عالية  والذكاء الروحي   ولكن أيضا يجب أن يكون الذكاء العاطفي

يأخذك حول كيفية الحصول على المواد، والبحث عن حلول   الذكاء الفكري 

سيجعل يمكنك أن تشعر بالسعادة والنجاح،  بينما الذكاء العاطفي   .المشاكل وحلها

 عنى الحياة.سيجلب تجد الحكمة في م حينما الذكاء الروحي  

كأعلى الذكاء الذكاءات الأخرى في العديد من  وغالبا ما ينظر الذكاء الروحي  

الذكاء كما الذكاء البدني ، الذكاء الفكري  ، والذكاء العاطفي . والناس الذين لديهم 

أن يكون قادرا على فهم المعنى وراء كل حدث في حياته، والتعامل  الذكاء الروحي  

 .ه بشكل إيجابي بحيث يكون من الحكمة في الحياةمع كل ما حدث ل

هذه الأيام نحن نعيش في ثقافة العصر الحديث من الناس يتأثر بقوة الإنسانية 

الغربية. وفقا لدانة زوهار وايان مارشال، الذي فاز الإنسانية للثقافة الغربية يبدو أن 

 انخفاض الذكاء الروحي الجماعي.
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ها فكرة إيجابية من قبل معظم الناس. في قاموس ونظر النزعة الإنسانية بوصف

التدفق تهدف إلى إحياء   (1)الإندونيسية الكبيرة، يتم تعريف النزعة الإنسانية كما 

 الشعور بالإنسانية ويتطلعون إلى حياة الاجتماعية الأفضل.

هذا هو المكان أهمية بالنسبة لنا ليست لديها لمتابعة الثقافة الحديثة التي أسفرت 

عن النزعة الإنسانية الغربية. أن منع الناس من الروحانية. ولذلك، فإننا ندرك تماما أن 

هناك الأشياء التي هي مهمة جدا في إنسانيتنا، والتي لا يمكن فصلها عن الطاقة 

 18خارج أنفسنا، وهذا هو عظمة الله.

عالية ستوفر العديد من الفوائد في الحياة. وهنا هي الفوائد  لديه الذكاء الروحي  

 التي يمكن الحصول عليها من الذكاء الروحي .

 الذكاء الروحي:فوائد 

 مساعدة نظر إلى الأمور من منظور ومجمع أوسع -1

 يساعد على التفكير بشكل نقي -2

 جعل العقل هدوءا -3

 فتح البصيرة والدافع على كيفية أداء الحياة -4

                                                           
18 Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spiritual Bagi Anak, Yogyakarta: Katahati, 
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 تخفيض الأنانية داخل نفسك -5

إحضار موقف احترام الآخرين عن طريق وضع الآخرين في وضع أعلى من  -6

 نفسك

 وإدراكا الأهمية قيم الحياة مثل العدالة والصدق والحقيقة والشرف -7

 خرينإحضار موقف التعاطف على الآ -8

 إحضار الموقف الشكر دائما -9

 إحضار الشعور بالحب للذات، والبعض الآخر والكون. -10

بالإضافة إلى الاستفادة على النحو الوارد أعلاه، بالذكاء الروحي  ، سوف تكون 

قادرة على التفكير الإيجابي لتصبح أفضل شخص وذلك لتصبح الشخص كله، وقادرة 

ارقة في البؤس وقادرة على أن تكون حافزا لنفسك على النهوض من الفشل، وليس غ

 19و الآخرين بحيث يكون من الحكمة في الحياة والتعامل مع الحياة.

 أهمية الذكاء الروحي -ج

تحسين الذكاء في عصر العولمة مثل هذا هو أمر ضروري للغاية من أجل مواجهة 

التي يجب  تحديات ومتطلبات التقدم من الزمن. لكن ليس فقط الذكاء الفكري  

                                                           
19 Gelombang Otak, Manfaat Kecerdasan Spiritual (http://www.gelombangotak.com/Manfaat-
Kecerdasan-Spiritual%70%71SQ%71.htm diakses pada 17-01-7011 pukul 10.12) 
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هو أيضا ضروري جدا بالنسبة لك  والذكاء الروحي   تحسينها، الذكاء العاطفي  

 ل تحقيق التوازن الحياة من أجل تحقيق السعادة والنجاح في حياتك.لزيادة من أج

النجاح والسعادة في الحياة هو في الواقع ليس فقط يكمن في كيفية الأغنياء أنت،  

كم من الاموال والمواد التي لديك وكيف مكتبك عالية وكيفية احترام الآخرين. 

إذا كنت قد تمكنت من إعطاء  السعادة الحقيقية والنجاح في الحياة يمكن أن تحصل

معنى لحياتك. كنت تعرف الغرض من حياتك، ما الذي تبحث عنه في حياتك وأنت 

تعرف مسبقا ما الذي تعيش فيه للحياة. وتبين البحوث أن القدرة على فهم معنى 

الحياة هو الأساس اللازم للعثور على الحقيقة والسعادة التي من شأنها خلق النجاح في 

 حياتك.

عالية ليس فقط مثل السعادة  لسعادة تحصل عندما كان لديك ذكاء الروحي  ا

الحسية على سبيل المثال عند تناول الطعام الذي الأذواق جيدة. يتم الحصول على 

هي أكثر سعادة نحو طمأنة العقل، والروح  السعادة عندما يكون الذكاء الروحي  

 والعقل.

ل كنت لتكون قادرة على العثور السعادة كلما كان لديك الذكاء الروحي ، وأسه

لا يرتبط فقط إلى العقل والقلب والروح الخاصة بك،  ومعنى الحياة. الذكاء الروحي  
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لديك،  تتصل أيضا للآخرين والكون. أعلى الذكاء الروحي   ولكن الذكاء الروحي  

 وارتفاع مساهمتك للآخرين والكون.

فلن تكون جرفتها عصر يخسر بشكل عالية،  من خلال وجود الذكاء الروحي 

متزايد قيم الحياة، والافتقار إلى التعاطف مع الآخرين وعدم الوعي للحفاظ على 

 الكون من اجل الحفاظ على بقاء الجنس البشري.

أهمية الذكاء الروحي للحياة هو أن تكون هناك الذكاء الروحي  ، سوف تكون 

يمكن الحصول عليها عندما يكون لديه الذكاء معنى الحياة التي  .قادرة على معنى الحياة

عالية روحي التحرير والعقل والروح من إغراءات الشهوة، والجشع، والبيئة  الروحي  

 التنافسية والصراع من شأنها أن تجلب الدمار للبشرية.

من خلال معرفة الذكاء الروحي يمكننا توجيه أنفسنا وأطفالنا في الاتجاه 

 أخرى: الصحيح، من بين أمور

 معرفة وحدانية الله -1

 التعرف على عظمة الله سبحانه وتعالى -2

 محبة الله سبحانه وتعالى -3

 نصلي كل يوم -4
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 جسارة للرأي حول الحقيقة -5

 أحب كل البشر -6

 الامتناع عن انتهاك القانون، فعل الخير للآخرين -7

 القيام مناسبا بالكلمات -8

 بالامتنان لجلب الحظ -9

 دقة وأمنةصا -10

 تسامحا على الخلافات -11

 اللاعنف -12

 المتواضع -13

 حفظ، وليس الاستهلاكية والإسراف -14

 الكريم -15

 مؤدب -16

 جدير بالثقة -17

 22الصر( -18

 لروحيخصائص وعلامة الذكاء ا -د
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 هو نموذجي أو حرف يمتلك الذكاء الروحي   خصائص الذكاء الروحي  

وغالبا  الذي يميزها عن الذكاء الأخرى مثل الذكاء الفكري ، والذكاء العاطفي . 

كأعلى الذكاء من الذكاء الأخرى. هذا هو لأنه إذا كان  ما ينظر الذكاء الروحي  

قادرا على فهم معنى الحياة  ثم الشخص سيكون شخص لديه الذكاء الروحي  

 ويكون من الحكمة في حياته.

الذي يميزها عن الذكاء الأخرى مثل الذكاء  خصائص الذكاء الروحي  

لتكون قادرة على معنى  هي قدرة الذكاء الروحي   الفكري ، والذكاء العاطفي  

لروحية، الحياة. معنى الحياة ارتفع من شأنها أن تجعل الناس الذين لديهم الحرية ا

التي هي حرية الإنسان من إغراءات الشهوة، والجشع والبيئة التنافسية والصراع. 

لديها أيضا خصائص أخرى  بالإضافة إلى هذه الخصائص، والذكاء الروحي  

 صفها على النحو التالي.

الناس الذين لديهم الذكاء الروحي، عندما تواجه مشاكل في حياته، واجه 

ق العقلانية والعاطفية، لكنه ربط مع المعنى الروحي ليس فقط وحلها عن طري

 للحياة. هكذا خطوات أكثر نضجا وذات مغزى في الحياة.
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وفقا لدانة زوهار وايان مارشال، وهناك لا يقل عن تسعة علامات من الناس 

 التالي: كماالذين لديهم الذكاء الروحي، الذي هو  

 القدرة أن تكون مرنة -1

يتميز من قبل موقفه يتسم بالمرونة  الذكاء الروحي العالي الذين لديهم الأشخاص

أو يمكن أن يكونوا مرنين في التعامل مع المشاكل. مرنة هنا لا يعني النفاق أو الرياء. 

مرنة أيضا لا يعني عدم وجود المؤسسات. لكن، مرونة نظرا لمعرفته الواسعة والمواقف 

 والكبد ليست جامدة.

تكيف بسهولة إلى مختلف الحالات والظروف. شخص لهذا شخص مرونة يمكن ال

مرن أيضا لم تكن ترغب في فرض إرادة وغالبا ما يبدو من السهل الخضوع لأشخاص 

 آخرين. ومع ذلك، فمن السهل أن تقبل حقيقة مع فتح القلب.

 مستوى الوعي العالي -2

ناس الناس الذين لديهم مستوى عال من الوعي يعني أنه يعرف جيدا من هو. ال

الذين هم بالتالي أسهل للسيطرة على أنفسهم في مجموعة متنوعة من الحالات 

والظروف، بما في ذلك في السيطرة على العواطف. من خلال معرفة نفسك جيدا، 
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شخص سهولة أيضا في فهم الآخرين. في المرحلة المقبلة الروحية، فمن الأسهل 

 بالنسبة له لمعرفة الله.

الحياة تزداد تعقيدا، وعلى مستوى عال من الوعي مهم  في مواجهة المشاكل من

جدا. ليس من السهل بالنسبة له لليأس. بعيدا عن الغضب، وإلا مسافة قريبة جدا 

من المستخدم. مثل هؤلاء الناس ربما لا تحصل على لقب من الناس الذين لا يعرفون 

 أنفسهم عن الآخرين.

 القدرة في مواجهة المعاناة -3

ناس لا يمكن أن يواجه الذين يعانون بشكل جيد. بشكل عام، كثير من ال

والبشر عندما تواجه مع المعاناة، من شأنه أن يشكو، بالضيق والغضب، أو حتى 

م القدرة يد لديهالجاليأس. ومع ذلك، فإن الأشخاص الذين لديهم الذكاء الروحي 

 .في مواجهة المعاناة جيدة

المعاناة لشخص لديه معرفة فعلية أن يتم الحصول على القدرة مواجهة هذه 

المعاناة مستمرة في فرض نفسه من أجل أن تصبح رجلا أقوى. كما أن لديها وعي 

على ما يبدو، وقال انه  بأن الآخرين الذين يعانون من أنه كان لا يزال هناك الكثير. 
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لم يكن وحده في مواجهة المعاناة. وعلاوة على ذلك، اكتشف أيضا حكمة ومعنى 

 لحياة من المعاناة.ا

 القدرة في مواجهة الخوف -4

يجب أن يكون كل شخص شعور بالخوف، سواء كان قليلا أو كثيرا. يخاف من 

أي شيء، بما في ذلك مواجهة الحياة. في مواجهة هذا الخوف، فإن هناك نوعا من 

 البشر المصابين القلق المفرط، حتى لفترات طويلة. في الواقع، يخشى من أنه قد لا

يحدث بالضرورة. خائف لمواجهة الفقر، على سبيل المثال، عندما مفرطة، تخشى من 

. وأخيرا، من اجل ان حياته كانت ةان تجعل شخصا ما ننسى أن القانون والقيم

 سيئة، إلا أنه لم يتردد في الغش، الكذب، السرقة، أو ارتكاب الفساد.

. انه يمكن التعامل وإدارة هذا عاليالولا على الناس الذين لديهم الذكاء الروحي 

الخوف أيضا. بصر(، و انه سيواجه كل شيء. الصر( في نواح كثيرة يمكن أن تكون 

وهذا يمكن أن يحدث لأن  ذات مغزى كما شجاعة الشخص في مواجهة الحياة. 

 الناس الذين لديهم الذكاء الروحي لديها أيضا بقية قوية روحه في الثقة.

 ةوحاة من الرؤية والقيمستالمجودة الحياة  -5
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تسجيل الأشخاص الذين لديهم الذكاء الروحي هو نوعية حياته مستوحاة من 

الرؤية والقيم. نعم، يتم تضمين رؤية وقيمة هذه الأشياء في حياة المرء هو يستحق 

لا تقل لشخص يسهل التأثير الإقناع لأنه ليس لديه الرؤية والقيم. أو، لديها  النظر. 

 ، ولكن لم يتمكن من الاحتفاظ بها بإحكام.رؤية والقيم

تقدر والرؤية يمكن للشخص أن يقوم على أساس الإيمان بالله، أو أنها يمكن أيضا 

 ةة للرؤية والقيماوالرؤية، ويمكن التي يؤمن المغادرين من التجربة الحي ةأن تحيد عن القيم

ل لتحقيق لشخص جعل حياته هادفة، لا تتردد في مواجهة المحاكمات، وأسه

 السعادة.

 خسائر لا يرد يسبب -6

كان الناس الذين لديهم الذكاء الروحي جيد أن يكون مترددا عندما القرارات أو 

التدابير المتخذة يمكن أن تسبب خسائر. هذا يمكن أن يحدث لأنه يمكن أن نفكر 

هذا على أكثر انتقائية عند النظر في مجموعة متنوعة من الأشياء، وغالبا ما يشار إلى 

 أنه خطوة في علم الإدارة الفعالة.
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الانتقائي وتوليد تدابير فعالة ضرورية في الحياة. وبالإضافة إلى كونها  يالتفكير 

قادرة على حفظ الكثير من الأشياء، مثل هذه الخطوة سيكون المفضل من قبل الناس 

 ثروة الروح.لأنه لا يجعل الخسار. هذا هو نتيجة الذكاء الروحي جيد كشخص تعتر( ب

 تميل رؤيتها الروابط المختلفة -7

أن القرارات والإجراءات المتخذة من قبل شخص يمكن أن نقترب من النجاح 

يتطلب القدرة على رؤية الروابط بين مصطلحات مختلفة. بحيث يتم اعتبار أن يولد 

نظور ن نرى العلاقة بين أشياء مختلفة في مشكلة. هذا هو المالخير، حقا بحاجة إلى أ

 الشمولي.

عن حادث في  لرؤية أهمية من الأشياء المختلفة لكن، ليس كل الناس لديهم ميل

تاوجيهات. فقط الأشخاص الذين لديهم الذكاء الروحي أن يكون قادرا على القيام 

 بذلك. وبالتالي، فإن الشخص أكثر نضجا والمؤهلين في أشياء كثيرة في الحياة.

 ماذا لو؟""و أ لماذا؟" "تميل ليسأل  -8

جابات الأساسية. الإ لنيل يعمل على الشخصوعادة  "ماذا لو"أو  "لماذا" السؤال

. وهكذا، انه يمكن فهم العاليهذا هو علامة للأشخاص الذين لديهم الذكاء الروحي 

 وليس جزئيا، ويمكن اتخاذ القرارات بشكل جيد جدا. االمشكلة بشكل جيد
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أن لا يكون الشخص عالقا في قضية واحدة. م أه "ماذا لو"أو  "لماذا" السؤال

أيضا أن الشخص لديه الإمكانيات التي يتمتع بها وسيلة للخروج لمواجهة من أهمية و 

المشكلة. في الواقع، فمن الأهمية بمكان أن الشخص يمكن أن تخطط جيدا من أجل 

 تحقيق هذا الهدف مع النجاح.

 كاملة والمسؤولةال رئيسخدمة ال -9

. الذين لديهم الذكاء الروحي العالي ا للزعيم، والبحث عن القادةإذا نظرن

 الذين لديهم الذكاء الروحي العالي يكون زعيمة  ولذلك، فإن الأشخاص

 21ومسؤولة.

 الذكاء الروحيب رئيسية ثلاثة جوان -ه

هو القدرة على معرفة من هو جسديا وعقليا وأن نعرف أن  الذكاء الروحي  

هو  هناك قوى تتجاوز أي شيء في هذا العالم الذي هو الخالق. الذكاء الروحي  

الذكاء لوضع سلوك حياتك في سياق معنى أوسع وغنية. والذكاء للحكم على أن 

 هي أكثر وضوحا من غيرها. العمل أو طريقة حياة الشخص

                                                           
21 Akhmad Muhaimin Azzet, Mengembangkan Kecerdasan Spiritual Bagi Anak, Yogyakarta: Katahati, 
7010, hlm. 17 



11 
 

يأتي من العقل والروح الذي هو أعمق جزء من الرجل الذي  الذكاء الروحي  

يعني وجود القدرة على  يدفع الأفكار والإجراءات الخاصة به. لديه الذكاء الروحي  

رؤية المعنى الوارد في كل حدث في الحياة. والناس الذين لديهم الذكاء الروحي  العالية 

قادرة على إعطاء معنى لمعاناة الحياة من خلال توفير معنى إيجابي على أي  تكون

حال، ومشكلة، حتى العذاب. عن طريق تقديم معنى إيجابي، وسوف تكون قادرة 

على رفع روحك لتشكيل الإنسان الروحي كله الذي هو على بينة من أنت وعلاقتك 

 مع البشر والكون.

رئيسية تستخدم كأساس لتطوير الروحانية. له ثلاثة جوانب  الذكاء الروحي 

الروحي على النحو  وسوف نتناول الجوانب الثلاثة الرئيسية التي تشكل أساس الذكاء 

 التالي:

 العليا تحديد أن هناك قوى الروحي -1

تعرف على الجانب الأول من جوانب الرئيسية الثلاثة للذكاء الروحي أن هناك 

أن الذكاء الروحي يعتقد أن هناك قوة روحية التي قوة روحية أعلى. وهو ما يعني 

هي أكر( من أي شيء التي تحكم الكون ومحتوياته. تنظيم التوازن بين حياة 

الإنسان والكون. تنظم علاقات الإنسان مع البشر، والكائنات الحية الأخرى و 
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ر العالية يعني أن البش تنظيم علاقات الإنسان مع الكون. لديه الذكاء الروحي 

استخدام ارواحهم الروحي لتكون قادرة على المشاركة والاندماج مع بني البشر، 

 الكائنات الحية والكون.

 فهم قوانين السببية -2

الجانب الثاني من جوانب الرئيسية الثلاثة للذكاء الروحي هو فهم قانون 

يعلم منك أن تكون مسؤولة عن كل عمل قمت به.  السببية. الذكاء الروحي 

مبدع والمسؤول عن حياتك الخاصة. لديك لتحمل أي عواقب أفعالك. كل أنت 

ما يأتي من القلب، والروح، والعقل، والمشاعر، والافتراضات والمعتقدات التي تؤثر 

 على سلوك الحاجة اليومية يمكنك مساءلة لنفسك.

 غير مقيد -3

لقدرة على هو ا الجانب الأخير من الجوانب الرئيسية الثلاثة الذكاء الروحي 

يأتي ويأتي من العقل والروح. وسوف تكون مختلفة من  عدم التقيد. الذكاء الروحي

شخص لآخر. الذكاء الروحي غير مرتبط الأشكال والنتائج. الذكاء الروحي يفضل 

 22السلام الداخلي والرفاه.

                                                           
22 Gelombang Otak, Tiga Aspek Utama Kecerdasan Spiritual (http://www.gelombangotak.com/Tiga-
Aspek-Utama-Kecerdasan-Spiritual.htm diakses pada 17-01-7011 pukul 11.11) 
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث

 حثمنهجية البالمبحث الأول: 

  مدخل البحث ومنهجه -أ

المقارن تهدف إلى التحقيق في إمكانية وجود علاقة  بحث سببي هو هذا البحث

سببية، ولكن ليس على سبيل التجربة ولكن عمله مع الملاحظات على البيانات من 

رنة. وكان الغرض من البحث السببي العوامل يشتبه في أن يكون سبب، وعلى سبيل المقا

قيق في احتمال وجود علاقة سببية بطريقة تقوم على الملاحظة التي تفيد بأن للتح المقارن

 لا ننظر الى الوراء والعوامل التي ربما تكون قد أسهمت من خلال بيانات محددة.

هذا البحث أجري مع المنهج الكمي هو التركيز على اختبار النظرية عن طريق قياس 

لأنه في هذا انات مع الإجراءات الإحصائية. المتغيرات مع الأرقام وإجراء تحليل البي

مع الروحي لطلاب ا ، أراد الباحث لاختبار كم تأثير صلاة التهجد على ذكاءبحثال

 1طريقة السببية المقارنة.

 مكان البحث  -ب
                                                           
1 1 Indriantoro dan Supomo,  Metodologi Penelitian Bisnis untuk Akuntansi dan Manajemen, Edisi 

Pertama 1111 Yogyakarta: BPFE 
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 كوندانج لكي مالانج.  معهد بيت الكريمفي هذا البحث هم الطلاب  الغرض

الموقع البحث   (2)، عهديعلم الباحث بحالة الم  (1)ويستند اختيار الموقع على 

في هذه  بحثكوندانج لكي مالانج الذي يجعل الباحث المهتم بال  معهد بيت الكريم

لباحث طالب في قسم التربية الإسلامية من جامعة الإسلامية ، والنظر أن اعهدالم

 مولانا مالك إبراهيم مالانج. الحكومية

 مجتمع البحث -ج

إن المجتمع البحث في هذا البحث الطلاب في معهد بيت الكريم كوندانج لكي 

طلابا.  52وعدد الطلاب في المعهد كلها  2112 - 2112مالانج, للسنة الدراسية 

 من المرأة. 11رجال و من ال 11

 بيانات ومصادرها -د

يمكن  االبيانات في البحث تعني أنها المعلومات عن الحصول البحث التي قد عملتو 

من الواقع أو الآخر. كما قالت لثي ج. موليونج "البيانات هي مدة الأخبرات عن 

 2الموضوع البحث."

                                                           
2 Lexy J. Moleong, Metodologi Penelitian Kualitatif. sebagaimana dikutip oleh Fuad Hadiatullah, 

(Skripsi),  Peran Guru dalam Pendidikan anti Narkoba di SD Negeri Dinoyo IV (Malang, 2212). hlm. 

47. 
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وأما المقصود من المصادر البيانات هي الأصل من أي كانت البيانات حصلت, 

قال سوهرسمي أريكونطا "المقصود من  ن,  والمادة, وغير ذلك. كماايمكن بوجود البي

المصادر البيانات في البحث هي مبحث من أي كانت البيانات يمكن ليحصل. مصادر 

 5البيانات بمكن بوجود المادة, الحركة, أو العملية."

  معهد بيت الكريم في مصادر البيانات التي سيحصل الباحث البيانات هم: الطلاب 

 كوندانج لكي مالانج.

 منهج جمع البيانات -ه

 ها, هناك بعض المناهج التي سيستخدمفيما قبلهمصادر البيانات في كما المكتوب 

 الباحث في تحليل البيانات هي:

 الإستبانة -1

 2بانة هي طريقة إجتماع البيانات بتقديم التساؤل المكتوبة لرد بالموضوع.الإست

التي يمكن أن يحصل باستخدام الإستبانة عن ما يتعلق بموضوع نفسه, يظن أن 

فسه وخبرته, أن ما من الموضوع إلى الباحث هو الصحيح, أن الموضوع أعلام عن ن

 تفسير الفاعل إلى التساؤل التي تقدم إليه مساوى مع الذي قصد الباحث.

                                                           
3 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktek. sebagaimana dikutip oleh Fuad 

Hadiatullah. Loc. cit. 
7 7 Nurul Zuriah, Metodologi Penelitian Sosial dan Pendidikan (Jakarta: Bumi Aksara, 2222), hlm 182 
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 المقابلة -2

مقابلة هي عملية التفاعل أو الإتصال مباشرة بين المقابل والموضوع. لكي مقبالة 

( بين عن المقصود 2, ( يعرف نفسك1ناجع, هناك التذبير يجب لنيلها, منها: 

 2( تقديم التساؤل.2( بين المادة المقابلة, و5البلوغ, 

 البيانات تحليل أسلوب -3

على البيانات الصادقة، لذلك يحتاج البحث إلى أسلوب تحليل  كي تحصيل الباحث

 Korelasiالبيانات. فالأسلوب الأنسب لتحليل البيانات من البحث التجربى هو الرمز 

Product Moment 6الاحصائي وهو ما يلي: 

𝑟𝑥𝑦 =
𝑁𝛴𝑥𝑦−(∑X)(∑𝑦)

√(𝑁𝛴𝑥2 − (∑𝑥)2)(𝑁𝛴𝑦2 − (𝛴𝑦)2)
 

𝑟𝑥𝑦 =  معامل الارتباط بين المتغيراتX   وY 
𝛴𝑥y =  عدد مضاعفة بين المتغيراتX  وY 

∑𝑥2 =  مجموع عدد الانحراف المربع من نتائج المجموعةX 

∑𝑦2 =  بع من نتائج المجموعة مجموع عدد الانحراف المرY 

                                                           
5 Afriani Anita dkk, Makalah Sumber Data, Metode dan Teknik Pengumpulan Data, Pengumpulan 

Data Kualitatif dan Skala Ukuran, Univ. Andalas, 2213 
6 Suharsimi Arikunto, Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik, (Jakarta: Rineka Cipta, 2212), 

Hal: 314 
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(∑𝑥)2 =  نتائج مجموع Xثم مربع 

(∑𝑦)2 =  نتائج مجموع Yثم مربع 

 

 فروض البحث -و

على تأثير صلاة التهجد بالذكاء الروحي، ربما هناك رتبطة مصلاة التهجد 

 في المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج. الروحي الذكاء الطلاب
 مؤثر الذكاء الروحي -ز

 4تغير صلاة التهجدم -1

 إشتراك صلاة التهجد -أ

 شعور صلاة التهجد -ب

 يشعر سكينة وسلامة -ت

 مزيد التشجيع في طلب العلم -ث

 حرك الأمل -ج

 الرزق والمعلومات -ح

                                                           
4 Ibnu Qayyim Al Jauziyyah, Al- Thibb Al-Nabawy,(Beirut, Dar Maktabah Al Hayat, 5894), hal 584-584 
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 ل شعور المتاعبتحلي -خ

 يغيب عن الغم -د

 8متغير الذكاء الروحي -2

 سكين النفس -أ

 صفة الرحمة -ب

 الإبتكار العالي -ت

 نشيط في العبادة -ث

 يشعر بحضرة الله -ج

 صصفة الإخلا -ح

 تفرغ لطلب العلم -خ

 

                                                           
8 Alfred Adler, Understanding Human Nature, (New York, Greenberg Publisers, Inc, 5894), hal 948 
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 الفصل الرابع

  عرض البيانات وتحليلها

 مالانج -لمحة عن المعهد بيت الكريم كوندانج لكيالمبحث الأول: 

 مالانج -يكوندانج لك  تاريخية عن المعهد بيت الكريم -أ

. 2111ماريس  21مالانج في التاريخ  -تأسس المعهد بيت الكريم  جوندانج لجي

و الشيخ الحاج ي. و مؤسس هذه المعهد ، هكوندانج لكأول مكانها في القرية بنجاراجا   

 ريم.عبد الك

في أول مرة, كان المعهد هو فندق, ولكن بازدهار الزمان فلذا هذا الفندق يتغير إلى 

 المعهد حتى الآن.

ومدير هذا المعهد هو الأستاذ الحاج علي مهاجر و هناك الأساتيذ من المعهد.  

والهدف من تأسس هذا المعهد هو لاستعداد الماهرون والعالمون و الذكيون ثم استعداد 

 لانتقال إلى المرحلة العالية. الطلاب
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 جغرفيموقع ال -ب

تقع هذا المعهد في الشارع فوتات لور جوندانج لجي، و الدائرة جوندانج لجي في 

 جاوى الشرقية، هذا المعهد قريب من السوق جوندانج لجي والمشتشفى و -المدينةمالانج

 محطة غاز. 

 المعهدية الرؤ  -ج

، التي تستطيع أن تعلم التلاميذ أن تكون تقيا وذكيا وماهرا الحنين للمجتمع عهدتحقيق الم"

 بالمدخل العاطفة والعشائري والأسوة وبالبيئة النظيفة والجميلة."

 المدرسة الرسالة -د

 عن الدين الإسلام بممارسة صلاة الجماعة و العبادات. يد العبرةو تز  -1

 ود المنجز.يعمل الأنشطة التعليمية واللإرشد بتنظم و فعال لوج -2

 يتعمل الأنشطة غير تعليمي المناسب بالتنمية على إنجاز الطلاب وتدريب المهارات. -3

 على ووصول إلى المى.يحث على الطلاب لينتقل إلى التربية الأ -4

 إرسال الطلاب لاشتراك المسابقات. -5

 ات.يحث على الطلاب لممارسة القرأة الكتب وإنتارنيت لزيادة العلم والمعلوم -6
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 المدرسون و الموظفون في المعهد  -و

 7أشخاص، تتكون من  1كان عدد المدرسين في المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج  

 أشخاص. 1امرأة، وعدد الموظفين تتكون من  1رجالا و

 المبحث الثاني: عرض البيانات وتحليلها

اجر, هو إحدى المدارس في في أول مرة, زرت إلى مدير المعهد واسمه الأستاذ علي مه

مالانج, وقد قابلته عن هذا البحث  –المدرسة الثانوية الإسلامية الحكومية كوندانج لكي 

أي البحث عن الصلاة التهجد. إذان كما قال الأستاذ علي مهاجر كمدير المهعد هناك 

ثة لكل الأنشطة الروتينية في اليل يعني الصلاة التهجد, ولكن صلاة التهجد فقد مرة ثال

أسبوع. وجب على الطلاب فصل الثالث, ويجوز على الطلاب فصل أدناه لاشتراك صلاة 

 التهجد.

ينبغي القيام  الخطوة التالية وتجري مناقشة، البحث من الميدان البيانات يتم جمع وبعد

 الحقائقستنتاج هذه الطريقة لا في والاستفادة منها البيانات يتم المرحلة التي به. هذه هي

 .بنجاح في الدراسةعالجة القاايا التي أثيرت لتي تستخدم لما
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تسهيل  بحيث أنه سيتم وصفها إلى بعد ذلك التي تم جمعها البيانات الأولية وبمجرد أن

كما  البيانات من خلال عرض يمكن أن يتم البيانات أن وصف سويونو القارئ. وفقا فهم

الخطوط الرئيسية، الرسوم البيانية و  مع الترددات توزيع جدول منتظم، جدول هو الحال مع

 وغيرها. الرسم التخطيطي مع، الرسوم البيانية الدائرية مع

المعهد  الروحي في الطلاب التهجد على ذكاء صلاة حول تأثير البيانات عملية جمع في

 الاستطلاع  53 بتوزيع على باستخدام الاستبيان بيت الكريم كوندانج لكب مالانج

 .البحث كمواضيع

 الصلاة داةلأ ادةعددا من الم أن ينظر إلى أن، فإنه يمكن الفصل الثالث كما في

على  وبالتالي. مادة  21هناك  داة الذكاء الروحيلأ المادة، وعدد مادة  21 بلغت التهجد

هو أقل عدد من النقاط و   01 هو التهجد صلاةداة لأ التي يمكن تحقيقها أعلى الدرجات

 .21هو أقل عدد من النقاط و   01 هو الروحي الذكاء داةلأ قيقهاتح درجة، وهي أعلى 21

 عدد مائوية صلاة التهجد الطلاب في معهد بيت الكريم -أ

 3 مقياس المطلق نورما مع رصيده الباحث، يستخدم  التهجد عدد مائية صلاة لمعرفة

(Norma Absolut Skala) .هي كما يلي الخطوات: 
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 SM (Skor Maksimal Ideal)بحث عن  .أ

 برمز:

SMI عدد الأسئلة =x نتيجة 

SMI =21 x 0 

SMI =01 

 MIبحث   .ب

MI =2 1⁄ x SMI 

MI =2 1⁄ x 01 

MI =11 

 SDIبحث  .ج

SDI =2 5⁄ x MI 

SDI =2 5⁄ x 11 

SDI =6.66 

 نتيجة التحويل نمط .د

 Aنتيجة    55,50 – 01
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 Bبنتيجة   16,67 – 55,55

 Cبنتيجة    11 – 16,66

 Dبنتيجة   25,55 – 21,11

 (2الجدول )

 حتى البين كما يلي:

 الفئة التردد نسبة مئوية المستوى
 55,50 – 01 20  % 01 ممتاز

 16,67 – 55,55 27 % 05,37 جيد جدا
 11 – 16,66 0 % 22,01 جيد

 25,55 – 21,11 - - ضعيف
 جملة 53 % 211 

 هي % 01 يمكن استنتاج أن، فإنه علاهالجدول أ وتبويب تصنيف بعد أن أجرى

 .جيد% 22,01هي جيد جدا و % 05,37 وكان ممتاز،

 في معهد بيت الكريم الروحي ةبذكاء الطل -ب

 3 مقياس المطلق نورما مع رصيده الباحث، يستخدم الذكاء الروحيمتغير  لمعرفة

(Norma Absolut Skala) .هي كما يلي الخطوات: 
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 SM (Skor Maksimal Ideal)بحث عن  -أ

 برمز:

SMI عدد الأسئلة =x نتيجة 

SMI =21 x 0 

SMI =01 

 MIبحث   -ب

MI =2 1⁄ x SMI 

MI =2 1⁄ x 01 

MI =11 

 SDIبحث  -ج

SDI =2 5⁄ x MI 

SDI =2 5⁄ x 11 

SDI =6.66 

 نتيجة التحويل نمط -د

 Aبنتيجة    55,50 – 01
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 Bبنتيجة   16,67 – 55,55

 Cبنتيجة    11 – 16,66

 Dبنتيجة   25,55 – 21,11

 (1الجدول )

 حتى البين كما يلي:

 الفئة التردد نسبة مئوية المستوى
 55,50 – 01 6 % 27,20 ممتاز

 16,67 – 55,55 13 % 72,01 جيد جدا
 11 – 16,66 0 % 22,01 جيد

 25,55 – 21,11 - - ضعيف
 جملة 53 % 211 

 هي % 27,20 يمكن استنتاج أن، فإنه أعلاه الجدول وتبويب تصنيف بعد أن أجرى

 .جيد% 22,01هي جيد جدا و % 72,01 وكان ممتاز،

 تأثير صلاة التهجد على ذكاء الطلاب الروحي -ج

 المتعلقة البيانات تقديمالباحث سو ، الكريم المعهد بيت في نتائج البحث واستنادا إلى

 البيانات التالية: ظة. تعرضالح ارتباط المنتج رمز االبحث التي تستخدم بنتائج
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 (x نتائج التهديف لصلاة التهجد )متغير -أ

 (5الجدوال )

 نتائج صلاة التهجد

 X 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم
1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 56 
2 5 0 5 0 5 5 5 5 5 0 55 
3 1 1 0 5 0 0 0 0 0 0 53 
4 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 55 
5 1 0 1 0 0 5 0 0 0 0 53 
6 1 5 1 1 5 5 5 5 5 1 16 
7 1 5 2 0 0 1 5 1 0 0 11 
8 1 0 1 0 5 1 5 5 5 0 51 
9 5 0 5 0 0 0 0 0 0 0 55 

11 2 0 2 0 0 5 1 1 0 0 11 
11 1 5 5 0 1 5 0 0 0 0 55 
12 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 56 
13 0 0 2 0 0 5 5 0 5 0 50 
14 5 5 5 5 0 5 5 0 0 5 55 
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15 1 5 2 0 0 5 5 0 0 0 51 
16 1 0 1 5 0 5 0 0 0 0 50 
17 2 5 1 0 0 1 0 0 0 0 51 
18 1 5 2 1 0 1 1 0 0 0 15 
19 5 0 1 0 0 0 0 0 0 0 57 
21 1 1 2 1 1 5 5 5 5 5 10 
21 1 1 1 1 0 0 0 0 5 0 52 
22 0 0 2 0 0 5 5 0 0 0 53 
23 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 56 
24 1 0 1 5 0 0 0 5 0 0 50 
25 0 1 1 1 1 1 1 5 1 0 13 
26 1 1 2 0 1 1 1 5 5 5 10 
27 1 5 1 5 0 1 0 0 0 0 51 
28 0 5 5 0 1 1 0 0 1 0 51 
29 1 0 1 5 1 1 1 5 5 0 17 
31 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 51 
31 2 0 1 5 0 5 0 0 0 0 55 
32 1 0 0 5 0 0 0 5 0 2 55 
33 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 55 
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34 1 0 1 0 0 5 1 0 0 0 55 
35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 01 

 2251 جملة
 

هي  xمتغيرأو  التهجد للصلاة أن نتائج التهديف معروف الجدول أعلاه, استنادا إلى

2251. 

 (y نتائج التهديف لصلاة التهجد )متغير  -ب

 (0الجدوال )

 نتائج صلاة التهجد

 Y 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 رقم
1 0 0 0 1 0 0 0 5 1 0 53 
2 1 5 0 1 0 5 0 5 1 0 52 
3 5 2 0 5 0 5 0 0 1 0 51 
4 1 5 0 1 0 5 0 5 1 0 52 
5 0 0 5 5 0 0 0 0 1 0 56 
6 1 5 5 5 5 1 5 1 5 0 15 
7 5 1 1 1 0 2 0 0 1 5 17 
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8 0 5 0 0 0 0 0 2 2 0 55 
9 5 1 0 5 0 1 0 5 1 5 51 

11 5 2 5 1 0 2 5 5 1 0 16 
11 5 0 5 1 0 0 0 0 1 1 51 
12 5 1 5 1 0 5 0 5 1 0 51 
13 5 2 1 5 0 5 0 5 1 0 11 
14 1 0 5 1 0 5 0 5 5 0 51 
15 5 2 1 1 0 5 0 5 1 1 16 
16 5 5 0 1 0 0 0 0 1 1 51 
17 5 5 1 1 0 5 0 5 1 1 15 
18 5 5 1 1 0 5 5 0 2 1 17 
19 0 1 0 2 0 2 0 1 2 1 13 
21 5 1 0 1 0 5 0 5 1 5 51 
21 5 0 5 1 0 2 0 5 1 5 11 
22 5 1 1 1 0 5 0 5 1 5 15 
23 5 1 0 1 0 0 0 5 1 1 51 
24 5 0 0 5 0 0 0 5 1 5 50 
25 5 1 5 1 0 2 1 2 0 0 16 
26 5 2 1 1 0 1 0 0 1 5 17 
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27 0 0 0 1 0 2 0 5 1 0 51 
28 5 0 0 1 1 1 0 5 1 0 51 
29 5 0 0 1 0 1 0 5 1 5 52 
31 0 0 0 1 0 0 0 0 2 0 53 
31 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 55 
32 5 5 5 5 0 5 5 5 1 0 52 
33 5 2 0 0 0 0 0 0 2 0 55 
34 5 2 5 1 0 5 5 0 1 5 15 
35 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 01 

 2171 جملة
هي  y لذكاء الروحي أو متغير  أن نتائج التهديف معروف الجدول أعلاه, استنادا إلى

2171. 

  (y)أو ذكاء الروحي  (x)ة التهجد نتائج التهديف صلا -ج

 (3)الجدوال 

 نتائج التهديف صلاة التهجد و ذكاء الروحي

 𝐗 𝐘 𝐗𝟐 𝐘𝟐 𝐗𝐘 رقم
2 56 53 2116 2113 2161 
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1 55 52 2151 162 2115 
5 53 51 2113 2110 2211 
0 55 52 2000 162 2275 
3 53 56 2113 2116 2161 
6 16 15 676 750 715 
7 11 17 502 711 75 
5 51 55 111 2151 111 
1 55 51 2000 111 2201 
21 11 16 502 676 730 
22 55 51 2151 2110 2136 
21 56 51 2116 111 2151 
25 50 11 2236 502 156 
20 55 51 2151 2110 2136 
23 51 16 2110 676 551 
26 50 51 2236 2110 2155 
27 51 15 2110 750 516 
25 15 17 750 711 736 
21 57 13 2561 613 113 
11 10 51 376 111 711 
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12 52 11 162 502 511 
11 53 15 2113 750 151 
15 56 51 2116 111 2151 
10 50 50 2236 2236 2236 
13 13 16 613 676 631 
16 50 17 2236 711 125 
17 51 51 2110 2110 2110 
15 51 51 2110 111 161 
11 17 52 711 162 557 
51 51 53 2312 2113 2563 
52 55 55 2151 2000 2130 
51 55 52 2151 162 2115 
55 55 55 2151 2151 2151 
50 55 15 2151 750 110 
53 01 01 2611 2611 2611 
 53511 55106 55127 2171 2201  جملة

 ∑X ∑Y ∑𝑋1 ∑𝑌1 ∑XY 

 دخل في التهديف المذكورة أعلاه من ثم نتائج، الجدول أعلاه بعد نعرف النتائج في

 كما يلي: حظة المنتج ارتباط رمز
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𝑟𝑥𝑦 =
𝑁𝛴𝑥𝑦−(∑X)(∑𝑦)

√(𝑁𝛴𝑥2 − (∑𝑥)2)(𝑁𝛴𝑦2 − (𝛴𝑦)
2
)

 

𝑟𝑥𝑦 =
35(35353) − (1145)(1321)

√(35(31211) − (1145)2)(35(33246) − (1312)2)

 

𝑟𝑥𝑦 =
1231653− 1231121

√(1331555− 1323231)(1163613− 1145114)
 

𝑟𝑥𝑦 =
6522

√(11365)(14426)
 

𝑟𝑥𝑦 =
6522

√253525144
 

𝑟𝑥𝑦 =
6522

15143,6
 

𝑟𝑥𝑦 = 3,44 

 و البيانات المتغيرة  (X) التهجد صلاةل التنفيذة تغيرةالم المرتبطة هي بيانات البيانات

. تنائج التحسيب  rxyيرين أعلاه بعده مرتبطة برمز . البيانات المتغ(Y) الروحي للذكاء

يمكن الحصول عليها الإرتباط بين صلاة التهجد و الذكاء الطلاب الروحي في المعهد بيت 

الجدوال  r. ليعرف هذا المعامل مأثر, فنحتاج لنرى  1,00الكريم كوندانج لكي مالانج هي 

 مع.  1,550الجدوال  rيحصل  حتى 35الخطأ المعياري و  n =53بجملة مجتمع البحث 

 لذلك. المرفوضةHo المقبولة و Ha الافتراض ثمالجدوال,   rالحساب أكبر من  rإذا  توفير

يمكن أن  لذلك. (1,550 < 1,00)الجدوال  rالحساب أكبر من  rالحساب يعتبر 
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في وهامة بين تأثير صلاة التهجد على ذكاء الطلاب الروحي  علاقة إيجابية نخلص أن هناك

 المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج.

 (6الجدول )

 على النحو التالي: هي المرتباطة البسيطة سابالح وأما ملخص

r (11)  الجدوال r  (51)الجدوال rxy 
1,051 1,550 1,00 
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 الفصل الخامس

 مناقشة البحث

هناك الأنشطة الروتينية في اليل  د في جوندانج لجي. بيت الكريم احدى معه مهعد

ولكن صلاة التهجد فقد مرة ثالثة لكل أسبوع. وجب على الطلاب  .يعني الصلاة التهجد

يريد الباحث أن  فصل الثالث, ويجوز على الطلاب فصل أدناه لاشتراك صلاة التهجد.

ير الصلاة التهجد على ذكاء يعرف عدد مائوية صلاة التهجد و ذكاء الطلاب الروحي و تأث

 الطلاب الروحي في معهد بيت الكريم. 

بعد تحليل البيانات يحصل الباحث النتيجة لمعرفة عدد مائوية صلاة التهجد و ذكاء 

الطلاب الروحي و تأثير الصلاة التهجد على ذكاء الطلاب الروحي في معهد بيت الكريم  

 كما يلي: 

 04 لتهجد من الطلاب في المعهد بيت الكريم تتكو من عدد مائوية صلاة ا النتيجة من -1

في % 44,01  جيد جدا و  في الممستوى% 05,84 و ممتاز، في المسةوى %

 المستوى جيد.
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 % 44,40فإنه عهد بيت الكريم الموالنتيجة من ذكاء الطلاب الروحي من الطلاب في  -2

في المستوى % 44,01جيد جدا و  في المستوى % 44,01 وكان ممتاز، في المستوى

 .جيد

تأثير الصلاة التهجد على ذكاء الطلاب الروحي في المعهد بيت الكريم أنه والنتيجة من  -3

ذكاء الطلاب الروحي في ها الإرتباط بين صلاة التهجد و تنائج التحسيب الحصول علي

. ليعرف هذا المعامل مأثر,  4,00المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج هي 

حتى يحصل  85الخطأ المعياري و  n =58الجدوال بجملة مجتمع البحث  rتاج لنرى فنح

r  إذا  توفير مع.  4,550الجدوالr  الحساب أكبر منr   ,الافتراض ثمالجدوال Ha 

 4,00)الجدوال  rالحساب أكبر من  rالحساب يعتبر  لذلك. المرفوضةHo المقبولة و

وهامة بين تأثير صلاة التهجد على  ابيةعلاقة إيج أن نخلص هناك لذلك. (4,550 <

 ذكاء الطلاب الروحي في المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج.
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 الفصل السادس

 الخاتمة

 خلاصة -أ

لبحث الجامعي عن تأثير صلاة التهجد على ذكاء الطلاب  ء من إجراءبعد إنتها

الروحي في المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج فحصلت الباحث على الاستنتاج 

 الأخير الآتية فهو: 

 مالانج لكي كوندانج  المعهد بيت الكريمفي صلاة التهجد الطلاب  عدد مائوية  -1

 04 الطلاب في المعهد بيت الكريم تتكو من عدد مائوية صلاة التهجد من  النتيجة من

في % 44,01  جيد جدا و  في الممستوى% 05,84 و ممتاز، وىتفي المس %

 المستوى جيد.

 

 مالانج لكي كوندانج  المعهد بيت الكريمذكاء الطلاب الروحي في  -2

 % 44,40فإنه عهد بيت الكريم الموالنتيجة من ذكاء الطلاب الروحي من الطلاب في 

في المستوى % 44,01جيد جدا و  في المستوى % 44,01 وكان ممتاز، المستوى في

 .جيد
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 مالانج لكي كوندانج  المعهد بيت الكريمذكاء الطلاب الروحي  فيتأثير صلاة التهجد  -3

تأثير الصلاة التهجد على ذكاء الطلاب الروحي في المعهد بيت الكريم أنه والنتيجة من 

ذكاء الطلاب الروحي في ها الإرتباط بين صلاة التهجد و ليتنائج التحسيب الحصول ع

. ليعرف هذا المعامل مأثر,  4,00المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج هي 

حتى يحصل  85الخطأ المعياري و  n =58الجدوال بجملة مجتمع البحث  rفنحتاج لنرى 

r  إذا  توفير مع.  4,550الجدوالr  الحساب أكبر منr  الافتراض ثمل, الجدوا Ha 

 4,00)الجدوال  rالحساب أكبر من  rالحساب يعتبر  لذلك. المرفوضةHo المقبولة و

وهامة بين تأثير صلاة التهجد على  علاقة إيجابية أن نخلص هناك لذلك. (4,550 <

 ذكاء الطلاب الروحي في المعهد بيت الكريم كوندانج لكي مالانج

 المقترحات -ب

 بحث فتقدم الباحث المقترحات التالية:بناء على نتائج ال

على المؤسسة المعهد نرجو لتنمية الإبداع و برنامج صلاة التهجد حتى يستطيع في  -4

 الممارسة على الطلاب من المعلومات ليس فقط للفكرهم بل في الشخصيتهم.

 .مزيد دائما الدينامية في تنفيذ صلاة التهجد -1
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, ينبغي أن يسعى لاشتراك البرنامج صلاة التهجد في على المؤسسة التعليمية الأخرى -5

 مؤسسته.

 



 المراجع

Abadi, Karya. Gelombang Otak, Karakteristik Kecerdasan Spiritual 

(http://www.gelombangotak.com/Karakteristik-Kecerdasan Spiritual02%02%SQ02%.htm 

diakses pada 22-%12%20 pukul 22.21) 

Abadi, Karya. Gelombang Otak, Manfaat Kecerdasan Spiritual 

(http://www.gelombangotak.com/Manfaat-Kecerdasan-Spiritual02%02%SQ02%.htm 

diakses pada 22-%1-2%20 pukul 2%.21) 

Abadi, Karya. Gelombang Otak, Pengertian Kecerdasan Spiritual (SQ) 

(http://www.gelombangotak.com/Pengertian-Kecerdasan-Spiritual02%02%SQ02%.htm 

diakses pada %1 April 2%20 pukul 2%.%2) 

Abadi, Karya. Gelombang Otak, Tiga Aspek Utama Kecerdasan Spiritual 

(http://www.gelombangotak.com/Tiga-Aspek-Utama-Kecerdasan-Spiritual.htm diakses 

pada 22-%1-2%20 pukul 22.1%) 

Abduh Tuasikal, Muhammad. Rumaysho.com, Panduan Sholat Tahajud 

(http://rumaysho.com/shalat/panduan-shalat-tahajud-162, diakses pada 2%-%1-2%20, 

pukul 2%.11) 

Agung, M. 2%%%. Tuntunan Shalat Lengkap dengan Kumpulan Doa-Doa, Jakarta: Sentral Jaya 

Press 

Departemen Pendidikan dan Kebudayaan. 2%%%. Ensiklopedi Islam, Jakarta: PT Ichtiar Baru Van 

Holve 

Indriantoro dan Supomo. 2%%%. Metodologi Penelitian Bisnis untuk Akuntansi dan Manajemen. 

Edisi Pertama, Yogyakarta: BPFE 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (http://bahasa.kemdiknas.go.id/kbbi/index.php) 

Kamus Besar Bahasa Indonesia (http://kbbi.web.id/) 

Maghsri, Syaiful. Bioenergi Science, Kecerdasan Spiritual menurut Para Ahli 

(http://www.bioenergi.co.id/page/detail/221/kecerdasan-spiritual-menurut-para-

ahli.html diakses pada %1 April 2%20 pukul 2%.2%) 

http://bahasa.kemdiknas.go.id/kbbi/index.php
http://kbbi.web.id/


Muhaimin Azzet, Akhmad. 2%2%. Mengembangkan Kecerdasan Spiritual bagi Anak, Jogjakarta: 

Katahati 

Muhyidin, Muhammad. 2%%%. Misteri Sholat Tahajud, Yogyakarta: Diva Press 

Rifa’I, Moh. 2%%%. Risalah Tuntunan Shalat Lengkap, Semarang: PT. Karya Toha Putra 

Sholeh, Moh. 2%%1. Terapi Sholat Tahajud, Jakarta: PT. Mizan Publika 

Siswanto, Wahyudi. 2%2%. Membentuk Kecersadan Spiritual Anak, Jakarta: Amzah 

Tiga Manfaat Sholat Tahajud (http://www.shalat-tahajud.info/2%22122/tiga-manfaat-utama-

shalat-tahajud.html diakses pada 2%-%1-2%20 pukul 2%.1%) 

Wahidmurni. 2%%%. Cara Muda  Menulis Proposal dan Laporan Penelitian Lapangan, Malang: 

UM Press 

Zuriah, Nurul. 2%%2. Metodologi Penelitian Sosial dan Pendidikan, Jakarta: Bumi Aksara 

 



37 
 

 أداوة البحث

 : . . . . . . . . .    الفصل

 . . . . . . . . . . :  الجنس

 4=  دائما .1
 3=  مرار .2
 2=  أحيانا .3
 1=  لن .4
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Variabel Indikator Instrumen 

Penilaian 

Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

pernah 

Sholat 

Tahajud 

Keikutsert

aan 

melaksana

kan Shalat 

Tahajud 

1. Apakah anda 

melakukan shalat 

Tahajud atas kemauan 

sendiri? 

2. Apakah anda merasa 

bosan ketika 

melaksanakan shalat 

Tahajud? 

    

Kesadaran 

melaksana

kan shalat 

Tahajud 

3. Apakah anda mengikuti 

kegiatan shalat Tahajud 

di pondok? 

4. Apakah dalam 

mengikuti jama’ah 

shalat Tahajud, anda 

menunggu 

perintah/teguran dari 

orang tua/ pendidik? 

    

Kecerdas

an 

Spiritual 

 

 

Perasaan 

tenang dan 

damai 

5. Apakah shalat Tahajud 

dapat menenangkan 

perasaan hati anda? 

    

Menamba

h motivasi 

belajar 

6. Apakah anda merasa 

termotivasi/ terdorong 

untuk belajar lebih baik 

sesudah melaksanakan 

shalat Tahajud? 

    

Membang

kitkan 

harapan 

7. Apakah shalat Tahajud 

dapat membangkitkan 

harapan untuk 

mencapai cita-cita anda 

dalam menuntut ilmu? 

    

Rezeki 

ilmu 

pengetahu

an 

8. Apakah anda berdo’a 

sendiri memohon 

ditambahkan ilmu 

pengetahuan? 

    

Mengatasi 

rasa 

gelisah 

9. Apakah shalat Tahajud 

dapat menenangkan  

hati dan pikiran anda? 

    

Mengusir 

kegundaha

n 

11. Apakah shalat Tahajud 

menambah kegundahan 

hati anda? 

    

Ketenanga

n batin 

11. Apakah anda merasa 

gundah/tidak tenang 

dalam mengikuti semua 
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pelajaran setiap hari? 

Kasih 

sayang 

12. Apakah anda 

mendambakan perasaan 

kasih saying dari 

teman-teman atau 

pendidik ketika di 

pondok? 

    

Memiliki 

kreatifitas 

tinggi 

13. Pernahkah anda 

berkeinginan 

mempunyai sebuah 

kreatifitas yang 

membuat anda lebih 

maju daripada teman-

teman anda? 

14. Apakah dalam 

melaksanakan suatu 

pekerjaan anda bekerja 

sendiri? 

    

Ketekunan 

beribadah 

15. Apakah anda 

mempunyai keyakinan 

bahwa Allah akan 

selalu menolong anda? 

    

Merasakan 

kehadiran 

Allah 

16. Apakah anda lupa 

bahwa anda selalu 

diawas oleh Allah 

ketika ingin berbuat 

keburukan? 

17. Apakah anda yakin 

akan diberikan 

kemudahan oleh Allah 

dalam menuntut ilmu? 

    

Penuh 

keikhlasan 

18. Dalam belajar/ 

menuntut ilmu, apakah 

anda selalu berniat 

ingin mendapatkan 

pujian dan penghargaan 

dari teman-teman dan 

pendidik anda? 

19. Apakah anda takut 

keinginan anda untuk 

berbuat sesuatu 

diketahui oleh teman 
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1
 Khoirul Anwar, Skripsi, Pengaruh Implementasi Sholat Dhuha terhadap kecerdasan Spiritual Siswa MA Sunan 

Gunung Jati Gesing Wonogiri, 1111 

atau pendidik anda? 

Memiliki 

dedikasi 

belajar 

yang 

tinggi
1
 

21. Apakah anda 

mempunyai perasaan 

ingin menjadi juara di 

kelas anda? 
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