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 لـ:  الجامعي أهدي هذا البحث

 الذين يربواني ويعلمواني بمحبة بدرية  عأبي رافعي وأمي نيني

 ة أمّ سعيدة الحبيبة الذين قد رحماني  أختي الكبيرة ستي رحمة النازلة وأختي الصغير 

 دائمًا  ويؤيدني ويساعدني الإخوة والأخوات الذين يدعموني



 ز 
  

 توطئة 
 

وجودية المرأة في رواية "خبز الحمد لله قد تمت هذا البحث الجامعي تحت الموضوع:  
على طاولة الخال ميلاد" لمحمّد النعّاس على أساس سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية  

كن الباحثة قد اعترفت أن هناك كثير من النقائص والأخطأ رغم أنه قد بذل جدها ل
 لإكماله.

رجة تقصد كتابة هذا البحث لاستسفاء شروط الاختبار النهائي والحصول على د
( قسم اللغة العربية وأدبها لكلية العلوم الإنسانية بجامعة مولانا مالك إبراهيم S-1سرجانا ) 

ة بمالانج. فالباحثة تتقدم كلمة الشكر لكل شخص يعطي دعمة  الإسلامية الحكومي
 معي خصوصا إلى: ومساعدة للباحثة في إعداد هذا البحث الجا

ية الحكومية مالانج الدكتور زين الدين رئيس جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلام .1
 ومعلمون في الجامعة لأنهم قد أرشدوا كل الطلب.

ة العلوم الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراهيم كلي  عميدبصفة الدكتور محمد فيصل  .2
 الإسلامية الحكومية مالانج.

نسانية  رئيس قسم اللغة العربية وأدبها في كلية العلوم الإبصفة الدكتور عبد الباسط  .3
جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج وكالمشريف على كتابة هذا 

 خيرا جزاء.  البحث الجامعي، جزاكم الله
جميع الأستيذ والأستاذات الكراماء في قسم اللغة العربية وأدبها الذين بذلوا جميع   .4

 علومهم وأوقتهم
بصفة  يريك سابتي رحمواتي الماجستير فضيلة الأستاذ الدكتور خضاري صالح وأستاذة إ .5

 مؤسسة المعهد الأزكياء مالانج. 



 ح 
  

ي "ابن عقيل" وأصحابي الذين " وفي معهد الأزكياء وناد19أصحابي "أسقاسنتريس  .6
 ء بحث الجامعي.يجاهدون معي لانتها

 أصحابي في النفس المشرف في هذا بحث جامعي. .7

تأمل الباحثة  و تأمل الباحثة أن تكافئهم الله سبحان وتعالى بوفرة في الدنيا والأخرة.  
 أيضا أن تكون نتائج هذه الدراسة مفيدة للاخرين. 

 

 2023مايو  9تحرير بملانج، 

 باحثة لا

 

 امرأة الصالحة

 19310056رقم القيد: 
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 مستخلص البحث
ولة الخال ميلاد" لمحمد النعاّس على اوجوديةّ المرأة في رواية "خبز على ط . 2023. امرأة، الصالحة

. البحث الجامعي، قسم اللغة العربية أساس سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية
ة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية وأدبها. كلية العلوم الإنسانية، جامع

 بد الباسط، الماجستير.شرف: الدكتور عالممالانج.  
 

 : وجودية المرأة، النسوية الوجودية، سيمون دي بوفوار ساسيةالكلمات الأ

ليبيا هي إحدى الدول التي تعاني من عدم المساواة بين الجنسين. لقد جعل المجتمع الليبي 
تهدف هذه الدراسة إلى وصف شكل وجود  ،نع القرار ومهمشة وخاضعة. لذلكالمرأة هدفا في ص

ل ميلاد لمحمد الناس بناءً على منظور سيمون دي بوفوار. يركز هذا االخ  ةولطا  ىالمرأة في رواية خبز عل
( أثر وجود المرأة. 3)  ،( عوامل وجود المرأة2)  ،( شكل وجود المرأة1البحث على ثلاثة محاور هي: )

 ةولطا  ىدر البيانات في هذا البحث هو رواية رواية خبز علوصفي. مصالنوعي  الالبحث هو بحث  نوع  
صفحة. هذه الرواية مكتوبة باللغة   342ويبلغ    ،في ليبيا  2021ل ميلاد لمحمد الناس الصادرة عام  االخ

 طريقةو   الكتابة  ةطريق  القراءة و  طريقةجمع البيانات المستخدمة هي    الطرق فيالعربية ولا يوجد ترجمة.  
تزيد من المثابرة والتثليث والمناقشة. استخدمت هي ق البيانات المستخدمة يالتحق ق فيالطر الترجمة. 

ثلاث مراحل، وهي تقليل البيانات   التي تتكونتحليل البيانات في هذه الدراسة  ل  مايلز وهوبرمانطريقة  
المرأة   ود المرأة هي( أشكال من وج1هي )نتائج هذه الدراسة  الوعرض البيانات واستخلاص النتائج.  

( عوامل وجود المرأة، 2)وصور المرأة؛  المثالية ورفض الأنوثة والمرأة الحرة والمرأة المستقلة والمرأة الصوفية
 القرارا  واعتراضالتهميش و  هيمنة الإناثالعنف و و النمطية  فكارهي مطالب إنجاب الأطفال والأ

( تأثيرات وجودية المرأة على الفرد هي في أشكال أتأثير وجود المرأة، ( 3وصمة المجتمع والجمال؛ )و 
اعتني بالجسم وخيبة أمل النفس ومقاومة وفتاة ذكية ولا تعتني بنفسك واعترف بوجودها وانتباه. ب( 

. ج( والتأثيرات وجودية والتأثيرات وجودية المرأة على الأسرة في أشكال الرجولة ومطالب الأسرة وخيانة
.كال لا يقدره الآخرون والأفكار النمطية واستغلالرأة أيضا على المجتمع في أشالم
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ABSTRACT 

 

Shalihah, Imroatus. 2023. The Existence of Woman in Khubzun ‘Alaa Thawilati al-Khaal Milad 

Novel by Muhammad al-Naas Based on Simone de Beauvoir’s Perspective. Minor 

Thesis, Department of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities, 

Universitas Isam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Supervisor: Dr. Abdul Basid, 

S.S, M.Pd. 

 

Keyword: Woman’s existence, existentialism feminism, Simone de Beauvoir. 

One country that experiences gender inequality is Libya. Libyan society has made women 

objects in decision-making, marginalized, and subordinated. Therefore. This study aims to describe 

the form of women's existence in the novel Khubzun ‘alaa Thawilati al-Khaal Milad by Muhammad 

al-Naas based on Simone de Beauvoir's perspective. This research focuses on the discussion on three 

aspects, namely: (1) the form of women's existence, (2) factors of women's existence, (3) the impact 

of women's existence. This type of research is descriptive qualitative research. The data source in 

this research is the novel Khubzun ‘alaa Thawilati al-Khaal Milad by Muhammad al-Naas published 

in 2021 in Libya with 342 pages thick. This novel is written in Arabic and there is no translation. 

The data collection techniques used are reading techniques, note-taking techniques, and translation 

techniques. The data validation techniques used are increasing persistence and discussion. The data 

analysis technique in this study used the Miles and Huberman method through three stages, namely 

data reduction, data presentation, and conclusion drawing. The results of this study are (1) forms of 

women's existence, namely ideal women, rejecting their femininity, free women, independent 

women, mystical women and women's images; (2) the factors of women's existence are the demands 

of having children, stereotypes, violence, domination, marginalization, objectification of decisions, 

community stigma and standardization of beauty; (3) the impact of women's existence, namely, a) 

the impact of women's existence on individuals in the form of self-care, self-disappointment, 

resistance, smart women, not taking care of themselves, being recognized, and attention, b) the 

impact of women's existence on the family in the form of not being appreciated by others, 

masculinity, family demands, and betrayal, c) the impact of women's existence on society in the 

form of not being appreciated by others, stereotypes, and exploitation. 
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ABSTRAK 

 

Shalihah, Imroatus. 2023. Eksistensi Perempuan dalam Novel “Khubzun ‘Alaa Thawilati al-

Khaal Milad” karya Muhammad al-Naas Berdasarkan Perspektif Simone de Beauvoir. 

Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Abdul Basid, S.S, M.Pd. 

 

Kata Kunci: Eksistensi perempuan, feminisme eksistensialis, Simone de Beauvoir. 

Salah satu negara yang mengalami ketimpangan gender adalah Libya. Masyarakat Libya 

telah menjadikan perempuan sebagai objek dalam pengambilan keputusan, termarjinalkan, dan 

tersubordinasi . Oleh karena itu. Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bentuk eksistensi 

perempuan dalam novel Khubzun ‘Alaa Thawilati al-Khaal Milad karya Muhammad al-Naas 

berdasarkan perspektif Simone de Beauvoir. Penelitian ini memfokuskan pembahasan pada tiga 

aspek yakni: (1) bentuk eksistensi perempuan; (2) faktor eksistensi perempuan; (3) dampak 

eksistensi perempuan. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif deskriptif. Sumber data dalam 

penelitian ini adalah novel Khubzun ‘Alaa Thawilati al-Khaal Milad Karya Muhammad al-Naas 

yang diterbitkan pada tahun 2021 di Libya dengan tebal 342 halaman. Novel ini ditulis dalam bahasa 

Arab dan belum ada terjemahannya. Teknik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik baca, 

teknik catat, dan teknik terjemah. Teknik validasi data yang digunakan adalah meningkatkan 

ketekunan, triangulasi, dan diskusi. Teknik analisis data dalam penelitian ini menggunakan metode 

Miles dan Huberman  melalui tiga tahap yaitu reduksi data, pemaparan data, dan penarikan 

kesimpulan. Hasil dari penelitian ini adalah (1) bentuk eksistensi perempuan yaitu perempuan ideal, 

menolak keliyanannya, perempuan bebas, perempuan mandiri, perempuan mistis dan citra 

perempuan; (2) faktor eksistensi perempuan yaitu tuntutan memiliki anak, stereotip, kekerasan, 

dominasi, marjinalisasi, objektivikasi keputusan, stigma masyarakat dan standarisasi kecantikan; (3) 

dampak eksistensi perempuan yaitu, a) dampak eksistensi perempuan terhadap individu berupa 

merawat diri, kekecewaan diri, perlawanan, perempuan cerdas, tidak merawat diri, diakui 

keberadaannya, dan perhatian, b) dampak eksistensi perempuan terhadap keluarga berupa tidak 

dihargai orang lain, maskulinitas, tuntutan keluarga, dan pengkhianatan, c) dampak eksistensi 

perempuan terhadap masyarakat berupa tidak dihargai orang lain, stereotip, dan eksploitasi. 
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 الفصل الأول
 مقدّمة
 

 خلفية البحث .أ
المرأة هو أحد الأشكال  يةالمرأة موضوع مثير للدراسة، لأن وجود يةوجود

والاستراتيجيات في الحركة النسوية التي نشأت نتيجة هيمنة المرأة على الحياة. إن 
ة والرجل بشكل المرأة ضائع بسبب تدفق المعتقدات التي تؤكد على وضع المرأ يةوجود

على الاختلاف في الموقف تجعل وضع   عتبروصمة العار المجتمع التي ت . مختلف تمامًا
لمحاربة التمييز    تحتاج  يةلذلك، الوجود  .(Gustina et al., 2022)  أة صعبًا ويتم التمييز ضدهالمر 

 .(Kusuma & Sudaryani, 2019) الذي يحدث 
  هن في مجال الحياة المهنية يتالنساء اليوم وجودلمحاربة التمييز، أظهرت العديد من  

(Rahayu, 2020) ، ،والاجتماعية، والسياسية، وحتى في تطوير الأدب والتعليم (Ratih, 

أن المرأة يمكنها التعبير عن نفسها والحصول على نفس الحقوق   ت . وقد أظهر (2019
في البيئة  على المرأة  ليتم التعرف تحتاج ية التي يجب أن يتمتع بها الرجل. الوجود

 الاجتماعية حيث تتفاعل مع الآخرين.
المرأة. لكل فرد الحق في   يةالغربيين تعريفات مختلفة لوجوديقدم بعض العلماء 

تبرير وجوده لتجاوز نفسه، والنساء ككائنات مستقلة لها الحق في العثور على أنفسهن 
 . (Solomon, 2005, p. 303)  ر أخرىعلى قيد الحياة حيث يجبرهن الرجال على القيام بأدوا

الشيء الذي أدى إلى إزاحة مكانة المرأة في المجتمع هو الاختلاف بين الرجل والمرأة  
زال المجتمع يعتبر أن الرجل  ماو من منظور التحليل الثنائي والنفسي والمادية التاريخية، 

 & Kalaivani) جل والمرأة معيل بينما المرأة ربة منزل، وهذا يحدث فرقاً جوهريًا بين الر 

Balamurugan, 2019). 
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.  اس علمحمد الن"  خبز على طاولة الخال ميلاد"    المرأة في رواية  ية جد وجوديو كما  
تقدم هذه الرواية سرديات وحوارات تحتوي على عناصر أبوية في القصة. تحكي رواية  

ن التعريف  قصة رجل يدعى ميلاد الأسطى يبحث ع" الخال ميلاد طاولة خبز على "
ذلك، بعد الزواج من زينب، تنقلب أدوارهم الاجتماعية، حيث المثالي للرجل. ومع 

تعمل زوجته على إعالة الأسرة. هذا يجعل المجتمع المحيط يسخر منهم، لأنه يجب أن  
يكون الرجال هم من يعملون وليس النساء. تمثل هذه الرواية إنتاجية الشخصية الأنثوية  

د"  خبز على طاولة الخال ميلا" لذلك، فإن رواية  .(Al-Naas, 2022) لإظهار وجودها 
مثيرة للاهتمام للتحليل باستخدام نظرية سيمون دي بوفوار للنسوية   اسعلمحمد الن

 المرأة.  يةالوجودية فيما يتعلق بوجود
بدأت سيمون دي بوفوار نظرية النسوية الوجودية المقتبسة من أفكار سارتر 

ن ثلاثة أنماط من "الوجود" في البشر، وهي جان بول سارتر عف  كش حول الوجودية.  
والوجود من أجل ( etre pour soi)والوجود من أجل ذاته  (etre en soi)الوجود في ذاته 

وصفت النسوية الوجودية إحدى   (Tong, n.d., p. 255). ( etre pour les autres)الآخرين 
كغيرهن في ثقافة خلقها الرجال واعتبار  لنساء  نظريات النسوية الوجودية بأنها تهميش ا

الرجال ذواتًً بينما النساء كائنات، ترى نضالات النساء في المجال المنزلي والتي يمكن 
 .(Nugroho & Mahadewi, 2019)  العثور عليها في المنزل أو مكان العمل

ن المثالية  قالت أ.  (Ali, 2021)  سيمون دي بوفوار كرائدة في نظرية النسوية الوجودية
  المرأة التي تنطوي على الذات ينُظر إليها على أنها طريقة إيجابية وواقعية للوجود   يةلوجود

(Heraty, 2018).    لوجودية سارتر،    لائقةالشريك الفكري لسارتر، اتخذت اللغة الكبوفوار
حيث أطلقت على الرجال اسم الذات وسمت النساء على الآخر. إذا كان وجود  

 .Tong, n.d., p) خر يشكل تهديدًا على الذات، فإن وجود المرأة يمثل تهديدًا للرجلالآ

أن تحقق وجودا قائما على تحقيق حريتها، يمكن للمرأة  أنه من بوفوارذكرت . (262
 .(Tong, n.d., p. 247) الأسطورةالقدروالتاريخ و 
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رأة بنظرية النسوية  كانت العاديدة من الدراسات السابقة تبحث عن الوجودية الم
خبز على طاولة  س فيه من يستخدم الرواية "الوجودية سيمون دي بوفوار، ولكن لي

 Iswandi & Muhammad)إظهار النساء لوجودهن  كموضع البحث، ومنها: "الخال ميلاد

Adek, 2022; Martinus & Marsih, 2022; Nisya & Komalasari, 2020; Utami & Sholihah, 2021)  ،
 ;Anggaunitakiranantika, 2022; Anisya & Nasrulloh, 2022; Ayu, 2022) ةالعامل  لمرأةا يةجودو و 

Hamdani & Arsyad, 2022; Muslimah & Marizal, 2022)  ووجود المرأة في المجالات الفكرية ،
 ;Ahmad, 2022; Allen-Collinson, 2022; Astuti & Casmana, 2022)والاجتماعية والسياسية 

Putri & Sari, 2022; Zaman & Aeni, 2022)،  والمرأة لها السلطة لاتخاذ القرارات(Alqaryouti & 

Ismail, 2019; Kasimbara, 2022; Priyadharshini et al., 2022; Siswadi et al., 2022) الثقافة  ، يتم
تواجه المرأة  الأبوية والتهميش والوصمة السلبية في المجتمع هي أكبر التحديات التي

 ,Farhan et al., 2022; D. Gunawan, 2022; Kurnianto)لتحقيق الحرية وتحقيق الذات الأصيل 

2021; Martini & Umam, 2021; Ramli et al., 2021; Saeed & Rehman, 2021) رأة ، ومقاومة الم
 & Azzahra, 2022; Dakhil, 2022; Kanatli, 2021; Karim) لتحقيق وجودها في الثقافة الأبوية 

Hartati, 2022; Kusuma & Sudaryani, 2019; Latifah & Purnamasari, 2022; Mawaddah et al., 

2021) . 
الدراسات السابقة أعلاه، هناك أوجه تشابه واختلاف مع هذا   واستنادا إلى

ة  بحث. يكمن التشابه في تشابه النظرية التي يستخدمها الباحث، وهي نظرية النسويال
 ;Ahmad, 2022; Alqaryouti & Ismail, 2019; D. Gunawan, 2022)  الوجودية لسيمون دي بوفوار

Nisya & Komalasari, 2020; Ramli et al., 2021).  هذا البحث أكثر شمولًا من الدراسات
-Allen) تركز فقط على جانب واحد. يصف هذا البحث وجود المرأةالسابقة التي 

Collinson, 2022; Anggaunitakiranantika, 2022; Anisya & Nasrulloh, 2022; Astuti & Casmana, 
2022; Ayu, 2022; Hamdani & Arsyad, 2022; Iswandi & Muhammad Adek, 2022; Kasimbara, 

2022; Muslimah & Marizal, 2022; Putri & Sari, 2022; Siswadi et al., 2022) والعوامل التي ،
 ,Azzahra, 2022; Dakhil, 2022; Kanatli, 2021; Karim & Hartati)لى إدراك وجودها  تشجعها ع

2022; Kurnianto, 2021; Latifah & Purnamasari, 2022; Mawaddah et al., 2021) وتأثير الوجود ،
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الذي تقوم به المرأة على الأفراد والمجتمع حتى يتمكنوا من تمثيل هذا الوجود. يكمن 
ستخدمه تف بين هذا البحث والبحث السابقين في موضوع البحث الذي الاختلا

.  اسعلمحمد الن"خبز على طاولة الخال ميلاد" . تستخدم هذه الدراسة رواية ةالباحث
 . الباحث هنا بمثابة تعزيز ومكمل لأبحاث سابقةبحيث يكون موقف 

في  المرأة  يةانطلاقاً من الوصف أعلاه، يهدف هذا البحث إلى وصف وجود
نظرية النسوية الوجودية لسيمون    على أساسالناس  "خبز على طاولة الخال ميلاد"   رواية

 . دي بوفوار
 

 أسئلة البحث  .ب
صياغة مشكلة وهي المشكلة  ةالباحثقوم تانطلاقا من خلفية المشكلة أعلاه، 
 :  الرئيسية في هذه الدراسة على النحو التالي

   ؟ اسعلمحمد الند"  ة الخال ميلاى طاولخبز عل "  المرأة في رواية  ية ل وجوداشكأ  ما -1
خبز على طاولة الخال  "  رواية   ها فييتإلى إدراك وجود  ما العوامل التي تدفع المرأة -2

   ؟ اسعلمحمد الن دميلا
خبز على " المرأة على الأفراد والأسر والمجتمع في الرواية يةوجود ات ير ثتأ  كيف -3

 ؟اسعلمحمد الن د" طاولة الخال ميلا
 

 فوائد البحث  .ج
لمتوقع أن تقدم نتائج هذا البحث فوائد في جوانب مختلفة، لا سيما في  ا من

 هي كما يلي: في هذا البحث، و  العملية حياة الناس. هناك الفوائد
زيادة المعرفة والبصيرة المتعمقة في دراسة النسوية الوجودية، خاصة تلك  : ةللباحث -1

 د"خبز على طاولة الخال ميلا"في رواية    ةالمرأة التي وجدها الباحث  يةالمتعلقة بوجود
 .اسعلمحمد الن
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 .للجامعة: إضافة مرجع لكل من يحتاج إليه -2
حول وجود المرأة حتى  للقراء: مساعدة في فهم دراسة النسوية الوجودية، خاصة  -3

 لا يتم التقليل من شأن المرأة ويمكنها الكفاح من أجل حقوقها في الحياة. 
 

 حدود البحث  . د
ركز  تإلى توفير حدود البحث بحيث يمكن أن    ةثالباحتاج  تحعند إجراء البحث،  

  ة واحدة، الباحثة شخصي  . لذلك، جرت البحث على الموضوعات التي تمت مناقشتها
 زينب.  يه

 
 تحديد المصطلحات .ه

 وجودية المرأة  -1
الوجود" يعني وجود مكان "هو البحث عن الوجود الذاتي، فإن  يةالوجود

النساء كبشر أيضا لهن الحق في إظهار . (Macquarrie, 1972, p. 41) وزمان في العالم
أنفسهن. ومع ذلك، فإن وجود المرأة في المجال العام كان دائمًا مثيراً للجدل.  
الثقافة الأبوية التي طوّرت دورهم المهمّش، بل ومحوهم من التاريخ. لتزيين بطولة  

أن الرجال ليسوا   الرجال الذين يرمز لهم دائمًا على أنهم مقاتلون أقوياء. في حين 
هذا   .(Nuryanti & Akob, 2019) بالضرورة قادرين على صنع التاريخ بدون النساء 

 يجعلهم يفقدون وجودهم.
 يةالروا -2

يصف أبرامز الرواية بأنها عمل خيالي. كعمل خيالي، تقدم الرواية عالماً  
  يحتوي على نموذج للحياة، عالم خيالي مبني من خلال عناصره الجوهرية

(Nurgiyantoro, 2018)الرواية هي عمل أدبي يروي أحداثًً لم تحدث بالفعل . 
(Raharjo, 2018) . في الأعمال الأدبية، هناك عدة أشكال من الموضوعات تتراوح
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بين إضفاء الطابع الرومانسي على المعتقدات والدين والاقتصاد والثقافة 
ضوعات التي غالبًا ما تنُاقش في  الاجتماعية، إلى دراسة النساء والرجال. من المو 

 .ثالأعمال الأدبية دراسات النوع الاجتماعي وفقًا لهدف هذا البح
 ( lian) الآخر -3

يصف أبرامز الرواية بأنها عمل خيالي. كعمل خيالي، تقدم الرواية عالماً  
يحتوي على نموذج للحياة، عالم خيالي مبني من خلال عناصره الجوهرية. الرواية 

. في  (Fauziah & Nurizzati, 2022)  يروي أحداثًً لم تحدث بالفعلهي عمل أدبي
عدة أشكال من الموضوعات تتراوح بين إضفاء الطابع  الأعمال الأدبية، هناك 

الرومانسي على المعتقدات والدين والاقتصاد والثقافة الاجتماعية، إلى دراسة  
في الأعمال الأدبية دراسات النساء والرجال. من الموضوعات التي غالبًا ما تنُاقش  

 .(Tong, n.d., p. 262)  النوع الاجتماعي وفقًا لهدف هذا البحث
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 لفصل الثاني ا
 الإطار النظارى 

 
 النسوية الوجودية .أ

 تعريف النسوية -1
النسوية هي حركة تهدف إلى النضال من أجل حقوق المرأة الاقتصادية 

Goefe (1986 ). حسب (Pandya & Mahajan, 2018) والسياسيةوالاجتماعية 
النسوية هي نظرية المساواة بين الرجل والمرأة في المجالات السياسية والاقتصادية 
  والاجتماعية أو الأنشطة المنظمة التي تناضل من أجل حقوق ومصالح المرأة 

(Suharto, 2005, p. 17) تعرّف وياتمي في كتابها "النقد الأدبي النسوي" النسوية .
كة اجتماعية تريد احترام المرأة )المرأة( والمساواة بين  رسة فكرية وحرعلى أنها مد

 .(Wiyatmi, 2012, p. 11) الجنسين
الحركة النسوية هي حركة نسائية للحصول على حقوق متساوية بين  
الرجل والمرأة في السياسة والاقتصاد والتعليم والثقافة. هو نشاط منظم يناضل 

 .(Al-Khouli, 2018, p. 11) ةمن أجل حقوق ومصالح المرأ
تميز النسوية بين حقوق المرأة التي يجب الدفاع عنها وتحريرها الذي 

. يمكن تعريف النسوية  (Jaber, 2018) يجب أن يتم من خلال حركات تحرير المرأة 
أيضًا بأنها مناصرة أو دعم المساواة بين المرأة والرجل، مع الالتزام بتحسين وضع 

. تفترض النسوية أن هناك ظروفاً غير متكافئة بين الرجل والمرأة،  لمجتمعالمرأة في ا
سواء في سياق هيمنة الذكور والسلطة الأبوية وعدم المساواة بين الجنسين 

. من خلال  (You, 2021, p. 16) والحقائق الاجتماعية للاختلافات بين الجنسين
كة نسائية تطالب  هي حر  العديد من آراء الخبراء، يمكن استنتاج أن النسوية

 بالحرية في تقرير نفسها. 
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تقسم جوليا كريستيفا النسوية إلى ثلاث موجات: أولًا، النسويات 
المتساويات اللواتي يطالبن بحقوق متساوية مع الرجال، مثل النسوية الليبرالية 

، مؤكداً على الاختلافات 1986والنسوية الماركسية. ظهر الجيل الثاني بعد عام  
ية بين المرأة والرجل، مثل النسوية الراديكالية. الجيل الثالث من النسوية  اديكالالر 

هو الجيل الذي يشجع الوجود الموازي من خلال الجمع بين جميع المناهج الثلاثة  
للنسوية، مما يسمح للفروق الفردية بالوجود دون أن تفقد أنوثتها، مثل النسوية  

 .(Prabasmoro, 2006, p. 40) ما بعد الحداثة
 تعريف الوجودية -2

.  existence"، (Muzairi, 2002, p. 28)" هي الوجودية في اللغة الإنجليزية
هي مدرسة فلسفية يرتكز فهمها على الأفراد المسؤولين عن إرادتهم  واصطلاحا 

 .(Zhu & Yang, 2022) الحرة لتحقيق الذات 
مفادها أن  ظر الوجودية فلسفة إنسانية بعمق. إنه يبدأ من وجهة ن 

العالم ليس شيئًا "في الخارج" نلاحظه ونتكهن به، بل العالم هو المكان الذي  
نعيش فيه. الفكرة القائلة بأن الوجود يسبق الجوهر هي عبارة سارتر الشهيرة  

مدرسة الوجودية هي واحدة من   .(Suhaeni, 2019)  وتؤسس للوجودية بشكل فعال
لفترة الجديدة اهتمامًا كبيراً، لقد كانت حركة   االتيارات التي أولها الأدباء في

احتجت على الأنظمة والقوانين المثالية التي تهدف إلى السيطرة على البشر، 
 ,Rajabi & Parchigani) وتمكنوا من صنع مكان جيد لأنفسهم في الفن والأدب 

1397, p. 95). 
ا،  دً جيعطى أرسطو مثالًا أن السكين الجيد هو الذي يمكن قطعه 

لأن جوهر السكين هو القطع. إذا كان البشر عبارة عن أدوات مصنوعة لغرض 
معين، فسيكون للبشر جوهر محدد سلفًا. من هذا المنطلق، فإن عبارة سارتر  
أن "الوجود يسبق الجوهر" تؤسس الوجودية بشكل فعال. لأنه في حياة  

 .(Rodgers & Thompson, 2015, p. 39)  الإنسان، يتشكل الجوهر من خلال الوجود
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في التأكيد على الوجود، يعني ضمنيًا أنه لا يمكن للمرء أن يضع 
، للوجود معنى ربالنسبة للبش .  (Macquarrie, 1972, p. 8)  " أو "جوهر" الإنسانقدر"

الشفافية، على عكس الأشياء التي يكمن جوهرها في وجودها. بالنسبة للبشر،  
  . (Webber, 2018, p. 16) منافع لوجودهم يجلبفعل الوجود يسبق الجوهر، وهو 

عندما يجب أن يكون البشر مستعدين للوجود دائمًا، يجب على البشر أن  
يدركوا أن وجودهم يمكن أن يضيع عندما يموت البشر. لذلك عند إدراك هذا  
الوجود، لا يمكن للبشر أن يكونوا أفرادًا. يجب أن يكون لدى البشر روابط وأن  

. من الشرح أعلاه، (Simbolon, 2020) ا آخرين يعترفون بوجودهمخاصً ا أشيجدو 
 يمكن القول أن البشر موجودون هم بشر يواصلون البحث عن معنى حياتهم. 

 
 وجودية المرأة   .ب

تعني   ية لغةمعنى الوجود. الوجود  يعرف  يجب أنالمرأة، أولاً    يةالحديث عن وجود
 ا الوجودية هيحاصطلاو روج من العدم. "الظهور"، ومن الناحية الفلسفية، هو الخ

 يعني وجود مكان وزمان في العالم " الوجود" كان أو يدرك وجود الذات، ف طلبي
(Macquarrie, 1972, p. 41) يجب أن يظُهر البشر ككائنات وجودية أن البشر الحاليين هم .

ن تحقيق ل والعيش وتشكيل مجموعات مع البشر الآخرين. إأولئك الذين يمكنهم العم
تى يتمكنوا من رفض الأشياء التي تنفي أو تمنع أعلى قيمة في الحياة هو الاستقلال، ح

 .(Reynolds, 2006, p. 5) أو تقلل من استقلاليتهم
إذا كان البشر يطُلق عليهم كائنات موجودة، فإن النساء أيضًا هم بشر بشكل 

ة التي تجرؤ على الخروج من هو المرأالمرأة  يةلذلك فإن وجود .(Ratnawati, 2022) أساسي
حدود المجتمع وتجرؤ على المجادلة ضد الرأي العام الذي يخضع لمكانة المرأة، حتى 

.  (Simons, 2001, p. 167) تتمكن المرأة كبشر من الوقوف على قدم المساواة مع الرجل
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لهن ون مستقبعندما تبدأ النساء في الوجود لأنفسهن، يمكنهن خلق حريتهن ويك
 حًا على مصراعيه.مفتو 
 

 النسويةّ الوجودية عند سيمون دي بوفوار  .ج
 عند سيمون دي بوفوار   مفهوم النسويةّ الوجودية -1

سيمون دي بوفوار هي شخصية فرنسية من النسوية الوجودية.  
كامرأة، هي نسوية وجودية تدافع عن حرية المرأة. لفترة طويلة، كان للرجال  

ت خيارات النساء محدودة. وفقًا لبوفوار، ينما كانصيرهم، بالحرية في تقرير م
 .(Ilaa, 2021) يجب أيضًا منح المرأة نفس الحرية التي يتمتع بها الرجل

باعتماد اللغة الأنطولوجية والأخلاقية لوجودية سارتر، تجادل بوفوار 
تهديدًا  بأن الرجال هم الذات، بينما النساء هن الآخر. إذا كان الآخر يمثل 

ء يشكلن تهديدًا للرجال. لذلك، إذا أراد الرجال أن يظلوا ت، فإن النساللذا
تعُرَّف المرأة بأنها إنسانية،   .(Tong, n.d., p. 262) أحراراً، فعليهم إخضاع النساء

فإن عدم كفاية   ،حرة، مستقلة، ويمكنها أن تختار نفسها لحياتها. ومع ذلك 
 له دفع بوفوار إلى تقديم تفسيرالمرأة والاضطهاد الذي تتعرض  قدرتفسير 

 ,Shamikh) وجودي قائم على وجهة نظر النساء على أنهن موجودات لأنفسهن

n.d., p. 317). 
تكشف الحركة النسوية الوجودية لسيمون دي بوفوار عن وجود المرأة  

طورة. تميّز بوفوار وجود المرأة إلى ثلاثة  والتاريخ والأس قدرعلى أساس ال
(Beauvoir, 2016a, pp. 81–199)، هو   قدرال على أساسالمرأة  ية وهي: أ( وجود

  ، نفسه هووظائف هخصائص مع المرأة التي يتم وصفها من خلال الجسد يةوجود
المرأة على أساس التاريخ هو وجود المرأة ودورها في فترات مختلفة  يةب( وجود

المرأة   يةوجودالمرأة على أساس الأسطورة هو  يةج( وجود ،من تًريخ البشرية
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التي شكلتها القوانين والأنظمة التي وضعها الرجل، بحيث يتم تمييز المرأة حقًا  
ستطيعون السيطرة  تطور الثقافة، وجد الرجال أنهم ي في  كشخصيات أخرى.

على النساء من خلال خلق أساطير عن النساء. تؤكد بوفوار أن كل رجل 
 يبحث دائمًا عن المرأة المثالية. 

ها إذا كانت قادرة على يتيمكن للمرأة أن تحقق وجودوار أنه  ذكرت بوف
اعتبار نفسها كإنسان يعيش حياته وفقًا لإرادتها. حتى الآن، أصبحت النساء  

 أساسيات بسبب حصصهن مع الرجال، بحيث أصبحت المرأة تًبعة للرجلغير  
(Moslehuddin & Nitu, 2022)ها كالجنس  . لذلك، إذا أرادت المرأة التوقف عن وضع

أن تكون المرأة قادرة على التغلب على القوة  الثاني، أي الجنس الآخر، فيجب
 ,Mouafa & Afzadi) ودهمأو الضغط من البيئة المحيطة. واحد منهم هو إظهار وج

2021) . 
 النسويةّ الوجودية  أشكال -2

النسوية الوجودية كيفية وجود الشخصيات النسائية في عيش   بحثت
بوفوار إلى النساء على أنهن أشياء وأخرى. تعريف الآخر لا   ت حياتها. نظر 

نقد المرأة في البيانات البيولوجية والتحليل النفسي   : ينفصل عن ثلاث أفكار
. لا يهتم النقد في البيانات البيولوجية إلا  (Beauvoir, 2016a) ادية التاريخيةوالم

فقط العوامل  بجوانب علم وظائف الأعضاء، في التحليل النفسي يفحص
اللاواعية، بينما في جانب المادية يقوم على وجهات النظر الماركسية التي تنظر 

 .(Gamble, 2010, p. 41) لمشكلات الاقتصاديةفي ا
لا توجد طريقة سهلة لتتجنب النساء اللزوم، إذا أرادت المرأة أن  

لى قوى تتوقف عن وضعها كآخرين، يجب أن تكون المرأة قادرة على التغلب ع
تشرح بوفوار أن الجهود التي تبذلها المرأة في تحقيق . (Mahon, 1997, p. 74) البيئة

( جهود النساء لتحقيق الوجود 1الوجود يمكن تقسيمها إلى قسمين ، وهما: )
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كنساء  ه من خلال قبول أنفسهن كشخصيات أخرى هي الاستفادة من 
( جهود النساء  2) ،ريةحقيقيات مما يعني قبول شخصيات أخرى لتحقيق الح

خلال رفض أنفسهن كشخصيات أخرى هي للتحرر،  لتحقيق الوجود من 
والرد، والنشاط، والقدرة على تحمل المسؤولية عن شيء، ورفض السلبية التي  

 . (Beauvoir, 2016b, p. 626) يشدد عليها الرجال عادة لتحقيق الحرية
أنفسهن كأخر في جهود النساء لتحقيق الوجود من خلال قبول 

  يمكن أن تنفذها النساء  التياستراتيجيات  ةوعملية الانتقال، هناك ثلاث
(Beauvoir, 2016b, p. 397). 

 ( heteira)  أن تصبح عاهرة أو هيتيرا (أ
وفقًا لبوفوار، يرتبط الزواج ارتباطاً مباشراً بالدعارة كما ذكرنا  

الحديث، مثل الظل   سابقًا، تتبع الإنسانية من العصور القديمة إلى العصر
هو مصطلح بوفوار لجميع   هيتيراالمظلم الذي يغطي الأسرة، في حين أن 

النساء اللواتي لا يعاملن أجسادهن فقط، ولكن أيضًا شخصيتهم  
 ملها كرأس مال ليتم استغلاله. بأك

 ( narsisme)  أن تكون امرأة نرجسية  (ب 
لأنا  النرجسية هي عملية تحديد جيد التشكيل، حيث ينُظر إلى ا

 خلها. على أنها هدف مطلق ويسعى الذات إلى الحماية من دا
 امرأة صوفية أن تكون   (ج

التي كان الحب مخصصًا للمرأة باعتباره أسمى دعوتها، وفي اللحظة 
توجه فيها هذا الحب نحو الرجل، فإنها تبحث عن الله فيه. ومع ذلك، 

أو قلقة إذا رفضتها محبة الرجل بسبب الظروف، أو إذا كانت محبطة 
 للغاية، فقد تختار عبادة القداسة في الله نفسه.
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في جهود النساء لتحقيق الوجود من خلال رفض أنفسهن باعتبارهن  و 
يمكن أن تنفذها  التينتقال، هناك أربع استراتيجيات الآخر والعملية نحو الا

 :(Tong, n.d., p. 274) النساء
   يمكن للمرأة أن تعمل (أ

ا ومتعبًا، ويمكن أن حتى لو كان الأمر شاقً يمكن للمرأة أن تعمل 
يوفر العمل إمكانيات للمرأة ، وإلا ستفوت النساء هذه الفرص. من  

إلى جنب مع الرجال، يمكن للمرأة  خلال العمل خارج المنزل جنباً 
"استعادة سموها". يجب على النساء تأكيد مكانتهن كشخص يحدد 

يقة أن نساء الطبقة  بشكل فعال اتجاه مصيرهن. التأكيد على حق
العاملة طوال النظام القديم كانت الجنس الذي يتمتع بأكبر قدر من 

 لفرصد من االحرية. كانت المرأة ذكية وطموحة في خلق العدي
(Beauvoir, 2016a). 

 أن يصبحن مثقفات لمرأةيمكن ل  (ب 
يمكن للنساء أن يصبحن مثقفات، من خلال أن يصبحن أعضاء 

ا أن تبني التغيير للمرأة. النشاط الفكري هو  في مجموعات من شأنه
ويعرف ، وليس نشاطاً عندما يكون  نشاط عندما يفكر المرء ويرى 

 والملاحظة والتعريف. المرء موضوعًا للفكر 
 

 يمكن للمرأة تحقيق التحول الاشتراكي للمجتمع  (ج
القوة الاقتصادية هي أحد مفاتيح تحرير المرأة. إذا أرادت امرأة أن  

ل رغباتها، فعليها أن تساعد في إنشاء مجتمع يوفر لها الدعم  تحقق ك
حالة    القيود التي تحيط بها الآن. وفقًا لبوفوار، فإن تطور  المادي لتجاوز

المرأة يتم من خلال المشاركة في العمل المنتج والتحرر من العبودية 
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الإنجابية. بالإضافة إلى ذلك، يجب تغيير الوضع الاجتماعي والسياسي  
لمرأة. بمجرد أن تتولى المرأة الدور الاقتصادي المعروض عليها والتي ل

  ستضمن لها الاستقلال التام، يمكنها تحقيق التحول الاجتماعي 
(Beauvoir, 2016b). 

 يمكن للمرأة أن ترفض أنوثتها   (د
يمكن للمرأة أن ترفض أنوثتها من خلال تعريف نفسها من خلال  

تمع. لكي تصبح المرأة نفسها في المجتمع،  آراء المجموعة المهيمنة في المج 
 يجب أن تحرر نفسها من أجسادها.

 العوامل التي تدفع المرأة إلى إدراك وجودها -3
ظهور رغبة المرأة في الوجود كان مدفوعًا أيضًا بعوامل مختلفة، كما أن  

مثل الظلم بين الجنسين. هذا العامل يجعل المرأة في بعض الأحيان لديها الدافع  
. إن الظلم الناجم عن (Devi & Zahro’, 2022) ظهار نفسها أو الوجود كنساءلإ

ن أجل اعتبارها كإنسان  الجنس هو العامل الدافع للمرأة للقيام بحركة تحرر م
كامل وتحرير جميع التركيبات الاجتماعية من كل من القوالب النمطية والمعاملة 

رؤية للمساواة بين  تحرير بعد ذلك ستنتج حركة ال. (Monika, 2022) المتمايزة
 . (Rafael & Arianto, 2021) الجنسين

النمطية المجتمعية المتعلقة  البناء الاجتماعي والثقافي والمدعوم بالقوالب  
. لذلك،  (Lopez, 2022)  بالنوع الاجتماعي يؤدي إلى معاملة متباينة للرجال والنساء

التي يمكن أن تغير أفكار الناس   يجب أن يكون هناك نوع من الحركة الخارقة
ية المرتبطة بالمرأة. لا يقتصر على المساواة في الحقوق ولكن حول الصور النمط

أيضًا الاعتراف بوجود المرأة أو التعيين الذاتي )الوجود( في المجتمع كشخصية 
 .(John, 2021)  أنثوية كاملة دون أن يتبعها الجنس
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لق قع ليست مشكلة طالما أنها لا تخالاختلافات بين الجنسين في الوا
عدم المساواة بين الجنسين. ومع ذلك، فإن المشكلة تكمن في أن الفروق بين 

نسين قد أوجدت أشكالًا مختلفة من الظلم، سواء للرجال أو للنساء على  الج
وجه الخصوص. يتجلى الظلم الجندري بأشكال مختلفة كما أوضحها فقيه في  

، من بين (Fakih, 2008, pp. 13–38) والتحول الاجتماعي كتابه التحليل الجنساني
 أمور أخرى: 

 المرأة  تهميش (أ
تقييدها لا يحدث فقط في مكان العمل، ولكن إن تهميش المرأة أو 

 أيضا في الأسرة أو المجتمع أو الثقافة وحتى في الدولة. 
 التبعية    (ب 

التي   التبعية أو الوضع الأدنى الناجم عن الجنس في جميع الأشكال
غير   تختلف من مكان إلى آخر ومن وقت لآخر، مثل أن النساء

العقلانية. إن التبعية   مناسبات ليكونن قائدات بسبب طبيعتهن غير
الهيكلية التي تصيب النساء تسمى البطريركية من قبل النسويات، في  

 شكل سيطرة الرجال وتفوقهم على النساء.
 النمطية  رةو صال  (ج

العلامات على مجموعة معينة.  ع العلامات أو  النمطية هي وض  رةو صال
ة هي أحد أشكال التنميط، يفترض المجتمع أن المهمة الرئيسية للمرأ

 خدمة زوجها. 
 العنف  (د

العنف هو هجوم أو اعتداء على السلامة العقلية الجسدية أو النفسية  
 للفرد.

 عبء العمل (ه
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 الأعمال حيث يتعين على المرأة القيام بجميع الأعمال المنزلية وحتى
 ة الأسرة.الإضافية عندما يكون دخل الزوج غير كاف  لإعال

 التأثيرات من الوجودية المرأة -4
كان للحركة النسوية تأثير إيجابي على المرأة مع قبول المرأة في العمل والبيئات  
الحكومية التي كانت في السابق مقصورة على الرجال فقط. بدأت النساء اللائي  

لسابق واعتبرن في المرتبة الثانية بعد الرجال في الجرأة على تعرضن للقمع في ا
في الواقع، على الرغم من أن المرأة  المنافسة من خلال إظهار قدراتهن. لكن

كانت قادرة على النهوض، فإن دورها في المجتمع ليس ذا مغزى. لا تزال المرأة  
 تعتبر من الشخصيات التي تقف وراء الرجل. 

سد الأنثوي كأساس لتحرير المرأة  فإن مشكلة وضع الجكما تشير بوفوار، 
والحقائق الثقافية. جسد المرأة، على الرغم هو أنه يخلط بين الحقائق البيولوجية 

من عظمته، لا ينبغي أن يكون أساسًا أو يتطلب أو يحدد طريقة ثًبتة للوجود 
وجود  لجميع النساء. من الأفضل لكل امرأة أن تشكل طريقتها الخاصة في ال

ومع ذلك، فإن    .(Tong, n.d., p. 282)  والتي قد تكون مختلفة عن النساء الأخريات 
جود المرأة له أيضًا تأثير إيجابي وسلبي على أنفسهن وأسرهن والمجتمع من و 

 المرأة:  يةحولهن. فيما يلي بعض تأثيرات وجود
 التأثيرات على الفرد (أ

 ، مثل: يمكن أن يكون لوجود المرأة تأثير على نفسها
 جسم المرأة (1

إحدى الطرق التي تُظهر بها المرأة وجودها في المجتمع هي أن المرأة  
يجب أن تحرر نفسها من أجسادها، مثل إضاعة الوقت في الجمال،  
بدلًا من استغلال الوقت من خلال القيام بمزيد من الأنشطة 

، Elshtainالإبداعية. ومع ذلك، فإن هذا محل خلاف من قبل 
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دم ثقة بوفوار في الجسد ينبع من قلقها  كهن بأن عالذي يت
 الوجودي بشأن الجسدية. 

 ف به ( الوجود المعتر 2
من خلال إدراك المرأة لوجودها في المجتمع، سيتم الاعتراف 
بوجودها. عندما يتم الاعتراف بدور المرأة، يجب أن تكون جيدة  

 في التصرف، وكيف تضع نفسها في الأسرة والمجتمع. 
 سرةعلى الأ التأثير  (ب 

أيضًا  ، فإن الوجود الذي تقوم به المرأة له  الفردبالإضافة إلى التأثير على  
 تأثير على أسرته، مثل: 

 الذكورة (1
تشير الذكورة إلى الخصائص التي ترتبط عادةً بسمات الذكور  
وسلوكياتهم وأدوارهم. مثال يحدث غالبًا في الحياة، عندما تدرك  

زوجها فقط   ة عاملة ويهتمبأن تصبح امرأ الزوجة وجودها
ر الرجال باحتياجات المنزل. هذه الظاهرة تجعل المجتمع المحيط يحتق

الذين يجب أن يكونوا رب الأسرة الذي يجب أن يعمل ويكسب 
 لقمة العيش.

 التأثير على المجتمع   (ج
 وجود المرأة له أيضًا تأثير على المجتمع، مثل:

 ء.( الاستغلال، هو الاستخدام المفرط للشي1
( القوالب النمطية، هي تقييم أو افتراض يعتمد على الخصائص 2

للآخرين والتي تشمل العرق والجنس والعرق ومهارات  السلوكية 
 الاتصال التي يمتلكها الشخص.
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 الفصل الثالث 
 منهج البحث

 
 تكون . ت(Qalash, 2017, p. 60) لاستراتيجية لحل مشاكل البحثامنهج البحث هو 

جمع    طريقةالبحث ومصادر البيانات المستخدمة و   عنو   من  دراسة هذه الالبحث في  منهج
 تحليل البيانات، على النحو التالي: طريقةق البيانات و يالتحق طريقة البيانات و 

 
 نوع البحث .أ

الباحثة نهجين علميين لتحقيق نتائج البحث، وهما: البحث النوعي ستخدمت  ا
 ,Ahsan)  أصوات وعناصر غير عدديةنوع من البحث يتكون من كلمات ومشاعر و هو  

2021, p. 36) .طريقة البحث لجمع المعلومات وتحليلها لزيادة فهم ة الباحث تستخدما
 ت جر أ . في هذه الدراسة (Al-Masyhadani, 2018, p. 125; I. Gunawan, 2013, p. 79) وضوع الم

باستخدام   د"ة الخال ميلاخبز على طاول"المرأة في رواية    يةتحليلاً معمقاً لوجود  ةالباحث
البحث الوصفي،   ةالباحث تستخدمانظرية النسوية الوجودية. بالإضافة إلى ذلك، 

 ,Al-Mahmudi) وهو وسيلة لمعرفة عناصر مشكلة أو ظاهرة بدقة وتفصيل لزيادة الفهم

2019, p. 46) .خبز  " رواية المرأة في  يةيقة لشرح ووصف شكل وجودستخدم هذه الطر ت
 باستخدام النظرية النسوية الوجودية.   د"لالة الخال ميعلى طاو 

 
 ومصادرها البيانات  .ب

لاستكشاف المعلومات المتعلقة  ةها الباحث تستخدمامصادر البيانات هي مواد 
ومصادر   الأساسيةبيانات البموضوعات البحث. يتكون هذا البحث من مصادر 

 ثانوية كما يلي: البيانات ال
 مصادر البيانات الأساسية  -1
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خبز  " في رواية المستخدم في هذا البحث هو ةمصدر البيانات الأساسي 
صفحة، والتي نشرتها   342المؤلفة من اس، علمحمد الن د"على طاولة الخال ميلا

ظبي للغة العربية جائزة مالية   منح مركز أبو .في ليبيا 2021دار رشم للنشر عام 
لرواية العربية في مايو  ل العالمية ائزة لجألف دولار أمريكي وفاز سابقًا با 50قدرها 
 في حدث "جائزة البوكر العربية".  2022

 مصادر البيانات الثانوية  -2
بيانات  الباحثة المراجع ذات الصلة بموضوع البحث كمصادر جمعت ال

 second sex (kehidupan و second sex (fakta dan mitos،)ثانوية من عدة كتب مثل ال

perempuan)  ار، ولسيمون دي بوفو feminist thought المرأة   يةالذي يناقش وجود
والأبحاث السابقة. في العديد من المجلات التي يمكن أن تدعم تحليل وجود المرأة  

 في دراسة النسوية الوجودية.
 

 طريقة جمع البيانات  .ج
جمع البيانات من خلال تحليل المستندات، وهي طريقة تستخدم   طريقة تتم 

ستخدم ت. (Majid, 2016, p. 36) لى إيجاد المشكلة قيد الدراسةلجمع البيانات وتهدف إ
 . الكتابة  طريقةالترجمة و  طريقةالقراءة و  طريقة جمع البيانات في هذه الدراسة  طرق

 طريقة القراءة -1
خبز  " روايةة وملاحظة جمل كل فقرة من من خلال قراء طريقةتتم هذه ال

 :هي وات في هذه المرحلةلمحمد النعاس. الخط د"على طاولة الخال ميلا
لمحمد   د"خبز على طاولة الخال ميلا" رواية  ة كل نصوص فيالباحث ت قرأ (أ

   .بعناية  اسعالن
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تحتوي  التي اسعلمحمد الن د"خبز على طاولة الخال ميلا" رواية ةالباحث ت قرأ (ب 
لنسوية  ا نظرية سيمون دي بوفوار أساس المرأة على يةوجود على أشكال

 .الوجودية
تحتوي  التي اسعلمحمد الن د"خبز على طاولة الخال ميلا" رواية ةحثالبا ت قرأ (ج

  نظرية سيمون دي بوفوار  أساس ها علىيتعلى عوامل إدراك المرأة لوجود
 .لنسوية الوجوديةا

تحتوي  التي اسعلمحمد الن د"خبز على طاولة الخال ميلا" رواية ةالباحث ت قرأ (د
خبز على طاولة  " روايةفي  تمععلى الأفراد والأسر والمجها يتعلى تأثير وجود

نظرية سيمون دي بوفوار النسوية   على أساس اس علمحمد الن د"الخال ميلا
 .الوجودية

 المراجع الأخرى ذات الصلة بالبحث ةالباحث ت قرأ (ه
 طريقة الترجمة  -2

 :. الخطوات في هذه المرحلة هيلنقل التعبيرات من لغة إلى أخرى  طريقةتتم هذه ال
لمحمد    د"خبز على طاولة الخال ميلا"  رواية في    لحاتمصط  ةالباحث  تترجم (أ

 .يصعب فهمها اسعالن
   .عن الترجمة الصحيحة باستخدام القاموس ةالباحث  تبحث  (ب 
خبز على طاولة  " رواية في المصطلحات النصية الموجودة ةالباحثت عجم (ج

 . اس علمحمد الن د"الخال ميلا
 طريقة الكتابة  -3

. (Dashly, 2016, p. 155) ظة جمل كل فقرةبعد قراءة وملاح طريقة الكتابة تتم 
 :الخطوات في هذه المرحلة هي
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خبز على طاولة الخال " روايةالمرأة في  يةالباحثة شكل وجود تسجل  (أ
نظرية سيمون دي بوفوار النسوية   أساس على اسعلمحمد الن د"ميلا

 . الوجودية
  رواية   في  ها يتالعوامل التي تشجع المرأة على إدراك وجود  ةالباحث   تحظلا  (ب 

نظرية سيمون   أساس على اس علمحمد الن د"خبز على طاولة الخال ميلا"
 .دي بوفوار النسوية الوجودية

  رواية والمجتمع في  والأسر المرأة على الفرد يةالباحثة أثر وجود تسجل   (ج
نظرية سيمون دي بوفوار    أساس  علىلمحمد    د"خبز على طاولة الخال ميلا "

 . النسوية الوجودية
 

 ق البياناتتحقي طريقة . د
 التحقق من صحة البيانات إلى اختبار صحة نتائج البحث النوعي  طريقةتهدف  

(Sulaiman, 2014, p. 137)، من خلال تقنيات زيادة المثابرة والتثليث والمناقشة. 
 زيادة المثابرة  .1

في هذه المرحلة، تعتزم العثور على خصائص وعناصر في المواقف وثيقة  
 :الخطوات في هذه المرحلة. (Lubis, 2018, p. 46)  الصلة بالمشكلة

بخصوص أشكال  ة ا الباحثتهقراءة البيانات التي وجد ة الباحث ت داع (أ
  على   اسعلمحمد الن  د"خبز على طاولة الخال ميلا"   روايةفي    لمرأةا  يةالوجود
 .نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية أساس

العوامل الدافعة وجدتها الباحثة عن الباحثة قراءة البيانات التي ت داع  (ب 
لمحمد   د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةها في يتلإدراك المرأة لوجود

 . نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية أساس على اسعالن
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  رواية المرأة على الأفراد والمجتمع في  ية قراءة تأثير وجود ةالباحث  ت داع  (ج
نظرية سيمون   أساس على اس عمد النلمح د"خبز على طاولة الخال ميلا"

 . دي بوفوار النسوية الوجودية
 مناقشة .2

 مناقشة الخبراء (أ
   الخطوات المتخذة في هذه المرحلة هي:

 . المشرفلى إنتائج البحث المؤقتة   ةالباحث تعرض (1
 أجرى الإرشاد والمدخلات من المحاضرين الخبراءة الباحث تطلب (2
 اضرين خبراءالنتائج المنقحة إلى مح ةالباحثقدمت  (3

 الزملاء مناقشة  (ب 
 :الخطوات المتخذة في هذه المرحلة هي

خبز  "  روايةالمرأة في  يةمع زملائهم شكل وجود ة الباحث تناقش ت (1
نظرية سيمون    أساس  على  اسعلمحمد الن  د" على طاولة الخال ميلا

 . دي بوفوار النسوية الوجودية
على إدراك   رأة الباحثة مع زملائها العوامل التي تشجع الم  تناقش ت (2

  اس علمحمد الن د"خبز على طاولة الخال ميلا"  رواية هن في يتوجود
 . نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية أساس على

المرأة على الفرد والمجتمع   يةالباحثة مع زملائها أثر وجود تناقش ت (3
 أساس  على  اس علمحمد الن  د"خبز على طاولة الخال ميلا"  روايةفي  

 . لوجوديةبوفوار النسوية انظرية سيمون دي  
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 طريقة تحليل البيانات .ه
اقترح مايلز وهوبرمان أن تحليل البيانات النوعية هو عملية تحليلية تتكون من 

من البيانات،  تخفيضثلاث تدفقات من الأنشطة التي تحدث في وقت واحد، وهي 
 .(Prastowo, 2012, p. 241) وعرض البيانات، واستخلاص النتائج

 انات البي تقليل .1
ت بأكبر قدر ممكن من الدقة  البيانا ة الباحث ت ختار ا بعد جمع البيانات، 

لتسهيل إجراء البحث لاحقًا. يتم تقليل البيانات للتعرف على وجود البيانات  
 :. الخطوات في هذه المرحلة هي(Lubis, 2018, p. 44)  النوعية الطبيعية

خبز على "  روايةفي    رأةالم  يةوجودلبالها  قة  علاالتي لا    البيانات ة  الباحث  محت (أ
نظرية سيمون دي بوفوار   أساس  على اسعلمحمد الن د" ميلاطاولة الخال 

 . النسوية الوجودية
خبز على طاولة  "  رواية المرأة في    يةالبيانات المتعلقة بوجود  ةالباحث   تصنف  (ب 

على أساس   لأسطورةفي القدر والتاريخ والا اس علمحمد الن د" الخال ميلا
 . دي بوفوار النسوية الوجوديةسيمون نظرية 

 البيانات عرض  .2
بعد الانتهاء من تقليل البيانات، فإن الخطوة التالية هي تقديم البيانات.  

البيانات المختارة بقدر الإمكان. عرض البيانات هو مجموعة من  ةقدم الباحثت
  المعلومات المنظمة التي تتيح إمكانية استخلاص النتائج واتخاذ الإجراءات 

(Prastowo, 2012, p. 244)  .هذه المرحلة هيالخطوات في : 
خبز على طاولة  " روايةالمرأة في  يةالباحثة بشكل جدولي وجود تعرض (أ

نظرية سيمون دي بوفوار للنسوية   أساس على  اسعلمحمد الن د"الخال ميلا
 .الوجودية
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خبز على  "  روايةفي  رأةالم ية الباحثة في شكل رواية عن وجود تعرض  (ب 
نظرية سيمون دي بوفوار   أساس  على اسعلمحمد الن د" ل ميلااولة الخاط

 النسوية الوجودية. 
 الاستنتاج .3

لأن   قةيطر ة لتحليل البيانات هي رسم الخاتمة. يتم تنفيذ هذه الطريقآخر 
خبز على طاولة الخال " روايةالمرأة في  يةريد مراجعة البحث عن وجودت ةالباحث
 : هذه المرحلة هي وات في. الخطاسعلمحمد الن د"ميلا
الباحثة نتائج البحث بسرد موجز يحتوي على إجابات لأهداف  تصف (أ

لمحمد  ”د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةالمرأة في  يةالبحث عن وجود
 .نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية أساس على اسعالن

بين جميع  نتائج البحث بسرد موجز يحتوي على العلاقة  ةالباحث تشرح  (ب 
خبز على طاولة الخال  " رواية المرأة في  يةعناصر البحث المتعلقة بوجود

نظرية سيمون دي بوفوار النسوية   أساس على اسعلمحمد الن د"ميلا
 . الوجودية
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 الفصل الرابع 
 عرض البيانات وتحليلها 

 

ال خبز على طاولة الخ"  روايةعرضت الباحثة في فصل المناقشة نتائج وتحليل بيانات  
خبز على طاولة  "  روايةسيمون دي بوفوار النسوية الوجودية.  النظرية أساس على  د"ميلا

يبحث عن  الذي ميلاد الأسطى سمىعن رجل ي تحكياس هي علمحمد الند"الخال ميلا
تراجعت أدوارهم الاجتماعية،   ،تعريف مثالي كشخصية ذكورية. ومع ذلك، بعد الزواج

يسخرون  م س من حولهإعالة الأسرة. وهذا جعل الناكانت زوجته هي التي عملت على 
تدرس هذه الرواية مفهوم ، لأن الرجال يجب أن يكونوا هم العاملون وليس النساء. ممنه

.  "الجندر" وتدين الصور النمطية التي تحد من وظائف المرأة والرجل من جميع الجوانب
 صية الأنثوية لإظهار وجودها.بصرف النظر عن ذلك، تمثل هذه الرواية أيضًا إنتاجية الشخ

يعتبر مفهوم النظرية النسوية الوجودية لسيمون دي بوفوار فيما يتعلق بوجود المرأة 
خبز على "  روايةمناسبًا لاستكشاف وجود الشخصيات النسائية في رواية محمد الناس 

سيمون  والتي يمكن أن تمثل وجود هؤلاء النساء. النسوية الوجودية ل د"طاولة الخال ميلا
. وجود المرأة ضروري بسبب (Mahon, 1997) نظرية تكشف عن وجود المرأةدي بوفوار هي 

.  (Nuryanti & Akob, 2019) هجر المرأة في المجتمع، مما أدى إلى وضع المرأة الصعب والتمييز 
بناءً على تحليل البيانات التي كشفت عنها الباحثة أن هذه الدراسة تهدف إلى الكشف 

كال وجود المرأة والعوامل التي تدفع المرأة لإدراك وجودها وتأثير وجود المرأة على عن أش
مبني على  د"خبز على طاولة الخال ميلا"  روايةالفردية والمجتمعات الواردة في رواية  الأسرة
 ة النسوية الوجودية لسيمون دي بوفوار. وتفسير ذلك على النحو التالي:النظري
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لمحمد الناس على   د"خبز على طاولة الخال ميلا " روايةفي أشكال وجود المرأة  .أ
 أساس نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية 

الحرية التي حققها البشر هي دليل على سيرورة وجودهم. هذه الحرية تعني 
الابتعاد عن موضع الشيء بحيث يكون الكائن البشري في موضع الذات. يعد تعريف  

قرارات واتخاذ الإجراءات جزءًا من الوجود. من خلال هذه نفسك بعملية اتخاذ ال
ن الأنوثة ليس لها جوهر أبدي حتى العملية، تكون المرأة قادرة على بناء نفسها لأ

 تتمكن من إنشاء هوية جاهزة. 
وفقًا لسيمون دي بوفوار، هناك ثلاثة أشكال لوجود المرأة، وهي: وجود المرأة  

 التاريخ، ووجود المرأة بناءً على الأساطير استنادًا إلى  ، ووجود المرأةقدرمن خلال ال
(Beauvoir, 2016a, pp. 81–199)أشكال مختلفة من استراتيجيات الوجود من  . يتم تنفيذ

قبل الشخصيات النسائية في التعامل مع مشاكل حياتهم ونظرية سيمون دي بوفوار  
ل التالي أشكال وجود المرأة  مؤثرة في تحليل هذه الأشكال من الوجود. يوضح الجدو 

 . د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةفي 
 

 أساس  على  "دخبز على طاولة الخال ميلا"  روايةفي   رأةالم  يةوجودأشكال .  1الجدول  
 النسوية الوجودية  سيمون دي بوفوار  يةنظر 

 على أساس  المرأة يةوجود المرأة  يةأشكال وجود موقع البيانات

248 
112 ،287  

 مثاليةأة امر 
 ارفض الاخر 

 القدر

7  ،8  ،76  ،111  ،283  ،284 
215 

 المرأة الحرة  
 امرأة مستقلة

 التاريخ 

131 
239 

 امرأة صوفية  
 وثية صورة أن

 الأسطورة
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خبز  "  روايةثلاثة أنواع في    على  المرأة  ية. تظهر أشكال وجود1بناء على الجدول  
ن دي  النسوية الوجودية لسيمو لمحمد النعاس من منظور  د" على طاولة الخال ميلا

 بوفوار، كما هو موضح أدناه: 
 قدر المرأة .1

المرأة التي يتم تصويرها من خلال الجسد، إلى جانب   يةهي وجود قدرال
المرأة من خلال   يةشكل وجود (Beauvoir, 2016a) خصائص ووظائف الجسد نفسه

 كما يلي.  د" خبز على طاولة الخال ميلا" روايةفي  قدرال
 يةمثال امرأة (أ

. في هذا قدرالمرأة من خلال ال يةكونك مثاليًا هو أحد أشكال وجود
السياق، المقصود بالمرأة المثالية هو المرأة التي تستطيع إدارة الأسرة بشكل جيد 
ويمكنها أن تلد. هذا ما تختبره النساء في الروايات، كما هو موضح في الاقتباس  

 التالي.
 

لا  بها، لا عملي و هذه التعليقات، لا شيء يعج على مهلي؟ لم أعد أحتمل كلّ  (1)
ملابسي ولا اهتمامي بك ولا حتّى كوني لم أنجب لك طفلا، لا شيء لا شيء،  

  (Al-Naas, 2022, p. 248) لماذا لم تتزوجّ ملاك؟ لماذا؟
  

( أن زينب تشعر بالاكتئاب لأنها لم تكن قادرة على 1توضح البيانات )
الفور، أهل زوجها زينب بإنجاب الأطفال على  إعالة زوجها ذرية. وطالب 

المرأة التي لديها رحم يمكنها أن تلد. وهذا يجعل قدر المرأة   قدرلأنه وفقًا ل
محدودة على الحرية التي تعتبر من واجبات المرأة حسب الثقافة في المجتمع. من 

رواية التفسيرات الواردة في مقتطفات الرواية، يمكن فهم أن بيانات مقتطفات ال
شخصية زينب كزوجة أيضًا في الحياة الواقعية. تفسر وصمة العار التي تتلقاها  
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المرأة، وكذلك الرأي القائل بأن المرأة تستطيع    قدريعتبر المجتمع أن الحامل هي  
 الولادة هي امرأة مثالية.  

 رفض الاخر  (ب 
إن رفض الآخر هو شكل من أشكال إستراتيجية النساء لرفض أنفسهن 

تعريف نفسها من خلال   . يمكن للمرأة أن ترفض الآخر من خلالكآخرين
آراء المجموعة المهيمنة في المجتمع، حتى تكون هي نفسها في المجتمع، يجب على 

  ية . بالإشارة إلى وجود(Tong, n.d., p. 276) المرأة أن تحرر نفسها من أجسادها
الحفاظ على وظائفها  ، فإن رفض الآخر يمثل المرأة في قدرالمرأة من خلال ال

 يحدث هذا للنساء في الروايات، كما هو موضح في الاقتباس التالي.الجسدية.  
 

أنّ زينب أحبتّ أن تطيل طريق عودتها. تخترع كلّ يوم زقاقا جديدا لتقطعه   (  2)
وتكتشف فيه المدينة، أمر حرمت منه التفيات في هذه البلاد، أو بالحرى دفعن  

  (Al-Naas, 2022, p. 112)تحرشّين والمراقبين إلى تركه وسط نظرات الم
 

( تعكس ثقة زينب بنفسها في الحفاظ على جسدها. 2البيانات )
تحكي مقتطفات البيانات عن زينب التي، عندما عادت من الحرم الجامعي، 
سارت عمداً ببطء وتمر عبر زقاق آخر لتجنب المتنمرين والمغوين على الطريق. 

ينب لا يمكن أن يغريها الرجل. تمكنت زينب من رفض  وهذا يدل على أن ز 
ونها امرأة أصبحت موضع مراقبة. في عملية رفض أن تكون الآخر، أظهرت  ك

زينب وجودها من خلال أن تصبح موضوعًا كاملًا لنفسها من خلال حماية  
 الجسد الذي هو حقها وليس لصالح الآخرين.  

ة برفض الآخر وصفته أيضًا  وبعيدًا عن محاربة التحرش، فإن وجود المرأ
 طرة أهلها، كما هو مبين في الاقتباس التالي. ترفض سي  خادمة زينب التي
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كانت منذ وفاة زوجها الثريّ تعيش وحدها، رافضة عودتها إلى جناح عائلتها،   ( 3)
أو عائلة زوجه خوفا من تسلّطهم عليها بعد أن تشربّت مبادئ الحريّة في سفراتهما  

 . (Al-Naas, 2022, p. 287)عواصم الدول الأوروبيةّ المتلاحقة بين 
 

( تصف نفسها بالخادمة زينب الأصل من المغرب والتي 3)البيانات 
رفضت العودة بعد وفاة زوجها بسبب الهيمنة التي حصلت عليها من عائلتها 
وعائلة زوجها ، فقد شعرت بالحرية أثناء وجودها في أوروبا. هذا يظهر النساء  

أنفسهن ليكونوا أخريات. نجحت خادمة زينب في رفض اعتبار المرأة  في رفض  
جنس مهمش. في عملية رفض كونها الآخر، أظهرت مساعدة زينب وجودها 

 من خلال أن تصبح موضوعًا كاملاً لنفسها، وليس لصالح الآخرين.  
أصبح الجسد موضوعًا رئيسيًا للتنظير في السنوات الأخيرة. في الواقع، فهم 

القوة   ون أن الجسد هو الهدف المركزي، الذي يتم من خلاله صياغة علاقات يفترض
 قدر والتحدي فيها. آراء مثل تلك التي أثًرها المفكرون النسويون. يجادلون بأن ال

تضع الجسد في نظريات ، والعمل له علاقة خاصة بالنساء، لأن الجنس التقليدي  
إليه على أنه أسمى من حيث  يضعه مع الجسد. يزُعم أن الرجل هو شيء ينُظر

لبيولوجية مثل الحيض والحمل هي سطح جسم التفكير، بينما يزُعم أن العمليات ا
 .(Gamble, 2010, p. 147) المرأة، بحيث يصبح وسيلة لتحديد جسد المرأة

يمكن التغلب على القيود التي تقيد النساء من خلال رفض الآخر الذي 
الآخر يعني الموافقة على أنه يصبح شيئًا. يمكن للمرأة  ابتليت به دائمًا. قبول دور  

الآخر من خلال تعريف نفسها من خلال آراء المجموعة المهيمنة في أن ترفض 
 ,Tong)  المجتمع بحيث تكون الطريقة الوحيدة للمرأة هي أن تصبح نفسها في المجتمع

n.d., p. 274). 
المتعلقة بوجود المرأة من   (3( و )2( و )1يمكن أن تكون نتائج البيانات )

مرتبطة بالبحث الذي يصف المرأة المثالية على أنها امرأة يمكن أن  قدرخلال ال
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 ,.Ramli et al) ورفض الآخر هو رفض كونه آخر  (Martinus & Marsih, 2022) تحمل

المرأة تصور أن المرأة المثالية هي المرأة القادرة   قدر . وفي هذا السياق، فإن (2021
ج الذي أصبح موضوع مراقبة الذكور،  على الإنجاب وترفض الآخر بسبب الانزعا 

مما يدل على أن المرأة تدرك وجودها من خلال تنظيم حقوقها في وظائفها  
 الجسدية.

 تًريخ المرأة  .2
المرأة ودورها في فترات  ية المرأة على أساس التاريخ هو وجود ية إن وجود

خبز على "  روايةالمرأة عبر التاريخ في  يةودمختلفة من تًريخ البشرية، وشكل وج
 على النحو التالي.  د" طاولة الخال ميلا

 المرأة الحرة (أ
المرأة على أساس التاريخ الموجود في الزواج.   يةللمرأة الحرية في تمثيل وجود

ة واجبًا على الزوجة، ولكل مواطن، بما في  وفقًا للقانون الفرنسي، لم تعد الطاع
. وجد في الرواية أنه يمكن   (Beauvoir, 2016b, p. 575) التصويتالنساء، الحق في  

للمرأة أن تختار حياتها بحرية على الرغم من أنها مرتبطة بالزواج، كما هو  
 مقتبس من الاقتباس التالي.

 
( أحيانا أكون قد جهزّت لها ملابسها منذ الليلة الماضية. وفي أحيانا  4)

 أولى ساعات الصبّاح قبل إيقاظها  أخرى، أجهّز الملابس وأكويها في
(Al-Naas, 2022, p. 7) 

 
( زينب، التي يقوم زوجها دائمًا بتوفير احتياجاتها،  4تصف البيانات )

من تحضير الإفطار إلى ارتداء الملابس. هذا يثبت أن المرأة لا تضطر دائمًا إلى  
من أداء دور الزوجة  الاهتمام بجميع احتياجاتها المنزلية. عندما لا تتمكن المرأة  
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ار أخرى لتحقيق نفسها، كما يقول  وفقًا لوصمة المجتمع، يمكنها القيام بأدو 
 الاقتباس التالي. 

 
 ( أريدك أن تتوقفّي عن العمل. قلت لها. 5)

 لماذا؟ 
 لا أعرف، ولكن أريدك أن تفعلي ذلك 

 لا
 ماذا؟ 

ه المرتبة،  لا، لم يكن هذا اتفّاقنا، لقد انهكت سنين عمري حتّى أصل إلى هذ
لم الذي يطاردك  أهملّت نفسي حتّى ترتًح حضرتك بلا عمل خوفا من العا

(Al-Naas, 2022, p. 76) 
 

( تعكس موقف زينب التي رفضت التوقف عن العمل بأمر 5البيانات )
يضًا الحق في متابعة حياتها المهنية.  من زوجها. يظهر موقف زينب أن للمرأة أ

مل، ولكن يمكن للمرأة أيضًا القيام بذلك. تمكنت  لا يستطيع الرجال فقط الع 
نها امرأة مهمشة. برغبتها في الاستمرار في العمل، تثبت  زينب من رفض كو 

 زينب تفانيها في عملها، كما هو موجود في الاقتباس التالي.  
 

( أشاكس زينب حتّى أحولّ عن جلدها توترّ التأّخر عن العمل  6)
(Al-Naas, 2022, p. 8) 

 
( تدل على أن زينب شخصية جادة في العمل. يتضح هذا  6انات )بيال

من خلال خوفه من التأخر عن العمل. الانضباط الزمني يجعل زينب وفية 
 مرأة حرة. لعملها. جدية زينب في العمل تظهر أنها أظهرت وجودها كا

العمل هو شيء يتم القيام به لتلبية جميع ضرورات الحياة. إلى جانب  
كن للمرأة أيضًا العمل لتأكيد وضعها كشخص يحدد بنشاط اتجاه الرجال، يم
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. حقيقة أن نساء الطبقة العاملة طوال النظام القديم (Tong, n.d., p. 274)  مصيرهم
وكان للمرأة الحق في السيطرة على السلطة كانت تتمتع بأكبر قدر من الحرية  

 .(Beauvoir, 2016a, p. 155) اللازمة للسعي إلى الحرية التي تريدها
بصرف النظر عن العمل، يمكن للمرأة أيضًا أن تدرك حريتها من خلال  
كونها امرأة مثقفة. النشاط الفكري هو نشاط عندما يفكر الشخص ويرى 

يصبح الشخص موضوعًا للفكر والملاحظة  ويعرف ويكون غير نشط عندما 
لمرأة كمثقف يتضح  . وصف استراتيجية وجود ا(Tong, n.d., p. 274) والتعريف

ية زينب التي تحب التعلم وتريد أن تكون كاتبة، كما هو موضح في  من شخص
 الاقتباس التالي. 

 
وا عن زيارة  أخبرني الصديق أنها مازالت تدرس بالجامعة، وأنّ الخطاّب قد توقفّ ( 7)

   (Al-Naas, 2022, p. 111)بيتهم، بعد رفضها ورغبتها في إكمال دراستها 
 

( يوُضّح أن شقيق زينب صادق أخبر خطاب الذي 7انات )في البي
أراد خطبته، لكن زينب كانت لا تزال في الكلية ومنذ ذلك الحين توقف عن 

متابعة تعليمها. وهذا يدل على زيارة منزلهم لأن زينب كان عليها التركيز على  
ا  أن زينب تولي أهمية كبيرة للتعليم. شكل وجود المرأة المثقفة وصفته أيض

 شخصية زينب التي تحلم بأن تصبح صحفية، كما في الاقتباس التالي. 
 

 زينب تحب أن تكون كاتبة، قلت لها (  8)
  (Al-Naas, 2022, p. 284)صحفيةّ. صحّحت لي زينب 

 
( تعكس شخصية زينب كامرأة ليبية تحلم بأن تصبح  8البيانات )

ولديها أحلام تدعم صحفية. زينب التي لا تزال تدرس تدرك أهمية المعرفة 
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حياتها في المستقبل. يوفر التعليم فرصة للمرأة للتحرر من الآخرين. بغض النظر 
ستعود   ر، بغض النظر عن مدى ارتفاع تعليم المرأة، فإنهاعن وجهات النظ

لرعاية شؤون المنزل. سيكون دور الزوجة المتعلمة قادراً على مساعدة زوجها 
سرة أو العمل. التعليم هو مفتاح التغيير الذي في حل المشكلات المتعلقة بالأ

ا في  تحتاجه المرأة. ويتجلى ذلك أيضًا في إصرار زينب على الكتابة، كم
 الاقتباس التالي. 

 
 ,Al-Naas)بة، ينساب الوقت وهي تجلس على آلة الطباعة ( تمضي وقتها في الكتا 9)

2022, p. 283) 

 
حقًا. لا يضيع الوقت أثناء    ( أن زينب تستغل وقتها9تثبت البيانات )

على أشياء غير مفيدة. إلى جانب ذلك، فإن قراءة المرأة للواقع  المحاضرات 
مل مع مختلف المشاكل الموجود في بيئتها لها دور حاسم في دعم تحركاتها في التعا

 القائمة.  
وُصِف وجود زينب على أنها امرأة مثقفة وقادرة على التعبير    ،في الرواية

تها المفضلة. يتماشى هذا أيضًا مع بيان بوفوار بأن إحدى  عن هوايا
ات وجود المرأة هي أن النساء يمكن أن يصبحن مثقفات، ويمكن استراتيجي

 ,Tong)  أن تصبح النساء أعضاء في مجموعات من شأنها أن تبني التغيير للمرأة

n.d., p. 274)لا يصبح  . سيتم التعرف على النساء المثقفات من قبل الرجال حتى 
 ,Beauvoir)  النساء أيضًا مثقفينالرجال الذين لديهم مواقف فكرية فحسب، بل  

2016b) . 
 امرأة مستقلة  (ب 

الاستقلالية هي أحد أشكال الوجود التي تقوم بها المرأة لتحقيق التحول 
 ضح في الاقتباس التالي.  الاجتماعي، كما هو مو 
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في  حبهّا لشوكولاته الورد، وقدرتها المذهلة على الغناء، مشاغلها ومشاكلها   (10)

المدرسة وتعبها من بكاء الأطفال، اعتزازها بكونها امرأةً مستقلة، وبأنّها لم  
 . (Al-Naas, 2022, p. 215) تقبل يوما أن يحكمها رجل غير والدها

 
الغناء، وانشغالها  ( زينب بأنها تتمتع بالقدرة على 10البيانات )تصف 

في المدرسة، والإرهاق بسبب بكاء الأطفال، لكن كل هذا جعلها تشعر 
بالفخر لكونها امرأة مستقلة، ولم تنفذ أوامر من أي شخص سوى هؤلاء من 
والدها. وهذا يدل على أن كونها امرأة مستقلة تجعل زينب تحقق تحولها  

 جتماعي. الا
الفضاء العام، حضورها ليس   زينب صورة لامرأة تدل على وجودها في

هناك فقط، لكنها تجرؤ أيضًا على لعب دور في المجال العام. زينب امرأة مثالية 
تخاطر بطاقتها ووقتها وأفكارها للجيل القادم في بلدها. عندما تبدأ النساء في 

تظهر  ،الأماكن العامة لأنهن يشعرن أنهن جديرات التحلي بالشجاعة للتباهي في 
دءًا من المخاوف الداخلية والمشاكل المختلفة. مصب كل شيء هو العقبات، ب

 .  (Beauvoir, 2016b)  أن المرأة تفقد القدرة على الحفاظ على وجودها
استراتيجية وجود النساء العاملات والمثقفات وصفتها شخصية زينب،  

 أن المرأة تدرك نفسها وأن كونها أنثى ليس مشكلة في العمل معطية مثالًا على
والإبداع. قالت بوفوار إن قدرة المرأة على العمل هي إحدى الاستراتيجيات لوجود 
المرأة. النساء العاملات هن نساء قادرات على الاستقلال ويساعدن على تقليل  

جل يجعل المرأة أكثر  مستوى الاعتماد على الرجال. العمل خارج المنزل وكذلك الر 
 .Tong, n.d., p) مكن من استعادة تجاوزهانشاطاً في تحديد اتجاه مصيرها حتى تت

274)  . 
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الذي   (Ramli et al., 2021) ( يمكن أن تعزى إلى البحث4نتائج البيانات )
يصف حرية المرأة في الزواج، يمكن للمرأة التي لا تستطيع إدارة الأسرة أن تظهر 

(  8و )( 7( و )6( و )5في مجالات أخرى. وهذا موجود في البيانات ) أدوارها 
( التي تصف إصرار المرأة في العمل والتفكير النقدي الذي تمتلكه الشخصيات 9و )

الفكرية ، بينما توضح هذه الدراسة رفض الشخصية للتوقف. العمل ومثابرة 
 وجودها الفكري. يمكن  الشخصية في التعلم والرغبة في تحقيق مُثلها في الوصول إلى

( بالبحوث التي تصف  9( و )8( و )7) ( و 6( و )5مقارنة نتائج البيانات )
 Iswandi & Muhammad Adek, 2022; Martini)شكل وجود المرأة كمرأة عاملة ومفكر.

& Umam, 2021; Nisya & Komalasari, 2020; Utami & Sholihah, 2021) . 
( تًريخ المرأة، من خلال وجودها ودورها، أي  10البيانات )تصف نتائج 

رأة مستقلة وحرة في فعل ما تريد، فهي تظهر وجودها وسط من خلال كونها ام
وصمة العار السلبية في المجتمع التي تقول أن النساء خادمات لهن فقط. أزواج.  

لية المرأة  ( مرتبطة بالبحث الذي يصف استقلا10يمكن أن تكون نتائج البيانات )
 ;Alqaryouti & Ismail, 2019) ، تريد النساء إدارة حياتهن بالطريقة التي يريدنها 

Kasimbara, 2022) . 
 المرأة  أسطورة .3

إن وجود المرأة على أساس الأساطير هو وجود المرأة التي تشكلت من 
خصيات خلال القوانين واللوائح التي وضعها الرجال، بحيث يتم تمييز المرأة حقًا كش 

الهيمنة على  أخرى، جنبًا إلى جنب مع التطورات الثقافية، وجد الرجال أنه يمكنهم  
النساء من خلال خلق أساطير عن المرأة، أكدت بوفوار أن كل رجل يبحث دائمًا 

 رواية . شكل وجود المرأة القائم على الأساطير في  (Beauvoir, 2016a)  عن المرأة المثالية
 على النحو التالي.  د"خبز على طاولة الخال ميلا"
 امرأة صوفية (أ
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دعوة لها، وعندما توجه هذا الحب الحب مخصص للمرأة باعتباره أهم 
لرجل فإنها تطلب الله في ذلك الرجل. ومع ذلك، إذا رفضه الحب البشري 

بطاً أو قلقًا جدًا، فقد يختار عبادة القداسة  بسبب الظروف، أو إذا كان مح
. يتبين في الرواية أن المرأة توجه حبها  (Beauvoir, 2016b, p. 521) داخل الله نفسه

 هو موضح في الاقتباس التالي.  للرجل كما
 

( كانت تحبّ فتى من المدينة راودها عن نفسها فأدخلها شقّة صديق له. قالت  11)
إنّها جامعته من أجل الحبّ، ورأت أن تهبه نفسها، فما الخير في الحبّ إذا لم  

 .(Al-Naas, 2022, p. 131) يهب الحبيب محبوبه كلّ ما يملك 
 

ب التي وقعت في حب رجل من المدينة المنورة،  ( تصور زين11)  البيانات 
واعتقدت أنها  ،أخذت الرجل إلى شقة صديقها وجامعت من أجل الحب

يجب أن تكون مستعدة لتسكب ما لديها من أجل حبها. هذا يثبت أن المرأة  
تظهر وجودها من خلال قبول الآخر كامرأة صوفية. أسطورة المرأة التي يصفها  

 ة توجه حبها إلى الرجل. مع هي أن المرأالمجت
 وثية صورة أن  (ب 

صورة المرأة هي جميع أشكال الصور الذهنية الروحية والسلوك اليومي 
خبز على طاولة الخال  "   روايةالذي تعبر عنه المرأة. في مناقشة صورة المرأة، في  

 ينصب التركيز على الصورة الجسدية. كما في الاقتباس التالي.  د"ميلا
 

برائحة تشبه النعنان مثل صالحة. امرأة قادرة على انتزاع الظالمات    ( أتخيلّ زوجتي12)
من قلبي وارشادي نحو النور، تحوم حولها إشارة ربّانيةّ تعني بالحنان وأخرى  
تعنى بالحامية، كان هذا كلّ رغبت فيه. امرأة تنجب لي أطفالا كثرا، وتعتني  

 .(Al-Naas, 2022, p. 239)بمشاعري، لا شيء أكثر من ذلك  
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( تصور ميلاد وهو يتخيل جمال زينب وحنانها، على أمل 12البيانات )
أن تكون زوجته قادرة على قيادته إلى الخير، كما يريد زينب أن تكون قادرة  
على منحه ذرية مثل الأزواج بشكل عام. الشخصية الأنثوية التي تم تصويرها 

يًا، أي كملامح الوجه.   يتم تصويرها جسدفي الرواية، تظهر صورة المرأة التي
الصورة الجسدية التي تسلط الضوء على جسد الأنثى هي نتيجة لأنواع مختلفة  
من الأيديولوجيا المبنية في العديد من الوسائط، بما في ذلك التلفزيون والأفلام 

  لا يمكن.  والأعمال الأدبية، فضلاً عن الأيديولوجية الثقافية لبعض المجتمعات 
رة المرأة الموجودة بالفعل في المجتمع. تعطي هذه الصورة  فصل المرأة عن صو 

الحالية بشكل غير مباشر أيديولوجية للجميع بأن المرأة يجب أن تفي بالمعايير 
 الحالية. 

( المأخوذة من مقتطفات من الرواية أن 12( و )11توضح البيانات )
أن المرأة تستطيع   المرأة، بحيث يبدو وصمة العار المجتمعية يمكن أن تؤثر على حياة  

خبز على طاولة  "  روايةفعل أشياء يستحيل على البشر القيام بها بشكل عام. في 
تعتبر شخصية زينب قادرة على الانتباه فقط بجمال وجهها ولطفها.   ،د"الخال ميلا

 يمكن أن يوفر حب زينب وعاطفتها السلام للرجل.
الية، المرأة التي تجعله تؤكد بوفوار أن كل رجل يبحث دائمًا عن المرأة المث 

وجود  . في الاقتباسات السابقة من الرواية، من الواضح أن  (Beauvoir, 2016a)  كاملاً 
المرأة قد انخف على أساطير الثقافة الإقليمية نفسها. من الواضح أن الشخصيات 

 النسائية في الرواية أصبحت أسهل في الهيمنة والاضطهاد وإرضاء الرجال. 
( أسطورة النساء التي يتم التعبير عنها  12( و )11لبيانات )توضح نتائج ا

( بالبحوث 12( و )11لبيانات )من خلال الصورة المادية. يمكن مقارنة نتائج ا
 Ramli et)  التي تصف أساطير النساء المبنية من خلال صورة المرأة في الصف الثاني
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al., 2021)كال مقاومة المرأة أمرًا . بحيث تعتبر بعض صفات المرأة وأنواعها وأش
 طبيعيًا. 

 
خبز على طاولة " روايةامل الدافع الذي يدفع المرأة إلى إظهار وجودها في و الع .ب

 على أساس نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجوديةلمحمد الناس    د"الخال ميلا 
الاختلافات بين الجنسين ليست في الواقع مشكلة طالما أنها لا تؤدي إلى الظلم 

الجنسين. ومع ذلك، فإن المشكلة تكمن في أن الفروق بين الجنسين ولدت  بين
أشكالًا مختلفة من الظلم، سواء بالنسبة للرجال أو النساء على وجه الخصوص. في 

كعوامل تدفع المرأة إلى إدراك وجودها.   هذا القسم، يتم وصف أشكال مختلفة من الظلم
شها الشخصيات النسائية التي لا يقدر أشكال الظلم كالآخر هي المواقف التي تعي

خبز على طاولة الخال "  روايةوجودها وتصبح مخلوقات ثًنية بعد الرجل. كما في 
 التي ترد في الجدول التالي. د"ميلا
 

 أساس  على  "دخبز على طاولة الخال ميلا"  روايةفي   رأةالم  يةوجودعوامل . 2الجدول  
 النسوية الوجودية  سيمون دي بوفوار  يةنظر 

  وجود المرأة المرأة  يةأشكال وجود المرأة  يةوجودعوامل  موقع البيانات
 على أساس 

246 
50 ،51 
31  

287 

 مطالب إنجاب الأطفال
 الأفكار النمطية 

 عنف ال
 هيمنة الإناث 

 امرأة مثالية
 

 ارفض الاخر 

 القدر

 تاريخ لا المرأة الحرة   تهميش  ال  298، 179
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 امرأة مستقلة اعتراض القرار 119
244 

7  
 وصمة المجتمع 

 جمال  
 امرأة صوفية

 وثية صورة أن
 الأسطورة

 
. يتجلى العامل الأنثوي في وجوده، ويظهر أن خلفية المرأة تدل على 2الجدول  

لمحمد الناس من منظور النسوية د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةوجودها في 
 الوجودية لسيمون دي بوفوار، كما هو موضح أدناه: 

   المرأةقدر  .1
 مطالب إنجاب الأطفال (أ

المرأة التي وهبها الله. ومع ذلك، فإن وجود طلبات   قدرالولادة هي 
مفرطة لإنجاب الأبناء يجعل المرأة لا تشعر بالحرية تجاه أجسادها، كما في  

 الاقتباس التالي. 
 

 (Al-Naas, 2022, p. 246) ( للأسف لا أطفال حتّى الآن 13)
 

أطفالًا ن والد زوجها يطلب من المرأة أن تنجب  ( أ13توضح البيانات )
المرأة التي لديها أرحام يمكن أن تنجب ذرية. وهذا    قدرعلى الفور، لأنه وفقًا ل

يجعل قدرة المرأة محدودة على الحرية التي تعتبر من واجبات المرأة حسب الثقافة 
أن بيانات  في المجتمع. من التفسيرات الواردة في مقتطفات الرواية، يمكن فهم 

العار التي تتلقاها شخصية زينب كزوجة أيضًا  مقتطفات الرواية تفسر وصمة 
المرأة وأن نظرة المرأة القادرة   قدرفي الحياة الواقعية. يعتبر المجتمع أن الحامل 

 على الولادة هي المرأة المثالية. 
 الأفكار النمطية    (ب 
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. هذا العامل (Fakih, 2008) القوالب النمطية هي وسم مجموعة معينة
 كما في الاقتباس التالي. “خبز على طاولة الخال ميلاد”تعيشه زينب في رواية  

 
كانت تخاف من فكرة أننّا أصبحنا رويدا رويدا نتبادل المسؤولياّت. أكوي  ( 14)

الملابس وأطبخ وأنظّف، بينما تجلب هي المال إلى البيت. كانت تخاف  
أميّ أنني لم أكن مستلقيا على السرير  ف  الفضيحة. وأكثر ما خافته هو أن تعر 

 . (Al-Naas, 2022, p. 50) طوال اليوم
 

( خوف زينب من حماتها، لأن زوجها الذي يعتني  14تصف البيانات )
باحتياجات أسرتها يبدأ بغسل الملابس والطهي وتنظيف المنزل، بينما تعمل  

المرأة في   مكانةزينب على كسب لقمة العيش. وهذا يدل على أن تصنيف 
العلاقة الزوجية هو أن المرأة هي التي تهتم بالأسرة. كما يتضح في الاقتباس  

 التالي.
 

إنّ على المرأة تحمّل كلّ شيء، وإنّ عليها الاهتمام باحت زوجها...  ( 15)
 الرجل يزرع ويحصد والمرأة تطبخ، الرجل يبني ويعمرّ والمرأة تنظّف ما بناه 

(Al-Naas, 2022, p. 51).   
 

( إلى أن المرأة هي التي يجب أن تعتني بزوجها  15تشير البيانات )
وأسرها، بينما يكسب الأزواج لقمة العيش لاحتياجاتهم المنزلية. وهذا يدل  
على وجود صورة نمطية أو تصنيف لوضع المرأة في البيئة الأسرية، حيث لا  

رة والزوج هو احتياجات الأس تزال الزوجة تعتبر الشخص الذي يعتني بجميع
 المعيل.

 عنف ال (ج
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 العنف هو اعتداء أو اعتداء على سلامة الشخص الجسدية أو النفسية
(Fakih, 2008) خبز على طاولة الخال " . هذا العامل عاشت فيه زينب في

 كما في الاقتباس التالي."ميلاد
 
ذات مرةّ ضربت أختي الصغرى فقط لأنني وجدت لديها رسالة من أحد  (  16)

 .(Al-Naas, 2022, p. 31)ولاد الذين يدرسون معها في المدرسة الأ
 

( ميلاد الذي ارتكب العنف بضرب أخته  16وصفت البيانات )
شليحة، وقد انزعج عندما وجد رسالة أخته من زميلة في المدرسة، ولا يزال 

يعتقد أن أخته أصغر من أن يكون لديها خبرة في أمور الحب، خاصة  ميلاد 
ما زال في المدرسة. مدرسة. وهذا يدل على وجود عنف تتعرض   وأن شليحة

له المرأة، لأن العنف الجسدي لا يمكن تبريره لأي سبب من الأسباب. إلى 
جانب ذلك، تعرضت زينب للعنف الجسدي، كما هو موضح في الاقتباس  

 .التالي
 هيمنة الإناث   (د

عائلتها ، كما    الهيمنة على المرأة وصفتها خادمة زينب التي تهيمن عليها
 هو مبين في الاقتباس التالي.

 
كانت منذ وفاة زوجها الثريّ تعيش وحدها، رافضة عودتها إلى جناح عائلتها،    (17)

أو عائلة زوجه خوفا من تسلّطهم عليها بعد أن تشربّت مبادئ الحريّة في  
   .(Al-Naas, 2022, p. 287)سفراتهما المتلاحقة بين عواصم الدول الأوروبيةّ 

 
كانت تسيطر عليها   ( الخادمة المغربية زينب التي17تصف البيانات )

من قبل من عائلتها. لقد شعر بالحرية أثناء وجوده في أوروبا. هذا عامل 
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أساسي للمرأة في رفض نفسها كآخرين. نجحت خادمة زينب في رفض اعتبار  
نب  المرأة جنس مهمش. في عملية رفض كونها الآخر، أظهرت مساعدة زي

 وليس لصالح الآخرين.  وجودها من خلال أن تصبح موضوعًا كاملاً لنفسها،  
يمكن التغلب على القيود التي تقيد النساء من خلال رفض الآخر الذي 
ابتليت به دائمًا. قبول دور الآخر يعني الموافقة على أنه يصبح شيئًا. يمكن للمرأة  

اء المجموعة المهيمنة في أن ترفض الآخر من خلال تعريف نفسها من خلال آر 
 ,.Tong, n.d) الوحيدة للمرأة لتكون نفسها في المجتمع المجتمع بحيث تكون الطريقة 

p. 274). 
في الأشخاص الذين يعانون جسديًا ونفسيًا، مما قد يؤدي إلى قوالب نمطية  
مثل تصنيف أو تمييز سلبي لأجناس معينة مما يؤدي إلى التمييز والظلم المختلفة. 

ن البناء الذي أنشأه المجتمع يضع المرأة على أنها جوهر غير قابل للتغيير. تبني إ
الله التي تعتبر ثًبتة.  قدرمطية للمرأة على أنها الثقافة الأبوية في المجتمع الصور الن

بشكل عام، يتم وضع النساء على أنهن يدعمهن الرجال، وليس لإعالة الرجال.  
خارج نطاقها المنزلي ، فسوف ينُظر إليها على أنها حتى إذا حاولت المرأة العمل 

 تنتهك طبيعتها أو لا تتوافق مع القوالب النمطية القائمة.  
عامة الناس يرون أن عمل المرأة يملأ وقت فراغهم لمساعدة  وذلك لأن

أزواجهن وأطفالهن أو على الأقل زيادة تكلفة احتياجات المطبخ. إذا خالفت 
قط، فسيظن المجتمع أن هذا خطأ ويقلل من شأنها. بوعي النساء هذه القاعدة ف

مل بشكل أو بغير وعي، تسجن النساء أنفسهن أيضًا في ثقافة أبوية. عندما عو 
فسيتم  ،غير عادل من قبل شريك حياته، لم يجرؤ على المقاومة. إذا فعلوا ذلك 

تمع  اعتبارهم مرة أخرى ضد طبيعتهم كنساء، وأسوأ الاحتمال هو أن يسيء المج
لفظيًا إلى هؤلاء النساء. لذلك، فإن قبول جميع أشكال العنف ضده هو شكل  

 من أشكال الحفاظ على هذه الصورة النمطية. 
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المرأة التي لديها أرحام لتكون    قدر( التمييز ضد  13توضح نتائج البيانات )
م. يمكن قادرة على الولادة، وهذا العامل يجعل المرأة قادرة على محاربة التمييز القائ

المرأة بناءً على  قدر( مرتبطة بالبحوث التي تصف 13أن تكون نتائج البيانات ) 
( و 14. تتماشى نتائج بيانات )(Martinus & Marsih, 2022) أجسادها ووظائفها

مما يوضح  (Rafael & Arianto, 2021) ( مع نتائج الدراسة17( و )16( و )15)
 ضد المرأة. وجود عدم المساواة بين الجنسين 

 تًريخ المرأة     .2
 التهميش   (أ

التهميش هو قيد على المرأة لا يحدث فقط في مكان العمل، ولكن  
خبز على " رواية. هذا العامل تعيشه زينب في (Fakih, 2008) المنزلأيضًا في 

 كما في الاقتباس التالي.   د" طاولة الخال ميلا
 

  .(Al-Naas, 2022, p. 298) ( زينب، أريدك أن تتوقفّي عن العمل18)
 

( زينب التي طلبها زوجها ترك وظيفتها. وهذا يدل  18تصف البيانات )
التهميش في الأسرة التي تعاني منها المرأة. استراتيجية المرأة للقتال  على وجود 

 هي من خلال العمل ليس فقط في القطاع المنزلي، ولكن أيضًا في المجال العام
(Beauvoir, 2016b) هذا التمثيل من خلال زينب. اختيار زينب للعمل . يتضح

مباشر أن البناء  هو شكل من أشكال الوجود الذي يؤكد بشكل غير 
الاجتماعي للجسد والجنس هو فهم خاطئ. أظهرت زينب أن الزوجة يمكنها  
العمل أيضًا. البناء الاجتماعي الذي يضع النساء كجنس من الدرجة الثانية  

 اسات التالية. موجود أيضًا في الاقتب
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لماذا تزوجت زينب؟ لا تبدو لي رجلا متحررا، تبدو كشاب ترعرع على   ( 19)
 .(Al-Naas, 2022, p. 179)التحررّ يد المجتمعوأراها مندفعة نحو تثال 

 
( رجلًا يشك في أن زينب شريكة ميلاد، معتبراً 19تصف البيانات )

ذه المهنة تحط من قدر  أن زينب امرأة عاملة مهملة في واجباتها كزوجة وه
الموجود في الرجل وتمنع إطلاق سراح الرجل. هذا شكل من أشكال التهميش  

 المجتمع، باعتبار أن المرأة كزوجة يجب أن تمتثل لأوامر زوجها. 
 القرار  اعتراض  (ب 

إن موضوعية القرارات هو موقف الشخص الذي يجعل الآخرين 
خبز على طاولة  ينب في رواية  شخصية يجب أن تلبي رغباته، وهذا ما تعيشه ز 

 ، كما في الاقتباس التالي. الخال ميلاد
 

أخبرتني زينب بأنها طالما تمنّت العمل في الصحافة، وأنّ عشقها لشقّة عمهّا،    (20)
وعمهّا ذاتها وأصحابها، جعلها تخوض محاولات في الكتابة الصحفيةّ، لكنهّا  

الفنّيّ والأدبيّ. أمرها أن تدرس    باءت بالفشل أمام نظرة أبيها إلى إرث العائلة
  . (Al-Naas, 2022, p. 119)الطبّ 

 
( تصور زينب على أنها طرف موضوعي بسبب موقف  20بيانات )ال

والدها الذي يريدها أن تدرس الطب، رغم أن زينب لديها رغبة في أن تصبح  
صحفية. وتشير هذه المعاملة إلى أن زينب توضع في موضع مفعول به ليس 

ل الحق في التعبير عن رغباتها، بينما يكون والدها في موقع الفاعل الذي يحم  لها
مصير زينب. لم يكن هناك اعتراض في القرار الذي قدمه والده، لذا يمكن  
القول إنه قبل اعتراضه على أنه الآخر. هذا يدل على محدودية المساحة المتاحة  
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الذي تفعله النساء ليصبحن للمرأة في اتخاذ القرارات. هذا هو عامل الوجود 
 مثقفات.

فوار تمامًا. يمكن القول أن معظم الزواج هو أحد الجوانب التي تعتبرها بو 
الناس يدركون أن الزواج مهم لبقاء النوع وكذلك للوفاء بالمعايير القائمة. لكن  
الزواج له معنى مختلف من وجهة نظر الرجل والمرأة. تشير بوفوار إلى أن الشباب 

بات يتطلعون إلى شريك المستقبل، ولكن من وجهات نظر مختلفة. بالنسبة  والشا
ل، حلم المرأة هو مجرد عنصر من عناصر الحياة لن يؤثر على مصيرهم. وفي للرجا

 ,Beauvoir)  الوقت نفسه، تتوقع النساء شركاء أكثر حماسًا لتحقيق الذات والتحرر

2016b, p. 86) . 
تعليم المرأة ضئيلًا للغاية. يظهر هذا التصور  لا يزال الوعي العام بأهمية 

الافتراض القائل بأن المرأة في النهاية لن تخدم سوى أزواجهن العام من خلال 
وأطفالهن في المنزل. سبب آخر يقوي هذا التصور هو صعوبة إيجاد زوج إذا كانت 

نة أو  النساء أكثر تعليماً من الرجال. لأن الرجال سيشعرون أن النساء أكثر هيم
على فرصة لمواصلة  هيمنة من أنفسهم. يمكن للمرأة الليبية العادية أن تحصل

تعليمها إلى مستوى أعلى إذا حصلت على إذن من زوجها أو والدها أو أخيها.  
وهذا يعني أن النساء لا يتمتعن بالحق الكامل في اتخاذ القرارات بأنفسهن. قد 

 القوة لتقرير ما تريد. على عكس يكون للمرأة رغبات وإرادة ولكن تفتقر إلى
 لة في اتخاذ القرارات في حياتهم. الرجال، لديهم الحقوق الكام

( المتعلقة بتهميش المرأة مع الدراسات 19( و )18تتوافق نتائج المعطيات )
السابقة التي تصف البناء الاجتماعي الذي يضع النساء على أنهن جنس من 

، في هذه الدراسة يظهر أيضًا أن  (D. Gunawan, 2022; Kurnianto, 2021)  الدرجة الثانية 
ضعًا ثًنويًا للمرأة كجنس من الدرجة الثانية، وهذا عامل يدرك المرأة هناك و 

( يمكن أن تكون  20وجودها من خلال رفض الآخر. في حين أن نتائج البيانات )
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نتائج تتماشى  مرتبطة ببحث موضوعي في اتخاذ القرارات تجاه المرأة، إلا أن هذه ال
(  20. تظهر نتائج البيانات )(Priyadharshini et al., 2022)  مع نتائج الأبحاث السابقة

 أن النساء لا يتمتعن بحرية تحديد رغباتهن.  
 أسطورة المرأة   .3

 وصمة المجتمع  (أ
وصمة المجتمع هي أحد الأسباب التي تجعل شخصية زينب تظهر  

 في الاقتباس التالي. وجودها لكسر الأساطير حول المرأة، كما 
 

 .(Al-Naas, 2022, p. 244) بما تهتمّ به النساء( إنهّ حرام، أن يمتمّ الرجل  21)
 

( وصمة العار الاجتماعية التي تمنع الرجال من 21تصف البيانات )
الاهتمام بما تهتم به النساء. يتم تصوير التحول الاجتماعي من خلال  

  اتخاذ القرارات العامة وصنع الابتكارات  الشخصيات النسائية التي تشارك في
(Tong, n.d., p. 276) الموقف الاشتراكي لزينب هو تمثيل للتحول الاجتماعي .

كمحاولة للدفاع عن نفسها. لم تطلب زينب مساعدة أحد لحل مشاكلها مع 
ميلاد. مقاومة زينب هي شكل من أشكال وعي المرأة بمكانتها كآخر.  

، يجب على النساء أن يدركن أنفسهن كأفراد للخروج من هذا الوضع
 ت ومسؤولات.مستقلا

 جمال    (ب 
معيار الجمال الذي يقدمه المجتمع يجعل صورة المرأة جيدة من قبل 

 المجتمع، كما يقول الاقتباس التالي. 
 

 .(Al-Naas, 2022, p. 7)آخر    ( هي جميلة ولطيفة، وتحبّ نفسها أكثر من أيّ شيء 22)
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زينب الجميلة واللطيفة، فهي تحب نفسها  قدر( 22تصف البيانات )
أكثر من أي شيء آخر. يظهر هذا كأحد الأسباب التي تجعل زينب تحقق 

 نفسها في المجال العام.
إلى جانب تطور الثقافة، يعتقد الرجال أنه يمكنهم التحكم في النساء من 

لتي  ثالية اخلال خلق أساطير عن النساء. يبحث الرجال دائمًا عن المرأة الم
ستكملهم. من خلال التركيز على خمسة مؤلفين رجال، تُظهر بوفوار أن أعمالهم  
تعكس المثل الأعلى للمرأة وأن ما يعبده الرجال هو النساء الذين يضحون 
بأنفسهم لإنقاذ الرجال. في كل من هذه الأعمال الأدبية، يتم تشجيع النساء 

 على نسيان أو تجاهل أو إنكار أنفسهن.
على المرأة أن تقبل في نفس الوقت وضعها كأفراد ومصيرها  ن الصعبم

الأنثوي. هذه الحقيقة هي التي تعتبر المرأة "الجنس المفقود". أعطى بوفوار حلاً 
يرى أنه كان من الجيد "الاستسلام" لشيء مثل العبودية العمياء بدلًا من أن 

الحياة. هذا هو الفكر    يفًا منيكون حراً. الموت )الانتحار( هو في الواقع أفضل تك
النسوي الوجودي الذي يرى النساء على أنهن غير المصير التاريخي والأساطير  
للمرأة ويصنع أفكاراً مختلفة عن المدارس النسوية الأخرى، أي احترام الذات 

 )النساء( كبشر كامل وترك الرجال الذين يعيقون حريتهم. وجود. 
مييز ضد أسطورة النساء بصفتهن ( الت22( و )21توضح نتائج البيانات )

صوفية وجميلة، وهذه العوامل تجعل المرأة قادرة على محاربة وصمة العار الموجودة.  
( إلى البحث الذي يصف أساطير النساء بناءً  21يمكن أن تعُزى نتائج البيانات )

( 22. نتائج البيانات )(Martinus & Marsih, 2022) على أجسادهن ووظائفهن
 الذي يصف مستوى جمال الأنثى.  (Rafael & Arianto, 2021) مع الدراسةتتماشى 
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خبز على طاولة " روايةالمرأة على الأفراد والأسر والمجتمع في  يةوجود يراتثتأ .ج
 على أساس نظرية سيمون دي بوفوار النسوية الوجوديةلمحمد الناس    د"الخال ميلا 

مختلف مجالات الحياة. وفي هذا السياق   يمكن أن يتغلغل تأثير وجود المرأة في 
خبز  "  رواية تركز الباحثة على الأثر الذي يشير إلى أشكال وأسباب وجود المرأة في 

يصنف الباحثون التأثير الذي يحدث إلى تأثير على الأفراد . د"على طاولة الخال ميلا
على وجود   . التأثير3المجتمع ، كما هو ملخص في الجدول  والأسر وتأثير أوسع على  

 المرأة. 
 

 أساس  على  "دخبز على طاولة الخال ميلا"  روايةالمرأة في    يةوجود يراتثتأ.  3الجدول  
 النسوية الوجودية  سيمون دي بوفوار  يةنظر 

 على المرأة يةوجودتأثيرات   موقع البيانات

322 
248 
329 

 28 
7 

179-180 
74 

 اعتني بالجسم
 خيبة أمل النفس

 مقاومة
 فتاة ذكية 

 عتني بنفسكلا ت
 عترف بوجودهاا

 انتباه 

 الفرد

20 ،36 
87 
93 ،335 

 الرجولة  
 مطالب الأسرة 

 خيانة 

 الأسرة

 المجتمع لا يقدره الآخرون  79
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179 
329 

 الأفكار النمطية 
 استغلال

 
المرأة في رواية    ية أنواع لوجودثلاثة  المرأة أعلاه على    ية . يظهر تأثير وجود3بناءً على الجدول  

سيمون دي  لالنسوية الوجودية  أساس النظريةعلى  د"ز على طاولة الخال ميلاخب"  رواية
. تحدث هذه التأثيرات على الفرد والأسرة والمجتمع. يؤثر وجودية المرأة على الفرد في بوفوار

عترف او  لا تعتني بنفسك و  فتاة ذكيةو  مقاومةو  النفسخيبة أمل و  اعتني بالجسمأشكال 
مطالب الأسرة و الرجولة وجودية المرأة على الأسرة في أشكال . ويؤثر انتباهو  بوجودها

الأفكار و  لا يقدره الآخرون  . ويؤثر وجودية المرأة أيضا على المجتمع في أشكالخيانةو 
 كما هو موضح أدناه:   .استغلالو  النمطية
  ية المرأة على الفردتأثيرات وجود .1

المرأة   يةر لوجود. وتوصلت الباحثة إلى عدة آثًنفسهعلى  ت أثر  يةلوجودا
 لي.يا  امعلى الفرد وهي كميلاد" خبز على طاولة الخال "في رواية 

 اعتني بالجسم (أ
الاهتمام بالجسم هو تأثير على الفرد من وجود المرأة التي ترى وظائفها  

 الاقتباس التالي. الجسدية، كما هو موضح في 
 

كان فب اليوم  ( زينب أهملت جسدها حتّى صارت تذبل كلّ يوم بأسرع مماّ  23)
الذي قبله، المدام وغم أنّها تكبر زينب قليلا كانت تعتني بجسدها الذي يتقّد  
جاذبيةّ مع تقدّمها في السنّ، الوقت صار يمرّ ببطء قاتل مع زينب، لكنني  

 .(Al-Naas, 2022, p. 322)أنسى وجودي مع المدام 
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نها دائمًا ما  ( زينب بأنها تكبر يومًا بعد يوم، لك23تصف البيانات )
تعتني بجسدها حتى يظل جذابًا مع تقدمها في السن. يثبت هذا الاقتباس أن  

 المرأة تهتم بجسدها. 
 خيبة أمل النفس (ب 

خيبة الأمل في نفسه التي تزعجه باستمرار هي إحدى نتائج مطالب  
 لأسرة. خيبة أمل في الشخصيات النسائية كما هو موضح في الاقتباس التالي.ا

 
. ))لا أريد البقاء هنا((، تناهت إليّ كلمات زينب وهي تحتضنني، ))لم  ....  ( 24)

 .  (Al-Naas, 2022, p. 248) أعد أحتمل هذا البيت((....
 

( تصف خيبة أمل زينب لأنها لم تستطع إعالة نسلها 24نقلت البيانات )
لزوجها، بسبب ضغوط أهل زوجها على عدم رغبتها في العيش في منزل 

 زوجها.  
 ومةمقا (ج

إن روح المقاومة التي تقوم بها الشخصية هي تأثير وجود الشخصية في 
  الاقتباس التالي. رفض الآخر، المقاومة التي تقوم بها النساء كما هو موضح في

 
وأخبرها بأنّها إذا قدّمت دليلا واضحا على فساد أخلاقه وتحرشّه بالموظفّات   (25)

يم تقرير وقضيةّ تتيح لهم نزعه عن  داخل المؤسّسة، فإنّهم سيتمكّنون من تقد
المكان. ولماّ كانت زينب إحدى أكبر المتررّات من المدير فقد قررّت أن تفعل  

 .(Al-Naas, 2022, p. 329) ذلك
 

( روح زينب كصحفية تحارب أشكال  25يصف اقتباس البيانات ) 
 التحرش واستغلال النساء من قبل رئيسها في العمل. 



51 
 

 
 

 فتاة ذكية   (د
النساء المثقفات والنساء العاملات له أثر في تحول  إن وجود 

 الشخصيات إلى نساء ذكيات، كما في الاقتباس التالي.
 

لزينب أفكارها الغربية، أرادت أن تفعل ما يحلو لها بالبيت بعد حياتنا في الشّقّة  (  26)
 .(Al-Naas, 2022, p. 28)  القديمة التي بناها لي أبي عند تأسيسه لبيت العائلة

 
( إلى أن زينب لديها أفكار فريدة لاستدامة أسرتها.  26تشير البيانات )

هذا هو تأثير زينب التي تجسد وجودها الفكري. مع إيلاء النساء أهمية  
لتعليمهن، سيكون ذلك مفيدًا لحياتهن لاحقًا عندما يتزوجن. لا يقتصر الأمر 

 والعمل.  على الرجال فحسب، بل يمكن للنساء أيضًا متابعة التعليم
 بنفسكلا تعتني  (ه

انشغال زينب في العمل له تأثير سلبي عليها بحيث لا تهتم بنفسها،  
 كما هو موضح في الاقتباس التالي. 

 
لماذا أكوي ملابسها؟ حسنا، ليكن هذا سرنا نحن الاثنين، زينب ليست   ( 27)

جيدّة في الإهتمام بنفسها. هي جميلة ولطيفة، وتحبّ نفسها أكثر من أيّ  
 . (Al-Naas, 2022, p. 7)شيء آخر. لكنهّا تعيش في فوضى كبيرة 

 
( زينب بأنها لا تستطيع الاعتناء بنفسها بسبب  27تصف البيانات )

ها المزدحم. وهذا يدل على موقف زينب التي لا تظهر نفسها لانشغالها  عمل 
الشديد بعملها. يمكن رؤيته، من النساء اللائي يدركن وجودهن من خلال 

 عمل بعيدًا عن التأثير الإيجابي، فإن لهن أيضًا تأثيراً سلبيًا على أنفسهن.ال
 اعتراف بوجودها ( و
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تأثير على حياتها. ووجدت الباحثة أن  وجود المرأة برفضها للآخر له 
 أثر الرفض كآخر هو الاعتراف بوجودهم، كما في الاقتباس التالي. 

 
وعشنا قصة حب. هذا سؤال  لا... لا أعرف أنا وزينب تربينا مع بعض،  ( 28)

طرحته على نفسي مرات عديدة، عندما أقدمت على طلب الزواج من زينب.  
ربة. فمن زواية ما، كنت موقنا أن الحب  كنت في دوامة من الأفكار المتضا 

هوما دفعني إلى ذلك، رغبتي فيعيش ما تبقى لي من حياتي برفقتها، لم أجد  
ائرة أخواتي وأمي، وما هي المرأة  نفسي على طبيعتها مع أي امرأة خارج د

الوحيدة التي يمكنني أن أبقى معها من دون أن ترى في ذلك أمرا مربيا، قد  
 . (Al-Naas, 2022, pp. 179–180)مخيلتها  في  يفر بصورة الرجل

 
( زينب التي اعترف زوجها بوجودها، منذ وجود  28تصف البيانات )

ا يدل على أن تأثير موقف زينب  زينب يشعر زوجها بالاحترام الشديد. وهذ
 الرافض لأن تكون أخرى، يجعل وجودها معترفاً به كزوجة قيّمة. 

 انتباه   ( ز
مقدار الوعي الذي يصاحب النشاط الذي يتم تنفيذه.  الانتباه هو 

 حصلت عليها زينب من زوجها كما هو مقتبس أدناه. 
 
 (Al-Naas, 2022, p. 74)ها.... ( ربّما لأنني رضيت أن أغسل ملابس زوجتي وأرتبها وأكوي29)

 
( زينب بأنها حظيت باهتمام زوجها، كل يوم  29ووصفت معطيات )

 احتياجاتها. يتم تجهيز كل 
قالت بوفوار إن النساء مخلوقات يجب أن يتغلبن على ميولهن الجنسية  
الأنثوية، بمعنى آخر لا يمكن تفسير الإنسانية فقط على أنها نتاج لدوافع جنسية  

 تة. لذلك، لا يمكن تبسيط العلاقة بين المرأة والرجل من منظور جنسي بحتمكبو 
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(Tong, n.d., p. 265) . النساء هن سادة اللعبة التي تتكشف داخل أنفسهن ولا
. السمتان الأساسيتان اللتان  (Beauvoir, 2016a, p. 37)  يُلاحظ مكانهن حقًا شخصي

وأنها أكثر  -لم أقل شمولًا من سيطرة الرجل تميزان المرأة هما أن سيطرتها على العا
 استعبادًا من قبل جنسها.  

فتاة ذكية ولا تعتني بنفسك قاومة و مل الذاتية و وخيبة الأم   سمبال  عتنيإن ا
كما هو موجود في    على الفردالمرأة  ية هي آثًر وجود واعتراف بوجودها انتباه 

. يمكن مقارنة  ( 29(، )28(، )27، )(26(، )25(، ) 24(، )23البيانات )
مع البحث   (29(، )28(، )27، )(26)  ،(25)  ،(24)  ،(23نتائج البيانات )
 Martinus & Marsih, 2022; Ramli et)  بين النساء   قدرجود بناءً على الالذي يصف الو 

al., 2021)  في هذا السياق، يهدف الوجود إلى إزالة الثقافة الأبوية واستبدالها .
 .   بالعدالة بين الجنسين

 ثيرات على الأسرةتأ .2
. كما  الأسرةعلى    د"خبز على طاولة الخال ميلا "   رواية المرأة في    يةأثر وجود

 موضح في ما يلي. 
 الرجولة (أ

هي عدد من الصفات والسلوكيات والأدوار المرتبطة بالرجل.   رجولةال
إلى الخصائص التي ترتبط عادةً بالتوقع من الرجال. حدث هذا   رجولةتشير ال
كزوج لا يعمل كرجل كرئيس للأسرة، كما هو موضح في الاقتباس  لميلاد  
 التالي.

 
الناس هنا يرونك ديوّثً لا غيرة لديك، أعرف أنّ أختك تسعى بكامل  تعني أنّ   ( 30)

قدرتها إلى تربية أطفالها وحدها، لكن أين سلطتك يا ميلاد؟ أنت الآن في مقام  
 .(Al-Naas, 2022, p. 20) أبيها. أنت ربّ العائلة
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( ميلاد الذي سخر منه جيرانه لأنه لم يعمل، لأن  30تصف البيانات )
الزوج، بصفته رب الأسرة ، يجب أن يكسب لقمة العيش. وهذا يدل على 

في المجتمع الذي يعطي تسمية لرجل جبار قادر على أن يكون   رجولةوجود ال
يمتلكها  مسؤولًا أمام عائلته. إن تصنيف الصفات الذكورية التي يجب أن

 الرجال يجعل ميلاد يشعر بعدم الأمان، كما هو موضح في الاقتباس التالي.
 

هّدت،  ( قالت لنفسي في المرآة، أبحث عن إجابة في الوجه العبوس أمامي. تن31)
هل يمكن أن أستعيد رجولتي؟ وكيف سأتمكّن من ذلك؟ ثمهّ خياران لا ثًلث  

 .(Al-Naas, 2022, p. 36)حياتي  لهما، إماّ أن أستعيد رجولتي، أو أن أنهى
 

( ميلاد الذي يأمل أن تعود رجولته إلى ما 31يصف اقتباس البيانات )
يعمل لإعالة أسرته تجعله محبطاً كانت عليه من قبل، سخرية المجتمع لأنه لا 

 للغاية.
 مطالب الأسرة  (ب 

مطالب الأسرة من الأسباب التي تجعل شخصية زينب تظهر وجودها 
 تحول الاجتماعي، كما في الاقتباس التالي. لتحقيق ال

 
وعلى المرأة أن تلتحم بنياء العائلة والجيران، لا أن تعزل بنفسها. لا أحد يحبّ   (  32)

 .(Al-Naas, 2022, p. 87)الجميع  التي ترى نفسها فوق المرأة 
 

( أن زينب لديها روح اجتماعية عالية تجاه محيطها.  32توضح البيانات )
وجة يتطلب منها أن تكون قادرة على التعايش مع أسرة زوجها،  وضعها كز 

وخاصة حماتها وأخت زوجها. هذا هو السبب في أن زينب تتمتع بروح 
 اجتماعية عالية بحيث يمكنها أيضًا التواجد في الأماكن العامة.
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 خيانة  (ج
للخيانة تأثير على الأسرة لوجود نساء يظهرن وجودهن من خلال 

 موضح في الاقتباس التالي. الأساطير، كما هو 
 

كنت منطفئا ومنهزما، وكانت هي تحاول أن تعيش الحياة، رغم كلّ ما يدور   ( 33)
 ,Al-Naas, 2022)خيانتها أفتح معها حديث شكذي في فيها. لم أعرف كيف 

p. 93) . 
 

( أن ميلاد شعر بالخيانة من زينب، لكن زينب  33أوضحت البيانات )
يدعم هذا أيضًا الدليل على أن ميلاد يحاول معرفة لم تكن على علم بذلك. و 

 الحقيقة، كما هو موضح في الاقتباس التالي. 
 

ينزل الرجل من السياّرة مجدّدا، حاملا أكياس المؤونة، ثمّ يفتح الباب لزينب،   ( 34)
يقطعان الطريق ليدخلا باب العمارة. مرتّ ذكرى دخولها قبلي إلى العمارة ذاتها  

لمونتادي على النافذة ودخوليالشقّة عبر ذاك الباب بخرز العين  ثّم تلويحها با
، أصعد الدرج داعيا الله أن يكون ما رأيته  الزرقاء المعلقّة عليه، أدخل العمارة 

مجردّ أضغاث أحلام تبعت سرابها. أجهد من صعودي ولكن أخيرا أقف أمام  
ات رجل وامرأة  الباب، الشقّة التي لم يدخلها أحد من بعد ما حدث، أسمع اصو 

 .(Al-Naas, 2022, p. 335)داخلها، أدمع 
 

لميلاد، ويقول الاقتباس إن  ( خيانة زينب 34يصف اقتباس البيانات )
زينب ذهبت مع رجل أجنبي وتبعها ميلاد حتى دخلوا الشقة، حيث شهد  
ميلاد المرأة التي أحبها وهي تخونه بالنوم مع الرجل الأجنبي. العلاقة الغرامية 

 انشقاق في الالتزام لكلا الطرفين. هي
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يات يتم تصوير تأثير وجود المرأة على أساس التاريخ من قبل الشخص
 ,.Tong, n.d)  النسائية التي تشارك في صنع السياسات في القرارات العامة والابتكار

p. 276)  الموقف الاشتراكي لزينب هو تمثيل للتحول الاجتماعي كمحاولة للدفاع .
. لم تطلب زينب مساعدة أحد لحل مشاكلها مع ميلاد. مقاومة زينب عن نفسها

المرأة بمكانتها كآخر. للخروج من هذا الوضع، يجب هي شكل من أشكال وعي  
 على النساء أن يدركن أنفسهن كأفراد مستقلات ومسؤولات.

في هذا العالم الحديث، عندما يتم الاعتراف بأدوار المرأة، يجب أن تكون  
دة في التصرف، وكيف تضع نفسها في الأسرة والمجتمع. إذا أصبحت المرأة المرأة جي

تعلمة تعليماً عالياً، فلا ينبغي لها أن تفقد تحقيق الذات والهوية. امرأة عاملة وم
لأن التقدير والثناء يجعلان المرأة التي لديها وظائف ومتعلمة تعليماً عالياً تنسى  

أسباب مماثلة تضمن أن تكون المرأة هي  نفسها في الاعتناء بأنفسها. وهناك 
على الأعمال المنزلية فقط، مما يؤكد السلطة الرئيسية في المنزل، حيث يقتصر الأمر  

هيمنة الرجل، وتصبح المهام المنزلية للمرأة غير ذات أهمية مقارنة بعمل الرجل 
 المنتج، بينما مهام المرأة هي أمر مفروغ منه.  

كما هو الأسرة  هي تأثير وجود المرأة على  وخيانةة لب الأسر اومط رجولةال
النساء في التاريخ . (34(، )33) (،32(، )31(، )30موضح في البيانات )

اللواتي لهن دور مهم في المجتمع، وخاصة في أسرهن. وفق بحث يناقش الوجود على 
 ( 34(، )33(، )32(، )31(، )30). يمكن مقارنة نتائج البيانات  قدرأساس ال

. في هذا (Dakhil, 2022) التأثيرات على الفرد ية فيراسات التي تصف الوجودبالد
 السياق، يهدف الوجود إلى إزالة الثقافة الأبوية واستبدالها بالمساواة بين الجنسين.  

 تأثترات على المجتمع .3
  ة وجود المرأة في تحقيق التحول الاجتماعي له تأثير على المجتمع. وجد الباحث

 على النحو التالي.  ،المرأة يةوجود ات منتأثير 
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 لا يقدرون الآخرون  (أ
احترام الآخرين هو أحد آثًر النساء الرافضات لأخرياتهن، كما  إن عدم  

 هو موضح في الاقتباس التالي.
 

فكّرت في العمل، هل تذكر أنني قلت لك أمس إنّ... إنّ... المدير قد حاول طردى    ( 35)
 .(Al-Naas, 2022, p. 79) مةّ على أحسن ما يراممن العمل فقط لأنني أديّت المه

 
( زينب التي طردها رئيسها من عملها لأنها  35البيانات )تصف 

ارتكبت خطأ بسيطاً فقط. هذا يثبت أن وجود المرأة بطبيعتها له تأثير على  
 الناس من حولها مما يجعلهم لا يحترمون أنفسهم.

 الأفكار النمطية   (ب 
ودهن كنساء عاملة له أثر سلبي على أسرهن إن وجود نساء يظهرن وج

  الاقتباس التالي.كما هو مبين في
 

لماذا تزوجت زينب؟ لا تبدو لي رجلا متحررا، تبدو كشاب ترعرع على تثاليد   ( 36)
 .(Al-Naas, 2022, p. 179)التحررّ المجتمعوأراها مندفعة نحو 

 
ة ميلاد،  ( رجلًا يشك في أن تكون زينب شريك36وتصف البيانات )

واجباتها كزوجة وهذه المهنة تحط من  معتبراً أن زينب امرأة عاملة مهملة في 
 قدر الرجل وتمنع الرجال من تحررها.

 استغلال  (ج
الاستغلال هو الاستخدام التعسفي أو المفرط لشيء ما. يحدث هذا 

 للمرأة الليبية في العمل ، كما يقول الاقتباس التالي. 
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جل في  صبه، فستكون هي محطّ الشكّ والتشهير، سينصّب الر وعزل الرجل من من ( 37)
المجتمع كأحد العظماء الذين عرفوا كيف يستغلوّن مناصبهم ويكشفون أكبر عدد  
من العاهرات في المجتمع، ولن تتشجّع أيّ موظفّة أخرى تعرضّت للترشّ أو حتّى  

 .  (Al-Naas, 2022, p. 329) للابتزاز الجنسيّ على الوقوف إلى جانبها
 

( تصف استغلال الرجال لموظفيهم والاعتداء عليهم 37البيانات )
 جنسياً. هذا يثبت تأثير وجود المرأة على الأساطير.  

أسطورة المرأة ترف. سيظهر هذا عندما ينفصل الرجال عن المطالب الملحة 
  لاحتياجاتهم، وكلما كانت العلاقة تعيش في الواقع، كلما لم يكونوا مثاليين 

(Beauvoir, 2016a, p. 371) ضد الوجود السائد للمرأة الحقيقية، تتعارض العديد من .
الأفكار الأسطورية مع الأنوثة الأبدية الفريدة وغير المتغيرة. لا يمكن لحقائق التجربة 
المتناقضة أن تصمد أمام الأساطير. لذلك، صحيح أن المرأة تختلف عن الرجل 

مباشر في الرغبة والعناق والحب، لكن العلاقة كل وهذه التغييرات محسوسة بش 
 . (Beauvoir, 2016a, p. 362) الحقيقية هي علاقة تبادلية كما تظهر في الحياة الواقعية

 يةوجود ات تأثير  هيستغلال الاو  الأفكار النمطيةو  لا يقدرون الآخرون
عتراف (. الا37)(، 36(، )35، كما هو موجود في البيانات )المجتمعالمرأة على 

بالمرأة هو الاعتراف بشخصية أخرى، دون المعاملة بالمثل من خلال رفض مواجهة 
. الفردعلى  تأثيرات  كل التجارب التي تعتبرها كإنسان. وفق بحث يناقش الوجود

( بالدراسات التي تصف الوجود 37)  (،36)،  (35يمكن مقارنة نتائج البيانات )
في هذا السياق، يهدف الوجود إلى إزالة الثقافة  .(Dakhil, 2022) المجتمعبناءً على 

 الأبوية واستبدالها بالمساواة بين الجنسين. 
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 الفصل الخامس
 ختتامالا

 
 لاصةالخ .أ

والتاريخ   قدرالمرأة من ال يةوجود د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةتعكس 
هو وسيلة للمرأة  والأسطورة. في الأساس، جوهر المفهوم الوجودي لسيمون دي بوفوار  

لرفض الآخر. وبناءً على نتائج مناقشة الباحث بالتزامن مع أهداف البحث يمكن 
الاستنتاج أن الباحثة نجحت في الإجابة على صياغة المشكلة في هذه الدراسة على 

 تالي: النحو ال
سيمون على أساس  د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةأشكال وجود المرأة في  -1

  قدر على أساس ال  رأة الم  يةأ( وجود  : النسوية الوجودية سيمون دي بوفواردي بوفوار  
المرأة على أساس التاريخ المرأة   يةيشمل، المرأة المثالية ونبذ الآخر. ب( يشمل وجود

المرأة على أساس الأساطير يشمل المرأة الصوفية  يةالحرة والمرأة المستقلة؛ ج( وجود
 وصورة المرأة.  

على  د" خبز على طاولة الخال ميلا"  رواية اك المرأة لوجودها في عوامل التي إدر ال -2
)أ( أصبحت  :سيمون دي بوفوار النسوية الوجودية سيمون دي بوفوارأساس 

مطالب إنجاب الأطفال والصور النمطية عاملًا في وجود المرأة كنساء مثاليات؛ 
عامل في وجود ب( العنف والسيطرة كعامل في رفض المرأة لأنوثتها؛ ج( التهميش ك

المرأة الحرة؛ د( اعتراض القرارات كعامل في وجود امرأة مستقلة؛ ه( أن وصمة 
لمرأة الصوفية؛ و( توحيد الجمال كعامل في وجود المجتمع تصبح عاملًا في وجود ا

 .   صورة المرأة
سيمون على أساس  د"خبز على طاولة الخال ميلا" روايةفي ات وجودية المرأة تأثير  -3

على المرأة  يةوجود تأثيرات أ( : ر النسوية الوجودية سيمون دي بوفواردي بوفوا
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لا تعتني و   فتاة ذكية و   مقاومةو   النفسخيبة أمل  و   اعتني بالجسمهي في أشكال    الفرد
. ب( والتأثيرات وجودية المرأة على الأسرة في  انتباه و  عترف بوجودهااو  بنفسك 

أثيرات وجودية المرأة أيضا على . ج( والت خيانة و مطالب الأسرة و الرجولة أشكال 
 .استغلالو  الأفكار النمطية و  لا يقدره الآخرونالمجتمع في أشكال 

 
   لتوصياتا .ب

 نتائج هذه الدراسة مهمة للغاية لأنها يمكن أن تعزز النظرية الوجودية تعتبر
لسيمون دي بوفوار وإثراء البحث المتعلق بالنسوية الحديثة. يركز هذا البحث على 

ليل ظاهرة وجود المرأة وعدم المساواة بين الجنسين بالتفصيل والعمق، من وصف وتح
. يمكن للبحث المستقبلي استكشاف ظاهرة الأشكال والأسباب والتأثيرات على الحياة

وجود المرأة في الأعمال العلمية الأخرى، وكذلك مقارنة النظرية النسوية الوجودية  
لشخصيات أخرى. بصرف النظر عن ذلك، لسيمون دي بوفوار بالنظريات الوجودية  

أو    لا يزال موضوع هذا البحث مناسبًا عند استخدامه لمقارنة النظريات حول الذكورة
 . اللغويّ أو الأدب أو النسوية من جهة أخرى
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 سيرة ذاتية 
 

امرأة الصالحة هي اسم الباحثة في هذا البحث. ولدت الباحثة في بانيوانجي وفي 
. بدأت تعلم الباحثة في روضة الأطفال نور الجديد 2001فبرايير  19التاريخ 

بتدائية سلفية شافعية )تخرج في عام (، والمدرسة الا2007)تخرج في عام 
(، والمدرسة 2016د )تخرج في عام (، والمدرسة المتوسطة نور الجدي2013

ثم جامعة مولانا مالك إبراهيم  (،2019الثناوية نور الجديد )تخرج في عام 
في المنظمة منذ مدرسة الثناوية، تم  تة الحكومية مالانج في قسم اللغة العربية وأدابها. نشطالإسلامي

المعهد نور الجديد الإسلامي قي  كرئيس لمجلس الطالبة في جمعية التعليمية الخصوصية فاطمة الزهراء
لغة العرابية . دخول عالم المحاضرات، العمليات بنشط في المنظمات وهي اتحاد الطلبة ال2018/2019

، وحركة الطلاب الإسلامية 2022، والمجلس التنفيذي للطلاب عام 2021-2020وأدبها عام 
 الإندونييسية.
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 الملاحققائمة 
 رواية خبز على طاولة الخال ميلاد .أ

بمدينة تًجوراء  1991مارس  31محمد النعاس كاتب ليبي شاب. ولد في 
البكالوريوس في الهندسة الكهربائية الليبية. تخرج من جامعة طرابلس بدرجة  

على عدة مدونات.   2010. بدأ كتابة القصص القصيرة عام 2014عام  
، 2021أول رواية كتبها عام  يلادخبز على طاولة الخال مكانت رواية 

وكانت هذه الرواية هي التي جعلته أول شخص في بلاده يفوز بالجائزة العالمية الخامسة عشرة 
رواية "خبز على طاولة الخال ميلاد" قصة رجل يدعى ميلاد الأسطى  بحثت .للرواية العربية

هم الاجتماعية، حيث تعمل ، تنقلب أدوار لكن بعد الزواجيبحث عن التعريف المثالي للرجل. 
زوجته على إعالة الأسرة. هذا يجعل المجتمع المحيط يسخر منهم، لأنه يجب أن يكون الرجال هم 

 .. تمثل هذه الرواية إنتاجية الشخصية الأنثوية لإظهار وجودهامن يعملون وليس النساء
 

 سيمون دي بوفوار .ب
كانت سيمون دي بوفوار ناشطة نسوية وفيلسوفة فرنسية بارزة في أوائل القرن 
العشرين، كما أنها مؤلفة روايات ومقالات ومسرحيات في مجالات السياسة والعلوم الاجتماعية. 

الذي   Le Deuxième S3x3والفلسفة والوجودية والنسوية، وأبرزها    اشتهرت بعملها في السياسة
لدت سيمون دي بوفوار في باريس، وهي الابنة البكر لجورج بيرتراند دي . و 1949نُشر عام 

بوفوار وفرانسواز بوفوار. حصلت على إجازة في الفلسفة من جامعة السوربون في فرنسا، 
إلى  1931الثانوية في مرسيليا وروين من عام  . ثم درّست في المدارس1929وتخرجت عام 

. بعد الحرب العالمية، برزت كبطلة 1943لى عام إ 1938، وفي باريس من عام 1937عام 
. توفيت Les Temp Modernesللحركة الوجودية، جنبًا إلى جنب مع جان بول سارتر مع 

مًا بعد إصابتها عا 78عن عمر يناهز  1986أبريل  14سيمون دي بوفوار في باريس في 
بعد وفاتها ترك عملها بالتهاب رئوي. دُفنت في قصر سارتر في قصر مونبارناس في باريس. 

 تأثيراً قوياً خاصة في الحركة النسوية.


