PENGARUH EKSTRAK AIR DAUN KATU
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) TERHADAP BERAT UTERUS
DAN TEBAL ENDOMETRIUM MENCIT (Mus musculus L.)
PREMENOPAUSE

SKRIPSI

Oleh :
EXMA MU’TATAL HIKMAH
NIM. 10620098

JURUSAN BIOLOGI
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2014



PENGARUH EKSTRAK AIR DAUN KATU
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) TERHADAP BERAT UTERUS
DAN TEBAL ENDOMETRIUM MENCIT (Mus musculus L.)
PREMENOPAUSE

SKRIPSI

Diajukan Kepada :
Fakultas Sains dan Teknologi
Universitas Islam Negeri (UIN) Maulana Malik Ibrahim Malang
Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam
Memperoleh Gelar Sarjana Sains (S.Si)

Oleh :
EXMA MU'TATAL HIKMAH
NIM. 10620098

JURUSAN BIOLOGI
FAKULTAS SAINS DAN TEKNOLOGI
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI
MAULANA MALIK IBRAHIM MALANG
2014



SURAT PERNYATAAN
ORISINALITAS PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Exma Mu’tatal Hikmah

NIM : 10620098

Fakultas / Jurusan  : Sains dan Teknologi / Biologi

Judul Penelitian : Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus androgynus
(L.) Merr.) terhadap Berat Uterus dan Tebal Endometrium

Mencit (Mus musculus L.) Premenopause

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa hasil penelitian saya ini
tidak terdapat unsur-unsur penjiplakan karya penelitian atau karya ilmiah yang
pernah dilakukan atau dibuat oleh orang lain, kecuali yang secara tertulis dikutip
dalam naskah ini dan disebutkan dalam sumber kutipan dan daftar pustaka.
Apabila ternyata hasil penelitain ini terbukti terdapar unsur-unsur jiplakan, maka
saya bersedia untuk memepertanggung jawabkan, serta diproses sesuai peraturan

yang berlaku.

Malang, 18 September 2014

ng Membuat Pernyataan,

B

) R
Exma Mu’tatal Hikmah
. NIM. 10620098

ii



PENGARUH EKSTRAK AIR DAUN KATU
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) TERHADAP BERAT UTERUS
DAN TEBAL ENDOMETRIUM MENCIT (Mus musculus L.)
PREMENOPAUSE

SKRIPSI

Oleh :
EXMA MU’TATAL HIKMAH
NIM. 10620098

Telah disetujui oleh :
Dosen Pembimbing [ Dosen Pembimbing II
T -
Dr. Retno Susilowati, M.Si ~ Mujahidin Ahmad, M.Sc
NIP. 19671113 199402 2 001 NIPT. 2013 0902 1313

Tanggal 18 September 2014

Mengetahul
//gqgmi‘“iurusan Blologl

iii



PENGARUH EKSTRAK AIR DAUN KATU
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) TERHADAP BERAT UTERUS
DAN TEBAL ENDOMETRIUM MENCIT (Mus musculus L.)
PREMENOPAUSE

SKRIPSI

Oleh :
EXMA MU’TATAL HIKMAH
NIM. 10620098

Telah Dipertahankan di Depan Dewan Penguji Skripsi dan
Dinyatakan Diterima Sebagai Salah Satu Persyaratan Untuk
Memperoleh Gelar Sarjana Sains (S.Si)

Tanggal 18 September 2014

Susunan Dewan Penguji Tanda Tangan
1 Penguji Utama : Dr.drh. Hj. Bayyinatul M., M.Si ‘(/?Z
NIP. 19710919 2000032001 7" S )
2 Ketua Penguji : Kholifah Holil, ML.Si ( )
NIP. 19751106 2009122 002 77
3 Sekretaris : Dr. Retno Susilowati, M.Si
NIP. 19671113 199402 2 001
4 Anggota : Mujahidin Ahmad, M.Sc

NIPT. 2013 0902 1313

Mengetahui
Ketua Jurusan Biologi

iv



MOTTO

AE“// - /// '2,//// - %o _ 9 _ C—~ - - e
N = P -t L - }/:./ 7w ..5;_"

2 5 & <«
NI &4 G
«Allah menganugerahkan Al Hikmah (kefahaman yang dalam tentang
Al Quran dan As Sunnah) kepada siapa yang dikehendaki-Nya.
Barangsiapa yang dianugerahi hikmah, ia benar-benar telah dianugerahi
karunia yang banyak dan hanya orang-orang yang berakallah yang dapat
mengambil pelajaran (dari firman Allah)”
(QS. Al Bagarah ayat 269)

_%E 0o ,'°
=N
Sam? 3 e

Untuk Abah, guru sekaligus Ayah, Pensuplai Do’a dan
Nasehat yang tak Terhingga.
Untuk Ibu, pemberi pengertian arti kekuatan dan keikhlasan,
bahwa Allah Sang Maha Kuat dan Menguatkan,
Sang Maha Ikhlas dan Pemberi Keikhlasan

Segalanya untuk Ummat
IImu, Iman dan Amal Sholeh



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Segala keberhasilan dan kesuksesan manusia sebagai makhluk yang diciptakan
tidak terlepas dari Sang Kholigq, maka puji syukur kehadirat Allah Subhaanahu wa
Ta’ala. dengan segala taufig dan hidayah-Nya serta inayah-Nya yang senantiasa
terlimpahkan kepada hamba-Nya, sehingga penulisan skripsi dengan judul “Pengaruh
Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus androgynus (L.) Merr.) terhadap Berat Uterus dan
Tebal Endometrium Mencit (Mus musculus L.) Premenopause” dapat terselesaikan
sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Sains (S.Si).

Sholawat dan salam semoga selalu tercurah limpahkan kepada pelita hati umat
Islam, Nabi Muhammad Shallallaahu ‘alaihi wasallam, yang dengan jiwa sucinya penuh
pengorbanan dan keikhlasan telah membimbing dan menuntun umatnya ke jalan yang
benar dan di Ridhoi oleh Allah Subhaanahu wa Ta’ala.

Penelitian ini merupakan penelitian tim tentang Pemanfaatan Daun Katu
(Sauropus androgynus (L.) Merr) sebagai Penghambat Menopause dengan ketua tim
Ibu Dr. Retno Susilowati, M.Si. Penyusunan skripsi ini tentu tidak lepas dari bimbingan,
bantuan dan dukungan dari berbagai pihak. Oleh karena itu, penulis menyampaikan
terima kasih kepada:

1. Bapak Prof. Mudjia Rahardjo, M.Si selaku Rektor Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang.

2. lbu Dr. drh. Hj. Bayyinatul Muchtaromah, M.Si selaku Dekan Fakultas Sains
dan Teknologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.

3. lbu Dr. Evika Sandi Savitri, M.P selaku Ketua Jurusan Biologi Fakultas Sains
danTeknologi Universitas Islam Negeri Maulana Malik lbrahim Malang.

4. 1bu Dr. Retno Susilowati, M.Si selaku Dosen Pembimbing | yang dengan penuh
keikhlasan dan kesabaran telah memberikan bimbingan, pengarahan dan
motivasi dalam penyusunan skripsi ini.

5. Bapak Mujahidin Ahmad, M.Sc selaku Dosen Pembimbing Il yang dengan
senyum kesabaran telah membimbing dan mengarahkan skripsi ini pada kajian
al Qur’an dan as-Sunnah.

6. Ibu Dr. drh. Hj. Bayyinatul Muchtaromah, M.Si selaku Penguji | dan Ibu
Kholifah Holil, M.Si selaku Penguji 1l yang telah banyak memberikan saran dan
evaluasi pada penelitian ini.

7. Ibu Ruri Siti Resmisari, M.Si selaku dosen wali yang telah memberi bimbingan
kepada penulis selama masa studi.

8. Seluruh Dosen, Staf administrasi dan Laboran Jurusan Biologi yang telah
banyak membantu penyusunan skripsi ini.

9. Abah Drs. H.M. Qoyim serta Bunda Dr. Hj. Qurrotul Ainiyah, M.HI, Kakak
Dita Dzata Mirrota, S.Pd serta adik AA. Abdahu Qoyim Ya’qub dan seluruh

Vi



keluarga yang telah memberikan dukungan dan ketulusan kasih sayang serta

untaian do'a yang tak pernah terhenti.

10. Laboran Lab. Fisiologi Hewan dan Biosistematik, Moh. Basyaruddin, S.Si yang
telah membantu dan meluangkan waktu serta tenaga dalam penyelesaian skripsi
ini dengan sabar.

11. Bapak Hadi Suyitno yang telah membantu proses pembuatan preparat histologi.

12. Partner penelitian Lailatul Khoiriyah yang telah menjadi partner terbaik dan
tersabar selama menyelesaikan skripsi.

13. Ustadz Awwaluddin Fithroh, S.S. dan Ustadzah Khilfatin Nabawiyah, S.Si
selaku mushohhih yang selalu meluangkan waktu dan tenaga dengan penuh
kesabaran serta memberikan semangat dan motivasi penulis untuk
menyelesaikan kewajiban selama menuntut ilmu di UIN Maliki Malang.

14. Teman-teman CSS MoRA UIN Maliki khususnya Angkatan 2010 ST 25,
Kingdom Biologi C 2010 serta semua teman yang telah menjadi kawan dan
memberikan lingkungan terbaik selama menyelesaikan studi di Malang.

15. Serta semua pihak yang telah membantu penulis secara langsung maupun tidak
langsung.

Semoga skripsi ini dapat membawa bermanfaat untuk menambah khazanah ilmu
pengetahuan dan integrasinya dalam Islam, khususnya di bidang pengembangan biologi
reproduksi.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Malang, 18 September 2014

Penulis

vii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL .. .ottt a e e snbrae e e e i
PERNYATAAN ORISINALITAS PENELITIAN ..oocoiiiiiiece e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt sttt st iii
HALAMAN PENGESAHAN ...t v
V[ 1 I O SR \
KATA PENGANTAR ..ottt sttt sttt ne e Vi
DAFTAR IST et b e e n e sn e e nne e Vil
DAFTAR TABEL ..ottt e e e e e e e snraaeeans XI
DAFTAR GAMBAR ..ottt e e e e e snae e e nnee e e e X1l
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt sttt st Xiii
AB ST R A et X1V
A B ST RA CT e e e e e e nrreeanes XV
Caaall GalAAll e es XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1, Latar BElAKANG .. ...ccoooveieiiiieiieeeee s 1
1.2. RUMUSAN MASAlAN .......coviiiiiiicice e 8
1.3, TUJUAN PENEIITIAN ....viiiciicic ettt re e teesre e 9
1.4, HIpOtesis PENEIITIAN .......ccooiiiiiieciic it 9
1.5. Manfaat PENelitian .........c.coeiiiiiiecie e 9
1.6. Batasan Penelitian ...........cccooieiioiiiie e 10

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA

2.1 IMIBNOPAUSE ...tttk b et b et b ettt ekttt n e b 11
2.1.1.Pengertian MENOPAUSE ......cc.coveriiriiriiiiieiieie ettt 11
2.1 2. KIIMAKEEIIUM ..o e e 13
2.1.3. Perubahan Metabolisme Hormonal . ...........cccooiiiiiiiii e 16
2.1.4. Patofisiologi IMENOPAUSE ......cceeverieerieeieiiesieesieeeesee e see e sae e e ae e sneeneas 18
2.1.5.Premenopause pada ROENTIA ..........ccccevverieiieiieiie e 19



2.2. VCD (4-Vinyl cyclohexane dioXide) ..........ccceeveerieeriiiieiieriesieseesie e seesee e 20

2.3. Estrogen dan FItOBSIIOgEN .......coiiiiiiiiiiieieie ettt 22
2.3. L ESIIOQEN e 22
A B | (=111 (00 1= OSSR 27

2.4. Daun Katu (Sauropus androgynus (L.) MEIT.) ...ccciiiiiiiiniinieie e 29
2.4.1.Biologi Tanaman KatU ........cccocevieiiniinin e 29
2.4.2. Kandungan Isoflavon Daun Katu ...........cccccveiiiiiiecie s 33

2.5. MenCit (IMUS MUSCUIUS) ...cvveieiieieesie ettt re e 35
2.5.1. Karakter dan Reproduksi MENCIL ..........cccceiiiiiiniiiiisieeee e 35
2.5. 2. ULEIUS IMBNCIL ..vvvieciieiece ettt sttt et 38

2.6. Pengaruh Fitoestrogen terhadap ULEIUS ........cccoovveiiiiniiininieee s 44

BAB 11l METODE PENELITIAN ..ottt 48

3.1. Rancangan Penelitian .........cccccooviiiiii i 48

3.2. Waktu dan Tempat Penelitian ..o 48

3.3. Variabel PENEIITIAN .......ccveiieeiie et 49

3.4. Alat dan Bahan Penelitian ..........cccceviiiiiiiiiiieiee e 49
B L ALGL oottt naens 49
331 BANAN ..t re s 50

3.5. Prosedur PENEIITIAN ........coeiieiiie et 50
S5 L PIEPAIAST vttt bbbttt bbbt 50

3.5.1.1. Persiapan Hewan Coba .........cccocveiieiiiieiie e 50
3.5.1.2. Perhitungan Dosis dan Pembuatan Larutan VCD .........cccccccevivevieiieeen. 50
3.5.1.3. Perhitungan Dosis dan Pembuatan Larutan Prostaglandin .................... 51
3.5.1.4. Pembuatan Ekstrak Air Daun Katu ..........cccccocvereriinnieiesieseereseeseeeens 52
3.5.1.5. Perhitungan Dosis dan Pengenceran Ekstrak Air Daun Katu ................. 53
3.5.1.6. Pembagian Kelompok Sampel ..., 54
3.5.2.Pemberian Perlakuan ............ccccoiiioiiiieiieie e 54
3.5.2.1. PEMDErIan VCD .....ooviiiiiiieiicisee et 54
3.5.2.2. Pemberian Prostaglandin ... 54
3.5.2.3. Pengecekan SIKIUS ESLIUS ........ccooiiiiriiiiiieiiee e 55



3.5.2.4. Perlakuan Ekstrak Air Daun KatU .........oooovvveiei 57

3.5.3.Pengambilan Data ..........ccccereiieiieie e 58
3.5.3.1. Dislokasi Hewan Coba dan Pengambilan Uterus .............cccooevvviveiinennnne 58
3.5.3.2. Penimbangan Berat ULErUS ..........ccccoeviiiieiierreie e se e 58
3.5.3.3. Pembuatan Preparat dan Pengamatan Histologi Uterus ...............cc.co...... 59
3.5.3.4. ANALISA DAL ....oovvveiieiiiiiieeie e 60

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 61

4.1. Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus androgynus (L.) Merr.) terhadap
Tebal Endometrium Mencit (Mus musculus L.) Premenopause ...........cccccevervennene 61

4.2. Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus androgynus (L.) Merr.) terhadap
Berat Uterus Mencit (Mus musculus L.) Premenopause ........ccccccevvevveseesieeivesreene 68

4.3. Hubungan antara Tebal Endometrium dengan Berat Uterus Mencit

PIEMENOPAUSE ...t e e e s e are e 73
BAB V PENUTUP ..o 76
5.1, KESTMPUIAN ... bbb 76
5.2, SAIAN ot 76
DAFTAR PUSTAKA e 77
LAMPIRAN — LAMPIRAN ..ottt 83



Tabel 2.1.

Tabel 2.2.

Tabel 3.1.

Tabel 4.1.

Tabel 4.2.

Tabel 4.3.

Tabel 4.4.

Tabel 4.5.

DAFTAR TABEL

Data BiologisS MENCIL ........oiieiiiiieiiieie et 37
Data ReprodukSi MENCIT .........ccoiiiiiiiieieeee e 37
Perubahan pada Epitel VVagina selama Siklus EStrus ..........ccccccoecevveriennnnne. 56
Ringkasan One Way Anova tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu

terhadap Tebal Endometrium Mencit Premenopause ..........ccccoceverererienne. 63
Ringkasan BNT 1% tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu terhadap

Tebal Endometrium Mencit Premenopause ..........ccccvevvvevveieenieeieeseesieenens 63

Ringkasan One Way Anova tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu
terhadap Berat Uterus Mencit Premenopause ...........ccocveverereneiesesennnnn 69
Ringkasan BNT 1% tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu terhadap
Berat Uterus Mencit Premenopause
Tabel Ringkasan Hasil Uji Regresi Linier dan Korelasi Perason antara

Tebal Endometrium (x) dan Berat Uterus ()

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1. Fase Klimakterium pada ManuSia.. .........ccocooeririnininienenesc e 13

Gambar 2.2. Perubahan kadar hormon seks dari kematangan seksual sampai

Pascamenopause pada ManuSIa ...........ccecvevereereeriesieeseese e 15
Gambar 2.3. Struktur Kimia VCD (4-Vinyl cyclohexene dioxide) ............cccocvviveieennnne 21
Gambar 2.4. STrUKEUF ESTTOGEN ...c..ooviieiiiiiiiieieeieieee e 23
Gambar 2.5. Mekanisme Kerja Estrogen terhadap Reseptornya ...........cccoccvcenvnvninnne. 26
Gambar 2.6. Struktur Fitoestrogen Isoflavon mempunyai kemiripan dengan Struktur

ESTrA0iO] ..ocveeeieieieee e 28
Gambar 2.7. Tanaman Katu dan Daun KatU ..........ccccoeviimiiennninneenn e seese e 30
Gambar 2.8. Mencit (Mus MUSCUIUS L.) ....ccoiiiiiiiiiiiieeeeee s 36
Gambar 2.9. ULErUS MENCIT .....cvoiiiiiiiiieiiesieeeee e 39
Gambar 2.10. Sayatan melintang uterus mencit dengan metode paraffin ..................... 40
Gambar 2.11. Perubahan endometrium wanita selama siklus menstruasi ..................... 42
Gambar 2.12. Jalur klasik signal transduksi Strogen ...........covveveinienene s 46
Gambar 3.1. Pengamatan Siklus Estrus Mencit dengan Apusan Vagina ..................... 57
Gambar 3.2. Skema Pengukuran Tebal Endometrium ..........cccovvieiiiieiiccccicceeee 60

Gambar 4.1. Grafik Rerata tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu terhadap Tebal
Endometrium Mencit Premenopause ...........ccovveveeeeiieniene e 61

Gambar 4.2. Irisan melintang uterus yang memperlihatkan tebal endometrium .......... 62

Gambar 4.3. Grafik Rerata tentang Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu terhadap Berat

Uterus Mencit PremenopaUSE .......ccvecveeriieiiie e siieesiee e e siee e eseesneens 68

Xii



Lampiran 1.
Lampiran 2.

Lampiran 3.

Lampiran 4.

Lampiran 5.

Lampiran 6.
Lampiran 7.
Lampiran 8.
Lampiran 9.

DAFTAR LAMPIRAN

Hasil Pengukuran Berat ULEIUS .........ccccoeveiieiiiiieiieseeie e 83
Hasil Pengamatan Tebal Endometrium ...........ccoocovveieniiicniinie e 84
Hasil Analisis Statistik tentang Pengaruh Pemberian Ekstrak Air Daun Katu
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) terhadap Berat Uterus Mencit
PremENOPAUSE .......ceiiriiiiiiiee e 91
Hasil Analisis Statistik tentang Pengaruh Pemberian Ekstrak Air Daun Katu
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) terhadap Tebal Endometrium Mencit
PremenOPaUSE .......oviiiieiiiieiiie ettt 95

Hasil Analisis Statistik Uji Regresi Linear dan Korelasi Pearson antara

Tebal Endometrium (x) dengan Berat Uterus (Y) .....cccoceveneienvneninnnn. 99
Hasil Pengamatan Panjang Fase Diestrus setelah perlakuan VCD .......... 101
Dokumentasi Alat dan Bahan Penelitian ..........c.ccoovvviviinenniencicee, 102
Dokumentasi Hasil Pengamatan Apusan Vagina ..........cccceeevereneneninnn. 104
Dokumentasi Proses Penelitian ..........cccoccevveiivireiiesieee e see e 105

Xiii



ABSTRAK

Hikmah, Exma Mu’tatal. 2014. Pengaruh Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus
androgynus (L.) Merr.) terhadap Berat Uterus dan Tebal Endometrium
Mencit (Mus musculus L.) Premenopause. Pembimbing Biologi : Dr. Retno
Susilowati, M.Si ; Pembimbing Agama : Mujahidin Ahmad, M.Sc

Kata Kunci: Premenopause, Ekstrak Air Daun Katu (Sauropus androgynus (L.) Merr.),
Berat Uterus, Tebal Endometrium, Mencit (Mus musculus L.)

Menopause merupakan hal alami yang pasti terjadi. Premenopause merupakan
fase sebelum terjadinya menopause yang merupakan bagian penting dalam pengkajian
menopause. Salah satu keluhan yang muncul pada fase premenopause yaituadalah atrofi
endometrium yang dapat menyebabkan terjadinya pendarahan pada endometrium. Daun
katu diketahui mempunyai kandungan isoflavon yang bersifat estrogenik, yakni
fitoestrogen yang diduga dapat memperbaiki keluhan pada wanita premenopause
tersebut melalui ikatan dengan reseptor estrogen yang akan menginduksi terjadinya
aktivitas proliferasi sel untuk penebalan endometrium dan peningkatan berat uterus.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahuipengaruhekstrak air daunkatudan dosis
efektifnyaterhadapberatuterusdan tebal endometriummencitpremenopause.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental menggunakan Rancangan
Acak Lengkap (RAL) dengan 5 ulangan. Hewan coba yang digunakan adalah mencit
betina berusia 2 bulan 1 minggu berjumlah 20 ekor. Kondisi premenopause dilakukan
dengan pemberian VCD (4-Vinyl cyclohexane dioxide). Kelompok perlakuan pada
penelitian ini meliputi K- (normal), K+ (VCD+Ekstrak Air Daun Katu 0 mg/kgBB), P1
(VCD+Ekstrak Air Daun Katu 15 mg/kgBB) serta P2 (VCD+Ekstrak Air Daun Katu 30
mg/kgBB). Parameter yang diamati meliputi berat uterus dan tebal endometrium,
selanjutnya dianalisis dengan One Way Anova 1%. Apabila terdapat perbedaan yang
signifikan, maka di uji lanjut dengan BNT 1%. Selain itu juga dilakukan uji regresi
linear dan uji Korelasi Pearson 1%.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa pemberian ekstrak air daun Kkatu
berpengaruh terhadap berat uterus dan tebal endometrium serta korelasi antara keduanya
adalah berkorelasi positif. Dosis yang paling efektif adalah pada kelompok P2 atau
dosis 30 mg/kgBB dengan rata-rataberat uterus sebesar 112.80 mg dan tebal
endometrium 342.40 um.
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ABSTRACT

Hikmah, Exma Mu’tatal. 2014. The Influence of The Water Extract of Katu Leaf
(Sauropus androgynus (L.) Merr.) on the Weight of Uterus and the
Thickness of Endometrium Mice (Mus musculus L.) Premenopause.
Biology Advisor: Dr. Retno Susilowati, M. Si; Religious Advisor: Mujahidin
Ahmad, M. Sc.

Keywords: Premenopause, the Water Extract of Katu leaf (Sauropus androgynus (L.)
Merr.), the weight of Uterus, the Thickness of Endometrium, Mice
(Musmusculus L.)

Menopause constitutes a natural thing which is accurately happened.
Premenopause constitutes phase before the happening of menopause which is as
important part in the inspect of menopause. One of the complains appeared in the phase
of premenopause is atrophy of endometrium which is capable of causing bleeding on
endometrium. Katu leaf is known as having isoflavon uterus with estrogenic
characterization, in which fitoestrogen is estimated as thing which is capable of fixing
any complains withing women premenopause through the bond with estrogen receptor
which will induct the happening of cell proliferation activity in order to thicken the
endomentrium and increase the weight of uterus. This study aims to know the influences
of the water extract of Katu leaf and the effective dosison the weight of uterus and the
thickness of endometrium premenopausal mice.

This study constitute experimental research with complete random plan by 5
repetitions. The experimental animal used is 2 month-1 weak female mice in an amount
of 20. The condition of premenopause done by giving VCD (4-Vinyl cyclohexane
dioxide).A group of treatments toward this study includes K- (normal), K+ (VCD + the
water extract of Katu leaf about 0 mg/kgBW), P1 (VCD+the water extract of Katu leaf
15 mg/kgBW) and P2 (VCD+the water leaf of Katu leaf 30 mg/kgBW). The observed
parameter involved the weight of uterus and the thickness of endomentrium, then are
analyzed with One way ANOVA 1%. If there is a significant difference, the further test
will follow with BNT 1%. Besides, linear regression test is also performed and the
Pearson correlation is also tested.

The result of the study shows that the given water extract of Katu leaf influenced
on the weight of uterus and the thickness of endometrium and the correlation of the both
of them are in the positive way. The most effective dosis in P2 group or dosis 30
mg/kgBW with the level of uterus weight about 112.80 mg and the endometrium
thickness is 342.40 um.
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