
 

 

 القيم الحكيمة لدى الشخصيات الرئيسية في
 رواية "وكانت صدّيقة" لكمال السيد

 (انمارتن سليجم)دراسة سيكولوجية أدبية على أساس نظرية 
 

 بحث جامعي
 

 

 إعداد :
 صافية نور حسين

  16310140رقم القيد : 
  

 

 
 

 قسم اللغة العربية وأدبها 
 كلية العلوم الإنسانية

 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
2023 

  



 

 

 دلسياكمال قة" لرواية "وكانت صدّي الرئيسية في لدى الشخصياتالقيم الحكيمة 
 (مارتن سليجمانس نظرية ا)دراسة سيكولوجية أدبية على أس

 
 بحث جامعي

 (S-1) مقدم لا ستيفاء شروط الاختبار النهائي للحصول على درجة سرجانا
 في قسم اللغة العربية وأدبها كلية العلوم الإنسانية

 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
 

 إعداد :
 صافية نور حسين

  16310140رقم القيد : 
  

 المشرف :
 الدكتور عبد الباسط

 198203202015031001رقم التوظيف : 

 
 

 قسم اللغة العربية وأدبها 
 كلية العلوم الإنسانية

 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
2023  



 

 أ
 

 
  



 

 ب
 

 
 

 

  



 

 ج
 

 
  



 

 د
 

 إستهلال
 

 ..تستكشف آفاق السماء متخففة من أثقال الأرض
 (وكانت صدّيقةرواية في  كمال السيد) 

 
" Jelajahi cakrawala langit, menghilangkan beban bumi.." 

(Kemal Sayyid dalam novel Wa Kanat Shiddiqoh) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 ه
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 أهدي هذا البحث الجامعي إلى:

 لن يستبدل روحهالذي " ينور أحمد هاريادأبي المحبوب "

 " التي لن ينتهي حبهاكاسياتيأمي المحبوبة "

 " جيب كورنياواناأحمد ع"أخي الكبير 

 عسى الله أن ينجح في دروسته

 وإليكم جميعا الأحباء.....
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 توطئة
 

 سرمدا، على السلامة و ل. ثم الصلال، الآخر الباقي بلا تحو   الأو  القديمالحمد لله 
قد  ما بعد.أبتدع، ير مالنبي خير من قد وح دا، وآله وصحبه ومن تبع، سبيل دين الحق  غ

 خصياتدى الشلكيمة القيم الح"العنوان تم هذا البحث برحمة الله تعالى وبفضله، تحت 
أساس نظرية  ية علىأدب قة" لكمال السيد )دراسة سيكولوجيةالرئيسية في رواية "وكانت صدّي

 اعدتكمبمس وكان الباحثة مسرورة لإكمال هذا البحث الجامعي "مارتن سليجمان(
 وتشجيعكم جميعا. 

ور القص هناك كمال في كل مقال. وكذلك هذ البحث العديد من أوجهليس 
لذلك،  باحثة.لل ة المقدمةوالأخطاء. لم يكن هذا البحث كاملا لولا بمساعدة القيم

 لى:إلثناء االص بتوضيع وعظيمه نشكر الله عز وجلا، ونشكر الباحثة بالإمتنان وخ

ية لإسلاماهيم امدير جامعة مولانا مالك إبر محمد زين الدين، الدكتور  فضيلة -1
 الانج.مالحكومية 

لك نا ماة مولاعميد كلية العلوم الإنسانية جامع محمد فيصل،فضيلة الدكتور  -2
 الانج.مإبراهيم الإسلامية الحكومية 

لإنسانية العلوم لية اقسم اللغة العربية وأدبها ك عبد الباسط، رئس فضيلة الدكتور -3
 الانج.مجامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية 

 كالمشريف في هذا البحث الجامعي.،  الدكتور أحمد مزكيفضيلة  -4
ا كلية وأدبه لعربيةكالمشرف في الأكدميكي بقسم اللغة ا  ،مانالدكتور سوتافضيلة  -5

 نج.ة مالاكوميالعلوم الإنسانية جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الح
 الي مالانج.يل العأمب يع أصحابي في قسم اللغة العربية وأدبها وفي المعهد سونانجم -6

  



 

 ز
 

 ولا أنسى أن نكم جميعا.أقول لكم جزيل الشكر على كل المساعدة والتشجيع م
تقين، ومن ئك الموليامن أ في أعقاب صلواتي وصالح دعائي. اللهم اجعلنا وإياهمأذكركم 

قربين. قين الملسابعبادك الصالحين، ومن جندك الغالبين، ومن حزبك المفلحين، ومن ا
      .عالمينرب ال مين ياآاء. عسى الله هذا البحث الجامعي منفعة وبماركة للباحثة ولجمع القر 

 

2023أبريل  21بمالانج،    

  الباحثة

  

 صافية نور حسين

 16310140رقم القيد : 
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 مستخلص البحث
ت واية "وكانر الرئيسية في  لدى الشخصياتالقيم الحكيمة  (2023) صافية نور ،حسين

 .جمان(ن سليسيكولوجية أدبية على أساس نظرية مارت صديقة" لكمال السيد )دراسة
ولانا مالك امعة مج .ةكلية العلوم الإنساني  .قسم اللغة العربية وأدبها ،البحث الجامعي

 الدكتور عبد الباسط: المشرف إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج.

 

 مارتن سليجمان، وكانت صد يقة السكولوجية الإجبية، ،القيم الحكيمة:  ةساسيالكلمات الأ
 

البشر من تحقيق السعادة الحقيقية ولا يمكن إنكار أن السعادة عامل مهم في حياة  الحكيمةتمك ن قيم  
 اتهم ،ضا في حيدة والر لسعاباالإنسان. تظهر هذه الدراسة أن البشر الذين لديهم المزيد من الفضائل سيشعرون 

كولوجية السينظرية  ثحيستخدم البا ، الحكيمةوبالتالي زيادة الرفاهية النفسية وتحسين نوعية الحياة. لمعرفة قيمة 
ب على ة التغلى أهميلمارتن سيليجمان كأحد مؤسسي علم النفس الإيجابي. يؤكد سيليجمان عل الإيجابية

عة لمعرفة والشجاكمة واهي الحلفضائل إلى ستة أنواع ، و المشكلات ويؤكد على تطوير السمات الإيجابية ويقسم ا
لشخصية فاطمة كيمة لقيم الحالهدف من هذا البحث هو لبيان الوالإنسانية والحب والعدل والتواضع والتعالي. 

 لكمال السيد من وجهة نظرية مارتن سليجمان. "وكانت صد يقة"وعلي في رواية 

اهرة أو ظشرح خدم طرق البحث الوصفي النوعي لوصف و المنهج في هذا البحث وصفي نوعي. تُست
ت ات جمع البيانانت تقني، كا حدث بالتفصيل والعمق والتفاصيل وفقًا لنظرية مارتن سيليجمان. في هذه الدراسة

لصلة. ثم تم ت ذات ابيانامن خلال قراءة الروايات وتسجيل الأشياء التي تصف سلوك الشخصية للحصول على ال
وكانت " رواية في علينات التي تم جمعها لإنتاج وصف معمق ومفصل لفضائل الشخصية فاطمة و تحليل البيا

 .صد يقة" لكمال السيد

لشجاعة عرفة واة والملها أربع فضائل هي: الحكم خمسبناء على نتائج هذه الدراسة تبين أن شخصية 
 ، والشجاعة ، المعرفةو كمة شكل ؛ الح والإنسانية والمحبة والبساطة والتعالي. شخصية علي لها خمس فضائل في

ل وفهماً فين فهماً أفضلا الحر كفي   ةالحكيموالإنسانية والمحبة ، والعدل ، والتواضع ، والتعالي. يمكن أن توفر قيم 
 .أفضل لكيفية تأثير السمات الإيجابية على تطور وجودة حياة الشخصيات
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ABSTRACT 

Husain, Sofia Nur (2023). Virtues of The Main Character in The Novel “Wa Kanat Shiddiqoh” 

by Kamal Sayyid (The Study of Literary Psychology Based on The Perspective of Martin 

Seligmen’s Theory). Undergraduate Thesis. Department of Arabic Literature, Faculty of 

Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor: Dr. 

Abdul Basid, M. Pd  

 

Key word: Virtues, Psychology positive, Wa Kanat Shiddiqoh, Martin Seligman.  

 

Virtues enable people to achieve true happiness and it is undeniable that happiness is an 

important factor in human life. This study shows that humans who have more virtues will feel 

happier and more satisfied in their lives, thus increasing psychological well-being and improving 

quality of life. To see the value of virtue, the researcher uses the theory of positive psychology by 

Martin Seligman, one of Positive Psychology’s founders. Seligman emphasizes the importance of 

overcoming problems and emphasizes the development of positive traits and divides virtues into 

six kinds, namely Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love, Justice, Temperance, 

and Transcendence. This study aims to determine the value of virtue in the characters Fatimah and 

Ali in the novel "Wa Kanat Shiddiqoh" by Kamal Sayyid. 

The method in this research is descriptive qualitative. The descriptive qualitative research 

method is used to describe and explain a phenomenon or event in detail, in-depth, and detail 

according with Martin Seligman's theory. In this study, the data collection technique is through 

reading the novel and recording things that describe the character's behavior to get related data. 

The data collected is then analyzed to produce an in-depth and detailed description of the value of 

virtue in the characters Fatimah and Ali in the novel "Wa Kanat Shiddiqoh" by Kamal Sayyid. 

Based on the results of this study, shows that Fatimah has five virtues in the form of; 

Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love, Temperance, and Transcendence. Ali's 

character has five virtues in the form of; Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love, 

Justice Temperance, and Transcendence. Virtue values in both characters can provide a better 

understanding and understand how positive traits affect the development and quality of life of the 

characters. 
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ABSTRAK 

Husain, Sofia Nur (2023) Nilai Kebajikan Tokoh Utama dalam Novel Wa Kanat Shiddiqoh karya 

Kamal Sayyid.(Kajian Psikologi Sastra berdasarkan perspektif Teori Martin Seligman). 

Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Abdul Basid, M. Pd 

Kata Kunci: Nilai kebajikan, Psikologi Positif, Martin Seligman, Wa Kanat Shiddiqoh 

  

Nilai-nilai kebajikan menjadikan manusia dapat mencapai kebahagiaan yang 

sesungguhnya dan tidak bisa dipungkiri bahwa kebahagiaan adalah salah faktor penting dalam 

kehidupan manusia. Studi ini menunjukkan bahwa manusia yang memiliki lebih banyak kebajikan 

akan merasa lebih bahagia dan puas dalam hidup mereka, sehingga dapat meningkatkan 

kesejahteraan psikologis dan peningkatan kualitas hidup. Untuk melihat nilai kebajikan peneliti 

menggunakan teori psikologi posititf martin Seligman sebagai salah satu pendiri dari Psikologi 

Positif. Seligman menekankan pentingnya mengatasi masalah dan menekankan pada 

pengembangan sifat-sifat positif dan membagi nilai-nilai kebajikan menjadi enam macam, yaitu 

Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta Kasih, Keadilan, 

Kesederhanaan, dan Transendensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai kebajikan pada 

tokoh Fatimah dan Ali dalam novel “Wa Kanat Shiddiqoh” karya Kamal Sayyid. 

Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Metode penelitian deskriptif 

kualitatif digunakan untuk menggambarkan dan menjelaskan suatu fenomena atau peristiwa secara 

rinci, mendalam, dan terperinci sesuai dengan teori martin Seligman. Dalam penelitian ini, teknik 

pengumpulan data melalui membaca novel dan mencatat hal-hal yang menggambarkan perilaku 

tokoh untuk mendapatkan data yang berkaitan. Data yang dikumpulkan selanjutnya dianalisis  

untuk menghasilkan deskripsi yang mendalam dan detail mengenai nilai kebajikan pada tokoh 

Fatimah dan Ali dalam novel “Wa Kanat Shiddiqoh” karya Kamal Sayyid. 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh Fatimah memiliki lima 

nilai kebajikan berupa; Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta 

Kasih, Kesederhanaan, dan Transendensi. Tokoh Ali memiliki lima nilai kebajikan berupa; 

Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta Kasih, Keadilan, 

Kesederhanaan, dan Transendensi. Nilai-nilai kebajikan pada kedua tokoh dapat memberikan 

pemahaman yang lebih baik dan memahami bagaimana sifat-sifat positif mempengaruhi 

perkembangan dan kualitas hidup tokoh. 
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 لالأوّ  الفصل
 مقدمة

 خلفية البحث  -أ
هي مفهوم يؤكد على الصفات أو الشخصيات الإيجابية التي تعتبر جيدة  الحكيمةقيم 

ترتبط بالأخلاق أو الأخلاقيات، لذلك يحترم قيم الفضيلة كثيراً في المجتمعات أو الثقافات و 
كصفات إيجابية أو فضائل   الحكيمة، يمكن اعتبار القيم السيكولوجية الإيجابيةالمعينة. في 

يساعد على تطوير العواطف الإيجابية كمفتاح لفتح  الحكيمةتمتلكها الأفراد. تطوير قيم 
( ، وبالتالي يمكن تحفيز 2016، وبناء الموارد وتطوير الفرد بشكل أفضل )عارف ،  العقل

، ترتبط قيم السيكولوجية الإيجابيةالفرد على القيام بالأعمال الصالحة وتجنب الشر. في 
"، حيث يشعر الفرد بالسعادة لأن لديه أهداف السعادة الحقيقةأيضًا بمفهوم " الحكيمة

ورضى من البحث عن السعادة العابرة أو الزائفة. وهذا يرجع إلى أن حياتية أكثر معنى 
لا تسعى فقط للسعادة المؤقتة أو لتجارب السرور القصيرة الأجل ، بل  السعادة الحقيقة

 في حياتهم. الحكيمةتسعى أيضًا للحصول على السعادة التي تنبع من تطوير واستخدام قيم 
. كيمةالحقيم  لنقل عمل أدبي جيد و تكون وسيلة في رواية. الرواية هي الحكيمةقيم 

علوم و ر خير أوامو القيم في الأدب يمكن أن تظهر في شكل أفكار وأفكار وفلسفة ورسائل 
ديقة" كانت صة "و وأشياء أخرى مهمة تفيد حياة الإنسان. واحدة من هذه القيم هي رواي

ة صة حياقكي إسلامية تحللكاتب كمال سيد. رواية "وكانت صديقة" هي رواية تاريخية 
إضافة. كسلمين  للم فاطمة )ابنة الرسول( منذ ولادتها حتى وفاتها وبعض الأحداث الهامة

كر ناضج ديها فلوية. والشخصية الق الحكيمةفاطمة هي شخصية نسائية استثنائية لديها قيم 
لى فاطمة أن كيف يجب ع  في الرواية يروي ، خاصة عندما ترحل أمها الحبيبة عنها إلى الأبد.

 الدعوة. لدها فية واتحل محل والدتها في شؤون المنزل ، لذلك لديها مهمة مهمة في مرافق
كن النظر لي. يمهو عأيضًا ، و  الحكيمةعندما بلغت النضج ، تزوجت فاطمة رجلاً يملك قيم 

ة التي يجابيف الإوالعواط الحكيمةإلى الشخصيات فاطمة وعلي كأمثلة لشخصيات تنمي قيم 
 في أنفسهم. الحكيمةيمكن أن تلهم القراء لتطوير قيم 

السيكولوجية من وجهة نظر مارتن سيليغمان كأحد مؤسسي  الحكيمةتنظر قيم 
. يؤكد سيليغمان على أهمية التعامل مع المشاكل وتطوير الصفات الإيجابية الثابتة الإيجابية

يليغمان مفهومًا يُسَمَّى بـ"السعادة والحاسمة، مثل النزاهة والمسؤولية، كأساس. صاغ مارتن س
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. بالنسبة له، السعادة الحقيقية ليست مفهومًا مجردًا، بل (Authentic Happiness) الحقيقية"
هو مفهومٌ يُمكن قياسه وتفسيره من خلال بعض المفاهيم. لذلك، في سياق علم النفس 

 في منظور مارتن سيليغمان. الحكيمةالإيجابي، تنظر قيم 
لدراسات السابقة التي بحثت عن السيكولوجية الإيجبية مارتن سليجمان  هناك ا

بحث جامعي بعنوان "قيم التفاؤل لمارتن سيليجمان في رواية كانديد أو . كموضوع البحث
. 2015التفاؤل لفولتير" من تأليف نيسا نور عملية من جامعة نيغيري سيمارانج في عام 

لكاتب فولتير في عمله كانديد أو التفاؤل ، وهي: أظهرت نتائج هذا البحث وجود أفكار ا
عدم العدل بين البشر ، وانتقاد العقائد التي تستند إلى الدين أو التعصب ، وانتقاد حكام 
فرنسا في القرن الثامن عشر. وتم العثور أيضًا على جوانب التفاؤل في عمل كانديد أو 

ت كانديد والدكتور بانغلوس والآنسة  التفاؤل ، وهي: الدوام والانتشار والتخصيص لشخصيا
كونيغوند والجدة ، ولم يتم العثور على الانتشار في شخصية الدكتور بانغلوس )أماليا، 

. بحث جامعي بعنوان "جوانب الحافز في رواية الجسيمات لديوي (، ص. ح2015
كتبها تيدي   ليستاري: دراسة نفسية أدبية وتطبيقها كمادة دراسية في المدرسة الثانوية" التي

. تشير نتائج هذا البحث إلى أن تحليل 2017سيتيادي، جامعة محمدية سوراكارتا عام 
جوانب الحافز في رواية الجسيمات باستخدام نهج النفس الأدبي أظهر وجود جوانب الحافز 
النشط وجوانب الحافز السلبي. وتم العثور على أنماط مختلفة من الحافز، وهي الحافز لتحقيق 

نجاز والحافز للانتماء والحافز للكفاءة، والحافز للسلطة. يمكن تطبيق نتائج هذا البحث  الإ
كمادة دراسية في المدرسة الثانوية وفقًا للمنهج الوطني للتعليم الثانوي المستمر. )ستيادي، 

( لسلمان 2011(. المجلة بعنوان "أصالة السعادة في رواية ابن الثلج )1، ص. 2017
ة في علم نفس الأدب" والذي كتبه عبد الباسط، حسن بصري، عمروة البحري: دراس

. 2018النجارفة، ومحمد زهدي حمزة، من جامعة إسلامية مولانا مالك إبراهيم مالانج عام 
أظهرت نتائج البحث أن هناك ثلاثة أشكال لأصالة السعادة في حياة الإنسان وهي الحياة 

لمغزى. يسعى الإنسان لتحقيق هذه الأشكال الثلاثة من الممتعة والحياة الجيدة والحياة ذات ا
أصالة السعادة من خلال الحفاظ على موقف متفائل وموقف حكمة وشجاعة وإنسانية 

(. المؤتمر بعنوان "دراسة الحالة: 124-123، ص  2018وبساطة وتعالي )باسط وآخرون ، 
في مركز تالينتا الطبي الرئيسي" تنفيذ تقنية علم النفس الإيجابي لمعالجة الحالات السريرية 

. 2020والذي كتبه ساريتا تشاندرا ميريدا وريكا فيتريانا ، جامعة بيهانجكارا جاكرتا رايا عام 
أظهرت نتائج هذا البحث أن علم النفس الإيجابي يمكن تنفيذه في العلاج النفسي الذي 
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لمجموعة مع علاج النهج يعتمد على النهج الإدراكي من خلال تقنية الكتابة التعبيرية ا
السلوكي والانتباه للمساعدة على تحقيق السعادة لدى المرضى، والتعرف على المواهب 

(. المجلة بعنوان 300، ص  2020والإمكانات المتاحة لديهم وتقديم آثار إيجابية )ميريدا ، 
نفس الإيجابي "الأسس الإيجابية لعلم النفس القرآني: القوة الحرفية والفضيلة في ضوء علم ال

القرآني" التي كتبها دارويس هود وعبد مؤيد نور من معهد التعليم العالي للقرآن في جاكرتا في 
. أظهرت هذا البحث أن علم النفس الإيجابي والقرآن ينظران إلى إمكانات 2020عام 

د، الإنسان على أنها إمكانيات ذات طبيعة والتي تتجلى من خلال الفضيلة وقوة الحرفية )هو 
(. المجلة بعنوان "مفهوم الصفح في علم النفس الإيجابي" التي كتبها أولين 67، ص 2020

نيهاياه، سلسبيلا أدي بوتري، ورحمة هيدايات من جامعة الأزهر الشريف سيمارانج في عام 
. أظهرت هذا البحث أن علم النفس الإيجابي يلعب دوراً في مشاهدة كيفية استخدام 2021

لتي يمتلكها لمواجهة المهام الصعبة التي تؤدي به إلى حياة ذات معنى وهي الفرد للقوة ا
(. المجموعة التي تحمل عنوان "تحقيق الحياة 117، ص 2021السعادة الحقيقية )نيهاياه، 

المعنوية: منظور النفسية الإيجابية والصوفية الإيجابية" والتي كتبها محمد نوردين، جامعة الدول 
. أظهرت نتائج البحث أن تحقيق الحياة المعنوية وفقًا 2021وجو، عام الإسلامية ببونور 

للنفسية الإيجابية يمكن تحقيقه من خلال ترك كل الأنا الفردية والتفاني في خدمة الإنسانية. 
ومن ناحية أخرى، تؤكد الصوفية الإيجابية أن الحياة المعنوية تتمثل في ظهور العمل الصالح  

جوانب الحياة الاجتماعية، وكذلك المشاركة في حل المشكلات  كوظيفة نبوية في جميع
 (.386، ص. 2021الدنيوية )نوردين، 

ة الحكيم لقيماعن من بعض الدراسات السابقة المذكور، معظمهم يبحثون بالتساوي 
تمكن  البحث  هذامارتن سيليجمان في شخصيات في الرواية.  القيم الحكيمة فيأساس  على

ن ألأحد  يسبق لم  .خلال البحث رواية "وكانت صد يقة" لكمال السيدفي موضوعها، من 
أكبر  ة بشكلباحثتركز ال بحث في  هذه رواية باستخدام بنظرية مارتن سليغمان من قبل.

يقة" لكمال السيد"على الشخصية فاطمة وعلي في رواية  قيم  فهم . يمكنكانت صد 
 بالكتابة عن لباحثةمت ات الواردة. لذلك اهتفي الرواية من خلال الحبكة والمحادثا الحكيمة

ة كانت رواي يسية فيالقيم الحكيمة لدى الشخصيات الرئ"بعنوان:  السيكولوجية الإيجابية
 ".مان(سليج )دراسة سيكولوجية أدبية على أساس نظرية مارتن صد يقة لكمال السيد

نت وكا يةروا في ليوع لبيان القيم الحكيمة للشخصية فاطمةهو  بحثال االهدف من هذ
 .صد يقة لكمال السيد من وجهة نظرية مارتن سليجمان
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 البحث أسئلة  -ب
 :وفه ،سؤالينخلفية البحث السابقة، فتقدم الباحثة كما قد ذكرت من 

" لكمال السيد رواية "وكانت صد يقةفي  فاطمة ةشخصيلالحكيمة ل القيم ما -1
 ؟ سليجمان مارتن نظرية وجهة من

كمال السيد لرواية "وكانت صد يقة" في  علي ةشخصيلالحكيمة ل القيم ما -2
 ؟ سليجمان مارتن نظرية وجهةمن 

 البحث أهمية  -ج
وكانت رواية  في الشخصية الرئيسية هذا البحث بموضوع "القيم الحكيمة

مارتن سليجمان" يشتمل على الأهمية على أساس نظرية  لكمال السيد صد يقة
 النظرية و الأهمية التطبيقية، فهما: 

 أهمية نظرية -1
في  لباحثةة لترجو الباحثة من هذا البحث أن يكون بحثا نافعا كوسيل

 قةانت صد يوكفي رواية الشخصية الرئيسية  القيم الحكيمةتطبيق نظرية 
لبحث امارتن سليجمان. و يعطي هذا على أساس نظرية  لكمال السيد

لوجية لسيكو ية افي النظر  الأدبيةبعض الأراء على تطور نظرية السيكولوجية 
 ة علىديدالإيجبية، و ترجو هذا البحث أن يزيد المعارف والفكرة الج

 الكفاعة الطلاب بفهم النظرية السيكولوجية.
 أهمية تطبيقية -2

 العملية التطبيقية، هذا البحث له الأهمية الكثيرة: و في
أن  بحثلعملية البحوث الأدبية. ترجو الباحثة من وجود هذا ال (أ

، لأدبيةث ايعطي الآراء و زيادة المصادر المعارف في عملية البحو 
رتن ية لمايجبخاصة في البحوث الذي تستخدم النظرية السيكولوجية الإ

 سليجمان.
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 ت لفهموما. النتائج من هذا البحث مرجو  أن يعطي المعلللباحثين (ب
 أدبية السيكولوجية المؤلفين في التأليفات الأدبية.

سة فع حماير  للطلاب الجامعية. ترجو الباحثة من وجود ةذا البحث أن (ج
عملية م بالطلاب و الطالبات في تقدير التأليفات الأدبية و بقو 

تقدير لة و ليفات الأدبية العربيخاصة التأالبحث بالموضوع منها، 
كون ن يالمعارف ومفاهم في استخدام اللغة و ترجى هذا البحث أ

 بها.أد والمراجع للطلاب، خصوصا للطلاب في قسم اللغة العربية 
اسة ي حمللمجتمع. وجود هذا البحث الجامعي مرجو  أن يرفع ويرق (د

 لأدب. بوا ايح حتى المجتمع في تقدير التأليفات الأدبية و تعبير عنها
 تحديد  المصطلحات  -د

 السيكولوجية الأدبية -1
( logos)( بمعني النفس و لوجوس psycheالسيكولوجية من كلمة سيكو )

لم لم النفس أو الع(. السيكولوجية لغة هي الع2010بمعنى العلم )البرتوا، 
كانت   لعلماالسيكولوجية تاريج تطور هذا  الذي اهتم بظواهر نفسية.

و  لأدباالذي اهتم بطبيعة انسانية. هو احد التخصص الجامع بين 
 السكولوجيا.

، كتبها كمال السيد و نوع واحد من الرواية "وكانت صد يقة"  الرواية -2
التاريخية. تحكي هذه الرواية عن قصة حياة السيدة فاطمة منذ ولدتها 

برقم   /https://books.rafed.netصففحات وتم الرفع  235 من حتى موتها
964-438-161-0 . 
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 الثاني فصلال
 الإطار النظري

 دبيةالأسيكولوجية ال  -أ
هي النهج الذي يأخذ في الاعتبار الجوانب النفسية.  سيكولوجية أدبية 

ص مع الأخذ (، سيكولوجية أدبية هي تحليل الن350، ص. 2004وفقا لراتنا )
 ،2008، )ينغرومتيانفي الاعتبار أهمية ودور الدراسات النفسية. سيسوانتورو في س

نها عاني متلتي اة أدبية تدرس بعض الظواهر النفسية ( يشير أن سيكولوجي14ص. 
بالتالي و بيئة، وال الشخصية الرئيسية في الأدب عند الاستجابة أو الرد على نفسه

على  دب.يمكن الكشف عن الأعراض النفسية من خلال سلوك الشخصية في الأ
الأدبية  الأعمال تنظر إلى غرار سواردي إنداسوارا الذي يرى أن سيكولوجية أدبية

لهم. في عم ادرةعلى نشاط. يستخدم المؤلفون حقوق الطبع والنشر والذوق والمب
لبعض. عضها اية بوبالمثل، فإن القارئ  ردا على العمل لن تكون منفصلة عن نفس

لنظر هة اعلم النفس له دور مهم في تحليل الأدب من خلال العمل على وج
 ئ.لقار اف أو الشخصية أو النفسية للعمل الأدبي سواء من عناصر المؤل

الأعمال الأدبية وخاصة الرواية هي عمل روائي يقدم عالما من نماذج  
الحياة المثالية، عالم خيالي، مبني من خلال عناصره الجوهرية مثل الأحداث 
والمؤامرات والشخصيات والتأكيدات والإعدادات ووجهات النظر وغيرها من 

ية تعني مقال نثري طويل يحتوي على سلسلة من ، الرواKBBIالعناصر الخيالية. في 
القصص عن حياة المرء مع الناس من حوله التي تبرز شخصية وطبيعة كل مرتكب. 
تحتوي الرواية على أحداث أدخلها المؤلف وجلبتها إلى الحياة شخصيات تلعب 

( أن الرواية تحكي قصة 15 ، ص.2010دورا مهما في القصة. يوضح المعروف )
لبشرية في تفاعلها مع الآخرين وبيئتهم، وكذلك تفاعلها بنفسه وربه. الرواية الحياة ا

الجيدة هي رواية قادرة أن تكون مطعمة ويمكن أن تبرز القيم الإيجابية. لذلك، 
لمعرفة هذه القيم أو الأفكار، يجب تحليلالأدب. يتأثر جمال الأدب بجوانب اللغوية 
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يها. الأدب هي عوالم خيالية أنشأها الكتاب، بالإضافة وجوانب المعنى التي تظهر ف
لها تأثير على الأعمال الأدبية التي تخلقها. وبعبارة أخرى، لا يمكن فصل الأدب 

 عن تأثير الجو النفسي.
ينظر إلى الأدب أنه ظواهر نفسية، كما ذكر سيمي )كما اقتبس من  
نسان لإ(، الأدب كعمل يحتوي على أحداث الحياة ا4، ص. 2005سانجيدو 

نية اليونا  منالتي لعبتها شخصيات وهمية أو شخصيات واقعية. علم النفس يأتي
م، يمكن ا الفهن هذالقديمة. كلمة النفس تعني الروح ، والشعارات تعني العلم. م

. علم نسانتفسير علم النفس بشكل ضيق على أنه علم الروح أو السلوك الإ
(، 2015ورو )يانطالحياة. وفقا ويد النفس كعلم يتعلم عن الروح له دور مهم في

ه ه وسببحظتيتعلم علم النفس بشكل أساسي المزيد عن السلوك الذي يمكن ملا
 سة علمدرا بسبب جوانب علم النفس البشري في التفاعل مع بيئته. من خلال

بير عن دب كتعالأ النفس، يمكننا أن نعرف الإنسان تماما. وبهذا، يمكن أن يقال
 النفس علم م النفس للإنسان معقدة للغاية، وكذلك يتعلقالروح. جوانب عل

أثناء  عقلية اباتبجوانب الروح، مثل حول أسباب الأفراد الذين يعانون من اضطر 
و د الوقاية أ. بجهو قليةعدراسة الجهود المبذولة لمنع الأفراد من تعاني من اضطرابات 

 س بشكل أكبرم النفعل ، يركزالمعروفة باسم الجهود الوقائية في مجال الصحة العقلية
 ير ذلك.ائل وغلمتفاعلى استخراج المشاعر الإيجابية مثل السعادة والحب والموقف 

 يكولوجية الإيجابيةالس  -ب
سيكولوجية الإيجابية هي نتيجة ثورة في مجال علم النفس. مارتن إ. ب. 

جية الإيجابية. تم تأسيس سيكولوجية سيليجمان هو طبيب كان رائدا في سيكولو 
كدراسة علمية أو دراسة لعلم النفس )في   1998الإيجابية رسميا في عام 

(. تتمثل مهمة سيليجمان في تغيير نموذج علم النفس، من 2015ويديانطورو، 
علم النفس الإمراضي الذي يركز فقط على أوجه القصور الإنسانية إلى 

ي يركز على الفائض الإنسان. يوضح سيليجمان )في الذ السيكولوجية الإيجابية
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( أن علم النفس ليس مجرد دراسة للضعف والضرر. يعرف علم 2015ويدينتو، 
النفس أيضا بأنه دراسة القوة والحكيمة. العلاج ليس مجرد إصلاح التالفة. العلاج 

ا يعني أيضا تطوير الجانب الإيجابي للإنسان مثل إمكانات القوة والحكيمة، مم
 والمستدامة. السعادة الحقيقةيؤدي إلى 
دراسة علمية لسعادة الإنسان. يدرس  السيكولوجية الإيجابية هي 

و لشخص أعل انقاط القوة والفضائل التي يمكن أن تج السيكولوجية الإيجابية
 بحيث يصبحون مجموعة من الناس ناجحين في الحياة أو تحقيق أهداف حياتهم ،

تطوير و لبحث، اهو  لمحاور الرئيسية لهذا الفرع من علم النفسسعداء. واحدة من ا
ق ى تحقيا علقدرات ومواهب الأفراد أو مجموعات من الناس، ومن ثم مساعدته

  عادة(.سكثر تحسين نوعية الحياة )من الطبيعي إلى الأفضل، أكثر مغزى، وأ
فهم وبناء وتمكين  السيكولوجية الإيجابية هيالغرض الرئيسي من  

 ولوجيةلسيكاكانات أو قوى البشرية الموجودة في الإنسان. جزء واحد من إم
 تقبل هو لغز. المستقبلالمشاعر الإيجابية المرتبطة بالمواقف في المس الإيجابية هي

أشياء يبقى  ناك.يكمن دائما في حياة الجهل التي تسبب القلق والخوف للوصول ه
ح وف تصبسه سوقت من الغموض نفلغزا سيكون دائما متأصلا فينا، مع مرور ال

حيحا، سر ( عندما تعالج ص154 ، ص.2016دراسة في الحياة. وفقا لعارف )
في المشي  لعاطفةدر لالمستقبل لم يعد مخيفا ومزعجا، لكنه قوة الحياة دائما، ومص

، يتم ستقبل المفيمن خلال الحياة، على الرغم من أننا لن نعرف أبدا ما سيحدث 
اهة، طف، فكد، لمع التنقيب عن المشاعر الإيجابية، مثل؛ سعي تفريغ المستقبل

 حب، تفاؤل، لطف، وما أشبه ذلك.
  تجسد السعادة الحقيقية الحكيمةقيم ال  -ج

يجب كل إنسان يعيش في هذا العالم أن يتوقع السعادة. في الواقع، في الحياة 
معنى السعادة. السعادة هي شيء يشعر به كل الإنسانية أصعب لنا العثور على 

فرد. غالبا ما ترتبط كلمة السعادة بحالة عاطفية وكيف ينظر الفرد إلى عالمه، بما في 
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ذلك بيئته ونفسه. وقد توقع بعض الخبراء أن السعادة لا ينبغي أن تكون هدفا في 
تزال اختلافات  الحياة، ولكن ينبغي أن تكون نتاجا للحياة الإنسانية. حتى الآن لا

 في الرأي بشأن مصدر وسبب السعادة. 
لمتعة والسلام سعيد له معنى وا KBBIكلمة السعادة لها معاني كثيرة. في 

دة يعرف السعا لف كارأية. في الحياة )الولادة الداخلية(؛ الحظ؛ فعالية الولادة العقل
مستويات اضي، و المن عبأنها حالة نفسية إيجابية، تتميز بمستويات عالية من الرضا 

السعادة هي  بية.عالية من المشاعر الإيجابية، وانخفاض مستويات المشاعر السل
ة. السعادة الرغب قيقتحمصطلح يشير إلى التمتع أو التمتع في الرفاه، والسلامة، أو 

سي الرئي لهدفاهي تحقيق الأهداف والنجاح في ما هو مرغوب فيه. السعادة هي 
لشعور امن  سعادة هي شرط من شروط الروح التي تتجلىفي حياة الإنسان. ال

مة لى. إنه علان وتعاسبحابالهدوء والسلام والمتعة الذاتية والارتياح لمرسوم الله ال
 على المدى الذي وصل إليه الشخص من ربه وخالقه ومزوده.   

وأوضح مارتن سيليجمان، مؤسس علم النفس الإيجابي، أن السعادة  
المشاعر الإيجابية التي يشعر بها الأفراد وكذلك النشطاء الإيجابيون  مفهوم يشير إلى

الذين ليس لديهم أي عنصر من المشاعر على الإطلاق. يعطي سيليجمان فكرة 
، أي الفرد الذي كان قادرا على تحديد السعادة الحقيقةأن الفرد الذي يحصل على 

مة التي لديه واستخدامها في وزراعة أو تدريب نقاط القوة الأساسية للقوة والحكي
الحياة اليومية ، سواء في العمل أو الحب أو الألعاب أو الأبوة والأمومة. إشارة إلى 
بيان سيليجمان، يمكن التأكيد على أن السعادة مفهوم ذاتي لأن كل فرد لديه 
معايير ولديه عوامل تقييم مختلفة. وتشمل هذه العوامل المال والحالة الاجتماعية 

ياة الاجتماعية والعمر والصحة والمشاعر السلبية والتعليم والمناخ والعرق والح
والجنس، فضلا عن الدين أو مستوى التدين. وقد وافقت بعض الشخصيات 
الذين يدرسون السعادة على أن السعادة ذاتية وأن كل فرد هو أفضل مقيم 

عادة هي حالة للسعادة التي يشعر بها. وبعبارة أخرى يمكن أن يستنتج أن الس
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، يجب أن السعادة الحقيقةفردية في الجانب الإيجابي )الشعور الإيجابي( ولتحقيق 
يكون الأفراد قادرين على تحديد وزراعة وتدريب واستخدام القوة والحكيمة التي 
تجعل الحياة أكثر أهمية. الحياة الهادفة باعتبارها الغرض الرئيسي من العلاج 

اشى مع غرض الإسلام، أي؛ تحسين الصحة النفسية وتطوير باللوغاريتمات بما يتم
التدين. إن التكامل بين العقلية السليمة والشعور العالي بالدين )الإيمان والتقوى( 
يجسد الأشخاص المتفوقين مثل أوليل ألباب، أحد الشخصيات الجديرة بالثناء في 

وراءه. لأن الحياة الهادفة القرآن. إعطاء معنى في الحياة هو إنسان لا يمكن أن يترك 
 هي في الأساس مصدر السعادة البشرية نفسها، لذلك فإن وجودها كثير.

 القيم الحكيمة  -د
م الطبيعة هففي محاولة ل الطبيعة البشرية الإيجابية. السيكولوجية الإيجابيةيرى 

ضائل على النحو ف 6يليغمان تقسيم الطابع الإيجابي في الإيجابية، بيترسون وس
 التالي :

 (Wisdom and Knowledge)الحكمة والمعرفة   -1
ية تتعلق بوظيفة الإدراك، وهي كيف حكيمةهي  الحكيمة هذه

لفضائل اهذه  تشمل استخدام المعرفة والبصيرة. و اكتساب الأفراد الكفاءة في
 خمس نقاط قوة في الشخصية، وهي:

 (Creativity)الإبداع  (أ
ة من فريدالإبداع يقود الأفراد لتحقيق أهدافهم بطرق جديدة و 

م تقد ر الصادرة هي التكيف ويمكن أننوعها، والأصلي. الأفكا
 مساهمة إيجابية لنفسك والآخرين.

 (Curiosity)الفضول  (ب
يرتبط الفضول بفضول المرء الذي يؤدي إلى ظهور الانفتاح على 
أشياء جديدة ومواضيع جديدة وتجارب متنوعة وصعبة. الفضول يقود 

فراد إلى أن يكونوا منفتحين ومرنين لأشياء جديدة. سوف يسعى الأ
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الأفراد الفضوليون بنشاط للحصول على المعلومات ويكونون راضين 
عندما ينجحون في الحصول على إجابات على الأسئلة والخبرات 

 الجديدة.
 (Open-mindedness)الانفتاح  (ج

 ظر فيالأفراد مع هذه القوة من الطابع سوف نفكر بدقة ونن
تى لا حوجودة الم الأمور من جوانب مختلفة أو النظر في الأدلة المختلفة

لومات و المعلة أتقفز بالضرورة إلى استنتاج. سيقوم الأفراد بجمع الأد
يز تحناك هبنشاط لإجراء تقييم موضوعي لاتخاذ قرار حتى لا يكون 

 ية.درين على تصديق شيء ما بعد الحصول على أدلة موضوعوقا
 ( Love of Learning)حب التعلم  (د

ير لتطو  ائمادقوة هذه الشخصية يقود الفرد إلى تعلم أشياء جديدة 
م سوف التعل م حبالمهارات أو إثراء الخبرة لديهم. الأفراد الذين لديه

لومات و معيشعرون بمشاعر إيجابية عندما اكتسبوا مهارات جديدة أ
ديا تحشكل يوتعلم شيء جديد تماما لهم. يعتبر الأفراد أن التعلم 

ناك ويسعى جاهدا للتعلم بأي شكل من الأشكال طالما كانت ه
 فرصة.

 (Perspectives)وجهات النظر  (ه
 حتى يتمكنوا المنظور يسمح للأفراد بالنظر إلى العالم بشكل كلي،
ة من لى بينوا عمن فهم أنفسهم والآخرين. الأفراد قادرون على أن يكون
، فإن قراراتذ الالقيود أو نقاط الضعف ونقاط القوة أنفسهم. . في اتخا
ذه متعون بهيتن الفرد تعزيز كل من مشاعره وعقلانية له. الأفراد الذي
 في التفكيرو ين، القوة لديهم حاجة قوية للمساهمة في بيئة وحياة الآخر 

 احتياجات الآخرين، والاستماع إلى الآخرين.
 (Courage)الشجاعة   -2
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على الرغم  تحقيق الهدف.تنطوي على رغبة قوية في  حكيمةإن الحزم 
لا يزال  واء،سمن وجود العديد من العقبات، الخارجية والداخلية على حد 
طوي تي تنة الالأفراد متحمسين للسعي لتحقيق هذا الهدف. القوة العاطفي

 ج ومنلخار على القدرة على تحديد هدف وتواجه مقاومة أو معارضة من ا
 وهي: الداخل. يتكون التصميم من أربعة شخصية،

 (Bravery)الشجاع  (أ
أو  يداتبشجاعة لن يتراجع الأفراد على الرغم من تلقيهم تهد
 لمثال،يل اتحديات أو صعوبات أو آلاما في تحقيق أهدافهم. على سب

لا  أنه يجرؤ الأفراد على قول أو فعل شيء صحيح، على الرغم من
بق ن المسقرابشعبية. كما أن الأفراد قادرون على تحمل ضغط الأ يحظى

، وبعبارة أخرى لقبول بعض الآراء الأخلاقية التي لا تتفق مع آرائهم.
 . الألم بعاديجرؤ الأفراد على القيام بشيء ما يجب القيام به لاست

 (Pespectives)النشاط  (ب
ديات هة تحالنشاط ستجعل الفرد يكمل كل ما بدأه، على الرغم من مواج

في  لاجتهادامن  مختلفة للعمل على مشروع أو مهمة صعبة وإكمالها. على الرغم
ين وليس وواقعي رنينمالقيام بالأشياء، إلا أن الأفراد الذين بهذه القوة يظلون 

 مثاليين.

 (Integrity)النزاهة  (ج
ي ما هالنزاهة تشير إلى الصدق والقدرة على تقديم الذات ك

وهو  سلامة"ية ")حقيقية( ، دون التظاهر. كلمة سلامة تأتي من اللاتين
قيم مع ال تسقةما يعني أن المعنى الكامل للسلوك المعروض هو دائما م

اجات حتي، والتعامل مع الآخرين بانتباه، وحساسة لاالتي اعتنقت
 فإن الأفراد الآخرين ومساعدة الآخرين لاحتياجاتهم. وبعبارة أخرى،

  أيضا. علوهفلديهم شعور بالمسؤولية عن أفكار ومشاعر الآخرين عما 
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 (Vitality)الحيوية  (د
. نشطةوية إلى العاطفة والحماس في خوض جميع الأتشير الحي

اطفي، عجة، سوف الأفراد مع قوة الشخصية تظهر كأفراد نشيطين، بهي
 ، على ثلىونشط. ترتبط الحيوية بالصحة البدنية ووظائف الجسم الم
 ية، وفيلنفساسبيل المثال ليس من السهل التعب والمرض. من الناحية 

وي ذفراد . الألرغبة في القيام بالأشياءالوقت نفسه، تعكس الحيوية ا
 لمرض.اع، واالصر و الحيوية تميل إلى أن تكون أكثر عرضة للتوتر النفسي، 

 (Humanity and Love)الإنسانية والحب   -3
ع مضل بين الأشخاص الإنسانية والحب تنطوي على علاقات أف

ث ئل ثلالفضاالآخرين، والتي تشمل رعاية ورعاية الآخرين. وتشمل هذه ا
 نقاط قوة في الشخصية، وهي:

 (Love)الحب  (أ
 هتمامالا الحب ينطوي على التواصل مع الآخرين، وتبادل وإيلاء

ة، الحال هذه ن تكون قريبة من الآخرين. فيلبعضها البعض، ومحاولة أ
الهانونة نسية و رومايقتصر الحب على العلاقات المتبادلة، مثل العلاقات ال

 أهمية نرى بين الوالدين والأطفال. الأفراد مع هذه القوة من حرف
بة بالرغ خصيةعلاقات وثيقة وحميمة مع الآخرين. وتتميز قوة هذه الش

 يره.غفي تقديم المساعدة إلى 
 (Kindness)اللطف  (ب

رين للآخ اعدةاللطف يشير إلى الرغبة في أن يكون نوع وتقديم المس
 فيامة هطوعا للآخرين المحتاجين. التعاطف والتعاطف هي عناصر 

 اللطف.
 (Social Intellegence)الذكاء الاجتماعي  (ج
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في هذه  رين.الذكاء الاجتماعي هو المعرفة المتعلقة بنفسه والآخ
، ةلفي هذه الحا الحالة، الفرد قادر على إدراك دوافع ومشاعر الآخرين.

طاء ى إعالفرد قادر على إدراك دوافع ومشاعر الآخرين وقادر عل
ي يضا وعيه أضافة إلى ذلك، لداستجابة جيدة ومناسبة للآخرين. بالإ

د، شكل جيية ببمشاعره الخاصة ، وقادر على معالجة المعلومات العاطف
سلطة ه الوقادر على استخدامها لتوجيه السلوك. على الرغم أن هذ
لذكاء قع اتسمى الذكاء الاجتماعي، ولكن هذه القوة تشمل في الوا

صية(. لشخانبوءة العاطفي )النبوءة العاطفية( والذكاء الشخصي )ال
ة في اطفيالذكاء العاطفي هو القدرة على استخدام المعلومات الع

ا في ذات، بمم الالتفكير. الذكاء الشخصي يشير إلى الدقة في فهم وتقيي
ميات. ديناذلك القدرة على فهم الدوافع الداخلية، والعواطف، وال
في  ةاطفيالذكاء العاطفي هو القدرة على استخدام المعلومات الع

ا في ذات، بمم الالتفكير. الذكاء الشخصي يشير إلى الدقة في فهم وتقيي
 فيميات. ديناذلك القدرة على فهم الدوافع الداخلية، والعواطف، وال
ثل مخرين، الآ حين أن الذكاء الاجتماعي يتعلق بالعلاقات الفردية مع

 .العلاقة الحميمة والثقة
 (Justice)العدالة   -4

عة المجمو و عة تتعلق العدالة بالتفاعلات بين بعض الأفراد في المجمو 
ط قوة ث نقاثلا نفسها. العدالة هي أساس الحياة الصحية في المجتمع. هناك

 في الشخصية، وهي:
 (Citizenship)ة العضوية في مجموع (أ

تشير العضوية في المجموعة إلى قدرة الفرد على العمل بجد كعضو 
في المجموعة، والإخلاص للمجموعة، وأداء الالتزامات كعضو فردي في 
المجموعة. وبعبارة أخرى، حدد نفسك كعضو في المجموعة التي تدرك 
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وعة فوق المصالح الشخصية أو التزامها بوضع مصالح أو أهداف المجم
 الأهداف لتحقيق النجاح المتبادل.

 (Fairness)العدالة والمساوة  (ب
 خرينن الآالأفراد الذين يتمتعون بهذه القوة الشخصية سيعاملو 
 علىثر ه تؤ على قدم المساواة، وليس التمييز. الفرد لا تدع مشاعر 

ة لفرصوجهات نظره تجاه الآخرين. يمنح الأفراد كل شخص نفس ا
بما في ذلك  لمحاولة تطبيق نفس العقوبات وفقا لأخطائهم الفردية ،

 الأشخاص غير المعاقين.
 (Leadership)القيادة  (ج

يم د تنظفراين. يمكن للأالقيادة توجه الأفراد ليكونوا قادة جيد
رام. يما  الأنشطة في مجموعات أو التأكد من أن الأمور تسير على

عضاء ام لأر إلهوبالإضافة إلى ذلك، يمكن للأفراد أيضا أن يكونوا مصد
ى وعة عللمجمامجموعتهم، التي يمكن أن تشجع في نهاية المطاف أعضاء 

دة قية جيخلاصية وأالقيام بما يفترض بهم القيام به وخلق علاقات شخ
 أيضا.

 (Temperance)البساطة   -5
نب تج البساطة توجه الفرد إلى التفكير قبل التصرف ، من أجل

ربعة أناك هالعواقب السلبية التي قد تحدث في المستقبل بسبب العمل. 
 ، وهي : أحرف في ذلك

 (Forgiveness and mercy)الغفران والرحمة  (أ
ن خريالأفراد مع هذه القوة من حرف قادرون على مسامحة الآ

سى ن ينالذين يرتكبون أخطاء أو تتصرف بشكل سيء لهم. يمكنه أ
 رين.التجارب السيئة في ماضيه، دون إكراه من الآخ

 (Humility and modesty)التواضع  (ب
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 سه ولا نففيالتواضع قادر على جعل المرء يدرك العيوب الموجودة 
ى هر يسمالمظو يتباهى بنجاحه. التواضع الخارجي، مثل السلوك البسيط 

يس لنفسه  عورإلى الش التواضع. في حين أن التواضع داخلي، مثل الميل
 مركز العالم.

 (Prudence)الحكمة  (ج
 فرادد الأالحكمة هي شكل من أشكال الإدارة الذاتية التي تساع
تيار، د اخعلى تحقيق أهدافهم على المدى الطويل. سوف يتصرف الفر 

تعة للم ، وعدم إيلاء أهميةلا يقول أو يفعل أي شيء غير مسؤول
  هتماماايون لحظة. وبعبارة أخرى، سيفكر الأفراد في المستقبل ويول

ويل الط كاملا له، فضلا عن تحديد أهداف طويلة الأجل والتخطيط
 الأجل.

 (Self Regulation)التنظيم الذاتي  (د
د يه عنفبية  كبح جماح العواطف والدوافع السلالتنظيم الذاتي في

درا فرد قان الالتعامل مع الأحداث غير السارة أو المؤلمة، بحيث يكو 
 خلاقيةالأ على تنظيم ما يشعر به ويتم لتتناسب مع الوضع والآراء

 للمجتمع.
 (Transcendence ) التعالي  -6

عنى مرد يتصل العلاقة بين الفرد والكون ، وكذلك كيف يعطي الف
 ي:للحياة. وتشمل هذه الفضائل خمس نقاط قوة في الشخصية، وه

 (Appreciation of beauty and excellence)تقدير الجمال والكمال   (أ
ن لأحياامن  تقدير الجمال والكمال يجعل الأفراد يشعرون في كثير

  جميعفر فيبالذهول أو الحماس عند القيام بأنشطة بسيطة، مثل الس
 بارياتالم أنحاء المدينة، وقراءة الصحف أو الروايات، أو مشاهدة

 الرياضية.
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  (Gratitude)الشكر  (ب
 ياته.حفي  الشكر هو الامتنان ردا على هدية وإدراك كل ما يحدث

 (Hope) الأمل (ج
ل ع أفضنتوقبكيفية النظر والتفكير في المستقبل، و  الأمل يتعلق

ف. الأمل لأهدااو ائج النتائج في المستقبل. الأفراد يشعرون بالثقة في النت
 هم.هدافأيولد شعورا بالتفاؤل يشجع الأفراد على السعي لتحقيق 

 (Humor)الفكاهة  (د
 تسمح عيدةيمكن تفسير الفكاهة على أنها فكرة ممتعة ، ونظرة س
اع ستمتلااد اللفرد برؤية الجانب الإيجابي من الأشياء. يمكن للأفر 

 بالضحك والمزاح والنكات وجلب المتعة لمن حولهم
 (Spirituality)الروحانية  (ه

 من أكبر الروحانية تجعل الأفراد لديهم اعتقاد حول وجود شيء
عض مسك ببالت هذا الكون. وغالبا ما يوصف الله. تجسيد الروحانية هو

  م الأخلاقية ودائما تريد أن تفعل الخير للآخرين.القي
بل قها من قدير أعلاه تصبح شخصيات أساسية يتم تتبعها وت حكيمةالفضائل الست لل

نفسية نات اللمكو االفلاسفة الأخلاقيين والمفكرين الدينيين. أما قوة الشخصية هي 
الفرد  ة تقودجيد )العمليات والآليات( التي توضح الفضائل. قوة الشخصية هي شخصية

السلوكيات. و شاعر والم إلى تحقيق الفضائل أو الصفات الإيجابية التي تنعكس في الأفكار
ل. السعادة لمستقبر واالسعادة هي عاطفة إيجابية تشعر بها فيما يتعلق بالماضي والحاض

ها  امها واستخدا وغرستلكهالفعلية التي يشعر بها الفرد تأتي من فهم قوة الشخصية التي يم
 كل يوم في الحياة.
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 الثالث فصلال
 منهجية البحث

سة الدرا وضوعلممنهجية البحث هي المراحل قام بها الباحثة في إجراء دراسة  
ث البحج نتائ أكثر من ذلك يعني،  الخطوات اتخذها الباحث للحصول على. اختاره

 تي تتكون منبحث الة المنهجي. خلال مواءمة نتائج البيانات بالنظرية المستخدمة الباحثة
لبيانات، ليل اتحيقة نوعية منهج البحث و مصادر البيانات و طريقة جمع البيانات و طر 

 :فتقدم كما يلي 
 منهج البحثنوعية   -أ

 على وصفي يؤكد بشكل أكبر -منهج البحث هو منهج  كيفي وعية ن
 مفصلة ريقةشرح وتفسير ظاهرة اجتماعية ما والتي تحدث في سياق طبيعي بط

بحثية تولد  أن منهج البحث النوعي هو إجراءات( 2012)يؤكد سالم . وعميقة
 لسلوكة وابيانات وصفية حول الناس من خلال النصوص أو الكلمات المنطوق

 . الذي يمكن ملاحظته
 مصادر البيانات  -ب

و أن لات ألمشكالبيانات هي أشياء مهمة في البحث لأنها تستطيع أن تحل ا
هي  مصادر البيانات الأدبي(. 204. ، ص2011برسطوى،)تكسف الحدوث 

 البحث  هذاالمصادر البيانات في. روايات أو قصص قصيرة أو مسرحية أو شعر
 : يتكون من المصدرين، وهما 

واية ر وهي . ليةمصدر البيانات الأساسية، هي ذات المعلومات والخقائق الأص .1
صففحات وتم الرفع  235لكمال السيد من " وكانت صد يقة"

https://books.rafed.net/   0-161-438-964برقم.   
الباحثة من مصادر  مصدر البيانات الثانوية، هي مصدر التي تحصل أو تخمع .2

، 2004أنوار، )التي تكون أو تظاهر أو توف ر للمصادر البيانات الأساسية 
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وهي الكتب التي تبحث في علم الأدب السيكولوجي، خاصة (. 24. ص
 .مارتن سليجمان إيجابيةعن دراسة تحليلية سيكولوجية 

 طريقة جمع البيانات  -ج
خدامه لجمع الطريقة أو الأسلوب الذي يتم استهي  بياناتطريقة جمع ال

ساسية و ادر الألمصمن ا ثالمعلومات أو البيانات التي يتم الحاجة إليها في البح
   المصادر الثانوية. و الخطوات في جمع البيانات، كما يلي : 

 لسيد.ال اطريقة القرأة، تقرأ الباحثة الرواية "وكانت صد يقة" لكم .1
علقة ت متيقة الكتابة، تكتب الباحثة كلمة أو جملة تحتوي معلوماطر  .2

 بالموضوع في الرواية "وكانت صد يقة" لكمال السيد.
 تحليل البيانات طريقة  -د

ي  رأين. فيطريقة تحليل البيانات تستخدم نظرية وضعها مايلز وهوبرما
 لنوعيةالبيانات ا (، مايلز وهوبرمان يشرحان طريقة تحليل2020 وآخرون )هارداني

من  لطريقةاذه التي تأتي على شكل كلمات وليس أرقام. ويمكن جمع البيانات به
ا عن طريق عالجتهتم ميخلال عدة طرق مثل المشاركة في المراقبة والمقابلات ومن ثم 

مات التي ل الكليزا لتحليل النوعي لاالتسجيل والتدوين والكتابة، ولكن يستخدم ا
ت وفقًا لـمايلز ينقسم طريقة تحليل البيانا .عادة ما يتم ترتيبها في نص موسع
 :وهوبرمان إلى ثلاث مراحل، كما يلي

 تقليل البيانات .1
تقليل البيانات هي عملية تحليل البيانات التي تهدف إلى تحديد الأنماط 

المجمعة وتخفيض حجمها بشكل فعال. ويتم والعلاقات المهمة في البيانات 
ذلك عن طريق تحليل البيانات، وتصنيفها، وتحديد ما هو مهم وما لا يلزم، 
وتقليلها بحيث يمكن الحصول على معلومات هامة وشاملة بدون زيادة في 
حجم البيانات. وتتم هذه العملية عادةً بواسطة استخدام أدوات وتقنيات 

خططات والجداول والتصنيفات. ويعتبر تقليل البيانات تحليلية مختلفة مثل الم
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من الخطوات الأساسية في تحليل البيانات، حيث يمكن أن يساعد الباحثين 
 في تركيزهم على الجوانب الأكثر أهمية وتحليلها بشكل أفضل.

 البيانات عرض .2
حة وواض اسبةعرض البيانات هو عملية ترتيب وتنظيم البيانات بطريقة من

م تنظي ادةً عهيل فهمها واستخدامها في البحث. ويشمل عرض البيانات لتس
 رئيةر المالبيانات في مخططات وجداول ورسوم بيانية وغيرها من الصو 
 ياناتالب والمساعدة في إيصال النتائج بشكل سلس وواضح. ويساعد عرض

حثين البا ساعدفي توضيح العلاقات بين البيانات وتحليلها بشكل أفضل، وي
 لى تقديم النتائج بطريقة مرئية وسلسة للقراء.ع

 الخلاصة .3
المرحلة الأخيرة في تحليل البيانات ملخص لنتائج البحث التي  هي الخلاصة

تصف الآراء النهائية التي تستند إلى الوصفات السابقة ، أو القرارات التي تم 
ير الاستنتاجي أو المستنتج. تهدف الحصول عليها بناءً على طريقة التفك

استخلاص الخلاصة إلى التحقق من نتائج تحليل البيانات والإجابة على 
 مسألة البحث.
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 الرابع فصلال
 عرض البيانات و تحليلها

 

الرئيسية في رواية "وكانت  لدى الشخصياتيناقش هذا الباب قيم الحكيمة 
صد يقة" لكمال السيد وهي فاطمة و علي. قيمة الحكيمة المستخدمة في هذا البحث 
هي بنظرية مارتن سيليجمان في علم النفس الإيجابي. وقد قسمت سيليجمان قيم 

نسانية وهي الحكمة والمعرفة، الشجاعة، الإهناك ستة  السيكولوجية الإيجابيةالحكيمة في 
 والحب، العدالة، الاعتدال، التعالي.

 القيم الحكيمة في شخصية فاطمة  -أ
 الحكمة والمعرفة   -1

 صفحة باب جملة
 الإبداع

قد  وجهاز ان رتبت ثيابها وكانت قليلة مختصرة. وضعتها فوق خشبة ك
خيصاً ر صاً قميو ثبتها في زاوية الحجرة ، نشرت خمارها وقطيعة سوداء 

 ، رت بت الفراش ثم عمدت إلى كنس البيت. 

9 49 

 حب التعلم
 ا سورةمستغرقة في تفكير عميق تطوف في خياله« فاطمة » كانت 

عبد تتها  صومعفياة البتول التي انقطعت عن العالم تلك الفت« مريم » 
قال ن أثة مالله تتبتل اليه وحيدة .. تستكشف آفاق السماء متخفف

 الأرض.

2 16 

 الإبداع (أ
سد قوة هذه يوجه الإبداع الأفراد إلى الخروج بأفكار التكيف. وتج

الشخصية عندما تكون فاطمة قادرة على ترتيب الملابس والأثاث في 
منزلها الصغير. بعد زواجها مع علي، عاشت فاطمة حياة بسيطة 
وعاشت في منزل صغير. كزوجة، وجبت فاطمة أن تكون أفكار 
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إبداعية تتكيف مع ترتيب الأثاث في منزلها لتكون مريحة للعيش فيه. 
 الاقتباس التالي: وينعكس ذلك في

ن ة كارتبت ثيابها وكانت قليلة مختصرة. وضعتها فوق خشب"
وداء سيعة زوجها قد ثبتها في زاوية الحجرة، نشرت خمارها وقط

 بيت.وقميصاً رخيصاً، رت بت الفراش ثم عمدت إلى كنس ال
" )ص. .وتصاعد غبار خفيف كان يتأل ق في ضوء الشمس

49) 
بت رت  "و" يابها وكانت قليلة مختصرةرتبت ث”في مقتطفات الجملة 

ديها مة ل" لديه مؤشر على أن فاطالفراش ثم عمدت إلى كنس البيت
دة ار فريأفك فكرة خلاقة في ترتيب الملابس. لطالما كانت لدى فاطمة

 لترتيب منزلها لتكون مريحة للعيش فيه.
 حب التعلم  (ب

ا. لهعرفة ء المحب التعلم يوجه الفرد لتعلم أشياء جديدة دائما لإثرا
 اللهفاطمة هي شخص يحب أن يعكس ويتعلم القصص في القرآن. و

 تية.س الآهو كل الأقوياء، كل شيء رحيم. وينعكس ذلك في الاقتبا
ا يالهمستغرقة في تفكير عميق تطوف في خ« فاطمة » كانت "

 لعالم فياتلك الفتاة البتول التي انقطعت عن  «مريم » سورة 
 لسماءاق اصومعتها تعبد الله تتبتل اليه وحيدة .. تستكشف آف

 (16" )ص. متخففة من أثقال الأرض.
وف في مستغرقة في تفكير عميق تط« فاطمة » كانت ”كلمة في ال

ب حولديها  لديه مؤشر على أن فاطمة مفكرة "«مريم » خيالها سورة 
فسها من تنقي ن و لتعلم القرآن. في سورة مريم، تتعلم فاطمة أن تطيع الله

 الدنيوية.
 الشجاعة   -2

 صفحة باب جملة
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 الشجاع
عبة لصامها يا  لك الله يا ام ي ... ما كادت أعوام الحصار تمضي بأ
و أشد   وهيداً ولياليها المضنية حتى ودعتي الدنيا ليبقى والدي وح

 الناس حاجة الى من يؤازره ويقف إلى جانبه

2 16 

 النشاط
 لبيتالى ولكن يا ام اه سأجهد نفسي لأملأ الفراغ الذي جثم ع

 بعد رحيلك. سأكون له بنتاً وام اً ... 
2 16-

18 
   الحيوية

 ت فيل دا بل شعرت ان قو ة كامنة قد تو استعادت فاطمة نشاطه
تمنحها اء فشيروحها .. قو ة تدفعها الى العمل .. الى ان تلمس الأ

 اسمها وجمالها

14 79 

 الشجاع (أ
شيء بام يالشجاعة هي الموقف المتمثل في القدرة على الوقوف للق

ت حدياصحيح وعدم التراجع على الرغم من قبول التهديدات والت
ها، فولتطوالصعوبات والضغوط. فاطمة هي أيضا امرأة شجاعة. منذ 
كنت ه، تمتمكنت فاطمة من فهم كل ما يحدث حولها. وفي الوقت نفس

القدر  الأب. قلب فاطمة من الشعور بأنين المظلومين والمرارة التي تقطع
ذ إلى تؤخ طمة بقسوة. الأم التي أحبتها أكثر كان يجب أنيضرب فا

ومع ذلك،   دها.عالم الخلود وكان عليها أن ترى القمع الذي تلقاه وال
 كنتتمفإن فاطمة لديها الشجاعة لتقول أو تفعل شيئا صحيحا. 

لك في ذعكس فاطمة من تحمل الضغط ولم تتراجع لمرافقة والدها. وين
 الاقتباس أدناه.

 يا ام ي ... ما كادت أعوام الحصار تمضي بأيا مها لك الله"
الصعبة ولياليها المضنية حتى ودعتي الدنيا ليبقى والدي وحيداً 
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." )ص. وهو أشد  الناس حاجة الى من يؤازره ويقف إلى جانبه
18-16) 

 فاطمة رأتتجالاقتباس أعلاه يشرح كيف تلقى معاناة مختلفة اليوم. 
ضطهاد رار اودعمه وعدم تركه وحده رغم استمعلى الدفاع عن والدها 

يجتاز افقة ل مر الكفار في الاقتراب. أدركت فاطمة أن والدها يحتاج إلى
 .الأوقات الصعبة في حياته

 النشاط  (ب
ق و تحقير أإنجاز الأمو  المثابرة ستجعل الفرد لديه تصميم قوي على

 فسهانأهدافه. ويتضح إصرار فاطمة من خلال تصميمها على جعل 
تم العثور  شخصية تستحق مرافقة والدها في مواجهة تحديات مختلفة.

 على هذا في الاقتباس التالي. 
على  نفسي لأملأ الفراغ الذي جثم سأجهدولكن يا ام اه "

وعه ح دماً ... سأمسالبيت بعد رحيلك. سأكون له بنتاً وام  
ه بيدين تشبهان يديك وسأبتسم له كما كنت تضيئين قلب

 (16-18" )ص. بابتسامتك.
عى تس رة.ثابفي الاقتباس أعلاه يظهر مؤشرا على أن فاطمة لديها الم

 فاطمة إلى استبدال والدتها كمؤيد قوي لوالدها. 
 الحيوية  (ج

م. فاطمة ة الجسوظيفالحيوية هي القدرة البدنية المتعلقة بالصحة المثلى و 
فقرات ع المطفل صغير  تتمتع بحيوية جيدة بعد أن أثمرت حبها لعلي.

ثل سن محوسيم يجلب السعادة لمن حوله. الطفل الصغير كان اسمه 
 د سبعة. بعإلى حياة فاطمة قوس قزح الملون، يجلب حسن لونا جديدا

لحبيب. فيده الح قةالغنم لأداء العقيأيام بالضبط من ولادته، قطع النبي 
لى عليل إلى جانب صحة فاطمة التي بدأت تتعافى بعد الولادة كد

 حيوية فاطمة. وينعكس ذلك في الاقتباس أدناه. 
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 ...ادئ وتدور الأيا م والقلب الصغير ينبض بهدوء كنهر ه "
ت في ول ددت فاطمة نشاطها بل شعرت ان قو ة كامنة قد تاستعا

اء لأشي.. الى ان تلمس ا قو ة تدفعها الى العمل روحها ..
 (79" )ص. فتمنحها اسمها وجمالها.

 ها علىصحت يوضح الاقتباس أعلاه أن فاطمة قوية الإرادة لاستعادة
ا حرصو  ةسعادو الفور بعد الولادة، فالحيوية تجعل فاطمة أكثر نشاطا 

 .على ابنها
 الإنسانية والحب  -3

 صفحة باب جملة
 الحب

ا يناهت ععانقت البنت أباها. غرقت في عبير رجل سماوي  ، فاض
 دموعاً ، دموع فرح ودموع رحمة.

4 27 

 40 7 .ة ..ادمقه وهو يرى ابنته سرعان ما طفت الإبتسامة فوق محي ا
تضيء  شرقةممة هب ت الفتاة لا ستقبال ابيها العظيم ، وكانت ابتسا

  .قسمات وجهها الأزهر
13 71 

 اللطف
الدتها و حيل ه ر فبدت أكبر من سن ها ونهضت تملأ فراغاً هائلًا أحدث

 حيداً.حى و أض .. نهضت سي دة صغيرة .. أم اً رؤوماً لوالدها الذي
1 14 

  : وفلهانتزعت فاطمة عقداً كان في عنقها وناولته الشيخ الم
 ه.ـ خذه يا شيخ .. عسى الله أن يعوضك به ماهو خير من

19 111 

 الحب (أ
الوالدين الحب هو علاقة متبادلة، على سبيل المثال علاقة بين أحد 

والطفل. فاطمة امرأة لديها حب كبير لوالدها والعكس صحيح. وقد 
شوهد ذلك بعد وفاة والدته، ولا تزال فاطمة ترى القمع القاسي الذي 
ارتكبه القريش. حتى النهاية، يشعر المسلمون أن مكة لم تعد مكانا آمنا 
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د للاحتماء. قرر بعض الأتباع المخلصين السير على خطى النبي. وق
هاجر النبي إلى ياسريب وتأكد من أن ياسر مدينة آمنة لشعبه. لقد 
وصلت قافلة مرافقة الموجة الثانية من الهجرة، فاطمة سعيدة جدا بلقاء 

 الأب الذي تحبه كثيرا وتفتقده. 
، « هم بني س» غمر الليل الصحراء وآب النبي الى مضارب " 

ن لأرض عوقد بدا على وجهه حزن كحزن آدم يوم بحث في ا
 حو اء.

من  غاليةه الوصلت القافلة بسلام ، وخف  الأب للقاء ابنته ذكرا
 خديجة .. خديجة التي رحلت بعيداً وتركته وحيداً.

ضت . غرقت في عبير رجل سماوي  ، فاعانقت البنت أباها
 (27" )ص. عيناها دموعاً ، دموع فرح ودموع رحمة.

الد ين الو باعل التف"نت أباهاعانقت الب" في الاقتباس أعلاه في البيان
الحبيبة  ابنته  سراحأحب النبي ابنته حبا شديدا. حتى عندما أطلق النبي والطفل.

عض ب نعتخلى النبي  ليتم تحريرها من قبل مكة المكرمة الشابة التي أطاعت إلهه.
ل ي الأفضيعط الدرهم لأغراض زواج فاطمة. تماما كما يحاول الأب دائما أن

 ه. اس أدناقتبيبة. يمكن رؤية دليل على حب الأب لابنته في الالابنته الحب
تجارية فل اللقواا" ربما تذك ر خديجة تلك المرأة الثرية التي كانت 

لد ن الجمهاز تحمل ثروتها من بلد إلى بلد وهاهي ابنتها تزف  بج
اه وهو سرعان ما طفت الإبتسامة فوق محي   والخزف والنحاس.
إلى  ينظر نهض من مكانه وقب ل يدها وراح، فيرى ابنته قادمة 

ح ملاموجهها المضيء يستشف من وراءه صورة زوجته الوفية و 
 (40)ص.  " أم ه الرؤوم.

رى ياه وهو محي   سرعان ما طفت الإبتسامة فوق"في الاقتباس أعلاه في الجملة 
خصية اطمة بشاس فوصف سعادة الأب لقاء ابنته. لطالما ذكره بار  ابنته قادمة"

 الزوجة التي سارت قبله خديجة.
حب فاطمة لوالدها لم يخرج أبدا. ومع استمرار القمع، كانت فاطمة تدعم 
والدها دائما وتعطى القوة. شهادة أخرى على حب فاطمة، عندما رحبت 
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فاطمة بوصول والدها بعد تحقيق النصر في معركة بدر. ويمكن رؤية ذلك في 
 المقتطف أدناه. 

شرقة مسامة ستقبال ابيها العظيم ، وكانت ابتهب ت الفتاة لا "
 تضيء قسمات وجهها الأزهر. 

و ة الاب عانيطبع الأب قبلة دافئة على جبين ابنته أودعها كل  م
 فئة"والحب  .. ووجدت فاطمة نفسها في أحضان ام ها الدا

 (71)ص. 
وزينت  اطمةففي الاقتباس أعلاه يصف دليلا على حب فاطمة لوالدها. ركضت 

ن الحب م على بتسامة الفرح وجهها. أعطى النبي فاطمة قبلة دافئة كعلامةا
 الأب.

 اللطف  (ب
ية لطوعاللطف هو سلوك له تأثير إيجابي مثل تقديم المساعدة ا

 التعاطف معللمحتاجين. عنصر مهم في اللطف هو التعاطف و 
 والده م أنالمحيطين بنا. فاطمة لديها لطف. بعد رحيل والدته، فه

 سيقاتل بمفرده. ويمكن رؤية ذلك في المقتطف أدناه. 
ن  زمكبرت فاطمة في زمن الحرمان .. في زمن الحصار .. في

غصن  وام كالق اليتم .. في زمن القهر .. لهذا نشأت الطفلة نحيلة
ناً  ساكنظراً ميها الواسعتين لوحة حزينة كسير. رسم القهر في عين

راق يغمره الصمت .. تفك ر .. تنطوي على نفسها في استغ
فغدا  يشبه صلاة الأنبياء ، نشأت فاطمة في زمن الجدب ..

 ..عودها صلباً ضارباً في الأرض جذوراً بعيدة الغور 
حيل ثه ر ونهضت تملأ فراغاً هائلًا أحد فبدت أكبر من سن ها

لذي الدها .. نهضت سي دة صغيرة .. أم اً رؤوماً لوا والدتها
 (14)ص. أضحى وحيداً.

ونهضت تملأ فراغاً هائلاً أحدثه رحيل "في الاقتباس أعلاه على الجملة 
يصف لطف فاطمة في ملء الفراغ من وفاة والدتها. في سن  "والدتها
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ية مبكرة نسبيا، اضطرت فاطمة إلى النهوض لملء الفراغ المنزلي، وتلب
 الاحتياجات اليومية لوالدها والمساعدة في النضال من أجل الدعوة.

سن يخ مكما أن اللطف في شخصية فاطمة واضح أيضا عندما يأتي ش
ر ن يتضو وكا يرتدي ملابس ممزقة لرؤيته. طلب الشيخ الرحمة من فقره

كن يمطمة جوعا. في ذلك الوقت، لم يكن هناك أي شيء ثمين حول فا
، لثمينةاتها ء الشيخ. وأخيرا، تخلت فاطمة عن مجوهراأن يخفف من عب

هذا في  وسلسلة من قلادات اللؤلؤ وأعطيت للشيخ لتخفيف عبئها.
 الاقتباس أدناه. 

  م د.نت مح"شيخ عصف به الدهر وأضر  به الفقر .. واسيني يا ب
نتظر ينًا نظرت فاطمة حواليها .. لم تجد شيئاً تسعف به انسا

 طوتهف زاوية الحجرة جلد كبش مدبوغ ، بأمل. كان هناك في
 وناولته الشيخ : 

 ـ خذه ، فعسى الله أن يختار لك ماهو خير منه. 
 دق ق الشيخ النظر وتمتم : 

 ـ وما أصنع بجلد كبش يا بنت محم د! 
ة و فض  أوأصعب شيء أن تهب المرأة زينتها .. اساور من ذهب 

 لمرأةس اء في نفأو عقداً من لآلئ البحر ، ولكن هناك ما يضي
 ويتألق في أعماقها تألق اللؤلؤ في الأصداف. 

 وف : لملهانتزعت فاطمة عقداً كان في عنقها وناولته الشيخ ا
 ". نهـ خذه يا شيخ .. عسى الله أن يعوضك به ماهو خير م

 (111)ص.
ش في تعي في الاقتباس أعلاه يصف لطف فاطمة. على الرغم من أنها

عدة فاطمة لا تزال تسعى جاهدة لمسا ظروف متواضعة، إلا أن
 .الأشخاص الذين يحتاجون إلى مساعدتها

 البساطة  -4
 صفحة باب جملة
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 الغفران والرحمة
. لريح ..الهول ما ترى وبدت كسعفة أغضبتها « فاطمة » اهتز ت 

 نبياء ... شعرت بالانكساريا لصبر الأ
2 17 

 التواضع
ا ليست سوى نفسه الكريمة التي تأبى سوى حياة ا الحياة و اطة لبسانه 

 الخالية من بهارج الدنيا الزائلة.
6 38 

ت قطراكاً  شهد البيت الصغير ولادة حب  عميق عمق البحر ، طاهر 
اش وثير ر ى فعل الندى ، متدفقاً كالينبوع. لم تعثر فاطمة في بيتها

منزلها  ة فياطملكن ها وجدت قلباً دافئاً ينبض بالحب  ، ولم تجد ف
 قيم تتألقبوج  يمالجديد جواهر أو لؤلؤاً منثوراً لكنها وجدت انساناً 

 سمو اً وتشع  رحمةً ،

8 46 

 التنظيم الذاتي
بي وقد الن ومهملا .. لن تقول شيئاً .. لن تضيف هم اً جديداً إلى 

 عليه ... لقد تعل مت فاطمة الصبر ..تأل ب العرب 
13 73 

تعانيه  ء ماخفاإقرع الباب فهب ت فاطمة للقاء النبي  ، كانت تحاول 
 من إعياء وتعب.

25 147 

 الغفران والرحمة (أ
دث. لتي تحاداث شاعر السلبية للأحالغفران هو عملية محاولة لتلقي الم

فوا ن تصر فر لمقوة الرحمة تمتلكها شخصية فاطمة. اختارت فاطمة أن تغ
اطمة ود فبشكل سيء معها ومع والدها. إن عملية الغفران هذه ستق

على  لشفقة.ف واإلى تغيير المشاعر السلبية إلى شعور بالسلام والتعاط
مثل  لصبرفاطمة حاولت ا الرغم من أن قلبها كان مكسورا، إلا أن

 الأنبياء. هذا في الاقتباس أدناه.
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ا الريح لهول ما ترى وبدت كسعفة أغضبته« فاطمة » "اهتز ت 
ذلك للت ... يا لصبر الأنبياء ... شعرت بالانكسار. كيف سو  
 السفيه نفسه أن يمس  بالسوء وجها يسطع بالنور ...

حيل ه ر  أحدثفبدت أكبر من سن ها ونهضت تملأ فراغاً هائلاً 
 الذي لدهاوالدتها .. نهضت سي دة صغيرة .. أم اً رؤوماً لوا

 (17أضحى وحيداً. " )ص. 
ياء. لأنبفي الاقتباس أعلاه تصف فاطمة التي لديها الصبر كما ا

 انفصلت فاطمة عن الغضب من قريش الذي كان دائما يضطهد
 والدها.

 واضعالت (ب
تية. ة الذاكفاءالتواضع هو موقف إدراك قيود القدرة الذاتية، وعدم ال
اطمة يها. فا لدفاطمة لديها تواضع. التواضع يجعل فاطمة لا تتباهى بم

 ص 6ل تتصرف وتبدو بسيطة. هذا هو في الاقتباس أدناه. )الفص
52 ،38) 

. لا أة .جرة .. لا شيء يشد  قلب المر أجال علي بصره في الح
بي . ت النف بنحرير ولا فراش وثير .. ولكنه يعرفها جي داً ، يعر 

ا ليست سوى نفسه الكريمة التي تأبى  طة لبساسوى حياة اانه 
 (38)ص.  .والحياة الخالية من بهارج الدنيا الزائلة

من  لخاليةاياة سوى حياة البساطة والح"في الاقتباس أعلاه على الجملة 
لذات ة من مخاليتصف فاطمة بأنها حياة بسيطة و  "بهارج الدنيا الزائلة

لا توجد  سيط.بالعالم المؤقت. فاطمة تختار الزواج من علي، وهو شاب 
 أدوات فاخرة في غرفته

 . كما يوجد تجسيد لبساطة فاطمة في الاقتباس أدناه

هراً  شهد البيت الصغير ولادة حب  عميق عمق البحر ، طا"
كقطرات الندى ، متدفقاً كالينبوع. لم تعثر فاطمة في بيتها على 
فراش وثير لكن ها وجدت قلباً دافئاً ينبض بالحب  ، ولم تجد 
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فاطمة في منزلها الجديد جواهر أو لؤلؤاً منثوراً لكنها وجدت 
 (46")ص. انساناً يموج بقيم تتألق سمو اً وتشع  رحمةً ،

زال تطمة لا ، فانه على الرغم من كونها ابنة النبيفي الاقتباس أعلاه يصف أ
ها. دسية حبلى قعتعيش في تواضع. بالنسبة لفاطمة، كان المنزل الصغير شاهدا 

لكن  لكريمة،ار الم تحصل فاطمة على فراش ناعم أو قطعة من الألماس من الأحج
 فاطمة حصلت على شخص يشع عفة ومودة تجاهها.

 التنظيم الذاتي  (ج
فيه  لسلبيةفع االتنظيم الذاتي هو كبح جماح العواطف والعواطف والدوا

يم لتنظلعندما تواجه أحداثا غير سارة. فاطمة لديها موقف جيد 
 الذاتي. هذا في الاقتباس أدناه. 

ن .. ل .. لن تقول شيئاً وماذا بوسعها أن تقول .. لا لا "
. لقد ..يه ب علوقد تأل ب العر  تضيف هم اً جديداً إلى هموم النبي

 نظلاً اً ح.. رضعته مع لبن ام ها .. مر   تعل مت فاطمة الصبر
 (73" )ص. لكنها تعودت مذاقه حتى بات شيئاً مألوفاً 

لبية عر السلمشافي الاقتباس أعلاه يثبت فاطمة كانت قادرة على تحمل ا
علي. نه و ممن خلال عدم قول كلمة واحدة عندما كانت عائشة غيورة 

مة فاط شعرت عائشة أن النبي يحب فاطمة وعلي أكثر. وقد تعلمت
زيد تكن أن ن يمالصبر من والدتها ولم ترغب في تعقيد الأجواء التي كا

 من محنة والدها.
 باسقت الافيكما يوجد تجسيد للتنظيم الذاتي الذي تتمتع به فاطمة 

 أدناه. 
ا فاء مل إخقرع الباب فهب ت فاطمة للقاء النبي  ، كانت تحاو "

 تعانيه من إعياء وتعب.
ه ابنت وجه فتحت الباب والبسمة تشرق في وجهها ، تأم ل النبي  

لة  ليالوجه المشرق تشوبه صفرة فبدا كقمر انهكه السهر في
 (147" ً)ص. شتائية طويلة.
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غم من لى الر . وعبأنها امرأة قوية وقوية في الاقتباس أعلاه تصف فاطمة
للة. رأة مدة امأن فاطمة كانت ابنة حب النبي، إلا أنها لم تجعل فاطم

ناة المعا عباءأحتى في الأوقات الصعبة، حاولت فاطمة دائما إخفاء كل 
ا ما ودائم لدهاوالتعب أمام والدها. فاطمة لا تريد أن تضيف وزنا لوا

 تضع ابتسامة على وجهها.
  التعالي  -5

 صفحة باب جملة
 تقدير الجمال والكمال  

كوكب   جههار و عينا فاطمة ما تزالان مسمرتين في النجوم ، وقد أزه
صفر أل ات الليصغير هبط على الأرض ، وبدا القمر في آخر ساع

 الوجه كما لو أجهده السهر ،

4 25 

   الشكر
ماقها  أعفياً واستجابت فاطمة لإرادة السماء طائعة مبتهجة ان شيئ

 يشد ها إلى علي كما شد  علي اً لفاطمة. 
7 41 

   الأمل
. ابتسم .ابتسمت فاطمة ... فانعكست ابتسامتها في وجه أبيها 

 ياةالحو تغمره بالدفء والأمل  محم د .. أشرقت على قلبه شمس
2 18 

   الروحانية
صر نما كووجدت فاطمة نفسها تتضر ع الى الله أن ينصر أباها  

 موسى من قبل وأن يحمي ابن شيخ البطحاء.
3 22 

 بر ،يك فاطمة صائمة ، والهلال الذي بزغ في سماء يثرب ينمو
 وجنين في بطن فاطمة يتحر ك يفيض بالحياة 

14 77 

لأت مقد و ان الحسنان في حجره وفاطمة تصل ي في المحراب .. وك
 فضاء الحجرة رائحة طيبة لطعام طيب ...

25 149 
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 تقدير الجمال والكمال   (أ
 يامالق تقدير الجمال والتميز هو جعل فاطمة تشعر بالذهول عند

 بأنشطة بسيطة. هذا في الاقتباس أدناه. 
جهها  و زهر عينا فاطمة ما تزالان مسمرتين في النجوم ، وقد أ"

ات كوكب صغير هبط على الأرض ، وبدا القمر في آخر ساع
 (25")ص. الليل أصفر الوجه كما لو أجهده السهر ،

لى إومض تفي الاقتباس أعلاه يصف كيف نظرت عيون فاطمة التي لا 
ة في لخاصم. النشاط البسيط لمشاهدة النجوم يجلب سعادته االنجو 

 فاطمة.
 الشكر  (ب

  اته.الامتنان هو شكل من أشكال الامتنان لكل ما حدث في حي
 . دناهأكانت فاطمة دائما ممتنة لما تلقته. هذا في الاقتباس 

 ، لي اً لقد اختارت السماء لعلي  فاطمة واختارت لفاطمة ع"
 فياً ان شيئ واستجابت فاطمة لإرادة السماء طائعة مبتهجة
ماء ت السباركأعماقها يشد ها إلى علي كما شد  علي اً لفاطمة. و 

مثى  حتهارغبة علي  واستجابة فاطمة ، ورفرفت الملائكة بأجن
 (41")ص. وثلاث ورباع.

ئعة ماء طاة السواستجابت فاطمة لإراد"تباس أعلاه على الجملة في الاق
اطمة فجة. يصور فاطمة تلقي مرسوم السماء مع الخضوع بهي مبتهجة"

 لشاباتبل اممتنة لزواجها من علي. كان علي شابا محبوبا جدا من ق
ديه يس لللأنه كان ابن عم النبي. لكن من ناحية أخرى، علي رجل 

 ا.لهة ممتنة لقبولها كل ما كان مقدرا أي منها. كانت فاطم
  الأمل (ج

صول الأمل هو شكل أساسي من أشكال الثقة في شيء مطلوب الح
 .عليه. فاطمة لديها أمل. هذا في الاقتباس أدناه
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 ا ..ا في وجه أبيهابتسمت فاطمة ... فانعكست ابتسامته"
 لالأمو ابتسم محم د .. أشرقت على قلبه شمس تغمره بالدفء 

 رد منو قة يالهذه الحورية الصغيرة ذكرى خديجة .. وبا والحياة
 (18" )ص.  جن ات السماء.

ان. حل قد وصف هذا الأم "والأملعلى الكلمة "في الاقتباس أعلاه 
أب  لديها وظةطمة المحظبعد وفاة والدتها، شعرت فاطمة بحزن عميق. فا

 لفقراتلى اعفرك أحزانها. الضباب الكثيف ببطء مع ابتسامة مبتهجة 
 والده.

 الروحانية (د
تؤمن  اطمةفالروحانية هي الإيمان بوجود شيء أكبر من هذا الكون. 

 . كانتساعدة فقط، الله خالق الطبيعة هو أفضل مبأنها خادمة ضعيف
 . دناهفاطمة تستسلم دائما وتصلي بإخلاص. هذا في الاقتباس أ

يم العظ لدهالم يخالج النوم عيني فاطمة تلك الليلة. هاهو وا "
 ، وفي يئاً يود ع مك ة خائفاً يترق ب ... لا تدري عن مصيره ش

.. .وف القبائل فراشه ينام فتى أبي طالب سوف تتخطفه سي
  اللهع الىووجدت فاطمة نفسها تتضر   .والليلة حبلى بالمفاجآت

يخ شا كما نصر موسى من قبل وأن يحمي ابن أن ينصر أباه
 (22")ص. البطحاء.

 لى اللهاضر ع ووجدت فاطمة نفسها تت"في الاقتباس أعلاه على الجملة 
لذي اهو  تصف فاطمة إيمانا منها بأن إلهها وحده أن ينصر أباه"

ى ة عليستطيع المساعدة في كل صعوبة. عندما تكون فاطمة حريص
دمت ب. قالتفكير في مصير والدها الذي هو في طريقه إلى الياطر 
بي  الند اللهفاطمة صلوات يحميها الله ويساعد والده دائما كما ساع

 موسى.
ي هها وقوة شخصية الروحانية الأخرى تدل على طاعة فاطمة لإله

 ه.اس أدناقتبوامر والابتعاد عن المحظورات. هذا هو في الاتنفيذ الأ
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ظ  تكت "اطل  شهر رمضان وتألقت لياليه الجميلة .. السماء
وطافت  ،بالنجوم ... وصفاء لا عهد ليثرب به يسود المدينة 

والهلال  ، فاطمة صائمة آيات القرآن بساتين النخيل والأعناب.
 اطمةفوجنين في بطن  الذي بزغ في سماء يثرب ينمو يكبر ،

لى عشرق يتحر ك يفيض بالحياة ... والعيون تترقب كوكباً سي
 (77")ص. الدنيا.

اصل مة تو يظهر فاط" فاطمة صائمةالجملة "في الاقتباس أعلاه على 
تطور مة يصيام شهر رمضان، على الرغم من أن الجنين في معدة فاط

 وينمو يوما بعد يوم.
 مة في الاقتباس أدناهيظهر الشكل الآخر لطاعة فاط

جرة  الحكان المنزل هادئًا تغمره رحمة من السماء ووجد في  "
 راب المحفيوفاطمة تصل ي رسول الله .. وكان الحسنان في حجره 

لس جوقد ملأت فضاء الحجرة رائحة طيبة لطعام طيب ولما 
 لسماءمق اعلي  قبالة رجل ربا ه في حجره تمتم النبي  وهو ير 

 بخشوع :
م هم هؤلاء أهل بيتي فأذهب عنهم الرجس وطه رهـ الل  

 (149" )ص. ...تطهيرا.
ي ة وهوصف فاطم "فاطمة تصل يالجملة "في الاقتباس أعلاه على 

تتجنب اتها و تزامتؤدي الصلاة في المحراب. فاطمة خادمة متدينة تؤدي ال
 تحريم إلهها.

 يالقيم الحكيمة في شخصية عل  -ب
 الشجاعة   -1

 صفحة باب جملة
 الشجاع

" أن يصمد الرجال في المعارك يقاتلون حتى النفس الأخير فتلك 
شجاعة فريدة تدعو الى الاعجاب .. ولكن أن يقد م المرء نفسه 

 21 
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وت تتخطفه سيوف وخناجر فهذا لا يمكن أن تستوعبه أبجدية للم
 ما مهما بلغت من دقة التعبير وسمو المعنى..."

لى تجه اتجر اقتحمت الضباع منزل النبي  ، وكانت السيوف والخنا"
  .رجل نائم ملتحفاً برداً حضرمياً أخضر

ين اجمهب  الفتى من فراشه كأسد غاضب وانتزع سيف أحد المه
 ذين تسم روا في أماكنهم لهول المفاجأةال

 22 

الله وحده  نظرت فاطمة الى زوجها تشكره بعينين تشعان رحمة ...
ع شجا يعرف الأعماق ... وحده الذي يعرف روح هذا الفتى ال
 ء فيشي الذي حمل روحه على كف ه يفدي رسول الله وقد غدا كل

لذي منحه د ام  . محدنياه ، انه لا يعرف للحياة معنى إلا  بمحم د ..
 .في زمن الرعب الطمأنينة والسلام

 103 

لثالثة ة المر  وقهقه فرسان كانوا ينظرون اليه باعجاب ونهض علي  ل
 .ميطلب المواجهة فأذن له الرسول .. وتقد م فتى الاسلا

 124 

لى هوى سيف كصاعقة غاضبة .. ليسقط رجل اقتحم الخندق ع
  .... حين غفلة

 ر نصر عظيم تموج فوق وجههوعاد علي وبشائ

 125 

 النشاط
على  لمياهامل كان علي  ما يزال منهمكاً بارواء نخلات باسقات يح"

  ... بعير له بأجر .. وقد تصبب عرقاً 
لس جلس الفتى الذي بلغ من العمر خمسة وعشرين سنة .. ج

 يلتقط أنفاسه

 32 

 50  فك ر أن يضاعف جهده في حفر الآبار"
فيحصل لقاء  .. يسقي الزرع أو يفج ر الأرض ينابيع ، علي  يعمل"

 " .ذلك صاعاً من شعير أو تميرات من نخيل يثرب

 109 

 النزاهة
عاد علي ينفض عن نفسه غبار الطري ويفك ر في وصايا النبي . لقد 

بقيت عليه مهمة واحدة أن يؤدي الأمانات إلى أهلها ويحمل 
 23 
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 الفواطم وضعفاء المسلمين إلى يثر. 

   الحيوية
قط ه وسسيفودنا أحدهم من النوق لإثارتها فاعترضه علي  وهوى ب

  .الفارس فوق الرمال
تهم ضربة  حيا في تسم ر الفرسان. لقد أخذتهم المفاجأة. انهم لم يروا

 كهذه

 24 

 علي   بضةقاندفع المسلمون كالسيل وكانت راية العقاب تخفق في 
 قو ية ثابتة

 67 

 الشجاع  (أ
 ، وهلمعوبةالشجاعة هي موقف كبير من الثقة في مواجهة الخطر والص
 عدالة رأى جرا. علي كان شابا شجاعا. منذ طفولته عاش مع النبي و

باس الاقت ا فيقريش. تجرأ علي على التضحية بحياته لحماية النبي. هذ
 أدناه.
ك  فتللأخيرأن يصمد الرجال في المعارك يقاتلون حتى النفس ا "

 نفسه لمرءشجاعة فريدة تدعو الى الاعجاب .. ولكن أن يقد م ا
ه للموت تتخطفه سيوف وخناجر فهذا لا يمكن أن تستوعب

 "..أبجدية ما مهما بلغت من دقة التعبير وسمو المعنى.
 (21)ص.  

قد و ف شجاعة علي في ساحة المعركة. في الاقتباس أعلاه يص 
 تقديملاجتذبت شجاعة علي الإعجاب. علي يقظ دائما وهو مستعد 

 نفسه لمحاربة الأعداء في مشهد المعركة. 
 فينكر وقد أظهرت شجاعة علي الأخرى عندما أخذ مكان النبي وت

 ه.س أدناقتباسريره عندما كان الكوريش على وشك الهجوم. هذا في الا
تجه تاجر الضباع منزل النبي  ، وكانت السيوف والخن اقتحمت"

 الى رجل نائم ملتحفاً برداً حضرمياً أخضر. 
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ين هاجمهب  الفتى من فراشه كأسد غاضب وانتزع سيف أحد الم
 (22)ص.  "الذين تسم روا في أماكنهم لهول المفاجأة

دما . عنفي الاقتباس أعلاه تشبه شجاعة علي ضد قريش بأسد غاضب
ن النبي عتقد أيرير المجرمون على الفور منزل النبي واقتحمواه. الش اقتحم

اء. الخضر  لابسنائم إنهم يوجهون السيوف والخناجر إلى الجثث ذات الم
لنبي. صب اوسرعان ما استيقظ علي الذي كان مسؤولا عن استبدال من

 واستولى على الفور على سيف أحد المهاجمين.
 تباس أدناه.تظهر شجاعة علي أيضا في الاق

. الله نظرت فاطمة الى زوجها تشكره بعينين تشعان رحمة ..
فتى وحده يعرف الأعماق ... وحده الذي يعرف روح هذا ال

ا  د غدالشجاع الذي حمل روحه على كف ه يفدي رسول الله وق
 د ...حم  بمكل شيء في دنياه ، انه لا يعرف للحياة معنى إلا  

 الطمأنينة والسلام. محم د الذي منحه في زمن الرعب
  (103)ص.  

باس الاقت ي فيكان علي جنديا ماهرا في ساحة المعركة. وترد شجاعة عل
 أدناه.

ة لمر  لوقهقه فرسان كانوا ينظرون اليه باعجاب ونهض علي  
م. لاسلاتى افالثالثة يطلب المواجهة فأذن له الرسول .. وتقد م 

 (124)ص. 
 فيوثان د الأض تقدم على الطليعة في الاقتباس أعلاه يصبح علي جنديا

ن من فرساحرب الخاندق. تم التقليل من قدرة علي من قبل سلاح ال
ه مح لالأوثان. تحدوا، نهض علي بسرعة ليطلب من النبي أن يس

 بمواجهة العدو. وترد شجاعة علي في الاقتباس أدناه.
هوى سيف كصاعقة غاضبة .. ليسقط رجل اقتحم الخندق 

 ....  على حين غفلة
 (125وعاد علي وبشائر نصر عظيم تموج فوق وجهه. )ص. 
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ل لقتاافي الاقتباس أعلاه يصف شجاعة علي ضد قوات قريش. كان 
ف يا. سيحتم بالسيف بين المشركين الذين يمثلهم ابن وود وعلي أمرا

خذ أعلي اصطدم بعاصفة وسرعان ما قتل علي الرجل وتمكن من 
 درعه.

 النشاط (ب
و ه. علي مورالمثابرة تجعل الأفراد لديهم تصميم قوي على إنجاز الأ

 شخص مجتهد. هذا هو في المقتطف أدناه.
 المياه مليح باسقات نخلات بارواء منهمكاً  يزال ما علي   كان"

  ... عرقاً  تصبب وقد .. بأجر له بعير على
 لسج .. سنة وعشرين خمسة العمر من بلغ الذي الفتى جلس
 (32" )ص. أنفاسه يلتقط

قا ان غار له ككفي الاقتباس أعلاه مثابرة علي في العمل الجاد. جسمه  
م عمل د يو في العرق علي يميل ضد شجرة النخيل الجافة، والفوز بع

 شاق.
ء لى أدامة عفاطإن مثابرة علي الأخرى لأنه ينوي شراء خادم ستساعد 

 واجبها المدرسي. هذا في الاقتباس أدناه.
لى نة افك ر أن يضاعف جهده في حفر الآبار ، سيحيل المدي"

يدة سعين ينابيع لكي يتسنى له جمع مبلغ يكفي لشراء جارية ت
لي  ان عكالنساء؛ وربما حصل على غنيمة تغنيه عن كل  ذلك ،  

 (50")ص. يفك ر وهو يعالج سيفه ذي الفقار.
،  "بارفر الآح"فك ر أن يضاعف جهده في  في الاقتباس أعلاه في الجملة 

حفر  ا فيعلي مصمم على العمل بجد أكبر. سيكون علي أكثر اجتهاد
رأة راء امل لشالآبار بحيث يتضاعف دخله ويكون قادرا على جمع الأموا

 عبدة تساعد فاطمة.
 ه.مثابرة علي في العمل الجاد هي في الاقتباس أدنا
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فيحصل  ،.. يسقي الزرع أو يفج ر الأرض ينابيع  علي  يعمل"
 ". لقاء ذلك صاعاً من شعير أو تميرات من نخيل يثرب

 (109)ص. 
سقي لي بيصف الاقتباس أعلاه مثابرة علي كرئيس للعائلة. قام ع

ة على كافأمالنباتات وحفر مصدر النبع. من مثابرته، حصل علي على 
 ب.القمح النقي وتمور يثر 

 النزاهة (ج
ر ومشاع فكارالنزاهة تتسابق إلى الصدق والشعور بالمسؤولية تجاه أ

 .الآخرين لأفعالهم. ويرد الصدق علي في الاقتباس أدناه
 .لنبي  ا وصايا في ويفك ر الطري غبار نفسه عن ينفض علي عاد
 لهاأه إلى الأمانات يؤدي أن واحدة مهمة عليه بقيت لقد

 (23يثر. )ص.  إلى المسلمين وضعفاء الفواطم ويحمل
ة ؤولييصف الاقتباس أعلاه أمانة علي من خلال موقف المس

ف حد يعر ن أوالثقة في نقل رسالة النبي. عندما هاجر النبي، لم يك
مة، مه لنبي رسالة. بعث ا وجود النبي إلا علي. زار علي الكهف

ورا فلذهاب لين ونقل علي جميع الولايات إلى عائلته المباشرة والمسلم
  .يثرإلى 

 الحيوية (د
 هذا في قوي ترتبط الحيوية بالصحة البدنية والمرونة. علي شاب

 الاقتباس أدناه.
 سيفهبأحدهم من النوق لإثارتها فاعترضه علي  وهوى  ودنا

 وسقط الفارس فوق الرمال. 
م حياته ا فيتسم ر الفرسان. لقد أخذتهم المفاجأة. انهم لم يرو 

 (24. )ص. ضربة كهذه
في المقتطف أعلاه، إثبات علي لديه حيوية التي تميل إلى أن 

. علي تكون أسهل للتعامل مع التوترات في الصراع أو الضغط
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يتحدى مبارزة واحدة على واحد ويضع العدو في الزاوية. قام علي، 
الذي سارع إلى رفع سيفه، بزلة أحد الفرسان من أعلى ظهر الجمل، 

 وغطته الدماء. 
 فيوقد تجلت حيوية علي الأخرى خلال معركة بدر. هذا 

 الاقتباس أدناه.
 علي   ضةقب وكانت راية العقاب تخفق فيندفع المسلمون كالسيل ا

اء ورغ ؛ واختلطت أصوات عديدة بين صهيل الخيلقو ية ثابتة
حد .. أ» الجمال وقعقعة الاسلحة وصيحات الرجال وكانت : 

 (67)ص.  تتردد في فضاء المعركة.« أحد 
 فق فيب تخوكانت راية العقافي الاقتباس أعلاه على الجملة  "

يه ى كتف علرفع علي راية حرب المسلمين قبضة علي  قو ية ثابتة"
 ن.فيضا مثل القويين والأقوياء. هاجم الجيش الإسلامي المشركين

 الإنسانية والحب  -2
 صفحة باب جملة

   الحب
طمة فا وجد علي في فاطمة ما كان يبحث عنه في نفسه ، ووجدت

د لى يعاء انت تنشده في أعماق روحها ، وكان اللقفي علي  ما ك
ا همليكون اتحاد رسول السماء الى الأرض .. إلى المرأة والى الرجل ،

 ولادة للإنسان

 42 

 48  وفي قلب فاطمة ولد الحب  
 اللطف

الي ت خوهكذا قدم علي كل ما يملكه إلى أخيه وعاد الى البي
 اليدين.

25 149 

   الذكاء الاجتماعي
م د محلال ه ظأحب ت فاطمة علي اً .. أحب ت فكره وخياله ، رأت في

 ... حيث نشأت تحت تلك الظلال .
7 42 
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 الحب  (أ
جة.  والزو  لزوجالحب هو علاقة متبادلة، على سبيل المثال علاقة بين ا

 زوجته فاطمة. هذا هو في الاقتباس أدناه. كان علي يحب
ت وجد علي في فاطمة ما كان يبحث عنه في نفسه ، ووجد

 للقاءان افاطمة في علي  ما كانت تنشده في أعماق روحها ، وك
جل ، الر  على يد رسول السماء الى الأرض .. إلى المرأة والى

 (42)ص.  ليكون اتحادهما ولادة للإنسان.
ة . فاطماطمةه يشعر علي بأنه محظوظ للعثور على ففي الاقتباس أعلا

 تحب جاءت من جانب الله، لذلك أحب علي فاطمة كثيرا. فاطمة
 علي أيضا. وقد وصف تفكيره وذكائه الظل مثل الآب.

 توجد أدلة أخرى على الحب في الاقتباس أدناه.
رء  الم، تفج ر نبعه وعندما يحب   وفي قلب فاطمة ولد الحب  

 (48)ص.  يء سوى الطاعة للحبيب.ينسى كل  ش
ن قلب ضا مفي الاقتباس أعلاه يثبت حب فاطمة وعلي. الحب ينشأ أي
 سعادة.شا بفاطمة أكثر من غيرها. جذف علي وفاطمة إلى المنزل وعا

 اللطف  (ب
 لآخريندة لة في أن يكون نوع وتقديم المساعاللطف يشير إلى الرغب

 .دناهأالمحتاجين طوعا. تم العثور على لطف علي في الاقتباس 
الي يت خوهكذا قدم علي كل ما يملكه إلى أخيه وعاد الى الب

 (149اليدين. )ص. 
عدة في الاقتباس أعلاه يظهر لطف علي من خلال تقديم المسا

ديه له. أعطى علي كل ما للأشخاص الذين يحتاجون إلى مساعدت
 لوفاض.لي الإخوته، على الرغم من أنه اضطر للعودة إلى المنزل خا

 الذكاء الاجتماعي  (ج
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قة العلا مثل يرتبط الذكاء الاجتماعي بالعلاقات الفردية مع الآخرين
 دناه.أباس قة. علي لديه ذكاء اجتماعي. هذا في الاقتالحميمة والث

ل ه ظلا، رأت فيأحب ت فكره وخياله  أحب ت فاطمة علي اً ..
 (42)ص.  محم د ... حيث نشأت تحت تلك الظلال .

بب حب سشرح  "،أحب ت فكره وخياله "في المقتطف أعلاه على البيان 
ائه ديه ذكي لأن عل فاطمة لعلي كثيرا بسبب تفكيره وذكائه. وهذا يثبت

 الاجتماعي.
 العدالة   -3

 صفحة باب جملة
 المواطنة

  .يامبل أقاء وهكذا دخل علي  دنيا الفروسية ، كما دخل دنيا الفد
 تسير وسارت سفن الصحراء تشق  طريقها على مهل صوب يثرب ،

 ليلاً وتكمن نهاراً 

3 24 

ول على على رأس دورية استطلاع للحصً« علي ا » بعث النبي  
 معلومات عن قو ات قريش ، 

11 59 

   القيادة
م أيمن كب الر باتحر كت قافلة الفواطم يقودها علي  ماشياً والتحقت 

  .وأبو واقد
عدهم حيث وا« ذي طوى » وتسلل ضعفاء المسلمين ليلاً إلى 

 ي  هناك.عل

3 23 

رجل  ي هولمشالصحراء مد البصر تموج بالرمال وعلي  الذي أنهكه ا
 القافلة الأو ل فتى تعد ى العشرين بثلاث.

3 24 

 . .. كان على علي  أن يقود نفس القو ة التي هزمت مر تين
رة ية جموانهرول علي  ليبث  الحماس في جنده فبدا بحل ته الارج

 متأل قة.

27 160 
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 المواطنة (أ
تشير إلى قدرة الفرد على العمل بجد كعضو في المجموعة، وأن  المواطنة

يكون مخلصا للمجموعة وأن ينفذ التزاماته كعضو في المجموعة من أجل 
ك. كان علي جنديا حربيا هائلا ومخلصا. هذا في تحقيق الهدف المشتر 

 الاقتباس أدناه.
بل قداء وهكذا دخل علي  دنيا الفروسية ، كما دخل دنيا الف

 أيام. 
 ،وسارت سفن الصحراء تشق  طريقها على مهل صوب يثرب 

 (24)ص. تسير ليلاً وتكمن نهاراً. 
ومنذ ذلك  في الاقتباس أعلاه المواطنة علي يتضح من صدقه كجندي.

 اليوم، دخل علي بجدية عالم البراعة ورفض حصان الحرب.
ى يعتمد علي، الذي كان جنديا في حرب بدر، على قدرته عل

 استكشاف الأعداء. هذا هو في الاقتباس أدناه.
صول على على رأس دورية استطلاع للحً« علي ا » بعث النبي  

 بارآل ، أوغل علي في المسير ووص معلومات عن قو ات قريش
لقبض ية ابدر؛ فالماء حيوي لرجال في الصحراء ، وألقت الدور 

  .مينعلى رجلين كانا يستقيان وساقتهما إلى معسكر المسل
 (59)ص. 

لنبي مر افي الاقتباس أعلاه عضوية علي كجندي مستعد لتنفيذ أوا
وات قلقيادة الطليعة حتى يحصل على معلومات جديدة عن تطور 

 .الفور الأمر لصالح الجماعة قريش، ينفذ علي على
 القيادة  (ب

نشطة ظيم الأى تنالقيادة توجه الأفراد ليكونوا قادة جيدين وقادرين عل
 في مجموعات تعمل بشكل جيد. علي قائد مسؤول.

ب ام لركباوالتحقت  ماشياً تحر كت قافلة الفواطم يقودها علي  
 أيمن وأبو واقد. 
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اعدهم حيث و « ذي طوى » وتسلل ضعفاء المسلمين ليلاً إلى 
 (23)ص. علي  هناك. 

حلة ر مة في يتي في الاقتباس أعلاه، تظهر قيادة علي عندما يقود قافلة
 هجرة إلى المدينة المنورة.

 قيادة علي هي أيضا في الاقتباس أدناه.
و ه لمشياوعلي  الذي أنهكه صر تموج بالرمال الصحراء مد الب

 (24. )ص. رجل القافلة الأو ل فتى تعد ى العشرين بثلاث
لى ل، عفي الاقتباس أعلاه يفضل علي المشي بدلا من ركوب الجم

اء أعض الرغم من أنه تعب من المشي. علي هو قائد مسؤول ويضمن
 مجموعته آمنة إلى وجهتهم. 

 الاقتباس أدناه. القيادة الأخرى لعلي في
. فقد  ..التي هزمت مر تين كان على علي  أن يقود نفس القو ة

 راية تحت عادت مر ة تلوم أبا بكر وأبو بكر يلومها .. وعادت
 عمر تجب نه ويجب نها ...

رة ية جمجوانفبدا بحل ته الار  هرول علي  ليبث  الحماس في جنده
 ( 160ً)ص.  .متأل قة

رت قد اثاة. و مسؤولية علي كقائد لقوة إسلامي في الاقتباس أعلاه يظهر
 قيادة على روح الحرب فى جيشه التى تم صدها مرتين .

 البساطة  -4
 صفحة باب جملة

 التواضع
  .ـ والله إن فاطمة لموضع رغبة

  : وأردف وهو يقل ب يديه
ا سوى لدنياام ـ ولكن يمنعني قل ة ذات اليد .. أنا لا أملك من حط

 سيف ودرع وهذا البعير.

6 29 

   التنظيم الذاتي
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ن محم د. ة دو رير مكان علي  كالمذهول. ود  لو يقيه بروحه ... الحياة 
 وما أحلى الموت معه أو دونه.

30 181 

 
 اضع التو  (أ

هى  يتباتى لاالتواضع يجعل المرء يدرك العيوب والعيوب في نفسه ، ح
 بنجاحه. هذا هو في الاقتباس أدناه.

 ـ والله إن فاطمة لموضع رغبة. 
 وأردف وهو يقل ب يديه : 

 لدنيااطام أنا لا أملك من ح .. ـ ولكن يمنعني قل ة ذات اليد
  (29)ص.  .يف ودرع وهذا البعيرسوى س

. اطمةفي الاقتباس أعلاه يظهر تواضع علي عند التقدم لخطب ف
وى سلك تمشعرت علي أنه من غير اللائق أن تسأل فاطمة لأنها لا 
ة في خاص سيف ودرع وجمل. وهذا لا يقارن بفاطمة التي لها مكانة

 الإسلام.
 تنظيم الذاتي ال (ب

 ارة.غير س داثاالتنظيم الذاتي يقيد المشاعر السلبية عندما تواجه أح
ن رة دو مري كان علي  كالمذهول. ود  لو يقيه بروحه ... الحياة

 (181محم د. وما أحلى الموت معه أو دونه. )ص. 
 التعالي  -5

 صفحة باب جملة
 الأمل

 50 9 ، نزلالم ؛ تمنى  أن يكون بوسعه شراء خادم تعينها على تدبير
 الأمل (أ

لأفراد على التفاؤل والسعي إلى تحقيق تلك الأهداف.  ا الأملويشجع 
 كان علي يأمل في شراء نادل. هذا هو في الاقتباس أدناه.
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ناك هنظر علي  وهو يتناول قرص الشعير إلى يديها. كانت 
ا من أثر نى  ؛ تمحىالر  خطوط حمراء في كفيها أدرك على الفور انه 

  ، نزلالمأن يكون بوسعه شراء خادم تعينها على تدبير 
 (50)ص. 

في الاقتباس أعلاه يظهر أمل علي في شراء خادم يساعد فاطمة في 
العمل الروتيني. لم يصل علي إلى القلب ليرى الزوجة المحبوبة تكافح من 
أجل رعاية المنزل وطحن القمح بحيث بدت الخدوش الحمراء مرئية بين 

 يدي فاطمة.
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 امسالباب الخ
 الخاتمة

 

 الخلاصة  -أ
يقة" لكما استنادا إلى نتائج هذا البحث في الرواية أجراها  يد التيل الس"وكانت صد 

 ةالحكيم قيم خمسةاطمة لديها الباحث على شخصيات فاطمة وعلي ، يمكن استنتاج أن ف
ة تلك علي خمسينما يمب. وقةالمعرفة والحكمة، النجدة، البشرية والغزالة، التوسطة، والتفوهي: 

 .تفوقةلالتوسطة، وا عدالة،المعرفة والحكمة، النجدة، البشرية والغزالة، الوهي:  الحكيمةقيم 
كيف   لى فهمد عأفضل وتساع في الشخصيات الاثنين أن توفر فهمًا لحكيمةيمكن للقيم ا

اطمة فخصيتي لى شإيؤثر السلوك الإيجابي على تطور وجودة حياة الشخصيات. يمكن النظر 
لتي يمكن بية وايجاوالعواطف الإ لحكيمةوعلي كمثال على الشخصيات التي تطورت القيم الا

 .في أنفسهم لحكيمةأن تكون مصدر إلهام للقراء لتطوير القيم الا

 لتوصياتا  -ب
م القي س من، يتوقع أن يتمكن القراء من أخذ درو بحثال ابعد قراءة هذ (1

ها في تطبيقو  مةكي. يمكن محاكاة قيم الحالحكيمة في رواية "وكانت صد يقة"
 الحياة اليومية.

ه في الأعمال وتطبيق السيكولوجية الإيجابية بحثأن يكون هناك فهم بأن  (2
أن  ن أجلمتية ية، وخاصة الروايات، هو تعلم مهم جدا للتنمية الذاالأدب

 تصبح شخصا أفضل.
للباحث القادم الذي سيدرس باستخدام نظرية علم النفس الإيجابية على  (3

أساس منظور مارتن سيليجمان ، من أجل اختيار كائن يزيد من إبراز 
الضمنية في  يمةكالجانب الإيجابي بحيث يمكن الكشف عن محتوى قيمة الح

 الأعمال الأدبية والإجابة عليها بدقة.
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 الملاحق
 تعريف رواية " وكانت صدّيقة "

د، كاتب ال سي. كمالرواية التي تختار المؤلفة هي رواية تاريخية لكمال سيد
واية والعديد ر  16سيد حوالي عراقي اسمه عباس حسن علي الموسوي. كتب كمال 

ات سمة من سمهي  من الأعمال الأخرى. الروايات التاريخية معبأة باللغة جميلة
بي بكتاب د الأدب سيروايته. ويعزى ذلك إلى مرارة العيش في غربة بلده. تأثر كتا

 بالنسبة له، تية."فيلا و ليلى" والكتب المنشورة في صفحات مجلة العربي الكوي
اصة يخ، وخلتار ه جاذبيته الخاصة. وقد ساعد تراكم المعلومات من االتاريخ ل

 الصديقة. وكانت وايةالإسلام، في كتاباته في مجال الروايات التاريخية،  أحدها ر 
ناير ي 1 نشرت رواية وكانت الصديقة لأول مرة من "دار النبلاء" في

صديقة" لصفحة. رواية "وكانت ا 235قسما و 39. تتكون الرواية من 2005
ا وحتى ولادته منذ هي رواية تاريخية إسلامية تحكي قصة حياة فاطمة )بنت النبي(

 فاطمة ديهانهاية حياتها والعديد من الأحداث السلمين لكمال القصتها. ل
 ر أكثرأفكا وشخصية قوية. كان لديها الحكيمةشخصية رائعة جدا ولها قيمة 

 الحبيبة أبدا. نضجا من عمرها، خاصة عندما تركتها والدتها
يها ة. لداخليفي هذه الرواية، تحكى أن فاطمة تبدل أمها في الشؤون الد

جاءت  ة التيعديدمهمة مهمة لمرافقة والده في الوعظ، على الرغم من الضغوط ال
له قادرا يه تجعفودة في طريقه. لقد رأى حتى الألم والألم من حوله الفضائل الموج

 على مواجهة كل المسئلة.
 


