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" Jelajahi cakrawala langit, menghilangkan beban bumi.."”
(Kemal Sayyid dalam novel Wa Kanat Shiddigoh)
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ABSTRACT

Husain, Sofia Nur (2023). Virtues of The Main Character in The Novel “Wa Kanat Shiddigoh”
by Kamal Sayyid (The Study of Literary Psychology Based on The Perspective of Martin
Seligmen’s Theory). Undergraduate Thesis. Department of Arabic Literature, Faculty of
Humanities, Universitas Islam Negeri Maulana Malik lbrahim Malang. Advisor: Dr.
Abdul Basid, M. Pd

Key word: Virtues, Psychology positive, Wa Kanat Shiddiqoh, Martin Seligman.

Virtues enable people to achieve true happiness and it is undeniable that happiness is an
important factor in human life. This study shows that humans who have more virtues will feel
happier and more satisfied in their lives, thus increasing psychological well-being and improving
quality of life. To see the value of virtue, the researcher uses the theory of positive psychology by
Martin Seligman, one of Positive Psychology’s founders. Seligman emphasizes the importance of
overcoming problems and emphasizes the development of positive traits and divides virtues into
six kinds, namely Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love, Justice, Temperance,
and Transcendence. This study aims to determine the value of virtue in the characters Fatimah and
Ali in the novel "Wa Kanat Shiddigoh™ by Kamal Sayyid.

The method in this research is descriptive qualitative. The descriptive qualitative research
method is used to describe and explain a phenomenon or event in detail, in-depth, and detail
according with Martin Seligman’'s theory. In this study, the data collection technique is through
reading the novel and recording things that describe the character's behavior to get related data.
The data collected is then analyzed to produce an in-depth and detailed description of the value of
virtue in the characters Fatimah and Ali in the novel "Wa Kanat Shiddigoh™ by Kamal Sayyid.

Based on the results of this study, shows that Fatimah has five virtues in the form of;
Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love, Temperance, and Transcendence. Ali's
character has five virtues in the form of; Wisdom and Knowledge, Courage, Humanity and Love,
Justice Temperance, and Transcendence. Virtue values in both characters can provide a better
understanding and understand how positive traits affect the development and quality of life of the
characters.



ABSTRAK

Husain, Sofia Nur (2023) Nilai Kebajikan Tokoh Utama dalam Novel Wa Kanat Shiddigoh karya
Kamal Sayyid.(Kajian Psikologi Sastra berdasarkan perspektif Teori Martin Seligman).
Skripsi. Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri
Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Dr. Abdul Basid, M. Pd

Kata Kunci: Nilai kebajikan, Psikologi Positif, Martin Seligman, Wa Kanat Shiddigoh

Nilai-nilai kebajikan menjadikan manusia dapat mencapai kebahagiaan yang
sesungguhnya dan tidak bisa dipungkiri bahwa kebahagiaan adalah salah faktor penting dalam
kehidupan manusia. Studi ini menunjukkan bahwa manusia yang memiliki lebih banyak kebajikan
akan merasa lebih bahagia dan puas dalam hidup mereka, sehingga dapat meningkatkan
kesejahteraan psikologis dan peningkatan kualitas hidup. Untuk melihat nilai kebajikan peneliti
menggunakan teori psikologi posititf martin Seligman sebagai salah satu pendiri dari Psikologi
Positif. Seligman menekankan pentingnya mengatasi masalah dan menekankan pada
pengembangan sifat-sifat positif dan membagi nilai-nilai kebajikan menjadi enam macam, yaitu
Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta Kasih, Keadilan,
Kesederhanaan, dan Transendensi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai kebajikan pada
tokoh Fatimah dan Ali dalam novel “Wa Kanat Shiddigoh” karya Kamal Sayyid.

Metode dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif. Metode penelitian deskriptif
kualitatif digunakan untuk menggambarkan dan menjelaskan suatu fenomena atau peristiwa secara
rinci, mendalam, dan terperinci sesuai dengan teori martin Seligman. Dalam penelitian ini, teknik
pengumpulan data melalui membaca novel dan mencatat hal-hal yang menggambarkan perilaku
tokoh untuk mendapatkan data yang berkaitan. Data yang dikumpulkan selanjutnya dianalisis
untuk menghasilkan deskripsi yang mendalam dan detail mengenai nilai kebajikan pada tokoh
Fatimah dan Ali dalam novel “Wa Kanat Shiddiqoh” karya Kamal Sayyid.

Berdasarkan hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa tokoh Fatimah memiliki lima
nilai kebajikan berupa; Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta
Kasih, Kesederhanaan, dan Transendensi. Tokoh Ali memiliki lima nilai kebajikan berupa;
Kearifan dan Pengetahuan, Keteguhan hati, Perikemanusiaan dan Cinta Kasih, Keadilan,
Kesederhanaan, dan Transendensi. Nilai-nilai kebajikan pada kedua tokoh dapat memberikan
pemahaman yang lebih baik dan memahami bagaimana sifat-sifat positif mempengaruhi
perkembangan dan kualitas hidup tokoh.
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