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Artinya:

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar
baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa
yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya
Allah melaksanakan kehendak-Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu
kadarnya”. (QS. Ath-Thalag: 2-3).

(o sV ) (1) B2 28 5 8y (o) 2d s B
Artinya:

”Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya

bersama kesulitan itu ada kemudahan”. (QS. Al-Insyirah: 5-6)
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ABSTRACT
Mukarromah, Zaimatul. 2019. Description of Meaning of Life in the Novel Al-Mahbubat by Aliyah

Mamduh (Psychoanalytic of Literature in Viktor Frankl Perspective). Thesis,
Arabic Language and Letters. Faculty of Humanities. Universitas Islam Negeri

Maulana Malik Ibrahim Malang.
Advisor: Muhammad Hasyim, M, A.

Key words: Meaning of life, Psychoanalysis of literature, Novel.

Literary psychology is a study of literature that views literature as a psychological activity.
The themes of this study are very large, one of them is about meaning of life. The meaning of life
is something that makes human life being meaningful and valuable, whether it is in the form of a
job, someone who is loved, or the attitude in dealing with life circumstances. As in the novel Al-
Mahbubat by Aliyah Mamduh, it tells about the love of Suhaila's friends to her. While Suhaila is
an Iragi woman who experiances a tragic life story after marrying a soldier; she lives suffering.
However, Suhaila lived and persued her life with courage and patience. Therefore she has the
meaning of life found in her activities, attitude to face suffering, and way to live her life with

meaning and value.

This study aims to describe 1) the sources of the meaning of Suhaila's life in the Al-
Mahbubat novel by Aliyah Mamduh, 2) the characteristics of Suhaila's meaning of life in the novel
Al-Mahbubat by Aliyah Mamduh

This study uses a literary psychological approach with the theory of meaning of life by
Viktor Frankl. The research methode used is descriptive qualitative with the type of library
research. The data collection technique used is a documentation that includes a note-taking

technique.

The results of this study shows that in the novel Al-Mahbubat, there are several types of
meaning of life description. Those are found 21 data about creative valuesWhich include creating,
working, and working; found 21 data about appreciation values which include appreciation of the
values of love, truth, and virtue; and found 9 data about the value of attitudes which include
steadfastness, Patience, and courage in dealing with life suffering. As in the characteristics of the
meaning of life, there are characteristics those are unique, personal, and temporary in 17 data;
specific and real characteristics in 16 data; and characteristics which provide guidance and

direction in 2 data



ABSTRAK
Mukarromah, Zaimatul. 2019. Gambaran Makna Hidup dalam Novel al-Mahbubah karangan

aliya Mamduh (Tinjauan Psikologi Sastra Perspektif Viktor Frankl). Skripsi
Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora. Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Pembimbing: Muhammad Hasyim, M, A.

Kata Kunci: Makna Hidup, Psikologi Sastra, Novel.

Psikologi sastra merupakan kajian sastra yang memandang karya sastra sebagai aktivitas
kejiwaan. Adapun tema dalam kajian psikologi sastra sangat banyak salah satunya adalah tentang
makna hidup. Makna hidup merupakan sesuuatu yang menjadikan kehidupan manusia mempunyai
makna dan berharga, baik itu berupa suatu pekerjaan, seseorang yang dicintai, atau sikap dalam
menghadapi keadaan. Sebagaimana dalam novel al-mahbubat karya aliyah mamduh yang
menceritakan tentang kasih sayang sahabat-sahabat Suhaila kepadanya. Sedangkan Suhaila
merupakan perempuan Irak yang mengalami kisah hidup tragis setalah menikah dengan seorang
tentara; ia hidup menderita. Akan tetapi Suhaila menghayati dan menekuni hidupnya dengan sikap
tabah dan sabar. Oleh karena itu ia mempunyai makna hidup yang ditemukan dalam kegiatan,

sikap menghadapi penderitaan, dan menghayati hidup dengan makna dan berharga.

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 1) sumber-sumber makna hidup tokoh
Suhaila dalam novel al-mahbubah karangan Aliya Mamduh, 2) karakteristik makna hidup tokoh

Suhaila dalam novel al-Mahbubah karangan Aliya Mamduh

Penelitian ini menggunakan pendekatan Psikologi sastra dengan teori makna hidup Viktor
Frankl. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian
pustaka (Library research). Adapun tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik

dokumentasi yang mencakup teknik baca-catat.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam novel al-mahbubah terdapat beberapa bentuk
dari gambaran makna hidup yaitu Nilai Kreatif ditemukan 21 data yangmeliputi mencipta,
berkarya, dan bekerja; Nilai Penghayatan ditemukan 21 data yang meliputi penghayatan pada nilai
cinta kasih, kebenaran, dan kebajikan; dan Nilai Sikap ditemukan 9 data yang meliputi ketabahan,
kesabaran, sikap berani dalam menghadapi penderitaan. Adapun dalam karakteristik makna hidup
terdapat karakteristik bersifat unik, personal, dan temporer dengan 17 data; karakteristik spesifik

dan nyata dengan 16 data; dan karakteristik memberi pedoman dan arah dengan 2 data.
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