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 بحث جامعي
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 معنى الحياة في رواية المحبوبات لعالية ممدوح  صور
 رانكل(كتور في)دراسة تحليلية سيكولوجية أدبية عند ف

 

 بحث جامعي
 (S-1فاء شركط الاختبار النهائي للحصوؿ على درجة سرجانا )يمقدـ لاست

 في قسم اللغة العربية كأدبها كلية العلوـ الإنسانية
 يم الإسلبمية ابغكومية مالانجبراىجامعة مولانا مالك إ

 

 إعداد:
 مةمة الدكر  يزع

 ٖٓٓٔٓٔ٘ٔرقم القيد: 
 

 ابؼشرؼ:
 ، الداجستيرمحمد هاشم

 ٖٕٕٜ٘ٓٓٔٓ٘ٔٓ٘٘ٓٔٛٔيف:رقم التوظ
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 لاستهلا
 

 قاؿ الله تعالى:
كَمَن يػَتػَوكََّلْ عَلَى اللََِّّ  ۚ  ( كَيػَرْزقُْوُ مِنْ حَيْثُ لَا يََْتَسِبُ ٕكَمَن يػَتَّقِ اللَََّّ يََْعَل لَّوُ بَـْرَجنا )

ُ لِكُلِّ شَيْءٍ قَدْرنا ) ۚ  إِفَّ اللَََّّ بََلِغُ أمَْرهِِ  ۚ  فػَهُوَ حَسْبُوُ  -ٕورة الطلبؽ:)س (ٖقَدْ جَعَلَ اللََّّ
ٖ) 

Artinya: 

 

“Barang siapa bertakwa kepada Allah maka Dia akan menjadikan jalan keluar 

baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan barang siapa 

yang bertawakal kepada Allah maka cukuplah Allah baginya, Sesungguhnya 

Nya, Dia telah menjadikan untuk setiap sesuatu -n kehendakAllah melaksanaka

3).-Thalaq: 2-(QS. Athkadarnya”.  

 

 كقاؿ تعالى:

 (ٙ-٘نشراح: )سورة الا )ٙ( إِفَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرنا )٘فإِفَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرنا )
Artinya: 

”Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya 

bersama kesulitan itu ada kemudahan”. (QS. Al-Insyirah: 5-6) 
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 الاهداء
 أىدم ىذا البحث ابعامعي إلى:

 في ابؼلكوت الأعلى قرنا جدّم إلى ركح

 المحبوبة المحبوب مرتضى ككالدتى ماس رؤية لدماإلى ك 

 كأختي الكبتَة مرديانتي رفيتٍ

 شكرا لكم على تفضلكم ،كإلى كل ختَ الناس في حياتي
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 توطئة
 بسم الله الرحمن الرحيم

. ياربنّا لك ابغمد كما تُ. بضدا يوافي نعمو كيكافئ مزيدهابغمد لله ربّ العابؼ
نبغي بعلبؿ كجهك الكرنً كعظيم سلطانك. كالصّلبة كالسّلبـ على أشرؼ الأنبياء ي

 كابؼرسلتُ كعلى آلو كصحبو أبصعتُ. أما بعد
بست كتابة ىذا البحث ابعامعي برت العنواف صور معتٌ ابغياة في ركاية  لقد

 م لدعبَ المحبوبَت لعالية بفدكح )دراسة برليلية سيكولوجية أدبية عند فيكتور فرانكل(.
احتًاما كشكرا لباحثة تقدـ اكىولاء الذين ساعدك الباحثة في انتهاء البحث. فلذلك 

 إلى:جزيلب 
جامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ر عبد ابغارس بصفة مدير الأستاذ الدكتو فضيلة  .1

 ابغكومية بدالانج
 عميدة كلية العلوـ الإنسانيةالدكتورة الشافية بصفة فضيلة  .2
 دبهابصفة رئيس قسم اللغة العربية كأ فضيلة الدكتور حليمي .3
 ىذا البحث كتابةفي   م ابؼاجستتَ بصفة مشرؼمحمد ىاش فضيلة .4
 يدرسوف ابؼعرفة ابؼفيدة إلينادبها الذين في قسم اللغة العربية كأ ابؼدرستُبصيع  .5
 الدفاع في الدراسةقدموا ساعدكا ك دبها الذين الأصدقاء في قسم اللغة العربية كأبصيع  .6

على النقد كالاقتًاح لتحستُ ىذا  الباحثةفي ىذه البحث، تأمل  الأخطاءبعميع 
 أخرل.  تأمل أف تكوف البحث نافعا للباحثتُك البحث.
 ابؼؤلفة

 
 مة ابؼكرمةيزع

ٖٔ٘ٔٓٔٓٓ 
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 مستخلص البحث
جية كولو يمعتٌ ابغياة في ركاية "المحبوبَت" لعالية ابؼمدكح )دراسة س صور. ٜٕٔٓمة. ابؼكرمة، زعي

البحث ابعامعي. قسم اللغة العربية كأدبها. كلية العلوـ  كل(.أدبية عند فيكتور فران
 ىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج.الإنسانية. جامعة مولانا مالك إبرا

 : محمد ىاشم، ابؼاجستتَ.   ابؼشرؼ
 .كولوجية أدبية، ركايةيس ،معتٌ ابغياة:  الكلمات الرئيسية

كولوجية أدبية ىي الدراسة الأدبية التي تنظر عمالا أدبيا بكو عملية نفسية. أما يس
في معتٌ ابغياة. معتٌ ابغياة  كولوجية أدبية متعددة، منها موضوعيابؼوضوعات تكوف في دراسة س

، الشخص المحبوب أك ابؼوقف في العمل  يعتٌ شيئ يثمن حياة الإنساف حياة ذىبية، إما على شكل
مواجهة الأحواؿ. ككلها كما تكوف في ركاية المحبوبَت لعالية بفدكح التي حكت ربضة أصحاب 

ساكية بعد تزكجها بَلعسكر سهيلة عليها. سهيلة ىي مرأة عراؽ جنسيتها كتقع عليها حياة مأ
ككانت حياتها حياة فاجعة. كلكن سهيلة تقنع على الشأف كبسر على ابغياة بَلصبر كالقوة. فلذالك، 
 يكوف لديها معتٌ ابغياة الذم يضم في الأعماؿ، موقفة مواجهة ابؼعانة كاقناع ابغياة بَبغكم كالأبشاف.

سهيلة الذم يضم في ركاية ( مصادر معتٌ ابغياة لٔيهدؼ ىذا البحث إلى كصف 
( خصائص معتٌ ابغياة لسهيلة الذم يضم في ركاية المحبوبَت لعالية ٕالمحبوبَت لعالية بفدكح، 

 بفدكح.
كل. فراناستخدـ ىذا البحث ابؼدخل السكولوجية الأدبية على نظرية معتٌ ابغياة لفيكتور 

أما طريقة بصع البيانات  كمنهج البحث ابؼستخدـ ىو الكيفي الوصفي بنوع البحث ابؼكتبي.
 الكتابة.-ابؼستخدمة ىي التوثيق كبرتوم على طريقة القراءة

قيمة  ىي أف توجد ركاية المحبوبَت شكل من أشكاؿ صور معتٌ ابغياة البحث جا تتظهر إن
توجد  التقديرقيمة  يمة صنع الفن كالإبداع كالعمل؛التي تضم قبيانات  ٕٔلى كجود الإبداعية يدؿ إ

بيانات التي تضم على  ٜتوجد  قيمة ابؼوقف م قيمة ابغب كالقيقة كالإحساف؛التي تضت بيانا ٕٔ
، فريدةخاصية  . أما خصائص معتٌ ابغياة في الركاية ىيقيمة الصبر ك شجاعة بؼواجو ابؼعانة

قيم الإرشاد خاصية بيانات؛  ٙٔتوجد ؛ خاصية نوعية ككاقعية بيانات ٚٔتوجد كعابرية  شخصية،
 .(ٕتوجد بياناف ) كالتوجيو
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ABSTRACT 

Mukarromah, Zaimatul. 2019. Description of Meaning of Life in the Novel Al-Mahbubat by Aliyah 

Mamduh (Psychoanalytic of Literature in Viktor Frankl Perspective). Thesis, 

Arabic Language and Letters. Faculty of Humanities. Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang. 

Advisor: Muhammad Hasyim, M, A. 

Key words: Meaning of life,  Psychoanalysis of literature, Novel. 

Literary psychology is a study of literature that views literature as a psychological activity. 

The themes of this study are very large, one of them is about meaning of life. The meaning of life 

is something that makes human life being meaningful and valuable, whether it is in the form of a 

job, someone who is loved, or the attitude in dealing with life circumstances. As in the novel Al-

Mahbubat by Aliyah Mamduh, it  tells about the love of Suhaila's friends to her. While Suhaila is 

an Iraqi woman who experiances a tragic life story after marrying a soldier; she lives suffering. 

However, Suhaila lived and persued her life with courage and patience. Therefore she has the 

meaning of life found in her activities, attitude to face suffering, and way to live her life with 

meaning and value. 

This study aims to describe 1) the sources of the meaning of Suhaila's life in the Al- 

Mahbubat novel by Aliyah Mamduh, 2) the characteristics of Suhaila's meaning of life in the novel 

Al-Mahbubat by Aliyah Mamduh 

This study uses a literary psychological approach with the theory of meaning of life by 

Viktor Frankl. The research methode used is descriptive qualitative with the type of library 

research. The data collection technique used is a documentation that includes a note-taking 

technique. 

The results of this study shows that in the novel Al-Mahbubat, there are several types of 

meaning of life description. Those are found 21 data about creative valuesWhich include creating, 

working, and working; found 21 data about appreciation values which include appreciation of the 

values of love, truth, and virtue; and found 9 data about the value of attitudes which include 

steadfastness, Patience, and courage in dealing with life suffering. As in the characteristics of the 

meaning of life, there are characteristics those are unique, personal, and temporary in 17 data; 

specific and real characteristics in 16 data; and characteristics which provide guidance and 

direction in 2 data 
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ABSTRAK 

Mukarromah, Zaimatul. 2019. Gambaran Makna Hidup dalam Novel al-Mahbubah karangan 

aliya Mamduh (Tinjauan Psikologi Sastra Perspektif Viktor Frankl). Skripsi 

Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora. Universitas Islam Negeri Maulana 

Malik Ibrahim Malang.  

Pembimbing: Muhammad Hasyim, M, A. 

Kata Kunci: Makna Hidup,  Psikologi Sastra, Novel. 

Psikologi sastra merupakan kajian sastra yang memandang karya sastra sebagai aktivitas 

kejiwaan. Adapun tema dalam kajian psikologi sastra sangat banyak salah satunya adalah tentang 

makna hidup. Makna hidup merupakan sesuuatu yang menjadikan kehidupan manusia mempunyai 

makna dan berharga, baik itu berupa suatu pekerjaan, seseorang yang dicintai, atau sikap dalam 

menghadapi keadaan. Sebagaimana dalam novel al-mahbubat karya aliyah mamduh yang 

menceritakan tentang kasih sayang sahabat-sahabat Suhaila kepadanya. Sedangkan Suhaila 

merupakan perempuan Irak yang mengalami kisah hidup tragis setalah menikah dengan seorang 

tentara; ia hidup menderita. Akan tetapi Suhaila menghayati dan menekuni hidupnya dengan sikap 

tabah dan sabar. Oleh karena itu ia mempunyai makna hidup yang ditemukan dalam kegiatan, 

sikap menghadapi penderitaan, dan menghayati hidup dengan makna dan berharga. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 1) sumber-sumber makna hidup tokoh 

Suhaila dalam novel al-mahbubah karangan Aliya Mamduh, 2) karakteristik makna hidup tokoh 

Suhaila dalam novel al-Mahbubah karangan Aliya Mamduh 

Penelitian ini menggunakan pendekatan Psikologi sastra dengan teori makna hidup Viktor 

Frankl. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian 

pustaka (Library research). Adapun tekhnik pengumpulan data yang digunakan adalah teknik 

dokumentasi yang mencakup teknik baca-catat. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa dalam novel al-mahbubah terdapat beberapa bentuk 

dari gambaran makna hidup yaitu Nilai Kreatif ditemukan 21 data yangmeliputi mencipta, 

berkarya, dan bekerja; Nilai Penghayatan ditemukan 21 data yang meliputi penghayatan pada nilai 

cinta kasih, kebenaran, dan kebajikan; dan Nilai Sikap ditemukan 9 data yang meliputi ketabahan, 

kesabaran, sikap berani dalam menghadapi penderitaan. Adapun dalam karakteristik makna hidup 

terdapat karakteristik bersifat unik, personal, dan temporer dengan 17 data; karakteristik spesifik 

dan nyata dengan 16 data; dan  karakteristik memberi pedoman dan arah dengan 2 data. 
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 محتويات البحث

 صفحة الغلبؼ
 أ .................................................................. تقرير الباحثة

 ب  ..................................................................... تصريح

 ج ............................................................ تقرير بعنة ابؼناقشة

 د  ..................................................................... استهلبؿ

 ه  ...................................................................... الاىداء

 و  ....................................................................... توطئة

 ز  ..................................................... بَلعربية مستخلص البحث

 ح ................................................... تخلص البحث بَلإبقليزيةسم

 ط  ................................................ مستخلص البحث بَلإندكنسية

 ي  ............................................................. بؿتويات البحث

 مقدمة:الباب الأول

 ٔ ............................................................ أ.خلفية البحث

 ٗ ........................................................... ب.أسئلة البحث

 ٗ ...........................................................أىداؼ البحثج

 ٘ ............................................................. أهمية البحث.د
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 ٘ ...................................................... لحات.برديد ابؼصطق

 ٙ ........................................................ .الدراسات السابقةك

 ٛ ............................................................ .منهج البحثز

 ٛ ........................................................ نموذج البحث .1

 ٜ ....................................................... مصدر البحث .2

 ٓٔ ....................................................... بصع البيانات .3

 ٓٔ .............................................. خطوات برليل البيانات .4

 الاطار النظري:الباب الثاني

 ٕٔ ........................................................أ.سيكولوجية أدبية

 ٗٔ ...................................................... ب.ابؼدخل الوجودم

 ٚٔ .................................................... ج. مفهوـ معتٌ ابغياة

 ٚٔ ....................................... معتٌ ابغياة عند فيكتور فرانكل. ٔ

 ٕٓ ................................................... نظرية معتٌ ابغياة. ٕ

 ٕٓ ...................................................الإرادة إلى ابؼعتٌ أ(

 ٕٔ ................................................... فتًة الوجودية ب(

 ٖٕ ...................................................... معتٌ ابغياة ج(

 ٕٙ ..................................................... .مصادر معتٌ ابغياةد

 ٕٙ ....................................................... .قيمة الإبداعيةٔ
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 ٕٚ ........................................................ .قيمة  ابؼوقفٖ
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 ٕٛ .......................................................... .فهم الذاتٔ
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 ٖٓ ...................................................... .فهم قيم الأربعةٗ

 ٕٖ ..............................................................العبادة.٘

 ٖٖ ................................................... .خصائص معتٌ ابغياةك

 ٖٖ .......................................... .الفردية، الشخصية، كالعابريةٔ

 ٖٗ ......................................................وعية كالواقعية.النٕ

 ٖٗ ............................................... .تقدنً الإرشاد كالتوجيوٖ

 عرض البيانات وتحليلها :الباب الثالث

 ٖٙ .......................................................... أ.خلبصة الركاية
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 ٖٙ .................................................. ج.خصائص معتٌ ابغياة
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 الباب الأول
 مقدمة

 خلفية البحث .أ‌
أف البيئة تأثرىا  كثتَ من الناس لايدركوف أهمية ابغياة.  العصر ابغاضرفي 

إيَابي  ة للمجتمع. الأثر ىوكبتَ   مؤثرة ىار بسرعة، حتى يكوف تطوّ  رحياتهم حتى تتطوّ 
حتى يظهر المجتمع غتَ  .الأثر الإيَابي التي يأخذه أفراد المجتمع بكثرة كسلبي، كليس

بؼقابلة ابغياة ابؼستقبلة. ثم لتحقيقو، يعيش الناس  ابغياة مهم جدا موجو. أما غرض
سيلة بؼعرفة العماليات ابغياة. يستطيع الإنساف أف برقّق ابغياة بإرادة كبتَة مثل جعل ك 

الشخص مفيدا لنفسو كأخرين. الإرادة الكبتَة تعبر ابؽول لدل الناس كىي الإرادة 
 لإيَاد معتٌ ابغياة.

( يبدأ معتٌ ابغياة برؤية للحياة كالأمل ٕٚٓٓقاؿ فرانكل في بستاماف )
ف معتٌ ابغياة عملية إيَادة شيء حوؿ ابغياة مهمة كقيمة بحيث كسبب ابغياة لأ

يعطى القيمة ابػاصة لشخص ما كمناسب لاستخداـ غرض ابغياة )بَستاماف، 
إف معتٌ ابغياة لابد لكل الإنساف كلو الإعتقد القوم لوجود (. ٘ٗ، ص. ٕٚٓٓ

  ابؼهمة  كالثمينة.حقيقة ابغياة أما الإنساف الذم يَد ابغقيقة ابغياة سيشعر ابغياة 
 Ancokمن خلبؿ الإرادة لتكوف شخصا مفيدا ) ككلبهما يستطيع الإنساف أف يَقق

dalam Frankl, 2003, hal. viii-ix.) 
لا ينشأ ابؼعتٌ مباشرة في نفوس الإنساف بل يوجد في ابغياة كينمو فيها. أما 

يستمر البشر في ، في اكتشاؼ معتٌابغياة بؽا لديها غرض مهم الذم يَب برقيقها. 
كقد  (.ٖٕٔ، ص. ٖٕٓٓبؿاكلة لانتهاء الصعوبة في برقيق أىداؼ ابغياة )فرانكل، 

كما في العصر   تشمل ىذه الصعوبة إلى عدـ العلبقة الإجتماعية كزيادة العمل.
برقق الغرض من معتٌ ابغياة ليست سهلو كسيجدىم الصعوبة في برقيق.  ابغاضر



ٕ 
 

 

بتطوير العلوـ كالتكنولوجيا، حتى  ابغياة ىم تيستَ كلذلك غالب المجتمعات ابغديثة
 أكثرىم عدـ أىداؼ كسبب معيشتهم.

. لذا المجتمعلأنها تبُدِّؿ دكر  آثار تطوير التكنولوجيا في ظهور عدـ العمل
 Eksistensia Frustation المجتمع ليس لو ىدؼ في حياة. كنشأة إحباط الوجودم

اليأس (. ككذلك يتبعو ظهور ٔٚٔ، ص. ٕٗٓٓالذم يتميز بدلل ابغياة )فرانكل، 
.  كيوصل نشأة إحباط الوجودمكالقلق كالضرر ابؼعنوم كالإكتئاب كانتهاء ابغياة كآثر 

أك يتًدد الإنساف من ابغياة لعدـ الغريزة التي  Eksistensial Vacuumفراغ الوجودم 
ابغياة لأنو برملو إلى ىدؼ معتُ. كما في العصر ابغديث كثتَة من الشباب تنتهى 

أما بَلنسبة إلى التأثتَ أخرل عن تطويره ىو ليست ابغياة ابذاه  ليست غرض ابغياة.
كينشأ المجرموف كمدمن ابؼخدرات كابؼفسدكف، حيث يقدركف ابغياة بدكف معتٍ 

 (.ٖٛ، ص. ٖٕٓٓ)فرانكل، 
العيش ليس لو معتٌ يسبب إلى عدـ قدرة البشر لإيَاد ابغماسة كإزالة القيمة 

ليدية كعدـ معرفة ابغياة ابؼستقبلة. بَلإضافة إلى ذلك، أف زيادة بضاسة كبؿاكلة التق
(. كبذربة ابغياة ٕٚ-ٕٙ، ص. ٜٜٙٔيسبب حاجزا بغصوؿ معتٌ )بَستاماف، 

ليست بؽا معتٌ، جعل البشر حازنا كما كقع في مسألة انتهاء ابغياة من كسط الشباب 
كتئاب في ابغياة. كما ىو في بؿاكلة الذين يبلغ خائفتُ. حالاتو يسبب اليأس كالا 

انتهاء ابغياة من الشخص سببا إلى تثبيط كاكتئاب الشديد ككرب الأمراضها، يفتًضها 
 ,CNN Indonesiaمن كل ابؼعاناة. ) لإخراجاف بؿاكلة انتهاء ابغياة ىو أحد السبيل 

2017.) 
كما يوضح بَلإضافة إلى ذلك، أف يملك المجتمع إرادة قوية لتحستُ ابغياة،  

أف تشجيع الذم يملكو الشخص  the man’s search for meaningفرانكل في كتابو 
(. بعبارة أخرل، سيشعر ٓٙٔ، ص. ٕٗٓٓىي بؿاكلة لوجود ابؼعتٌ )فرانكل، 

الشخص ابغياة ابؼهمة عند تعظيم القدرات كخدمة نفسو لعرض عيشتهم أك حب 
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ابؼعتٌ لا يظهر في نفسو در ابغياة. الآخرين، حتى يعيش كيَد الإنساف معانى من مصا
كلكنو ينشأ من ابغياة. فيجب علينا لإيَاد معتٌ  في حوالنا. مع ذلك نستطيع اف بقد 

يقاؿ  Boereeرانكل في كما قاؿ فمعتٌ من ابؼصادر ابغياة التى تؤدم معتٌ ابغياة.
 ابؼوقفم كقي الإبداعيةثلبثة مناىج لتحقيق معتٌ ابغياة من خلبؿ قيم التقدير كقيم 

(Boeree ،ٕٜٓٓ .كغتَ ذلك فإف يملكها معتٌ ابغياة كل الفرد بـتلفا ٕٖٙ، ص .)
 في الآخرين.

يستخدـ ىذا البحث في ركاية "المحبوبَت" لعالية بفدكح. ىذه الركاية ىي 
كاحدة من الركايات التى حصلت على تقدير من قرائات دار طبعة. لأف الركاية بؽا 

اة الشخصية القوية من سهيلة لإنتهاء ابؼعاناة ابغياة. كيَصل القصة العاطفية في ابغي
ىذه الركاية على جائزة من الأدب لنجيب بؿفوظ. كالإمتياز الركاية من بؿتويات 

 كتصوير عقدة الركاية.
بركي الركاية عن المحاكلة كأهمية ابغياة ابؼناسبة يبحث في نظرية "معتٌ ابغياة" 

 ذلك توجد الدراسة معتٌ ابغياة قليلب في بحوث الأدب التى تركزه إلى ابؼستقبل. كغتَ
 خصوصا في الأدب العربي كدراسة مهمة جدا لإعطاء التوجيو عن غرض ابغياة.

كبركي أيضا الركاية قصة حياة الشخصية الرئيسية سهيلة العراقية التى تضعفها 
ين في ابؼستشفيات في بَريس. برصل اىتماـ على الأصحابها من البلداف كالدّ 

ابؼختلف. كأنهم تدعم بَبؼودة بؽا. حيث كجود الصحابة  تذكرىا في ابؼاضى بقصص 
 قصتها: عن فضيلتها كرقص الرائع كالشعر في كسط صعوب ابؼنزلي. 

إمتيازات ىذه الدراسة ىي عوامل معتٌ ابغياة التى تعتبر أساسية للبشر 
ا صفة توجيو. بَلتالى فإنها لإستمرار ابغياة في ابؼستقبل كيطلب كلهم مقابلة لأف لديه

يَب إيَاد معتٌ بنشأة أىداؼ ابغياة التى سيحصلها حتى تصبح الأنشطة إبذاىا. إذا 
سيجد البشر ىدفا كاضحا في ابغياة كيعرفوف ما سيفعلو. كما تعيش سهيلة ابغياة 
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بؿافظة ابؼسرحية كالشعر كالرقص اللآتى بذعل قوة في استقباؿ ابؼعاناة، فضلب عن 
 مودة من الأقربتُ.كجود 

نمو ابغب يؤثر أيضا في أهمية ابغياة. كفي بعض الأشياء، حب الشخص يعتٍ 
لأف ابغب كابؼودة يظهر مستعد لقياـ حكيم ك حسن  نقبل كل حالة الشخص كفهمو

تقدنً أنفسهم. كيعطى حبّنا للؤخرين يعتٍ ابغذر كابؼسؤكلية كالإحتًاـ كالفهم كما قاؿ 
Erich Fromm (. مثل في الركاية برصل ٛٗ، ص. ٕٚٓٓماف )بَستاماف، في بَستا

سهيلة على الدعم كابغماسة كابؼودة من أصحابها لكي تكوف قوية بؼواجو ابؼعاناة 
كالأمراض. حتى يتمكنوا ليجتمع كيشعركا المحبة بعضهم بعضا مع أف ابغب يَعل 

 ابغياة مهما كأقرب بدحبائها.
حثوف الركاية "المحبوبَت" لأف تصف انطلبقا من خلفية البحث، اختار البا

معتٌ ابغياة سهيلة تبدأ من معاناة الزكجها حتى تقومها لقوة ابغياة لأنها لدم إعتذار 
العيشة. كتستطيع اف جد الباحثة ابؼشكلبت في الركاية تشمل القيم ابؼصادر معتٌ 

 ابغياة ابغياة يعتٌ قيم العمل كقيم ابػبرة أك التقدير كقيم الأخلبؽ كخصائص معتٌ
 سهيلة التى يتميزىا لتحقيق ابؼعتٌ.

 أسئلة البحث .ب‌
ما ابؼصادر الأساسية على معتٌ ابغياة ابؼنعكسة في شخصية رئيسية سهيلة في  .1

 ركاية "المحبوبَت" لعالية بفدكح؟
ما خصائص معتٌ ابغياة في شخصية رئيسية سهيلة في ركاية "المحبوبَت" لعالية  .2

 بفدكح؟
 أهداف البحث .‌ج

ابؼنعكسة في شخصية رئيسية قيم من ابؼصادر الأساسية على معتٌ ابغياة ال عرفةبؼ .1
 سهيلة في ركاية "المحبوبَت" لعالية بفدكح
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معتٌ ابغياة في شخصية رئيسية في ركاية "المحبوبَت" لعالية  خصائصعرفة بؼ  .2
 بفدكح

 البحث أهمية .‌د
 أما ىذا البحث يمكن أف يوفر الفوائد التالية:

 لبحث ىي:بؽذا  ا نظرية أهمية .1
 يستخدـ ىذا البحث كأساس في إعداد البحوث التالية ( أ
 ىذا البحث زيادة التفكتَ عن تصوير النظرية الآتى ( ب
 ، يكمن كصفها على النحو التالي:تطبيقية أهمية .2

 مالك إبراىيم مالانج للجامعة الإسلبمية ابغكومية مولانا (أ 
سلبمية كوسيلة للمساعدة في برستُ ابؼراجع العلمية في ابعامعة الإ (1

 ابغكومية مولانا مالك إبراىيم مالانج
 يمكن أخذىا في تطويرىا من قبل الباحثتُ في ابؼستقبل  (2

 لكلية العلوـ الإنسانية (ب 
 في الأدب  ةالأدبيكولوجية يالسكأحد ابؼراجع في دراسة التحليل  (1
على في حكاية  يةالأدبكولوجية يالسكالأداة التي تساعد كصف برليل  (2

 نكلفيكتور فرال نظرية
 للباحثتُ (ج 

لفيكتور فرانكل الأدبية كولوجية يالستوفتَ الفهم للباحثتُ بكو النظرية  (1
 كتنفيذىا في الأعماؿ الأدبية

 ك حكايات يةالأدب ةكولوجييالسابؼعرفة حوؿ  كالزيادة (2
 تحديد الدصطلحات .‌ه

، ص. ٕٗٓٓ: شغب الشخص لإيَاد معتٌ ابغياة )فرنكل،  فراغ الوجودم -ٔ
ٕٔٙ ) 
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الشعور بَبؼعدكـ الذم يشعرىا البشر. ابؼقصودة ىي عدـ  الوجودم: إحباط -ٕ
التقاليد كأساس الأخلبؽ حتى أنو لايعرؼ ما يريد كيفعل في 

 (.ٜٙٔ، ص. ٕٗٓٓابؼستقبل )فرانكل، 
الذم يركز على معتٌ كبؿاكلة البشر  بَبؼعتٌ : العلبج النفسي لوجوتتَافي -ٖ

 (.ٜ٘ٔ، ص. ٕٗٓٓلبحث ابؼعتٌ )فرانكل، 
: العلبج النفسي عن طريق برليل ابؼشكلبت التى تواجو  برليل النفسي -ٗ

 ابؼرضي من خلبؿ العقل الباطن
 الدراسات السابقة .‌و

. معتٌ ابغياة سيلبس مارنر في ديناميكيات الوجودة في الركاية ٕٓٔٓىيتٍ.  -1
 سيلبس مارنر بعورج إليوت. جامعة ديفونيجورك.

رانكل كتستخدـ ر فلنظرية السيكولوجية عند فيكتو تستخدـ الدراسة على ا
أيضا الركاية سيلبس مارنر بعورج إليوت.  بناء نتائج البحث، بذاكز سيلبس 
مارنر على بطس ابؼراحل في حياتو الذم كصفت ديناميات كجودىم. كقد 
يَاكؿ سيلبس مارنر للحصوؿ معتٌ على كل حالة في قيمة العمل كقيمة 

ل سيلبس مارنر مبادئ ابعمعية كقيمة الأخلبؽ. في كل مرحلة موجودىا، لد
 لوجوتتَافي يعتٌ مبدأ ابغرية كابؼسؤكلية كالركحانية كمعتٌ ابغياة  كالنفسية.

. الصراع في ركاية المحبوبَت لعالية بفدكح )أرآء ٕٚٔٓأيو ربضة نغسية.  -2
 الداخلية(. جامعة حسن الدين.

تستخدـ الدراسة على النظرية الصراعية عند جورج سيميل كتستخدـ أيضا 
كاية المحبوبَت لعالية بفدكح. نتائج البحث في الدراسة، كقد كجد في ىذا الر 

البحث صراع الداخلي كابػارجي. سبب صراع الداخلية ىي التهديد كابغياء 
كتعارض الأفكار كالقلق كابػوؼ كالشك كاليأس. أما صراع ابػارجي يسبب إلى 

 صراعاف يعتٌ الإجتماعي كابعسدم.
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. معتٌ ابغياة طلبب ابؼدرسة ٕٚٔٓكفوزف لطفي.  عملية مغفرة كنور ىداية -3
 الثانوية مع خلفية السامن الثقافية. جامعة ابغكومية مالانج.

رانكل كتستخدـ لنظرية السيكولوجية عند فيكتور فتستخدـ الدراسة على ا
ابػلفية سامن. إنتاج ىذا البحث أف  أيضا التلبميذ من ابؼدرسة الثانوية بَ

لثانوية التى بسلكو خلفية سامن الثقافة يقدره للحصوؿ بؼعتٌ تلبميذ من ابؼدرسة ا
 %٘ٗمن خلبؿ ثلبثة مصادر القيم يعتٌ قيم التجريبية التى تبوئها الأعلى بجملة 

 %.ٕٙكقيم العمل  %ٜٕثمّ اتباع قيم الأخلبؽ 
. يبحث مرنً على معتٌ ابغياة في الركاية ألف شمس ٕٗٔٓفجر نور أدرياني.  -4

 . جامعة الإسلبمية ابغمومية سوناف كاليجوكو.رائة بػالد حستُ
رانكل كتستخدـ جية عند فيكتور فتستخدـ الدراسة على النظرية السيكولو 

الركاية ألف شمس رائة بػالد حستُ. بناء على نتائج البحث ىى يملك سيلبس 
على الرغم شعر مرنً في حالة مارنر الركحانية القوية يمكن اف ينظر من قلبو. 

وجود بل يستطيع اف يقابل معتٌ ابغيتتو بَلركحانية القوية. بقحت مرنً فراغ ابؼ
ليجعل حياتو بتماـ معتٌ بدفهوـ الأساس لوجوتتَافي يعتٌ ابغرية كإرادة ابغياة 

 .كمعتٌ ابغياة من خلبؿ قيم العمل كقيم التجريبي كقيم الأخلبؽ
النظر ن خلبؿ  الركحانية على السعادة متأثتَ. ٕ٘ٔٓىندرم بَكوس ايبنتارا.  -5

 BINTALDAMالإندكنيسي  في معتٌ ابغياة في ابعيش الوطتٍ

V/BRAWIJAYA.جامعة مولانا مالك إبراىيم مالانج . 
رانكل  كتستخدـ  لنظرية السيكولوجية عند فيكتور فتستخدـ الدراسة على ا

بناء على نتائج البحث، كابغصوؿ على النتائج ابعيش الوطن الإندكنيسي. 
لديك  .BINTALDAM V/BRAWIJAYA عضاء ابعيوش النشيطتُالتالية :الأ

 %ٓ٘في فئة من معتٌ للحياة عالية من  %٘،ٚٚالركحانية في فئة عالية من 
ابؼواضيع .في حتُ أف نتائج ٓٗمن  %٘،ٕٚكاف  لسعادتو ابػاصة في فئة
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خل ليس لو أم تأثتَ على الإطلبؽ. الابكدار ابؼتعدد أظهرت أف متغتَ التد
 .مقبوؿ( Ha)مردكد كالفرض البديل( Ho) لصفرا فالفرض

كما في البحوث ابؼذكورة، بذد الباحثة التساكم في النظرية كأغرض البحوث. 
ركّز ىذه الدراسة على خصائص معتٌ التى بسلكوف الشخصية الرئيسية في الركاية 

ف كمصادر معتٌ ابغياة يعتٌ قيم العمل كقيم التجريبية كقيم الأخلبؽ اللآتى بذعلو 
 ابغياة مهما.

 منهج البحث .‌ز
البحث ىو فن التنظيم الصحيح لسلسلة من الأفكار العديدة من أجل  منهج

الكشف عن ابغقيقة. فمن خلبؿ منهج البحث يعرض الباحث قضايا ابؼوضوع 
بشكل منطيقي كاضح،  كالوسائل التي سيسلكها الساحث ليصل إلي نتائجو ابؼتوقعو 

، ٕٗٓٓفصل منهجية البحث كأشكابؽا )العسكرم،  كابؼطلوحبة، كيمكن الرجوع إلى
 (. أما أشكاؿ من منهجية البحث كما يلي:ٖ٘ص. 
 البحث نموذج .1

على نظريةّ السيكولوجية على معتٌ  ىذا البحثالباحثة في  ستخدـ ت
 Descriptive) ابؼنهج الكيفي ابغياة عند فيكتور فتَانكل. كتستخدـ ىذا البحث

Qualitative)( أف ٘:ٜ٘ٚٔمولوانج، كيقاؿ بوغاف كتيلور ) . كما في كتاب
ث الكلمة التى ينتج البيانات الوصفية من حيابؼنهج الكيفي ىي إجراء البحث 

ابؼكتوبة أك الشفوية أك ابؼلحوظة السلوؾ. عندىم ينوجّو ىذا ابؼنهج إلى خلفية 
نيوماف ابؼنهج الكيفي أف  كيعرؼ(. ٗ، ص. ٕٕٔٓلكل فردىم )مولوانج، 

لتى توجّو إلى بيانات التطبيعية ك بيانات السياؽ لأنو ابؼنهج الكيفي ىي ابؼنهج ا
 (. ٚٗ، ص. ٕ٘ٔٓتتصمن البحث على الأعراض الإجتماعية )رتتٌ، 

إذف، البحث الكيفي ىي البحث الذم مصادرىا من كتاب الأدب أك 
أما ابؽدؼ طريق التى توضح بطريق الوصفي.  الإجتماع ككتاب القوم من النظرية
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وصفي ىو كصف ابؼشكلبت كالظواىر أك برديد الصورة من الظواىر في ظل ال
معايتَ بؿددة، مع تقدنً توصيات أك إفتًاحات من شأنها تعديل الواقع للوصوؿ 

تضمن ىذا ك  (.222، ٕ٘ٔٓإلى ما يَب أف تكوف عليو ىذه الظواىر )النعيمي، 
تخدـ الكتب التى تس (Library Research) ةيالبحث في نوع البحث ابؼكتب

 العلمية لقوة البحث. المجلّةكالفقرات في الكتاب أك 
 البحثدر مص .2

ابؼصادر ىي الأكعية التي يستقي منها الباحث بياناتو كمعلوماتو، ىي 
ابعهات )ابؼادية أك البشرية( التي بستلك البيانات ابؼعلومات ابؼطلوبة بغل ابؼشكلة 

يانات في الأدب ىي الأدبية بيشكل عاـ مصادر الب (.121)علياف، ب.ع، ص. 
(. ثم بذمعها نوعاف منها ٚٗ، ص. ٕ٘ٔٓكابؼخطوطات كالبحوث )رتتٌ، 
 (.ٗٙ، ص. ٕ٘ٓٓالأساسية كالثانوية )سيسوانتورك، 

 الأساسيةابؼصادر  ( أ
 البيانات الأساسية ىي أكؿ مادة مباشرة متصلة بَبغقيقة ابؼدركسة

 برصلها مباشرة من البيانات الرئيسية التى (. 252، ص. 2222)دكيدرم،
الركاية. أما تأخذ البيانات الأساسية في ركاية "المحبوبَت" كتربصتها لفهم الركاية 

 كتسهيل التحليلية.
 الثانويةابؼصادر  ( ب

كالبيانات الثانوية ىي تلك مصادر ابؼقتبسة من ابؼصادر الأكلى، كقد 
رجة الثالثة تكوف )مصادر ثانية( إذا كاف الاقتباس مباشرا، كقد تكوف من الد

بيانات التى بذمع  (.252، ص.2222إذا ما بنيت على مصادر ثانية )دكيدرم،
من مراجع الأخرل مثل بحوث العلمية السابقة كابعريدة كغتَ ذلك. استخدـ 
ىذا البحث من كتاب السيكولوجية الشخصية ك المجلبت الأدبيات ك 

 السيكولوجية.
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 بصع البيانات .3
ابؼختلفة من بصع البيانات كمثل ابؼقابلبت  في البحث الكيفي، ىناؾ نوع

كالوثائق كالقراءة كالكتابة. يستخدـ ىذا البحث ابؼنهج القراءة كابؼكتبية لطريق 
 بصع البيانات. أما طريقتو كما يلي:

 لقراءةا ( أ
 قرأة البحث نص كتاب الركاية "المحبوبَت"  (1
 هافهم مشكلبت ركاية من الصراع بتُ الشخصيات التى ابؼنعكسة في  (2
 قراءة ابعملة التى تتعلق من مفهوـ معتٌ ابغياة: معتٌ ابغياة سهيلة  (3
 ابؼكتبية ( ب
 كتابة الكليمات التى تتعلق من مفهوـ معتٌ ابغياة: معتٌ ابغياة سهيلة (1
 بصع الكليمات التى يساكم من نظرية معتٌ ابغياة  (2

 برليل البيانات خطوات .4
صوؿ على بيانات في كل البحث مرتبط بدنهج برليل البيانات لغرض ابغ

الصحيح. إف دكرا برليل البيانات مهمّ جدا، نظرا بفضيلة البحث التى يستطيع 
اف ينظر من حيث برليل البيانات. يستخدـ برليل البيانات في ىذا البحث عند 

 مايلز ك ىوبرماف لديها أربع مراحل:
 طريقة بصع البيانات ( أ

وبَت". ثم يقرأ يَمع الباحث على البيانات من مصادر ركاية "المحب
 الركاية كيكتب الكلمات ابؼتعلقة بدعتٌ ابغياة الشخصيات

 عرض البيانات ( ب
بزتار الباحثة البيانات التي تتعلق بتصوير معتٌ ابغياة. ثّم بذمعها 
التى بسلك سهيلة في الركاية. أما شكل البيانات منها الكليمات أك ابغوار بتُ 

 ة كتتعلق بَبؼوضوع.الشخصتُ أك زيادة الآتى تصور من الركاي
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 بزفيظ البيانات ج(
بعد بزتار البيانات، تصف الباحثة البيانات في شكل الوصفي يعتٌ 

 عملية برليل البيانات بناحية معتٌ ابغياة كنظرية ابؼذكورة.
 باطالإستن  د(

خلبصة من نتائج البحث كالإجابة من ابؼشكلبت ابؼذكورة. كىذا 
 لأكلى إلى الأحتَ.ىو خلبصة من مباحثة ا  الإستنباط
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 الثاني الباب
 الاطار النظري

 سيكولوجية أدبية .أ‌
 logos بدعتٌ الركح ك   psycheأنتجت كلمة السيكولوجا من اللغة اليونانية 

( في ميندركؼ أف السيكولوجيا ىو العلم الذم ٜٜٙٔبدعتٌ العلم. يرل أتكينسوف )
(. كىو علم يتعلم فيو ٖ. ، صٕٓٔٓيعافً كيداكم سلوؾ الإنساف )ميندركؼ، 

ركح الإنساف الناشئ من السلوؾ كيصبح بظة الأفراد. كتضمن ركح الإنساف في 
نطاؽ الشخصية الإنسانية. تتشكل ىذه الشخصية من الاحتمالات الواردة عند 
الولادة كبزتلط بخبرات الثقافة كابػبرات الفريدة ابؼؤثرة بكو الأفراد. فسيكولوجية 

ولوجية التي تدرس شخصية الإنساف كتتًكز في العوامل ابؼؤثرة الشخصية ىي السيك
(. دراسة الشخصية ىي الدراسة ٛ، ص. ٕٓٔٓسلوؾ الإنساف )ميندركؼ، 

 النفسية، لأف كل رأس لو خبرات متفرقة.
الأدب ىو تغيتَ ابعميل عن نعانى ابغياة. أما بَلنسبة للمقصود من التغيتَ 

ر من جانب الأخلبؽ الدقيقة كابؼثقف للساف ىو تغيتَ في قصص ابغياة الذم يصو 
كابؼرىف للحس كابؼهذب للنفس كابؼوصور للحياة الإنساف كالعبر عما في النفس من 
خلجات كالعطف كالأفكار. ابؼراد ىو فنوف ابغميلة التى ترسم جوانب ابغياة كتصور 

(.فضات عن ٘، ص. ٜٚ٘ٔلك الأشياء كما بذدىا كبرس بها )حابو بصيعة، 
ب في الوسيط في الأدب العربي كتاريَو ىو بفارسة كما تكوف بَلفعل كحسن الأد

التقييم كالمحاكة، تكوف بدزاكلة الأقواؿ ابغكيمة التى تضمنتها لغة أل أمة 
 (.ٖ، ص. ٜٙٔٔ)الإسكاندارم كعنانى، 
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كأعماؿ الأدبية بؽا أنواع متعددة مثل القصة القصتَة، الركاية، أك ابؼسرحية. 
ماؿ الأدبية من شكل الظواىر السيكولوجية التي تعرض المحاكر الركحية كتعتبر الأع

(. بدا فيها الركاية حيث كانت نوعا ٜٙ، ص. ٕ٘ٔٓعبر الأشخاص )إندراسوارا، 
من أنواع الأعماؿ الأدبية توجد فيها التواصل بتُ الإنساف كالبيئة ابغيوية، كتعلق 

دب كابؼدخل متداخل كتأثر بعضو بعضا حتى تتخرج منها سيكولوجية الأ
 الاختصاصات لدراسة الأدب.

طة ركحية ي دراسة ترل الأعماؿ الأدبية كنشأفسيكولوجية الأدبية ى
( أف ٕٙٔٓ(. ذكر إندراسوارا )في ابؼقاؿ بَساستًا ، ٜٙ، ص. ٕٔٔٓ)إندراسوارا، 

سيكولوجية الأدبية ىو تداخل الاختصاص بتُ السيكولوجية كالأدب. كابؼراد من 
ياف ىو درس ركحية الأشخاص كفهمها عبر شخصيتهم )أستوتي كموجيانتو ىذا الب

(. كتلعب سيكولوجية الأدب دكرا عظيما في فهم ٛٚٔ، ص. ٕٙٔٓكربضدم 
الأدب لوجود ابؼميزات فيها مثل أهمية السيكولوجية لدرس طبيعة الأشخاص، منح 

ليل الأعماؿ الأدبية الردكد بكو الباحثتُ عن الطبيعات ابؼتطورة، كمساعدة القياـ بتح
(. كتهدؼ ىذه الدراسة ٕ، ٕٓٔٓابؼتضمنة على ابؼسائل السيكولوجية )ميندركؼ، 

 (.ٕٖٗ، ص. ٕ٘ٔٓإلى فهم العناصر الركحية داخل الأعماؿ الأدبية )رتنا، 
ترتبط السيكولوجية بَلأدب ارتباطا كطيدا. كذلك بَلنظر إلى نشأة الأدب 

ؽ ابؼؤدب كخبرتو كحكيت بدستَة مرتبة كتدعم بصورة الركاية. نشأ الأدب في نطا
بَلعناصر البينوية الداخلية كابػارجية. كيمثل الأشخاص ستَ ابغكاية ابؼصورة السلوؾ 
الركحي الصادر من ابػبرة السيكولوجية أك النزاعات التي بردث في نفس الإنساف 
 بشكل عاـ. كالكلبـ حوؿ ركحية الأشخاص، فذلك يعادؿ بَلسيكولوجية لتي
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تدرس السلوؾ، الصفات، العادة، كأسلوب الفكر. لذلك أهمية دراسة الأدب بدمج 
العلوـ الأخرل تشمل على نطاؽ شمولي، كأكؿ نشأة الدراسة متداخلة 
الاختصاصات ىو إرادة الباحثتُ لتوسيع النظرة حوؿ دراسة الأدب بدافيها 

من قبل الأشخاص، سيكولوجية الأدب حيث تتمثل فيها السلوؾ كالعملية الركحية 
 كذلك لأف الأعماؿ الأدبية ىي مرأة العمليات كالأنشطة الركحية الإنسانية.

 الددخل الوجودي .ب‌
 الوجود في السيكولوجيا .1

الوجودية ىي من إحدل مباحث الفلسفة تدرس الوجود كخبرة 
الإنساف بنظرية علم الظاىرات. فذكر رجاؿ نظرية الظاىرات مثل ىيدجر 

لوجود كخبرة الإنساف مكتسبة بتقليل الظاىرات )عابدين، بونتي أف ا-كمتَلو
(. كمن إحدل نتائج التحليل لوجود الإنساف عند الوجوديتُ ٘ٔ، ص. ٕٚٓٓ

ىي أف الوجود معطي ابؼعتٌ. فهذا التبيتُ بدثابة حقيقة الوعي بكو كياف الإنساف  
 (. كالتعريف الأخرٙٔ، ص. ٕٚٓٓكائنا حيا كيدكر حوؿ التفوؽ )عابدين، 

من الوجودية ىي حركة فلسفية توحد الفلبسفة ابؼتناقضة في الافتًاض، التصور، 
(. فمن ثم، نعرؼ أف ٚٚ، ص. ٕ٘ٓٓكنطاؽ ابؼشكلة )ميسياؾ كسيكستوف، 

الوجودية ىي مبحث الفلسفة التي تتًكز في الإنساف كمجتمع البحث نظرا من 
 ناحية ابػبرة أك نفسيتو. 

كولوجي يبدأ من رجاؿ الوجودية  فتطبيق الوجودية في عالم السي
كتَكجارد حيث قاؿ بأف الفهم إلى الناس، بكتاج إلى الظواىر ابػارجية كليس 

 (.ٕ، ص. ٜٚٛٔبتقليلهم عبر الافتًاضات النظرية )كوسوارا، 
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كتشتهر الوجودية في عالم السيكولوجية حتُ منتصف السنة أربعينات.  
لسيكولوجيا )ميسياؾ كسيكستوف، كذلك يؤدم إلى تطور الوجودية في المجاؿ ا

(. كمن إحدل العوامل التي تؤدم إلى تطور الوجودية في ٕٜ، ص. ٕ٘ٓٓ
الأكركبَ ىي التساكم الثقافي كالبيئي ابؼعرضاف ظهور الوجودية كقبوبؽا عند العالم 
الدكلي. كبدأت العلبقة بتُ الوجودية كالسيكولوجية من ابؼعافً النفسي 

ية كابؼدخل السيكولوجيا. كىذا يؤدم إلى قوة تأثتَ ابؼستخدـ نظرية الوجود
 الوجودية بتُ علماء السيكولوجيا كغتَىم.

كبياف الوجودية كمدخل السيكولوجيا يَعل علماء السيكولوجيا 
يهتموف بها. فبعض العلماء يقولوف بأنها مذىب جديد، كيذىب بعض أخر أف 

كولوجيا، تعتبر الوجودية الوجودية تكمل ابؼذاىب السابقة. كلكن من ضوء السي
بأنها ابؼدخل ابؼستخدـ من قبل علماء السيكولوجيا لعلبج النفس. كىذا بدثابة 
ما قالو ركلي مام، أحد العلماء السيكولوجيا بأف الوجودية ليست مذىب 
السيكولوجيا أك نظاـ العلبج النفسي، بل كاف مدخلب بكو الإنساف كالسلوؾ 

(، مثل ابؼبادئ الواردة في ٘، ص. ٜٚٛٔ بكو العلبج النفسي )كوسوارا،
 الوجودية.

فمبدأ الوجودية الأكؿ ىو أنها تعارض العلبقة السببية التي طبقتها 
السيكولوجية في نظر الإنساف، لأنهم موضوع متحرؾ. كذلك يؤدم إلى استنتاج 
العلماء بأف ابؼفهوـ ابؼناسب للسيكولوجية ىو مفهوـ ابغماسة التي برتوم على 

در كعمليات نشأة السلوؾ بسبب كجود الأىداؼ ابؼنشودة؛ كالثاني، ابؼصا
أخذت سيكولوجية الوجودية ابػبرات أك السلوؾ نتيجة من الإنساف لكينونتو  
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كائنا حيا. كذلك لأف السيكولوجية تلبحظ الإنساف بشكل مباشر عبر خبرتو، 
ل ابػبرة بداخل مثل ابغرية كابؼسؤكلية. فلذاؾ لا بزلو سيكولوجية الوجودية بددخ

(. كمن ثم، ترتبط ٚ-ٙ، ص. ٜٚٛٔالإنساف الظاىرة في سلوكهم )كوسوارا، 
 السيكولوجية بَلوجودية ارتباطا كثيقا كيكمل بعضو بعضا.

فسيكولوجية الوجودية ىي السيوكولوجية النابعة من الوقائع بؼكائنة 
)ميساؾ  الإنساف كتعرض نتائج التحليل من بنيوية الأفراد كموجهة أنشطتهم

(. أك بعبارة أخرل، أنها تبتُ الوقائع لدل ٖٜ، ص. ٕ٘ٓٓكسيكستوف، 
الإنساف عبر ابػبرات كابؼعلومات أك بذعل الإنساف كموضوع التحليل، كما كرد 

 (.ٜٗ-ٖٜ، ص. ٕ٘ٓٓفي السيكولوجية الوجودية )ميسياؾ كسيكستوف، 
 الوجودية في العلبج النفسي .2

عة نمو الوجودية بدأت من استيعاب استنادا إلى البياف السابق، فسر 
الوجودية كابؼدخل في العلبج، حتى تلعب دكرا كبتَا في نظر علماء 
السيكولوجية كتصبح مدخل التحليل فيها. كيستخدـ ىذا ابؼدخل من قبل 
بعض العلماء الذين يركزف علبجهم في برقيق العلبقة بتُ الوجودية 

ينسوانغتَ كميدارد بوس )كوسوارا، كالسيكولوجية مثل العلبج النفسي لةدكيغ ب
(. كيَدث ىذا الاندماج بسبب نشيد الوجودية التي تركز ٗ، ص. ٜٚٛٔ

، ص. (. ٕٚٓٓبرليلها في ابػبرات كالأشياء ابؼتعلقة بخلفية الإنساف )عابدين، 
كبَلتالي، إف حقيقة الوجودية ىي توفتَ ابؼعتٌ بغقيقة الوعي لدل الإنساف  

 (.ٙٔ، ص. ٕٚٓٓكخلق متطور )عابجتُ، 
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( أحد الفلبسفة الأبؼانية، كىو أكؿ ٜٙٚٔ-ٜٛٛٔمارتتُ ىيدجر )
 Being andمن يعرؼ مصطلح برليل الوجودية. كذكر في كتابو برت العنواف 

Time (ٜٕٔٚ-ٜٔ٘ٓ عن ابػطوات في برليل الوجودية. تناسب ابػطوة )
التي  الوجودية لعرض كجود الإنساف كما ىو. كيتصف ىذا ابؼدخل بَلفلسفة

(. كبعد مركر ٖٜٛٔ-ٜ٘ٛٔتنطلق من منهج علم الظاىرات بؽوسركؿ )
الزماف، تطور برليل الوجودية كيصبح دراسة كاقعية كما بردث في دراسة لودكيغ 

 (.٘، ص. ٕٚٓٓبنسوبقر كركلي مام كفيكتور فرانكل )عابدين، 
كأحد العلماء الذم يستخدـ ابؼدخل لتحليل الوجودية في علبجو ىو 

فرانكل. كتشتهر نظريتو بَسم العلبج بَبؼعتٌ. كىي فكرة العلبج  إيميلر فيكتو 
النفسي النابعة من مبادئ الوجودية كيطورىا الأستاذ في كلية لطب بجامعة كينا 
كرئيس قسم العصابية في ابؼشفى بوينا. كقد يسمى العلبج بَبؼعتٌ بدذىب 

ياة كجوىر ابؼباحث العلبج النفسي الثالث. يهدؼ ىذا ابؼنهج إلى معتٌ ابغ
كيركز على الإرادة في نيل ابؼعتٌ لوجود الإنساف. كبظى فرانكل تلك الإرادة 

 بَلإرادة بكو ابؼعتٌ.
 ج. مفهوم معنى الحياة

 فيكتور فرانكل معنى الحياة عند .1
معتٌ ابغياة ىو مفهوـ النظرية ابؼستخدمة بَسم العلبج بَبؼعتٌ أنشأىا 

 فيكتور إيميل فرانكل. نشأت نظرية معتٌ بغياةالطبيب النفسي كعالم العصابية 
  للمذاكرة الطويلة عن الظواىر كابؼتاعب حتُ يسجنوف في السجوف اليهودية

كأحد الأسارل بأربعة سجوف اليهودم في ابغرب العابؼية الثانية )بَستماف، 
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(. كفي تلك السجوف، يرل أصحابو معقبوف كمقتلوف كل ٕٔ، ص. ٜٜٙٔ
في غرفة الغاز الصغتَة. كيرل  أيضا فرانكل الظاىرة التي  يوـ لنازم بإدخابؽم

بررؾ قلبو مثل ابغزف التػَوَتُّر كابغماسة. فالأسارل الآيسوف كيشكوف عن أحوابؽم 
ىم لا يتحمسوف لتحقيق أىداؼ حياتهم كتنتهي بقدكـ ابؼوت. كأما الأسارل 

ن )فرانكل، ابؼتحمسوف ىم يعوف بوجود العمل، الأسرة، أك الأحباب ابؼنتظري
(. ىم يتناجوف من برديات ابغياة كيتناكلوف السعادة  ٙٙٔ، ص. ٕٗٓٓ

 كأجرتهم.
كيعيشوف في ىذا العالم لتحقيق ىدفو يعتٌ  لابد لكل الإنساف لو معتٌ

الإرادة من معتٌ ابغياة. فالإرادة القوية لديهم تتأسس من الرغبة في الأمنيات 
ينة في كل الأنشطة )بَستماف، كأىداؼ ابغياة ابؼهمة كذات ابعهات ابؼع

(. كذلك يؤدم ابؼعتٌ كمصدر الأساسية ابغماسة في حياتهم ٕٗ، ص. ٕٚٓٓ
لا ينشأ ابؼعتٌ مباشرة في نفوس الإنساف بل (. بل ٓٙٔ، ٕٗٓٓ)فرانكل، 

  يوجد في ابغياة كينمو فيها.
كيمكن إيَاد معتٌ ابغياة في كل أحواؿ، سراء كانت أك ضراء. كفي 

الأحواؿ، يستطيع الإنساف تغيتَ سلوكو. بقد معتٌ ابغياة في حالة مواجهة تلك 
سراء من خلبؿ العمل، ابغماسة، كابؼسؤكلية الكافة، ابػبرات الثمينة، أك عبر 
ابغكايات من الناجحتُ. كما كجدنا أيضا معتٌ ابغياة في ابغب، نعرؼ 

ن الشخصيات، ابؼميزات، كالنقصاف من الأحباب؛ بل نرل الاحتمالات م
الأخرين. بجانب ذلك، بَبغب نساعد أحبابنا لتحقيق قوتهم بتوعيتهم عما فعلوا 

 (. ٙٚٔ، ص. ٕٗٓٓ)فرانكل، 
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كبقد أيضا معتٌ ابغياة في الضراء. بل بقد معتٌ ابغياة عندما نواجو 
الأحواؿ غتَ ابؼرجوة كالأقدار التي لا نستطيع لنغتَىا لأننا حينئذ فقط نشاىد 

يدة كنغتَ الشقاء إلى السخاء، كالفشل إلى النجاح. احتماؿ الأشخاص الفر 
كمن ناحية أخرل، بكن لا نستطيغ تغيتَ ما حولنا. كإذا كنا ماستطعنا تغيتَ 

 (.ٚٚٔ، ٕٗٓٓالأحواؿ، فعلينا أف نغتَ أنفسنا )فرانكل، 
كما يعرؼ فرانكل معتٌ ابغياة ىي الوعي بوجود الفرصة أك ابؼعرفة 

(. ٕٕٔ، ص. ٕٗٓٓفي الأحواؿ ابؼعينة )فرانكل، بَلأفعاؿ الذم يمكن فعلها 
إذف، معتٌ ابغياة ىي السلوؾ الذم أخذه الشخص عند مواجهة حالة ما 
حيث كانت برتوم على أىداؼ ابغياة ابؼنشودة. انطلبقا من البياف السابق، لا 
بد على كل شخص أف يتمكن بدعتٌ ابغياة التي بزتلف بعضو ببعض، فذلك، 

بخصوصيتو كلا يمكن تبديلو بَلغتَ، لأف كل راس لو أىداؼ  اتصف معتٌ ابغياة
(. فذلك تكلف الإنساف بنفسو، مثل ٕٚٔ، ص. ٕٗٓٓمتفرقة )فرانكل، 

العمل أك الأنشطة الأخرل لأف التكلفة ىو صورة من صور العناصر الأساسية 
 في حياة الإنساف. 

كالشخص الذم يطمح لتحقيق أىداؼ ابغياة سيشعر بَلسعادة من 
شياء متنوعة، مثل قضاء ابغياة بطريقة جيد كبضاسة. بجانب ذلك، سيشعر أ

بَللحظات ابؼهمة، مثل الأىداؼ ابؼعينة، الأنشطة ابؼستهدفة، التقدـ كالتطور 
أما (. ٖٓ، ص. ٜٜٙٔفي ابغياة، قياـ العمل بكل سركر كبضاسة )بَستماف، 

، يستمر معتٌفي اكتشاؼ ابغياة بؽا لديها غرض مهم الذم يَب برقيقها. 
، ٖٕٓٓالبشر في بؿاكلة لانتهاء الصعوبة في برقيق أىداؼ ابغياة )فرانكل، 
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فلذلك، لا يمكن إعادة ابغياة مرة ثانية، حتى ىم يستفيدكف (. ٖٕٔص. 
-ٖٚٔ، ص. ٕٗٓٓحياتهم جيدا كأنهم لا يعيشوف مرة ثانية )فرانكل، 

القوم لوجود حقيقة  لذلك معتٌ ابغياة لابد لكل الإنساف كلو الإعتقد(. ٗٚٔ
  ابغياة أما الإنساف الذم يَد ابغقيقة ابغياة سيشعر ابغياة ابؼهمة  كالثمينة.

من خلبؿ الإرادة لتكوف شخصا مفيدا  ككلبهما يستطيع الإنساف أف يَقق
(Ancok dalam Frankl, 2003, hal. viii-ix.) 

 نظرية معنى الحياة .2
 الإرادة إلى ابؼعتٌ (أ 

ا كطلب السيطرة. كلكن سعيدالعالم ليس  يعيش الإنساف في ىذا
يهدؼ الإنساف إلى برقيق الإرادة من معتٌ ابغياة. فالإرادة القوية لديهم 
تتأسس من الرغبة في الأمنيات كأىداؼ ابغياة ابؼهمة كذات ابعهات ابؼعينة 

(. كأراد الناس أف يتمكنوا ٕٗ، ص. ٕٚٓٓفي كل الأنشطة )بَستماف، 
كف بعمتٌ ابغياة بيقتُ ابغياة كتعمقها. كذلك يؤدم بهذه ابغالة. ىو يشعر 

 (.ٓٙٔ، ٕٗٓٓإلى صتَكرة ابؼعتٌ مصدر ابغماسة في حياتهم )فرانكل، 
انطلبقا من إطار البحث عن ابؼعتٌ كمصدر ابغماسة للحياة، فكل 
الناس يدافعوف أنفسهم ليصبحوا أشخاصا نافعتُ بينهم بتحقيق الأنشطة 

بكو بيئتهم، حتى يذكقوا ابغياة الراقية كالعريقة مثل  ذات ابؼعتٌ كتؤثر إيَابيا
(. إذا، كل الناس ٗٔ، ص. ٜٜٙٔأداء العمل أك تنشيئ العمل )بَستماف، 

يريدكف الأماني كأىداؼ بغياة كيبذلوف جهودىم بكل سركر كبضاسة كتصبح 
أرقى أىدافهم. أك بعبارة أخرل، اشتهى الإنساف أنفسهم كالأشخاص 
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قادرين على تعيتُ الأفعاؿ التي يَب فعلو كتركو )بَستماف، ابؼسؤكليتُ، كال
ٜٜٔٙ ،ٕٙ.) 

علبكة على ذلك، كجدنا معتٌ ابغياة كمصدرىا في الأنشطة أك 
الأحواؿ ابؼطركحة. حتى يَدكف معتٌ ابغياة كيطوركف مصدرىا لأنهم قادركف 

(. فلذلك، ٘ٗ-ٗٗ، ص. ٕٚٓٓفي تعيتُ أقدارىم كتغيتَىا )بَستماف، 
غبة لدل الإنساف إلى معتٌ ابغياة تدؿ على أف في أيديهم أىدافا بشينة قوة الر 

كنبيلة. بجانب ذلك، الغبة بكو ابؼعتٌ ىو الإرادة الثابتة بكو الإنساف حيث  
 كانوا متطورين كمتقدمتُ.

 فتًة الوجودية (ب 
إف الإنساف لفي فشل حينما يبحثوف عن معتٌ ابغياة حتى تكوف 

ساؽ. كتسمى ىذه ابغالة بإحباط الوجودية أىدافهم ما زالت على قدـ ك 
Eksistensial Frustation  ٌكىي الشعور الذم يأتي إلى من يبحث عن معت

(. كتبعا لإحباط الوجودية، يعرقل فراغ ٘ٙٔ، ٕٗٓٓابغياة )فرانكل، 
إلى كل من يَاكؿ لإيَاد معتٌ ابغياة. ففي  Eksistensial Vacuumالوجودية 

نساف من ابغياة لعدـ الغريزة التي برملو إلى ىدؼ فراغ الوجودية يتًدد الإ
(. كىذاف الإحباط كفراغ الوجودية ٜٙٔ، ص. ٕٗٓٓمعتُ )فرانكل، 

يذكقها المجتمع ابغديث ابؼتأثر بتقدـ التكنولوجية ابؼسهلة للحياة، حتى يتًدد 
المجتمع عن الأفعاؿ الواجبة داخل ابغياة لأنهم يفتقدكف أعمابؽم كأدكارىم 

 مبدكلوف بتقدـ التكنولوجية مثل الركبوت كغتَىا.لأنهم 
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فأساس ابؼشكلة من الإحباط كفراغ الوجودية لا تبدك بسبب الدفع 
كالغريزة الإنسانية بَختلبفات الأراء، بل تبدك لوجود ابؼشكلة ابغيوية، مثل 

(. ٖٙٔ، ص. ٕٗٓٓبرجب إرادة الإنساف لطلب معتٌ ابغياة )فرانكل، 
وف في المجتمع ابغديث كما ذكر في البياف السابق. فتصور ىذه ابغالة تك

كبردث ىذه ابغالة بسبب عدـ الإرادة القوية منهم للمنافسة مع التكنولوجية 
التي تبدبؽم. كبَلتالي، بردث ىذه ابغالة أيضا بسبب عدـ كعيهم بدعتٌ ابغياة 

، ص. ٜٜٙٔابؼوجودة كابؼتطورة من كل أنشطة أك خبرات بفتدة )بَستماف، 
(. كالسبب الأخر الذم يؤدم إلى نشأة الإحباط الوجودم ىي كجود ٕٙ

السلوؾ كالإرادة البالغة للوصوؿ إلى أىداؼ ابغياة ابؼعرقلة لتعمق ابغياة 
 (.ٕٚ، ص. ٜٜٙٔكسيلة لإيَاد معتٌ ابغياة )بَستماف، 

كما كرد في الإحباط الوجودم، ذكر فرانكل في بَستماف 
ث بسبب اندثار القيم التقليدية من قبل ( أف ففراغ الوجودية بردٜٚٚٔ)

المجتمع ابغديث لأف فهم ابغياة بدكف ابؼعتٌ مصدر من الغريزة اللب كظيفة 
(. علبكة على ذلك، نشأت فراغ الوجودية ٕٚ، ص. ٜٜٙٔ)بَستماف، 

، ٕٗٓٓبسبب تغتَ الإرادة للبحث عن ابؼعتٌ كالسيطرة كالسعيدة )فرانكل، 
 فوف ما أرادكا كما فعلوا للحياة.(. حتى كأنهم لا يعر ٔٚٔص. 

كجود ابغزف كالتًدد من قبل المجتمع يَث على نشأة ابغياة الفاقدة 
عن ابؼعتٌ بَبػصائص التالية: تنشأ ابغياة المحبطة، اليابسة، فقداف ابغماسة، 
الشعور بعدـ ىدؼ ابغياة، الشعور بفقداف معتٌ ابغياة، كنشأة اللبمبالاة 

(. كابػصائص الأخرل النابعة ىي ظهور ابؼلل ٕٙ، ص. ٜٜٙٔ)بَستماف، 
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(. كىذه ٓٚٔ، ص. ٕٗٓٓلعدـ قدرتهم على إحياء رغبة حياتهم )فرانكل، 
السمات السابقة بذرم بشكل فاقة الغتَة العملية، كيرل عدـ التقدـ في 
ابغياة، ككركد السلوؾ اللبمبالاة في النفس كالبيئة لعدـ الشعور بَبؼسؤكلية 

الأثار الناشئة منها كبتَة كبذلب حالة المجتمع ابؼعتُ. حتى  ابؼوجودة. ككذلك
 بؽم يفتقدكف القيم ابغيوية خاصة القيم الأخلبقية.

كأما الأثار التي تبدك بسبب إحباط الوجودية كفجوتها تؤثر كثتَا إلى 
أنفسهم كالمجتمع حوبؽم، مثل كجود شاربي ابؼخدرات، المجرمتُ، نمو الرغبة 

ب من كركد ىذه الفعاليات ىو زيادة الفتًات في المجتمع لقتل نفسو. كالسب
لفقداف العمل أك كثرة الأكقات الفارغة بعد العناء بؼدة الأسبوع )فرانكل، 

(. كما كرد في شارب ابؼخدرات، ىم يشربوف ابؼخدرات ٕ٘ٔ، ص. ٕٗٓٓ
لإحباطهم كفجوتهم عن احتياجات ابغياة ابؼعينة. كذلك يؤدم إلى مللهم 

 هم بَبغياة.كعدـ رغبت
إذف، نعارؼ بساما أف إحباط الوجودية كفراغها ىو التحديات 
ابؼبذكلة من قبل المجتمع الذم يَلبهم للبحث عن معتٌ ابغياة كلا ييأسوف بكو 

(. كبَلتالي، كجدنا معتٌ ٚٙٔ، ص. ٕٗٓٓالأحواؿ ابؼوجهة )فرانكل، 
يء القادر ابغياة في كل أحواؿ سراء كانت أك ضراء لأنو ليس من الأمر ش

 على مساعدة الإنساف في بضاية أنفسهم سول الوعي أف لكل حياة معتٌ.
 معتٌ ابغياة (ج 

(، أف مصطلح معتٌ ٕٙٓٓيرل شابلتُ في جورنل السيكولوجية ) 
في ابؼعجم السيكولوجي يعتٍ اللحظات ابؼرجوة أك اللحظات التي تشتَ إلى 
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ل بَستماف أف (. كير ٖ٘ٗ، ص. ٕٙٔٓابؼصطلح ابؼعتُ )بحر الدين شاه، 
معتٌ ابغياة ىو شيء مهم كيعطي القيمة ابػاصة إلى شخص ما، حتى 

(. كأما عند ٘ٗ، ص. ٕٚٓٓيتمكن ليكوف ىدؼ ابغياة )بَستماف، 
فرانكل، معتٌ ابغياة ىي الوعي بوجود الفرصة أك ابؼعرفة بَلأفعاؿ الذم 

تٌ (. إذف، معٕٕٔ، ص. ٕٗٓٓيمكن فعلها في الأحواؿ ابؼعينة )فرانكل، 
ابغياة ىي السلوؾ الذم أخذه الشخص عند مواجهة حالة ما حيث كانت 

 برتوم على أىداؼ ابغياة ابؼنشودة.
انطلبقا من البياف السابق، لا بد على كل شخص أف يتمكن بدعتٌ 
ابغياة التي بزتلف بعضو ببعض، فذلك، اتصف معتٌ ابغياة بخصوصيتو كلا 

، ص. ٕٗٓٓداؼ متفرقة )فرانكل، يمكن تبديلو بَلغتَ، لأف كل راس لو أى
(. فذلك تكلف الإنساف بنفسو، مثل العمل أك الأنشطة الأخرل لأف ٕٚٔ

 التكلفة ىو صورة من صور العناصر الأساسية في حياة الإنساف. 
كىذا يدؿ على أف معتٌ ابغياة يمكن إيَادىا في ابغياة نفسها كليس 

ساف يتوجو إلى ما إلى من بداخل الأفراد. أك بعبارة أخرل، نقوؿ بأف الإن
(. كمن ثم، فتطوير القوة كالشعور ٘ٚٔ، ص. ٕٗٓٓسول نفسو )فرانكل، 

 بَبغياة يتمكن الإنساف بدعتٌ ابغياة التي تنشئ السعادة.
ابؼرء الذم يطمح لتحقيق أىداؼ ابغياة سيشعر بَلسعادة من 

شعر أشياء متنوعة، مثل قضاء ابغياة بطريقة جيد كبضاسة. بجانب ذلك، سي
بَللحظات ابؼهمة، مثل الأىداؼ ابؼعينة، الأنشطة ابؼستهدفة، التقدـ 

، ص. ٜٜٙٔكالتطور في ابغياة، قياـ العمل بكل سركر كبضاسة )بَستماف، 
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(. أما معتٌ ابغياة ابؼوجودة من أنواع بؿاكر ابغياة مثل الأنشطة العملية، ٖٓ
 التأليفات كمن الأخرين.

بغياة في كل أحواؿ، سراء كانت أك كبَلتالي، يمكن إيَاد معتٌ ا
ضراء. كفي مواجهة تلك الأحواؿ، يستطيع الإنساف تغيتَ سلوكو. فهم 
يقبلوف تلك الأحواؿ مثل الصبر، الإخلبص، كاليقتُ بوجود اليسر كراء كل 

(. بجانب ذلك، تنمي الأمنية بضاسة ٜٗ، ص. ٕٚٓٓعسر )بَستماف، 
(، حيث كانتا مصدرين من ٓ٘، ص. ٕٚٓٓالإنساف كتفاؤلو )بَستماف، 

السلوؾ ابؼوجب ابؼثبت بؼكانة الإنساف في ابؼستقبل. فلذلك، لا يمكن إعادة 
ابغياة مرة ثانية، حتى ىم يستفيدكف حياتهم جيدا كأنهم لا يعيشوف مرة ثانية 

 (.ٗٚٔ-ٖٚٔ، ص. ٕٗٓٓ)فرانكل، 
كيمكن أف بقد معتٌ ابغياة في حالة سراء عبر العمل، ابغماسة، 

ؤكلية الكافة، ابػبرات الثمينة، أك عبر ابغكايات من الناجحتُ. كما كابؼس
كجدنا معتٌ ابغياة في ابغب، نعرؼ الشخصيات، ابؼميزات، كالنقصاف من 
الأحباب؛ بل نرل الاحتمالات من الأخرين. بجانب ذلك، بَبغب نساعد 

 (. ٙٚٔ، ص. ٕٗٓٓأحبابنا لتحقيق قوتهم بتوعيتهم عما فعلوا )فرانكل، 
الثاني، يمكن أف بقد معتٌ ابغياة في الضراء. بل بقد معتٌ ابغياة ك 

عندما نواجو الأحواؿ غتَ ابؼرجوة كالأقدار التي لا نستطيع لنغتَىا لأننا 
حينئذ فقط نشاىد احتماؿ الأشخاص الفريدة كنغتَ الشقاء إلى السخاء، 

لنا. كالفشل إلى النجاح. كمن ناحية أخرل، بكن لا نستطيغ تغيتَ ما حو 
، ٕٗٓٓكإذا كنا ماستطعنا تغيتَ الأحواؿ، فعلينا أف نغتَ أنفسنا )فرانكل، 
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(. سوؼ يَد الإنساف معتٌ ابغياة في معيشتو عندما يستطيع تغيتَ ٚٚٔ
السلبيات إلى الإيَابيات في نفسو بَستيعاب الأشياء ابؼميزة حولو كالشعور 

ابغياة بَلنظر (. بجانب ذلك، بقد معتٌ ٕٕٔ، ص. ٕٗٓٓبها )فرانكل، 
إلى ابغكمة من العسراف كالتفاؤؿ بو. فبذلك نستفيد كثتَا من تلك ابػبرات، 

(. ٖٕٕ، ص. ٕٗٓٓكنراىا كابػبرات من عملية التطور )فرانكل، 
فبالتفاؤؿ نمر صعوبَت ابغياة كنغتَىا إلى ما ىو أجود منها، كنغتَ الفشل 

يَابية نرل كل (. فبهذه الإٕٕٔ، ص. ٕٗٓٓإلى قمة النجاح )فرانكل، 
 شيء إيَابيا كنقدـ ثم نفكر بشكل جيد كنلغي كل ما يؤذينا 

 مصادر معنى الحياة . د
 الإبداعية قيمة .1

قيمة العمل ىي الأنشطة العمل كتنفيذ كاجباتها كالتزاماتها بقدر الإمكاف مع 
برمل ابؼسؤكلية الكاملة. مثاؿ على أنشطة العمل ىو دراسة الوظيفة كزيادة الطلب 

إلى ابؼهنة كبؿاكلة القدر الإمكاف. كمن خلبؿ العمل يمكننا أف بقد معتٌ  الشخصي
في ابغياة كنعيش ابغياة ذات معتٌ. إذا كاف الشخص لم ينجح في ابغصوؿ على 
كظيفو، يمكن أف يسبب العمل يواجو الشخص على معتٌ في ابغياة. على الرغم من 

 ابغصوؿ على كظيفة.الأجرة ليس كبتَة لأنو سيشعر مهمة كمعتٌ من خلبؿ 

في اتصاؿ مع ذلك لا بد أكضح أف العمل كسيلة التي تعطي فرصة كتطوير 
معتٌ ابغياة فقط، لأف معتٌ ابغياة لا يواجو في العمل، كلكنو يعتمد على الشخص. 
كفي ىذه ابغالة يكوف ابؼوقف الإيَابي كيَب العمل ىو ينعكس ابؼشاركة الشخصية 

 (.ٛٗ-ٚٗ، ص ٕٚٓٓفي عملو )بَستماف، 

  



ٕٚ 
 

 

 قيمة التقدير .2
قيمة التقدير ىي اعتقاد كيعتقد إلى قيم ابغقيقة كالتصدؽ كابعماؿ كالدين 
كابغب. ىم شكل من أشكاؿ قيمة التقدير يعتٌ يعتقد أف الأشياء يمكن أف يَعل 
شخصا لديهم معتٌ في حياتهم. مثل يعتقد شخص أف الدين يمكن أف يساعد في 

لشخص الذم يَصل على معتٌ حياتهم من خلبؿ قضاء ابذاه على معتٌ حياتهم أك ا
عمورىم للحفاظ الفن. إلى جانب مثلتُ ، يمكن ابغب أف يَعل شخصا أف يشعر 

 شيء مهم في حياتو، كمن خلبؿ المحبة كالشعور ابغب سيشعره سعيد.  

حب الشخص ىو يتلقي حالة الشخص كيمكن أف يفهمو بَىتماـ كبتَ. 
ا في يظهر ابغب بضاسة ليكوف مو  قف فاضلبن للؤحباء، كالرغبة في تقدنً أنفسهم جيدن

، كىو خبتَ في التحليل النفسي ابغديث، أربعة عناصر من  أمامهم. يذكر إريك فركـ
(، كالاحتًاـ responsibility(، كابؼسؤكلية )careابغب النّقيّ، كىي الاىتماـ )

(respect( كالتفاىم ،)understanding ،ص ٕٚٓٓ(. )بَستماف ،ٗٛ.) 

 قيمة  ابؼوقف .3
قيمة ابؼوقف ىي تقبل بَلصبر كالشجاعة كل شكل ابؼعاناة التي لا يمكن 
بذاكزىا، مثل ابؼرض غتَ القابل للشفاء كابؼوت. يَتاج إلى شرح أيضا في مواجهة 
ابؼعاناة، يَب أف يكوف قادرين على تغيتَ ابؼواقف بؼواجهة ابؼعاناة. ىذا يشتَ إلى أنو 

الذم لا يمكن تغيتَه أك بذنبو، فيجب على الشخص تغيتَ إذا كاجو شخص ظركؼ 
موقفو لأف موقف الإخلبص كالثبات في ابؼعاناة يمكن أف يغتَ نظرة الفرد إلى ابؼعتٌ 
كينشأ ابغكمة من ابؼعاناة. لذلك، يمكن أف تعطي ابؼعاناة معتٌ كل إنساف إذا 

 (.ٓ٘، ص ٕٚٓٓاستطعنا تغيتَ ابؼواقف ابؼعاناة لتكوف أفضل )بَستماف، 
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 طريقة حصول على معنى الحياة .‌ه
لا يمكن ابغصوؿ على معتٌ ابغياة مباشرة في ابغياة، كلكن يواجو معتٌ ابغياة 
في عوامل تدعمو. كفقنا لباستماف في أطركحة ابعامعة الإسلبمية الإندكنيسية، ىناؾ 

 (:ٙٔ، ٕٛٔٓبطسة عوامل تؤثر على معتٌ ابغياة، كما يلي )مفتاح الربضن، 

 هم الذاتف .1
فهم رغبات الفرد كفهم الاحتياجات الأساسية ىو شكل من أشكاؿ فهم 
الذات. من خلبؿ قياـ المحاسبة، يستطيع شخص التقييم نفسو كيدرؾ بصيع القصور 

(. كيمكن أيضنا أف يَعل فهم الذات الأشخاص ٚٔ، ٕٛٔٓكالقوة )مفتاح الربضن، 
وات التي يَب ابزاذىا لتحقيق فهم مدركتُ للئمكانات التي يَب تطويرىا. أما ابػط

 (:ٚ٘ٔ، ص ٕٚٓٓالذات ىي كما يلي )بَستاماف، 

 معرفة القدرة كالضعف الشخصية كالبيئة (أ 
 إدراؾ رغبات الطفولة كابؼراىقة كالشيوخة كالرغبات في عصر ابغاضر (ب 
 مكتوب التًجي كأىداؼ بَلواضح (ج 
 فهم الاحتياجات الأساسية للؤمل (د 
 بؼشاكل بَلواقعي لتحقيق الأمنيةالتخطيط كالتفكتَ في حلوؿ ا (ق 
 فهم الصعوبَت كأشكاؿ ابؼشاكل التي تواجهها كفهم نموذج الإبقاز (ك 

بَلإضافة إلى ذلك، سيشعر أيضنا الشخص الفوائد بعد الانتهاء من 
خطوات فهم الذات. ىناؾ فوائد الذم يَصل عليو من نشاط الفهم الذاتي ىو 

 (:ٚ٘ٔ، ص ٕٚٓٓ)بَستاماف، 

ير الإمكانات كابعوانب الإيَابية كقصر ابعوانب السلبية في مكن للشخص تطو  (أ 
 نفسو

 يمكن للشخص فهم مصادر كأنواع ابؼشكلبت التي يواجهونها  (ب 



ٕٜ 
 

 

 الأشخاص يدركوف الأشياء ابعيدة التي قبوبؽا كتلقيها حتى الآف (ج 
 

 عمل الإيَابي .2
عمل الإيَابي ىو عملية مستمرة من التفكتَ الإيَابي كالعمل الإيَابي ىو 

يضا من آثار التفكتَ الإيَابي. لديهما علبقة كثيقة لأف التفكتَ الإيَابي يمكن أف أ
(. العمل الإيَابي ىو جهد ٓٙٔ، ص  ٕٚٓٓيؤدم إلى أعماؿ إيَابية )بَستاماف، 

فردم لغرس كعمل الأشياء ابعيدة كابؼفيدة في التصرؼ كالتمثيل. لتطبيق بسثيل 
، ص. ٕٚٓٓعاتها ، كىي )بَستاماف، الإيَابي، ىناؾ ابػطوات التي يَب مرا

ٔٙٔ:) 

 يختار الشخص ابؼوقف التي يمكن تنفيذىا بشكل حقيقي (أ 
 يتخذ الشخص عمل إيَابية استمرار (ب 
 الأىداؼ كالرغبات كاقعية كيمكن برقيقها بسهولة (ج 
 ينظر الشخص إلى الاستجابة للبيئة على أفعابؽا (د 

 
 علبقة الوثيقة .3

عضا كمساعدة من بيننا. بحيث البشر كائنات اجتماعية يَتاج بعضها ب
يتعرؼ البشر على العلبقات مع الآخرين. عرؼ البركفيسور فؤاد حسن، إنساف 
فردم ىو الإنساف ما يوجد في ابغياة نادران. لأف الطبيعة البشرية ىي كائنات 
اجتماعية تعيش في تضافر جنبنا إلى جنب، مثل الأسرة كالأقارب كالمجتمع 

 (.ٗٙٔ، ص ٕٚٓٓ)بَستاماف، 

العلبقات الفردية مع الشخص أك المجتمع ىي علبقة أساسية كلا تنفصل 
على ابغياة البشرية. تتمثل إحدل الطرؽ ابؼناسبة لإقامة علبقات جيدة معهم ىي في 
برستُ العلبقات ابعيدة كالقريبة من الشخص الآخرين، مثل الأسرة كالأقارب 
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ن أجل أف يمكن للبشر أف (. مٖٔ، ص  ٕٚٔٓكالأصدقاء كالمجتمع )تاريَاف ، 
يعيشوا ابغياة مع علبقة كثيقة، كينمو الثقة ابؼتبادلة كالتفاىم ابؼتبادؿ. بَلنسبة للطريقة 

، ص ٕٚٓٓالتي يقوـ بها الناس لتنمية علبقات كثيقة ىي كما يلي )بَستاماف، 
ٔٙ٘:) 

قاء يبدء علبقة كثيقة مع أقراب الناس، مثل: العائلة كالأقارب كابعتَاف كالأصد (أ 
 كغتَ ذلك

تتبع الأنشطة المجتمعة كتلعب دكرا في ىنا، مثل توفتَ الرعاية كابؼساعدة لشخص  (ب 
 أخرل

 تعجب من ابػصائص الإيَابية للبشر كالاىتماـ كبتَة للمواقف كالكلمات (ج 
ـ )الأنانية كالرغبة في الأشياء ابؼفركطة كإتقاف الأصدقاء كاستخداـ  ٘ينهي من  (د 

الثقة(. عندما تكوف ىذه العلبجات ىي سبب الأصدقاء كإساءة استخداـ 
 الفشل في تكوين ألفة مع الشخص كالمجتمع

كبَلإضافة إلى ذلك، يمكن للبشر الاستفادة من أنفسهم كغتَىم من ىذه 
العلبقات الوثيقة، مثل دكر أشخاص في المجتمع مهما ، لأنهم يشعركف أنهم بحاجة؛ 

-ٗٙٔ، ٕٚٓٓصداقة )بَستاماف، شعرت حياة بقيمة كذات معتٌ في العلبقة كال
ٔٙ٘.) 

 
 فهم قيم الأربعة .4

إف أحد مصادر معتٌ ابغياة ىو قيم الأربعة التي يمكن ابغصوؿ عليو في حياة 
الإنساف. إف فهم الأربعة كمصدر للمعتٌ في ابغياة ىو فهم بؿتويات من القيم الأربع 

 (:ٗٔص. ، ٕٚٔٓالتى كجودىا في ابغياة البشرية، كما في ذلك )تاريَاف، 
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 الإبداعيةقيمة  (أ 
قيمة العمل في مصدر معتٌ ابغياة تعطي معتٌ للبشر من خلبؿ أنواع 
الأنشطة ابؼختلفة، مثل العمل؛ لأنو في عملية تنفيذ ىذه الأنشطة، سيشعر 
شخص ما بَلتقدير كالرضا عن الأنشطة. بَلإضافة إلى ذلك، يمكن للبشر أف 

، ص  ٕٚٓٓنشطة العمل )بَستاماف، يَد معتٌ في ابغياة في عملية القياـ بأ
(. كبَلتالي فإف القيمة العمل ىي جهد البشرم للمساهمة بشيء ذم قيمة ٚٙٔ

للحياة من خلبؿ أشكاؿ بـتلفة من الأنشطة من الطرؽ متابعة عمل البشر 
 فسوؼ بذد معتٌ حياتهم.

 قيمة التقدير (ب 
عتقاد قيمة التقدير ىي نشاط ابؼلبحظة كالاستماع إليها كتفهيم كالا

كالعيش بها. كبَلإضافة إلى ذلك، فإف سينمو قيمة التقدير على الشعور بَلرضا 
كابؽدكء الشعور ابؽادؼ لأكلئك الذين يقوموف ىذا النشاط. يمكن أف يشعر قيمة 

 (:ٓٚٔ، ص ٕٚٓٓالتقدير من خلبؿ القياـ بَلأنشطة التالية )بَستاماف، 

 اء كالرسولويستمع كيفهم الأمثاؿ كالدكافع كقصص الأنبي (1
 يعتقد من كل ابغقيقة في الكتاب ابؼقدسة أم القرآف (2
 يعيش ابعماؿ الكوف كخلق الله  (3
 كالمحبة كحب شخص لأنو مع ىذا جعل حياة شخص بؽا ابؼعتٌ (4

 قيمة ابؼوقف (ج 
برتوم قيمة ابؼوقف على ضركرة للبشر لابزاذ ابؼوقف ابؼناسب للظركؼ 

ة أك الفشل التي لا يمكن بذنبها. ىذه كالأحداث في حياتهم، مثل السعادة كابؼعانا
ابغالة بسكن أف توفر التعلم البشرم كبذربة قيمة للحياة كسوؼ تنمو ابغكمة من 

 (.ٚٔ، ص ٕٛٔٓالظركؼ )مفتاح الربضن، 
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 قيمة توقع (د 
الأمل ىو اعتقاد الإنساني أف الظركؼ أف يتغتَ للؤفضل في ابؼستقبل. 

بضاسة كتفاؤؿ كبتَا. فإف الأشخاص يمكن أف يوفر ابغالة فرصة بغياة  كلديو 
الذين لديهم الأمل ىم أشخاص لديهم أىداؼ كاضح كابذاه للحياة )بَستاماف، 

( ، كعلى عكسو الأشخاص الذين ليس لديهم أمل، سوؼ ٙٚٔ، ص. ٕٚٓٓ
يشعركف بَلفراغ من ابغياة حتي لا يكوف لو ىدؼ في ابغياة كالشعور ابؼسؤكلية 

 (.ٚٚٔ، ص ٕٚٓٓالتخفيفية )بَستاماف، 

 العبادة  .5
يمكن أيضنا يَصل على معتٌ عن طريق ابغفاظ على العلبقات مع الله في 
العبادة ، لأنو يوجد في العبادة علبقة كثيقة بتُ ابؼخلوؽ كإبؽو. بَلإضافة إلى ذلك، 
العبادة ىي كسيلة كاحدة للبقتًاب من الله. سوؼ يشعر الأشخاص ابؼخلصوف 

ابغصوؿ على إرشادات لكل نشاط في حياتهم )بَستماف، للعبادة ابؽدكء كالسكينة ك 
(. حيث يشعر الناس الذين يعيشوف في ىداية دينية بَلشعور ٛٚٔ، ص ٕٚٓٓ

 السعادة كالاستفادة من أخرل.

أما شكل العلبقة العبد مع الله في العبادة ىي يؤدم بصيع كاجبات كترؾ 
ا الدعاء ىو جوىر العبادة النهي، مثل يؤدم الصلبة في بطسة الأياـ كالدعاء. أم

، ص ٕٚٓٓكشكل أيضا من أشكاؿ العلبقة بتُ ابؼخلوؽ مع ابؽتهم )بَستماف، 
(. يقُاؿ إنو جوىر العبادة ىي الدعاء لأف العبادة كالدعاء عنصراف لا يمكن ٜٚٔ

 نهما الآخر ينمو التقدير للمعتٌ.الفصل بينهما ، كيقوم كل م

ة فيواجو معتٌ ابغياة كما يلي إذا كاف الشخص القياـ عملية للعباد
 (:ٜٚٔ، ص ٕٚٓٓ)بَستماف، 

 تنفيذ العبادة في الأكقات ابؽادئة، مثل: في كقت الليل (1
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 تنفيذ العبادة خشوعا  (2
 دعاء في قلبي (3
 كيكشف بصيع ابؼشاكل كالرغباتو لله (4
 يعتقد أف الله معرفة قلب ابؼخلوقو (5

 
 خصائص معنى الحياة .‌و

ص الآخرين. كىذه ابػصائص بسيز كل إنساف لو خصائص بـتلفة مع أشخا
الشخصية. بَلإضافة إلى ذلك، ىذه ابػصائص ىي شخصية كحقيقية. حتى الأفراد 
تفستَ ابغياة بطرؽ بـتلفة. أما بَلنسبة بؼعتٌ ابغياة كفقا لباستماف بػصائص معتٌ 

 (:ٖ٘-ٔ٘، ص ٕٚٓٓابغياة التالية )بَستماف ، 

 عابريةالك  شخصية،ال، الفردية .1

صائص بـتلفة عن غتَه، ككذلك معتٌ ابغياة للفرد بـتلفة كل فرد لو خ
أيضا. كذا يكوف للئنساف معاف الفريدة لأف لكل الفرد طريقة بـتلفة في الاستجابة 
كالابزاذ موقف في كل الظركؼ؛ كيتكوف تفريد الفرد من الشخصية التي تدعم 

ر نظرا ابؼختلفة (. حتي تظهٕٔٙالبشر للبستجابة ابغالة التي يواجهو )براكيرا، ص 
في مواجهة الظركؼ، مثل شيء الذم لديو معتٌ للؤفراد ليس للآخرين. كيمكن 

ا للآخرين )بَستماف،  ، ص ٕٚٓٓأيضا شيئا مهمنا كمعتٌ لشخص ليس مفيدن
٘ٔ.) 

لقد تم شرحو أعلبه أف معتٌ كل شخص لو الشخصية ابػاصة كليس سول 
ثبت ىذا الواضح أف كل (. ئ٘، ص ٕٚٓٓمن الأفراد الآخرين )بَستماف، 

شخص لديو كسيلة لابزاذ موقف من الظركؼ كالتعييش مع بيئتهم )براكيرا، 
(. لذلك ، كل شخص لديو طريقتو ابػاصة لإيَاد معتٌ في ابغياة، كمعتٌ ٖٕٙ
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شخص بـتلف عن آخرين؛ على الرغم من أف الشخص يولدكف مع توائم متماثلة، 
كيؤثر تلك التجربة على تطور شخصيتو في لأف كلو يَصلوف على بذربة بـتلفة ، 

(. لذلك ، كل فرد لديو التفريدة ٖٜ-ٕٜ، Cervon and Previnفهم ابغاؿ )
كابػصوصية كلديو اختلبفا في فهم ابغياة كالظركؼ. لذلك لا يمكن إعطاء معتٌ 

 يَب أف يَصل عنها ككجدتها كحدىا.ابغياة من أم شخص، كلكن 

ق، فإف السلوؾ ىو مصدر نشأة ابؼواقف فيما يتعلق بَبؼعلومات الساب
الإنسانية. إلى جانب ذلك، فإف السلوؾ أك الصفة بؽا مبادئ أساسية تتحرؾ 

(. ىذا ىو سواء من خصائص معتٌ ٜٕٔدائمنا أك ديناميكية )الويسوؿ، صفحة 
 ابغياة التي تتغتَ دائمنا كل يوـ أك ساعة أك دقيقة.

 واقعية النوعية ك ال .2

و خصائص بؿددة كحقيقية أيضنا. ابؼراد ىو معتٌ ابغياة فإف معتٌ ابغياة ل
(. أما الأمثلة ٕ٘، ص ٕٚٓٓابؼوجودة في التجربة كابغياة اليومية )بَستماف، 

الأنشطة اليومية التي برتوم على معتٌ ابغياة ىي تُعجب ظهور الفجر في الأفق 
ة لرؤية ابتسامة الشرقي كالنظر بَلكامل نمو ابؼدقة الزىرة بسعادة كالشعور بَلسعاد

الأطفاؿ كيقدركف الشعور ابغب عند رؤية أطفالنا كىم يمرضوف كابغماس لتنفيذ 
العمل الذم يَبونو كالاستماع إلى المحاضرات التي تعبر عن الفضيلة كابغقيقة كغتَ 

 ذلك.

 تقدنً الإرشاد كالتوجيو .3

شطة ىناؾ الشخصية الأخرل بؼعتٌ ابغياة كىي تقدنً الإرشاد كالتوجيو للؤن
الفردية بقصد كذا يمثل معتٌ ابغياة برديا للبشر على ابغصوؿ تلك الأىداؼ 

(. بعد ذلك ، سيشعر الفرد بأف كل نشاط ٖ٘، ص. ٕٚٓٓابغياتية )بَستاماف، 
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تم لو ابذاه كىدؼ كاضحا. لذلك سيشعر أشخاص بدعتٌ ابغياة كالسعادة من 
 كظيفة.خلبؿ تنفيذ ىذه الأنشطة كتقدنً أفضل النتائج في كل 
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 الثالث الباب
 هاتحليلو عرض البيانات 

 
 خلاصة الرواية .أ‌

بركي ىذه الركاية قصة الشخصية العراقية سهيلة. عندما الفتى، كانت سهيلة 
لاعبة ابؼسرح الشعبي الذم أقامو كالدىا. ليس ذلك فحسب، كلكن سهيلة ناشطة 

عندما لاعبة  فنية أيضنا. درست ابؼوسيقى كالرقص كابؼسرح الذم لعبها كالأدب.
مسرح، سهيلة لديها عديد الأصدقاء ابؼختلفة من مناطق الشرؽ. قضت سهيلة 
شبابها من خلبؿ متابعة الفنوف مع الأصدقاء كالأصحاب. بتُ ابغتُ كالآخر، غادر 

 .ابؼنزؿ بؼشاىدة العركض ابؼسرحية كقضاء بعض الوقت معهم حتى شعر سهيلة سعيدة
. بَلقوة لةكلكن بعد ذلك، رتب كالده سهي ، قبلت سهيلة ليصبح جنديان عسكريان

ابؼباراة. بعد عدة سنوات من الزكاج، عاشت سهيلة بسعادة كتعطى بَبن كاحد. لكن 
عيشتها متغتَة بعد عودة زكجها من ابػدمة العسكرية. تعيش سهيلة ابؼعانة. كل يوـ 

للببتعاد عن بصبر كبقوة.  يتم ركل سهيلة كضربها كبرمل بندقية. لكن سهيلة تتفاعل
، قاـ سهيلة بَلرقص الشعبي الذم تعلمو. بسبب سلوؾ زكجها، طلقت الضربة

 كذىبت سهيلة إلى بَريس.
في بَريس، تشغل سهيلة شقة بسيطة ككاصلت أيضا دراستها في أكاديمية 
الفنوف. فضلب عن، شركت سهيلة إلى بؾتمع ابؼسرح، كىي "مسرح دك سولام" بقيادة 

لى المجموعة ابؼسرحية لأنها أرادت تطوير فن أصبح قوة حياتها تيسا. انضمت سهيلة إ
بعد معاناتها. كانت سهيلة تعرؼ الكثتَ من الأصدقاء كتقرب أيضا بتيسا ىايدف ىي  
كاتبة السيناريو الذم أصبحت أصحاب بؽا. من خلبؿ تيسا ىايدف، تعرؼ سهيلة 

ع الأصحاب التي لديها الكثتَ من الناس من خلفيات كديانات بـتلفة. أينما ىم بصي
، كبصع الشعر ككلمات كتابها قضي سهيلة كقتها في اللعب ابؼسرحسهيلة. كت
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، برب بَلإضافة إلى ذلك، ككذلك مشاىدة ابؼسرح مع الأصحاب المحبوبة. ابؼفضلتُ
سهيلة أخبار الفضاء كابؼعرفة العلمية. حتى تكتب سهيلة مقالة علمية لديها علبقة مع 

 بذرب ابغياتها.
، عانت سهيلة من الاكتئاب كغامرتها بَلتدختُ لبؿ انفصابؽا عن زكجهاخ

كشرب الكحوؿ. لذلك في العمرىا الكبتَة، لا تستطيع سهيلة أف تنظم في كجدانها. 
لذلك كاف يعاني من ارتفاع ضغط الدـ كالاضطرابَت العصبية. لكن سهيلة لم تأس 

ابغب لأصحابها كطفلها  على قيد ابغياة، لأف حياتها كانت شكلبن من أشكاؿ
الوحيد. لتخفيف أبؼها، برضر سهيلة دائمنا في بؿاصرة حوؿ الغذاء الصحي كابؼعيشة 
الصحية، كتعافً في الطبيب، زبفارسة الرياضة. ككاف الغرض الآخر الذم شارؾ سهيلة 
فيها ىي ابغفاظ على جسدىا الضعيف في الشيخوخة. لأنو لم يستطع بعيد عن 

هيلة من ألم شديد كغيبوبة في ابؼستشفى. عندما كانت في عاداتها، عانت س
ابؼستشفي، أصحاب سهيلة متبادلا لفحصها. انهم دائما ندعوا من أجل الشفائها. 
كاىتموا كرعايتهم سهيلة حتى تعافى كبقمع معا مرة أخرل لأنهن برب سهيلة دائما.  

 كاف ذلك شكلبن من أشكاؿ حبهم لسهيلة. 
 مصادر معنى الحياة .ب‌

 الإبداعية مقي .1
كتنفيذ كاجباتها  ابػلق،، الإبداع، قيمة العمل ىي الأنشطة العمل

كالتزاماتها بقدر الإمكاف مع برمل ابؼسؤكلية الكاملة. مثاؿ على أنشطة العمل 
.  ىو دراسة الوظيفة كزيادة الطلب الشخصي إلى ابؼهنة كبؿاكلة القدر الإمكاف

 ر من قيم الإيداعية:يستخدـ مؤشّ  ىنا الذم كما برليل البيانات
 الفن صنع (أ 

"قلت لنفسي يوما، إذا ما توقف من بصيع ىذا التصرفات ابػرقاء، 
فسأعود إلى بفارسة الرقص الشعبي الذم شغفت بو كعافتو نفسي 
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من أجلو، حتُ كنت أدرس ابؼسرح كالتمثيل في أكاديمية الفنوف 
 (ٓٔابعميلة" )المحبوبَت، ص. 
ياة في النص أعلبه ىو قيم الإبداعية في شكل يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغ

. إف قيمة العمل ىنا أف تناؿ السلبـ، لأنو عندما الشباب برب الفن صنع الفن
حقنا، لا سيما التمثيل كالرقص. لذلك استخدـ الرقص لبعيد بنفسو عن 
الضرب، رفسة على زكجها، كيعاني ابغياة. أما تأثتَ من ىذه الأنشطة ىي 

بحياة ىادئة كسلمية كسعيدة. إلى جانب ذلك الرقص، فإف  جعل سهيلة بسلك
سهيلة لديها الأمل كالغرض من ابغياة التي برافظ على الفن الذم بربها. يمكن 

 إثبات ذلك في النص أعلبه.
 

"أبسايل في بصيع ابعهات، ىو بتُ ذراعي كأنا أشبو المجدكبة. كنت 
جسدم أرقص كي أرفض من خلبؿ أمورا شتى، كأنا أدسّ في 

 (ٓٔتفاصيل جديدة من أفضل من ليلة البارحة" )المحبززبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 

. تظهر قيمة ابػلق ىذه في حركات الرقص التي قامت بها صنع الفنشكل 
ه الأنشطة سهيلة للببتعاد عن أشياء بـتلفة مثل العنف كابؼعاناة. أما تأثتَ ىذ

ىي يَافظ السلبـ. للببتعاد عن ابؼعاناة. تعمل سهيلة بجد مع أساليبها، أحدىا 
الفن. بسبب حبو للفن  فتحبو. بهذه الأساليب ، أف تعيش سهيلة ابغياة 
بهدكء. الرقص أيضا يَعل سهيلة لديها قوة ابغياة كابغياة ذات معتٌ. كما أف 

 ل كابؼعاناة كما في النص أعلبه.الرقص يَعل سهيلة خالية من ابغزف كابؼل
 

"إف تلك ابؼادة يا كاركلتُ ىي الاحتياطي الوحيد ابؼتبقي الدمّ. 
 (ٕٔالفرصة الأختَة لكي أبقي على قيد ابغياة" )المحبوبَت، ص. 
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يوضح مصدر معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في شكل 
ة السابق في شكل جهدت سهيلة . أما تأخذ قيمة العمل في القصصنع الفن

لإنتاج مقالة التى بركي بذربتها كبذمع بتُ ابؼعرفة العلميتها. يمكن بؼقاؿ أف 
بذعل سهيلة كسيلة للبقاء على قيد ابغياة لأف لديها ىدفا لإنهاء كتابتها لكي 

 لها لتجربة ابؼوقف الذم كاجهتها.تقرأ الكتابة كل الناس كيمكن للقارئ بض
 

 الإبداعية (ب 
ن ابعائز أف يكوف الرقص عنفواف الشعوب الضعيف" "م

 (ٓٔ)المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في شكل للئبداع. 
كمع ذلك، فإف شكل العمل الذم تصف سهيلة ىو الاستمرار في أداء 

بدية الرقصات الشعبية لتخفيف عبئها عن عنف زكجها. الرقص مثل ابغياة الأ
قيد ابغياة. كما نقلت النص التي يمكن أف توفر القوة للخطوة كالبقاء على 

 أعلبه.
 

"إف ابعسم أثناء الرقص يسعى إلى الكتماف، كالناس لا تفكر سول 
 (ٕٔفي إفشاء الأسرار" )المحبوبَت، ص. 

يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
شكل ابػلق أعلبه ىو خلق الرقص الذم يستخدـ لقضاء  شكل الإبداع.

حياتها على أساس أف الرقص يخفي ابؼعاناة عن ابعميع. حتى لا يقلق الطفل 
كالأب كالأصدقاء كالأصدقاء. الى جانب ذلك، يمكن بؽذا الرقص أيضا علبج 
ابغزف كابؼعاناة. لذلك، تعيش سهيلة مع الفن، كالفن بفا يعطيها راحة الباؿ.  

 ما نقلت النص أعلبه.ك
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"تتحمس بؼتابعة بؿاضرات الغذاء ابؼنوعّ الطازج، ترتفع معنوياتها مع  
 (ٕ٘كل ما يخطر ببالك بفا تقرأ عنو أك تسمع بو" )المحبوبَت، ص. 

يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
الإبداعات الغذائية شكل الإبداع. كتبت سهيلة العديدة من الوصفات ك 

كأساليب الطبخ لدعم صحتها كيعطي سهيلة القدرة على العيش. ىواية سهيلة 
في الإبداعات الغدائية كالطبخ بذعل سهيلة شغوفة بَبغياة ابؼعيشية كابغياة 

 الكريمة. كما نقلت النص أعلبه.
 

تواصل كبزتًع الألعاب، كابغركات، ككسائل اللهو، كالطفل ينقاد  "
 (ٕٖ نهاية" )المحبوبَت، ص. إليها في

يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
شكل الإبداع. بَلإضافة إلى الفن، تقوـ سهيلة أيضنا بإنشاء أنواع بـتلفة من 
الألعاب بحركات الرقص التي تعلمتها. سهيلة تعطي حفيدىا ابؼعرفة عن الفن 

عة. حتى تشعر سهيلة بَلسعادة. كسعادة جعلت حياتها من خلبؿ الألعاب الرائ
 قيمة كىامة مع أىدافها. كما ىو ابغاؿ في النص أعلبه.

 
"يتوزع الدـ في شرابيتٍ بقوة الفن، لا بقوة ابغركة" )المحبوبَت، ص. 

ٖٙ) 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في شكل 

بداع الذم يملك سهيلة ىي في رغبتها الكبتَة في الإبداع. أما شكل الإ
الاستمرار بغب الفن كجعل الفن شيئنا لديو قيمة في حياتها، مثل الرقص 
كالتمثيل كابؼوسيقى كالشعر، مثل شعراء السياب ككافافي كأبو نواس. لسهيلة 
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الفن لديو ميزة خاصة لأف أف الفن يكشف كيبقي حالة الناس سرية. كما يمكن 
 عاناة. كما يثبت في النص أعلبه.لبج من ابؼلل كابؼللفن ع

 
"رأيتها كىي ترسل إليّ قصصات من صحف قديمة، أقوالا مأثورة 

 (ٕٗمن كتاّب كمسرحيتُ بربهم كثتَا" )المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 

فعلت سهيلة أنشطة الكتابة كتنتج شكل الإبداع. بَلنسبة لشكل لإبداع ، 
ابؼقالات من خلبؿ بصع تعبتَات كاتبها ككاتبها سيناريو. حيث ابؼقالة ىو 
شكل من أشكاؿ حبو للفن. يمكن بؽذه الأنشطة أف تبعد سهيلة عن ابؼلل 
كالعزلة كالفراغ عندما تعيش بدفردىا في بَريس في سن الشيخوخة. إلى جانب 

 يش. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.ذلك، بذعل سهيلة قوية كتع
 

"اكتشفنا، أنا كبشرل بشكل خاص، طرقا عدة في الطهو 
 (٘ٗكالتذكؽ، فتًانا نسعد بَختًاعنا المجيد" )المحبوبَت، ص. 

يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
ء لطبخ الكعك من شكل الإبداع. أما شكل الإبداع ىنا فهو إنشاء إجرا

بغداد. بناءن على فن الطبخ كىواياتها، طورت سهيلة ككضعت إجراءن لطبخ 
الكعك بنتائج مرضية. كأثار نشاط لطبخ بذعل سهيلة بفرحة حبها للطعاـ 
ا  العراقية كذكرىا بَبؼدينة التي أحبتها كبسجدىا. لذاؾ يعد الطبخ نشاطنا مهمن

 ثبت في النص أعلبه.كقيمنا للغاية لسهيلة. ىذا يمكن أف ي
 

"إبظع نادر. لكي أخفف الضجر، تتحررّ من داخل جسمي 
. حركات تدلنا على كيفية حركات راقصة لا أعرؼ أين كانت بزتبئ
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بؾابهة ابؼوت، فلب يَرؤ على الالتفات إلينا. ندع ابؼوت يختار في 
أمرنا، فلب يعرؼ كيف يباشر عملو. الرقص ىو الذم يَتَّ ابؼوت 

 (ٔٛسيءّ ابغركات مثل التي أقوـ بها" )المحبوبَت،  حتى لو كاف
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النصأعلبه ىو قيمة الإبداعية في شكل 
الإبداع. شكل الإبداع ىو سهيلة تستخدموف الرقص الشعبي العراقي كرضا 
بغياتها. بسارس سهيلة الرقص بهدؼ بضاس ابغياة كالقدرة على مواجهة ابؼوت 

عد عن الشعور بَبؼلل كنسياف ابؼعاناة. بَلإضافة إلى ذلك، الرقص أيضنا أف يبت
كالفراغ في حياتها. بَلنسبة للرقص في سهيلة، فإف الرقص ىو مصدر السعادة 

 كابؽرب كابؽدكء. الرقص ىو مصدر قوة حياة سهيلة. يثبت في النص أعلبه.
 

"تعتبر الرقص طريقة للتحرر كلرفع النبذ عنها بَلدرجة الأكلى كعن 
أف الرقص لغتها بلدىا. ظلت تردد على مسمعنا كمسمع تيسا 

كتواضعها. لقد آمنت بأف الرقص يزيد مناعتها بذاه القهر الذم  
كانت تعانية، كيقوم الاختيار ما بتُ ابغياة كالفناء، كلذلك 

 (ٛٚأدمنت عليو" )المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 

شكل الإبداع ىنا، فقد ركز سهيلة أفكارىا على شكل الإبداع. أما بَلنسبة إلى 
إنتاج حركات الرقص. يعد الرقص طريقة بسيطة تستخدمها لتخبرىا عن 
حالتها. يعطي الرقص من سهيلة القوة على العيش لأف الرقص لديو أملبن كبتَان 

 لسهيلة. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.
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، كترسل "إلى جانب الرقص كانت تبحث، كتسأؿ، كتسجل
ابػطابَت إلى ابؼنظمات الإنسانية. فهي لا تدرم من ابؼسؤكؿ عما 

 (ٛٚحدث كيَدث" )المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
شكل الإبداع. أما شكل الإبداع ىو استمرار سهيلة في إشراؾ نفسها في 

يتُ إلى الوكالات الإنسانية كابؼؤسسات الربظية إرساؿ رسائل عن الأستَ العراق
في كل البلبد كأداء كل عمل جيد. كقد يؤدم ىذا ابعهد إلى تهدئة سهيلة قليلبن 
كرافقت عادة سهيلة لنسياف ابؼلل كالفراغ كابؼعاناة. ىذا يمكن أف يثبت في النص 

 أعلبه.
 

تصور يا نادر أف الرقص ىو حارسها لكي تبقي عراقية، لكي  "
يبقي انتقامها كاملب كغتَ منقوص، حتى لو جعلها تصاب بجنوف 

 (ٖٜالعظيمة" )المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية التي 
الإبداع. بَلنسبة لشكل الإبداع من خلبؿ الفن، كخاصة الرقص. جعلت 

ضا كجعلها قوية. كما جعلو الرقص لسهيلة سعيدة تتمتع بَلرضا ابغياة كأي
الرقص يواصل قبوؿ العراؽ مسقط رأس بلدىا الذم أحبتها. ىذا يمكن أف 

 يثبت في النص أعلبه.
 

علمتتٍ  أمي ذلك، تفتح حبوب ابؽاؿ قليلب كتضعها داخل "
الإبريق. بقي كالدؾ يسخر من الإنكليز كمن شايهم الباىت 

 (ٕٔٔابؼريض" )المحبوبَت، ص. 
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 سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في يوضح مصدر معتٌ
شكل الإبداع. كمع ذلك، فإف شكل الإبداع الذم بسلك سهيلة ىو أنو تقوـ 
، فهو يَمعها مع الفن، مثلمها عندما يطبخ الشام بطريقة  بأنشطة كل يوـ
فريدة من نوعها. كىذه الطريقة جعلت سهيلة متحمسة لصنعها كخدمتها. 

 ات ذلك في النص أعلبه.يمكن إثب
 

 العمل (ج 
"كيف السبيل لكي تفهم أف اللبشيء لو فتنو لا تدرؾ. أنا بأمس 
ابغاجة إلى ىذه ابؼشاعر. في تلك القاعات، من قبل ابؼسرح، كىنا 

 (ٜٙدكر العرض، أكوف أنا بَمتياز" )المجبوبَت، 
 يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في

شكل العمل. أما قيمة العمل في شكل مهنة سهيلة في اللعب ابؼسرحي كالتي تم 
الإعجاب بها لفتًة طويلة. لسهيلة ابؼسرح ىو جزء من حياتها التي بذعلها 
متميزة لأنها لعبت شخصية بشكل جيدة. ىذا إحساس يعطي الشعور السعادة 

ثر قيمة كمعتٍ. ىذا كيشعر أف حياتها ترتفع من خلبؿ ابؼسرح كيشعر بحياة أك
 يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
"يتحوؿ كل ما بسشكو بتُ يديها إلى عمل يستَ كلذيذ. تعمل   

 (ٔٛ-ٓٛكما لو كانت تغتٍ أك ترقص" )المحبوبَت، ص. 
يوضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 

وـ سهيلة بتنفيذ كل كظيفة شكل العمل. بَلنسبة لشكل العمل ىنا ىو تق
بسهولة كسركر. كقد تم ذلك لسهيلة لأنها كانت برب العمل كتتابعها. كالعمل 
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يستطيع أف يبعد سهيلة عن العزلة بلدىا. حتى يصبح العمل قوة حياة لسهيلة 
 ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.يَب أف تكملها. 

 
بؼهتمة بَلكتابة "حتُ تعرفت إلى الكاتبة الفرنسية تيسا ىايدف ا

للمسرح، قالت، من ابعائز كونها ابنة مسرحي عراقي كبتَ، أف 
تغدك شخصا آخر كىي تؤدم بعض الأدكار على مسرح فرنسي. 
كعملت مع بعض ابؼخرجتُ العرب كالعراقيتُ في أكركبَ" 

 (ٚٚ)المحبوبَت، ص. 
 يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في

شكل العمل. شكل العمل ىنا ىو مسرحي شعبي الذم يتبع سهيلة مع 
بؾموعة مسرحية من إخراج أفضل صديقتها تيسا ىايدف. جعلت ابؼسرح تنسى 
العنف الذم كاجهتها كأثارت التفاؤؿ من أجل البقاء لأنها كاف عليها القياـ 

سهيلة بحياة  بها، كىي ابؼشاركة في ابؼسرحي كابغفاظ على رقصها العراقي. بسلك
 ئة بَبغماس. يثبت في النص أعلبه.ابؼلونة كابؼلي

 
"يخيفتٍ جسدم النحيل كأنا أشقّ طريقي. يرقص، يمثلّ كلا يستقر  

في موضع. أشعل لو النتَاف من بصيع النصوص كابؼسرحيات التي 
ألعبها كيخرجها كالدم، فيبدك ابؼسرح ألذّ من ابغياة ذاتها" 

 (ٖٜ-ٕٜ)المحبوبَت، ص. 
وضح مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في ي

شكل العمل. العمل ىو أحد طرؽ سهيلة لنسياف ابؼلل كالفراغ كابؼعاناة لأف 
العمل مع ابؼسرحي يستطيع أف يرفع بضاسة كقوة ابغياة التي بسلكها. لسهيلة 

 ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.الفن ىو نفس حياتها. 
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إنو لك ’"حولّت إرثو كالقليل من إرثها إليو من دكف علم كالدم:  
 (٘٘ٔ)المحبوبَت، ص. ‘ بَلدرجة الأكلى يا نادر

يوضح مصدر ابغياة من سهيلة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في شكل 
العمل. بَلنسبة لشكل العمل ىنا، تواصل سهيلة عملها في بؾاؿ الفن. جعل 

لة العمل مثل الرقص كابؼسرح. لا سيما الرقص لأف حبها للفن تواصل سهي
الرقص يمكن أف يقوم سهيلة في مواجهة الظركؼ السيئة كينهض من ابؼعاناة، 

 لذا فهي بسلك بحياة أفضل كأكثر معتٌ. كما في النص أعلبه.
 
"سأحضرت سهيلة بَبل كسومر بؼسرح الشمس كأماـ تيسا ىايدف،  

 ؿ دقائق )المحبوبَت، ص. (فقدمتها في إحدل ابؼناسبات كخلب
يوضح مصدر معتٌ سهيلة في ابغياة في النص أعلبه ىو قيمة الإبداعية في 
شكل العمل. أما شكل العمل ىنا، كاصلت سهيلة رحلة عملها في بؾاؿ 
التمثيل من خلبؿ تقدنً القصص البابلية كالسومرية التي عرفتها إلى بؾموعة 

سولام، من إخراج أفضل صديقها ابؼسرح التي شاركت فيها ىو مسرح دك 
تيسا ىايدف بغرض جعل قصص ابؼسرح في العالم كلو يمكن أف تتوسع على 
نطاؽ كاسع. إف تطوير كتقدنً قصص من البلداف بـتلفة تعطي سهيلة السعادة 

 كتريد أف تعيش حياة قيمة. يمكن إثبات ذلك من النص أعلبه.
 

 التقدير قيم .2
إلى قيم ابغقيقة كالتصدؽ كابعماؿ كالدين  قيمة التقدير ىي اعتقاد كيعتقد

كابغب. ىم شكل من أشكاؿ قيمة التقدير يعتٌ يعتقد أف الأشياء يمكن أف 
يستخدـ  ىنا الذم كما برليل البيانات  يَعل شخصا لديهم معتٌ في حياتهم.

 مؤشّر من قيم التقدير:
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 ابغب (أ 

"لسنا كحيدات؛ ثلبث نساء، أربع، مرات أكثر اثنتاف بَلزم 
فربقي، على ابؼوضف، كثالثة بَلسركاؿ البلوجنز الضيق الإ

كابؼدندش، كأنا بَلتنورة البليسو الطويلة، التي بقعلتٍ أبدك أطوؿ 
قليلب. البلوزة دائما عريضة لتخفيفي حجم صدر الكبتَ" 

 (ٛ)المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير أم ابغب. 
ر  ابغب منعكس عندما تتفهم سهيلة إلى صديقتها. تتفهم سهيلة حالة أماشعو 

صديقتها اللبتى لديهن ظركؼ ابؼتساكم. عندما بصعا، يمكنهن اف بركوا إليهن 
ما حدث بؽا مع زكجها؛ حتى تتمكنوا من العيش كابؼثابرة في حياتهم معا. ليس 

أزكاجهن، ذلك فحسب، كلكن تتصوركف أيضا أف تصبحوا رجالا كتساعدكف 
ىي تفعل ذلك لتحستُ علبقتهم مع زكجها فقط. لذالك عندما بصعا، لديهم 
ثقيل سهلة كيمكن أف تشعر بَلسعادة. ثم تستطيع إليهن نسياف ابؼعاناة من 

 أزكاجهن. كيمكن تأكيد في ىذا النصّ أعلبه.
 

"ابؼرض أقل الأكجاع إيلبما. ألم تفكرم يا عزيزتي في الآلاـ 
ات التي لا ترم بَلعتُ المجردة، كالنظار ضمة من الأخرم، كالشقاء

 (ٜٔرجلن ىو، إياه أك غتَه لم لا." )المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير أم ابغب. 
كينعكس شكل ابغب في شوؽ سهيلة لزكجها الذم تركها منذ فتًة طويلة. 

لم كابؼعاناة لأنها كانت بعيدة عن ليس ذلك فحسب، بل شعرت سهيلة بَلآ
زكجها. على الرغم أف سهيلة حصلت على كل ابؼعاناة بسبب عنف من 
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زكجها، إلا أف سهيلة كانت لاتزاؿ بربها كبربها. إنها تأمل سهيلة أف بعود 
 زكجها كأف يكوف أفضل من قبل. كيمكن تأكيد في ىذا النصّ أعلبه.

 
ىي التي ستذيب جليدؾ  "الشمش الصداقة العلراقية ابغامية

السويدم على مهل، فتنصمي إلى عصابتنا ابعميلة" )المحبوبَت، 
 (ٕٓص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير أم ابغب. 
ينعكس شكل ابغب في حب سهيلة لأصدقائها من البلداف ابؼختلفة، كالذم 

سهيلة كأصدقائها تكامل  تظهر من خلبؿ موقف الاىتماـ. كالصور أعلبه
بعضها بعض. ىم دائما ىناؾ لأصدقائهم كمرافقتهم في ظركؼ صعبة أك 
سعيدة أك ابؼعاناة. بحيث تفهم سهيلة كأصدقائها يساعدكف الآخرين. كما أنهم 
تفهموف ابغياة كتشعركف بحياة بشينة، حتى لا يمكن تفصلها. كيمكن تأكيد في 

 ىذا النصّ أعلبه.
 

 (ٕٓعد تلك الصمة، لا يهم" )المحبوبَت، ص. "حتى لو متّ ب
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير كىو حب 
سهيلة لأصدقائها. ينعكس شكل حب سهيلة في فهمها. سهيلة كأصجقائها 
تفهموف بعضهم البعض. إنهم بـظوظوف جدا بؼقابلتهم كليصبحوا صديقا الذم 

تي الشعور بَلسعدة كالبساطة كالكماؿ، فتجعل تفهيمهم. في الصديقة تأ
الأصدقاء شعورا بَلأمن كمكانا للعودة. لأصدقاء سهيلة ذك قيمة كبتَة على 
حياتهم حتى لا يمكن فصلهم بعضهم البعض. لذلك تعطى أصدقائها القوية 
بؼواجهة ابؼعاناة. كانوا يرافقوف سهيلة دائما ثم تشعر سهيلة بَلسعادة لوجود 

 مثلهم. كيمكن تأكيد في ىذا النصّ أعلبه.أصدقاء 
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"لكن سهيلة كانت توفقي أمامها كأنا في السادسة كالعشرين، 
شعرم يقل كثافة كخلصو الطويلة الفابضة تتطاير على جبيتٍ. 
فتعقده لي بشريط مطاطي كىي تدفعتٍ قليلب إلى الأماـ، 
 كتتنهد:ْ ىلبِّ أخبرتتٍ كيف بذمع الرسامة  كالشباب  في كجو

 (ٖٕكاحد، ىلبن قلت لي؟" )المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير كىو ابغب 
في شكل مسؤكلية. أما شكلها ىي مسؤكلية سهيلة إلى نادر بَلاىتماـ على 
تقدّـ طفلها إلى ابؼراىق. يقدـ نادر في السنّ كيصبح رجلب، ككذلك تطور 

ما كاف ابؼراىقا، مثل الشعر الكثيف الطويل كاللحية الكثيفة كتغيتَ ظهوره عند
كالتعرؼ على الفتيات. رؤية حالة ابنو، بدأت سهيلة في الاىتماـ بو كأعطيت 
ّـ من خلبؿ ربط شعره الطويل كحلق بغيتو ككذلك الانتباه  نادر مسؤكليتها كأ

شاعره حوؿ إلى أنماطو الاجتماعية. إف اىتماـ سهيلة بدظهر نادر كظركفو كم
كيمكن تأكيد في صديقو مع لياؿ ىو شكل من أشكاؿ حب سهيلة لطفلو. 

 ىذا النصّ أعلبه.
 

"لم يعد الأمر بؾديا يا ندر، أرسلت عشرات ابػطابَت إلى 
ابؼنظمات الإنسانية حوؿ موضوع الأسرل العراقيتُ" )المحبوبَت، 

 (ٗ٘ص. 
ة التقدير كىو ابغب. يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيم

ىذه القيمة من ابغب تنعكس في شكل الاىتماـ. ىذا الاىتماـ في شكل 
اىتماـ سهيلة إلى كطانها الذم يهاجر كيأسر في بلداف ابؼهاجرين. عملت 
سهيلة بجد لإنتقاذىم في ابؼشكلة. كتم براكؿ سهيلة للئرساؿ الرسالة الشكاكل 

ربظية الاخرم. بدكف الاستسلبـ على كابؼساعدة بؼؤسسة الإنسانية كمؤسسة ال
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الإطلبؽ، استمرت سهيلة في بؿاكلة إرساؿ الرسائل إلى ابؼؤسسات الربظية. كقد 
عملت ذلك لأنها أحب أصدقائو ككطنهو. لذا سهيلة لديها ابغب كحياة بشينة. 

 كيمكن تأكيد في ىذا النصّ أعلبه.
 

صدقاء، أنو "لم أنتبو إلا في ىذه اللحظة كأنا كسط كل ىؤلاء الأ
اتسخ كاغبّر لونو. اشتًتو لي ىدية ميلبدم الرابع العشرين. لم أنظفو 

 (٘ٙأبدا منذ ذلك ابغتُ" )المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير ىو ابغب 
يعتٍ شعور ابغب سهيلة لابنها. أما شكل ابغب سهيلة تنعكس من صورة 

نادير. تعطى سهيلة معطفا كلبسيكيا مقاس جسم نادر كهدية الاىتماـ إلى 
عيد ميلبد لطفها الرابع كالعشرين. كالاىتماـ تعطى على نادير لأف لديها حبا  
كبتَا لطفلها. ليس ذلك فحسب، كلكن سهيلة تعطي ابؽدية إليو كهدية 
 خاصة. تنشأ ابؽدية شعورا سعادة إلى سهيلة لأنها أعطيت شيئا مناسبا كجيدا

لطفلها. السعادة تنشأ التشجيعها للحياة  كبذعل ابغياة ابؼهمة. كيمكن تأكيد في 
 ىذا النصّ أعلبه.

 
هي يا أمي إلى ابؼفتاح، فأنت تكرىتُ بضل حقيبة أك بؿفظة. "انت

تضعتُ النقود في جيبك أيضا كمن ابعائز أف تنسل الأشياء كتقع 
 (ٛٙإذا ما نزعت معطفك" )المحبوبَت، ص. 

ا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير ىو ابغب يوضح ىذ
سهيلة لطفلها. أما بَلنسبة شكل حب سهيلة لطفلها الذم انعكس في 
اىتمامها بنادير، فقد كانت قلقة جدا من نادر في أم ظركؼ. كانت سهيلة 

ا من الطفل ا لذم تذكر نادر دائمنا عند بـرج ابؼنزؿ، لأنو كانت سهيلة قلقنا جدن



٘ٔ 
 

 

يَبها. كما قدمت سهيلة النصيحة لنادير بػتَه. إف حب سهيلة لنادر جعل 
سهيلة برصل على حياة سعيدة كقيمة لأف سهيلة لديها شخص يدعمها. ىذا 

 يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
 

مغارة ’"تبدأ من عنقي، تقبلتٌ من ىناؾ دكما، تسمي ذلك ابغيز 
 (ٓٚتهي" )المحبوبَت، ص. كاف ينتظرىا عمل ابدم لاين‘. ابغناف

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير ىو في شكل 
حب. ينعكس شكل حب سهيلة لطفلها في اىتماـ سهيلة بطفلها كالتعامل 
معو بَبغب سهيلة لأنها برب ابنها كثتَان. لديو العديد من الطرؽ لإظهار حبو 

در طفلبن يَتاج إلى ابؼودة من كالدتو. من خلبؿ لابنو، كاحدة منها أنو يعتبر نا
ابغب لطفلها، يمكن أف تستمر سهيلة في العيش كتشعر بَلسعادة في حياتها. 
لأف سهيلة لديها شخص يمكنها الاعتماد عليو كتشجيعو على العيش. ىذا 

 يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
 

حيات. "ىؤلاء الذين أبردث معهم، أفضل منك. ألقي عليهم الت
 (ٓٚإنهم أقل مكرا كابتعادا من كالدؾ كمنك" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير الذم بسثلو 
حب سهيلة للؤشخاص المحتًمتُ، مثل أصدقائها كأصحابها في ابؼسرح كمعلميها 

ا لأف سهيلة في أكاديمية الفنوف. سهيلة تقدرىم حقنا. كذا تعاملهم سهيل ة جيدن
تفتًض أنهم أشخاص الوثوؽ كىم موجودكف معو دائمنا. إف حب سهيلة 
بَلنسبة بؽم ينعكس في اىتمامهم كاحتًامهم كلطفهم، كىم أشخاص الذم 
يستطيع بَلثقة. من خلببؽم، يمكن لسهيلة أف تتعلم الفن كبرافظ عليو، لأف 

وف ذات قيمة كقضى الفن ىو نفس حياتها. لذلك يغتَكا حياة سهيلة لتك
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حياتها اليومية بفرح كإبقاز غتَ عاديتُ في عالم الفن. ىذا يمكن أف يثبت في 
 النصّ أعلبه.

 
أحاكؿ، كقد حولت دائما أف أخبئ خبثي عنها، لكنها كانت "

تتصرؼ في منتهى اللطف زابغناف. تضمتٍ بتُ ذراعها كالطفل 
، كأف ما فأتضايق أكثر، أغضب كأتصور أنها لم تعد بحاجة إليّ 
 ( ٜٔأخطط لو كاف يدعها تبسم في كجههي" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم ابغب. 
شكل حب سهيلة لابنها ىو موقف سهيلة من نادر. أعطت سهيلة شعورىا 
بَبغب لنادير من خلبؿ عملو برفق. إلى جانب ذلك، احتضنت سهيلة كقبلتها  

ما لو كانت لا تزاؿ طفلة. تنعكس سهيلة في شكل حبها بحناف كاىتماـ ك
كرعاية أكثر؛ لأف نادر ىو قوة حياة سهيلة، كيقضي أيضا الوقت مع سهيلة 
دائمنا ؛ لذا تنسي سهيلة ابؼلل كبعيد عن الإحباط. ىذا ىذا يمكن أف يثبت في 

 النصّ أعلبه.
 

أبصل من ىذا "ألا ترين ىذه السريا في صالوف شفتك، إنو 
الكريستاؿ الزىرم اللوف. لا تبخلقي بعينيك مشككتتُ ىكذا، 
إنتٍ أبردث عن علتى كمرضي، عن بقمي كشمسي، عن بؿبوبي 

 (ٜٛالأبدم" )المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير الذم يعيشو حب 

لأكلئك المحبوبتُ كحوؿ  سهيلة للناس من حوبؽا. شكل ىذا ابغب شوؽ سهيلة
ذكرل ابؼعاناة التي مركا بها. تنشر سهيلة مشاعرىا من خلبؿ إخبارىا حياتها 
بَلعنف الذم يفتعل زكجها كالطفل الذم بربها كالأشخاص الذين بربها 
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لأصحابها. لسهيلة الأشخاص الذين أحبهم حصلوا عليها القدرة على العيش 
كيساعدكف في بزفيف معاناتها. الشخص لأنهم كانوا ىناؾ دائمنا من أجلها 

الذم يَبها لو دكرا مهما في حياتها لأف ىؤلاء الناس يقبلوف ظركؼ سهيلة 
كيَعلوف حياة سهيلة مليئة بَلتجارب التي تقويها. ىذا يمكن أف يثبت في النصّ 

 أعلبه.
 

"لا تضحك عليّ نادر كتقوؿ إف صديقاتي ملبئكة. لا أحد   
ىذا الوصف أصلب، لكننا بَلفعل كبكن معا، ملبئكا، كأنا لا أحب 

أشعر بقيمة الأشياء؛ الأفكار، كالصداقة، كالدنيا، كالشراب، 
 (ٚٔٔكالشعر، كأشياء أخرم لا أعرؼ تفستَىا" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم ابغب. 
قاء كالأصحاب. شعرت ينعكس شكل ابغب في شعور سهيلة ىي حب الأصد

سهيلة بكل ابؼشاعر السعيدة عندما كانوا يَتمعوف معنا. كتشعر أيضنا بدعتٌ 
الصديق كمعتٌ ابغياة كتقدير الفن ككل ما يَعل حياتها ذات معتٌ. ىذه 
ابؼشاعر بذعل سهيلة قوية في ابغياة كلديها أيضنا شيء مفيدا بغياتها. من خلبؿ 

يلة أف تنشط الفن كالأنشطة التي تلهم حياتها. أصدقائها كأحبائها، تستطيع سه
 ىذا يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.

 
"إبتٍ نادر كسعّت لك غرفتك أكثر من السابق. أخذت من ابغيز 
الذم أشغلو كأضفتو لك. ألا ترل؟ صار مكانك أكسع، تعاؿ 

 (ٓ٘ٔكانظر" )المحبوبَت، ص. 
ي التقدير، أم ابغب. يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ى

ينعكس شكل ابغب في حب سهيلة لابنها، سهيلة تتفهم مشاعر ابنها كبربو 
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أيضنا. كما كاف لديو كسيلة لإظهار مشاعره السعيدة لنادر. إلى جانب ذلك، 
لدل سهيلة أيضنا طريقة فريدة للبعتذار لطفلها كإقناعها بَلعودة إلى ابؼنزؿ، 

لها الإخلبص لأف نادر ىو أحد كذلك عن طريق إعطاء شيء ما لطف
الأشخاص الذين يَبهم كيعيش في أسرة. في ضوء حقيقة أف الأسرة قوية نفسها 
من برديات ابغياة. لذا سهيلة لديها موقف متفائل كيمكن أف البقاء على قيد 

 ابغياة. ىذا يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
 

ل، لكي "بذلب بغداد دائما إلى كل مكاف عشنا فيو لكي تتحم
تبقى كلا بسوت. إذا كاف بشة شيء صرع سهيلة فهو بغداد" 

 (ٓ٘ٔ)المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم ابغب. أما 
ينعكس شكل ابغب في موقف ابؼسؤكلية سهيلة عن بلبده من خلبؿ ابغفاظ 

ا البيئة النموذجية بؼدينتها على صورة بغداد فيها. لذا، كانت سهيلة تهيئ دائمن 
في كل مكاف يقيم فيها، إما كندا أك بَريس. لأف ذلك سهيلة أرادت أف بذعل 
بغداد مدينة حية كدائمان في ذاكرتها. بَلنسبة السهيلة، فإف بغداد مكاف ذك 
قيمة كبتَة كغنية بَلثقافة. بحيث تتحمل سهيلة مسؤكلية للحفاظ على صورة 

عل ابؼدينة لا تزاؿ تتذكر في ذىنها كدائما في قلبها مع دكلة بغدادية فيها كج
صورة بصيلة. كىذا يَعل سهيلة بؽا معتٌ ابغياة كابغياة القيمة التي لا يمكن 

 استبدابؽا بأم شيء. ىذا يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
 

 (ٓ٘ٔ"أتوؽ إلى بؼسة حناف من الأبناء القساة" )المحبوبَت، ص. 
ه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم ابغب. أما يوضح ىذا النصّ أعلب

بَلنسبة شكل ابغب فهو ينعكس في شعور سهيلة على طفلها، في شكل تأمل 
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سهيلة في الاىتماـ بَلصبي الذم بربو. على الرغم من أف نادر كاف غتَ مباؿ 
كعنيدة بوالدتو، كلكن سهيلة لا تزاؿ بربو كتفتقده. لأنها للؤطفاؿ ىو كل 

كىو الشخص الذم يثقل من ضغط ابغياة كيكوف دائما نسبة بؽا. شيء، 
لذلك يمكن أف تعيش سهيلة ابغياة كتكوف بؽا قوة كإمكانية حياة. بَلإضافة إلى 
ذلك، تعتقد سهيلة أيضنا أف كل حالة في ابغياة يعطي ابؼعتٌ. ىذا يمكن أف 

 يثبت في النصّ أعلبه.
 

 ابغقيقة  (ب 
ستمتاع بَلدنيا يتضاعف مع لذة "ألا ترين يا كاركلتُ إف الا

الامتصاص، كما يمتص البدف إيماءات الرقص كعلبمات ابؼوسقى" 
 (ٕ٘)المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير كىي 
ابغقيقة. ىذه ابغقيقة ىي شيئا حقيقيا، مثل الرقص كالشعور حركة الرقص 

لسهيلة ىو إحدل الطرؽ للقضاء على ابؼلل  كإظهار الرضا. الرقص كفقا
كالشعور بَلوحدة. تنعكس ابغقيقة التي أظهارتها سهيلة في الرقص. شعرت 

سهيلة الرقص ككل ابػطوة. لأف حركات الرقص يمكن أف تعبر عن السعادة التي 
لا يمكن مقارنتها بأم شيء. يمكن لرموز الرقص كابؼوسيقى أيضا أف بزبر ابغالة 

قصتُ للجمهور. حتى تنتسى لنا بصيعا أف تشعر بَلسعادة. حيثما التي الرا
أكصحت أنشطتو أف الرقص يمكن أف يفيد سهيلة للحفاظ على الفن المحب. 

 كيمكن تأكيد في ىذا النصّ أعلبه.
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"تتحمس بؼتابعة بؿاضرات الغذاء ابؼنوعّ الطازج، ترتفع معنوياتها مع  
ع يو" )المحبوبَت، ص. كل ما يخطر ببالك بفا تفرأ عنو أك تسم

ٕ٘) 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي قيمة التقدير كىي 
ابغقيقة. ىذه ابغقيقة ىي الشيئا حقيقيا. كما النشاط ابؼوصوؼ أعلبه، كانت 
سهيلة متحمسة جدا بغضور مناقشة عن أنواع بـتلفة من الطعاـ الصحي. 

ئق في شكل تشجيع للحياة أكضحت بضاسة سهيلة أف النشاط تضمن حقا
الصحية، مثل حضور مناقشة حوؿ الطعاـ الصحي. كاف الغرض من مشاركة 
سهيلة في ىذا النقاش ىو أف تعيش حياة حصية كبعيدا عن ابؼرض. تثبت ىذا 
الأنشطة أف ىذه الأنشطة يمكن مفيدا في ابغفاظ على الصحة كمواصلة 

 النصّ أعلبه.استكشاؼ الغداء الصحي.  كيمكن تأكيد في ىذا 
 

 الإحساف (ج 
"ككانت من فرط ثقتها بذلك الأمر، تسهر حتى آخر اليل، 
كأمامها ملفات لا حصر بؽا عن الأسرل في كل مكاف على 
الأرض، كالسائق، كن، يَضّر بؽا بعض الركايات، كيعدىا بأنو يوما 
ما سيخبرىا عنو كعن أمو، في لاكس ككمبوديا، كعن الغجر كابؽنود 

 (ٖٚبوبَت، ص. ابغمر" )المح
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم الإحساف. 
ىذا الإحساف ىو في شكل مشاركة سهيلة في حالات أسرل ابغرب في العالم، 
كخاصة الأسرل العراقيتُ. براكؿ سهيلة مساعدة مواطنيو الذين أصبحوا أسرل 

قد بصع معلومات عن الأسرل. في بلداف أخرل. أما بَلنسبة بعهود سهيلة، ف
ليس ذلك فحسب، استمرت سهيلة في الضغط على ابؼؤسسة الإنسانية 
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كابؼؤسسة الربظية الأخرل للمساعدة في إطلبؽ سراح الأسرل. ساعدت سهيلة 
الأسرل بجدية كإخلبص لأف سهيلة أرادت تغيتَ الأمور لتكوف أفضل بإرساؿ 

بؼؤسسات الربظية في البلبد. سهيلة رسائل مساعدة إلى الوكالات الإنسانية كا
لديها ىذا ابؼوقف الطوعي لأنها تريد أف تعود حياتها بَلنفع على الآخرين كأيضنا 

 بنفسها. ىذا يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
 

"بَلطبع كانت تعافً من الضغط ابؼرتفع كبَلتظاـ، لكن ابغالة 
ى الرغم من ترتبط أكلا بَلعمر، كبدرحة الإنفعالا الشديدة. كعل

أننا، بكن صديقتها، تعرؼ كم ىي حريصة على أصوؿ الصحة من 
 (ٛٚخلبؿ ابؼشي كالرياضة كالغذاء ابؼعتدؿ" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم الإحساف. 
ىذا موقف الإحساف ىو في شكل جهود سهيلة للحفاظ على صحتها من 

على نظاـ الغدائي كابؼشاركة في الألعاب الرياضية. كما ركاية  خلبؿ ابغفاظ
أعلبه، مرضت سهيلة الدـ ابؼرتفع ككاصلت تقدنً العلبج بؽذا ابؼرض. كلكن 
ىذا ابؼرض يسبب أيضنا عن العمر  كابؼشكلة التحكم في عواطفو. بَلإضافة إلى 

بادئ ابغياة ابؼناقشة سهيلة مع الأطباء، تنمو سهيلة أيضنا حياة صحية بَبؼ
الصحية من أجل بزفيف الألم الذم تعاني منو. ابؼوقف الذم ابزذتها ىو 
ابؼوقف الصحيح ليجعل نفسها أفضل من قبل، أم الرغبة في العيش بصحة 
جيدة. كابغفاظ على الصحة ىو اختيار على قيد ابغياة. فاختارت سهيلة أف 

. ىذا يمكن أف يثبت في  تعيش من خلبؿ تنمو آمابؽا أف تعيش ابغياة بحزـ
 النصّ أعلبه.
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"كانت تشعر بأنها تهدم إلي ىذا ابؼكاف الذم لم يكن، لا لي كلا 
 (ٓ٘ٔبؽا. تزينّو كتهويّو كتنظفتو" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير، أم الإحساف. 
نزلي بشكل أفضل أما ينعكس شكل الإحساف في موقف سهيلة لإنتاج بيئة ابؼ

قبلها كإعطاء معتٌ أيضا. كما يتبتُ من النصّ أعلبه أف تغتَ سهيلة بيئة الغرفة 
ليكوف أكثر من البرد كتنمو ابغماسة للحياة. كما حالتو، لا تريد سهيلة أف 
تعيد ذكرياتها السيئة كابغزف كالإكتئاب كالشعور بَلوحدة. جهدت سهيلة يَعل 

لو آثار إيَابي عليها. يعطي ىذا ابؼوقف قوية كمستقبل ابؼكاف يعود ابغياة ككاف 
الأفضل إلى سهيلة، لذلك لديها نظرة حياة أفضل من قبلو. ىذا يمكن أف 

 يثبت في النصّ أعلبه.
 

إنو لك ’"حولت إرثو كالقليل من إرثها إليو من دكف علم كالولدم: 
 (٘٘ٔبَلدرجة الأكلى يا نادر" )المحبوبَت، ص. 

أعلبه مصدر ابغياة من سهيلة ىي التقدير  أم الإحساف.  يوضح ىذا النصّ 
أما شكل مواقف الإحساف، فإف موقف سهيلة في ابزاذ قرار نقل ثركاتها إلى 
أخيو الأصغر يعتٌ ضياء، كاف تتعبر سهيلة إليو احتًاما ليكوف شخصنا موثوقنا 
 بو. لقد نقلت سهيلة الثركاتها لأسباب تتعلق بدستقبل نادر، لا سيما
احتياجات ابؼدرسة كالاحتياجات الأساسية كالاحتياجات الأخرل. لقد ابزذت 
سهيلة ىذا ابؼوقف لأف سهيلة أرادت أف يعيش ابنها حياة أفضل كأف يكوف لو 
مستقبل أفضل من كالديو. بَلإضافة إلى ذلك، تأمل سهيلة أف يعيش نادر 

ن ابؼودة بسعادة كبعيدة عن كل ابؼشاكل. كجعل موقف الإحساف يسبب م
 سهيلة بؽا حياة قيمة كذات معتٌ. ىذا يمكن أف يثبت في النصّ أعلبه.
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 ابؼوقف قيم .3
قيمة ابؼوقف ىي تقبل بَلصبر كالشجاعة كل شكل ابؼعاناة التي لا يمكن 

 ىنا الذم كما برليل البيانات  بذاكزىا، مثل ابؼرض غتَ القابل للشفاء كابؼوت.
 يستخدـ مؤشّر من قيم ابؼوقف:

 دالصمو  (أ 
" الأمور بَلنسبة إلينا، لم يكن يعتٍ فقداف الاحتًاـ كما يفقد ابؼرء 
الشرؼ، أقلو بَلنسبة إليّ. قد يكوف ىذا ما يميزنا عنهم. بَلطبع  
كانت مشكلة تضايقنا. لكنها لم تستطيع أف تسحب أبظاءىم من 

 (ٜبتُ شفاىنا" )المحبوبَت، ص. 
هيلة ىي قيمة ابؼوقف ىو يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من س

. كانت سهيلة كصديقاتها تصور استقباؿ حقيقة ابغياة أنها كانت الصمود
بـتلفة عن الرجل كتتبع سهيلة زكجها مثل معظم النساء العربية في ابؼاضي. 
لكنهم تصبرف كتفائلن على ابغياة كيواصلوف حياتهم. يمكن كإثبات ذلك في 

 اقتباس الركاية أعلبه.
 

ر يمدنا بَلطاقة، يبدّد الفشل كيطلق الشهوات ابعامعة، "كاف الشج
 (٘ٗيختبر ابغيوية الدفينة في أعماقنا" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىي قيمة ابؼوقف ىو 
التي بسلك سهيلة كأصدقائها في شكل قوة القلب في  الصمود. أما الصمود

قاء من حياتهم. سهيلة كأصدقائها يقوياف كيدعماف مواجو ابؼعاناة كالارت
بعضهما بعض. حتي تكوف لديهم حياة بشينة بسبب تعاكنها. يمكن كإثبات 

 ذلك في اقتباس الركاية أعلبه.
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جارة لديها أخلبؽ أفضل من بعض البشر، شريفة كلا بزادع. "الس
ىي الوحيدة التي تظل صامدة كلو لدقائق، تفهم ما يدكر في 

كلا سيما، في أياـ الشتاء القارسة الطويلة، كما ىي إلا  ذىنك،
 (ٗٓٔثواف حتي بربتُ كحدتك كىي معك" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىو قيم ابؼوقف ىو 
القوية في مواجهة ابؼعاناة كابغياة. يصف تلك  الصمود. بذعل سهيلة الصمود

نت قوية في تنفيذ حياتها. كىذا ما بذعل سهيلة القلق ابؼوقف بأف سهيلة كا
. تعتبر سهيلة أف  كتوضع الأخطائو على السجائر التي كاف يرافقها كل اليوـ
تدختُ ىو أحد الأصدقاء الذين يمكن الوثوؽ بهم كصديق يفهمنا. لذالك فإف 

ة. ىو القوية يملكها كينشأ الأمل أيضا أف كل معاناة تواجهها بؽا حكم الصمود
 يمكن كإثبات ذلك في اقتباس الركاية أعلبه.

 
 الصبر  (ب 

"أعحبتتٍ طريقتك ابؼفتخرة في إخفاء الأسرار عتٍ؛ ضربك، 
 تشويهك، تكستَ أسنانك كطرش أذنك ابؼبكر. كنت تضربتُ يوميا 

 (ٙ٘حتى صرت مولعة بتلك الطريقة في التعامل" )المحبوبَت، 
ن سهيلة ىي قيمة ابؼوقف ىو يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة م

 الصبر. أما شكل موقفو ىو صبر سهيلة في الاستجابة للمعاناة كجعل نفسها
قوية للحياة. كما قاؿ نادر في مقولة الركاية سهيلة لديها بؾموعة متنوعة من  

لم تشتكي الطرؽ بغفظ دائما ظرفوىا لطفلها. لكن عندما توجو سهيلة ابؼعاناة 
لأطفاؿ بهدؼ رفع كلها من الأصدقاء كلأصحاب كاسهيلة كقد أخفيت مشا 

الأثقاؿ ك عدـ الرغبة في شعور القلقهم إليها. يمكن كإثبات ذلك في اقتباس 
 .الركاية أعلبه
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"كانت تعرض عليّ كأمامي، أشاىدنا في كل بشر من كل غرفة. 
صارت سهيلة كلها أمامي، براملت على الوقوؼ كسرت كابؼخدّر 

 (ٙ٘بَت، ص. إلى غرفتها" )المحبو 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىي قيمة ابؼوقف ىو 
الصبر. الصبر ىو مفتاح كل ابؼشكلبت. كانت موقفها من الصبر ىو موقف 
سهيلة عندما تعرض للضرب كلم تقاتل زكجها كلم يعصي قليلب. كما حكي نادر 

شي إلى غرفتها. ىذا أعلبه أف سهيلة صامت حيث بلب دفاع عن الوقوؼ كابؼ
ابؼوقف يدؿ على أف سهيلة لديها الصبر كبتَة. يمكن الصبر لسهيلة  تكوف أف 

ثقيلها لأنها تعتقد أف كل معاناة بؽا حكمة كتأمل أف تعيش بشكل بزفف من 
 .يمكن كإثبات ذلك في اقتباس الركاية أعلبهأفضل في ابؼستقبل. 

 
مشاكلك كأنت "صبرت سهيلة كحدىا حتي لا تزيد من همومك 

بسرّ بأياـ صعبة، كدراستك عيتٍ نادر غالية ىواية" )المحبوبَت، ص.  
ٜٔٙ) 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىو قيم ابؼوقف ىو 
الصبر. أما شكل الصبر الذم يملكها عندما كاجهت سهيلة صعوبَت كمشاكل 

من أحد أصدقائها،  مع أخي صغتَ ىو داليا، لكن بقيت صبورا. كما يَكي
سهيلة صبور كي لا بزبر الآخرين عن صعوبَتها مثل ابنها كأخي صغتَىا بهدؼ 
عدـ إزعاجهم. تريد سهيلة أف يركزكا منهما على عملهما كمسؤكليتهما لأف 
ابؼسؤكليتهما عن سهيلة ىي أكثر قيمة من أم شيء آخر. لذا تعتقد سهيلة 

فإف ابؼوقف الإيَابي سينشأ ابغكمة أنو عند مواجهة كل ابؼشكلة برأس بَرد 
 ات ذلك في اقتباس الركاية أعلبه.كابغلوؿ لكل مشكلة. يمكن كإثب
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 شجاعة بؼواجو ابؼعانة (ج 
 (ٚٛ"اليأس موجود دائما، لكن ليس الآف" )المحبوبَت، ص. 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىي قيمة ابؼوقف كىي 
اؿ ابؼعاناة. أما القوة أيضا في شكل تفكتَ الإيَابي الشجاعة بؼواجهة كل أشك

سهيلة في ابزاذ موقف لإنتهاء ابؼعاناتها. تواجو سهيلة في الظركؼ على موقف 
الإيَابي كأيضا في مواجو ابؼعاناة. تعتقد شهيلة أف كل ابغياة بؽا يأس كقوة. لكن 

لإيَابية. كاف في حالة ابؼرض بسلك سهيلة قوة حياة، اثبتها من أفكار سهيلة ا
ىذا الفكر الإيَابي في صورة قوة سهيلة في الانتعاش من ابؼعاناة عن طريق 
تشجيعها للحياة. لذالك سهيلة لديها ذات ابؼعتٌ. يمكن كإثبات ذلك في 

 اقتباس الركاية أعلبه.
 
"لسهيلة قدرة على التحمل فوؽ ما تتصور أك نتصور. بدقدكرىا أف  

ل سريعا. البداية بَلطبع ليست سهيلة بذعل العلبج بفكنا كالتأىي
لكن بدقدكرىا النجاة. إنها ببساطة لن تسمع لنفسها بأف تكوف 

 ( ٚٛعاجزة" )المحبوبَت، ص. 
يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىي قيمة ابؼوقف التي 
بسثلها شجاعة سهيلة في مواجهة بعض أشكاؿ ابؼعاناة. أما القوة في شكل قوة 
سهيلة لتحمل الثقيل ابؼعاناة الشديدة دكف أف تشتكي كتواصل بذربتها. كبسلك 
سهيلة ابػصاصية لا بسلكها شخص آخر كىي القدرة على برمل معاناة حياتها. 
إلى جانب ذلك، يمكن سهيلة أف تنتهي معاناتها بطرؽ بـتلفة. في ىنا يمكن أف 

ؼ يثبت أف تواجو سهيلة تعيش سهيلة بسلبـ دكف الصعوبة قليلب.  ذلك الظرك 
ابؼعاناة ابغياة بدواقف إيَابي، حيث تنمو في ابغياتها القوة على العيش كيزيد من 

 التفائل كالأمل في حياتها. يمكن كإثبات ذلك في اقتباس الركاية أعلبه.
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"أمك بزاؼ الكسر فتًتد إلى ىناؾ، إلى البلد، حتى لو كاف  

كابؽدـ" )المحبوبَت، ص. الاربذاج مصتَىا أك الصمم أك الشلل 
ٜٖ) 

يوضح ىذا النصّ أعلبه مصدر معتٌ ابغياة من سهيلة ىو قيم ابؼوقف. معتٌ 
ابغياة التى تتمتع بها سهيلة في شكل شجاعة في مواجهة أشكاؿ ابؼعاناة 
ابؼختلفة. على الرغم تواجو سهيلة معاناة بـتلفة كيعصب نسيانو حيث تسبب 

من ابؼمكن استبداؿ حبها ببلدىا. لذالك برتار في معاناة سهيلة كلكن لم يكن 
سهيلة بغفظ علبقتها مع البلد الذم أحبتو كاحتًامتو ىهي الدكلة العراقية، أينما 
مكاف كلدت سهيلة فيها. لأف العراؽ ىو كاحد من نقاط القوة في حياتو كىناؾ 

لركاية ات ذلك في اقتباس اأيضا تنمو الثقافات ابؼختلفة التى بربها. يمكن كإثب
 أعلبه.

 
 خصائص معتٌ ابغياة .ج 

كل إنساف لو خصائص بـتلفة مع أشخاص الآخرين. كىذه ابػصائص بسيز 
الشخصية. بَلإضافة إلى ذلك، ىذه ابػصائص ىي شخصية كحقيقية. حتى الأفراد 

أما بَلنسبة بؼعتٌ ابغياة كفقا لباستماف بػصائص معتٌ . تفستَ ابغياة بطرؽ بـتلفة
 :ابغياة التالية

 كعابرية شخصية،، الفردية .1
"يعتقدف دائما إنتٍ مريضة، قبل أف يعرفن مثلب، أنتٍ ضربت ليلة 
البارحة ضربَ حقيقا. ذلك ليس بؾرد حدس ياندير، فالشك كاف 
يتبدد بدجرد أف أبدك أمامهن، كاقفة أك جالسة، بشرتي مشبوغة، 
 خذدام متورداف كالعادة بَلأبضر الفاىي، عينام الكبتَتاف يزداد
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اتساعهما كأنا أظل جفنيها بَللوف الرمادب ابؼزرؽ كي أخفي 
 (ٛكرمهما" )المحبوبَت، ص. 

 الفرديةخصائص معتٌ للحياة في سهيلة في النصّ أعلبه بؽا خصائص 
. كما ىو تصوير أعلبه أف تستجيب سهيلة لظرفها من عابريةالك  شخصيةال

. كاف شكل ىذا ابؼوقف ىو  خلبؿ إظهار موقفها، حيث يكوف ابؼوقف فرديان
بزتار سهيلة على ارتداء ظلبؿ على جقنها بهدؼ إخفاء تورّمها من الضرب 
على يد زكجها. كىذا طريق أف بسيز سهيلة بسيزىا بهدؼ عدـ القلق على 
الآخرين. ىذا ابؼوقف لديو اختلبفات مع الآخرين لأف كل الشخص لديو بذرية 

دة من نوعها، فإف خصائص معتٌ بـتلفة لابزاذ موقف. بَلإضافة إلى كونها فري
أيضنا، مراده يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت  العابريةابغياة 

ككذلك كيفية الاستجابة للحالة تغيتَا كل الوقت أيضا. كما نقلت النص 
 أعلبه.

 
"قلت لنفسي يوما، إذا ما توقف من بصيع ىذا التصرفات ابػرقاء، 

الشعبي الذم شغفت بو كعافتو نفسي  فسأعود إلى بفارسة الرقص
من أجلو، حتُ كنت أدرس ابؼسرح كالتمثيل في أكاديمية الفنوف 

 (ٓٔابعميلة" )المحبوبَت، ص. 
 الفرديةخصائص معتٌ للحياة في سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. كما ىو تصوير أعلبه، تأخذ سهيلة موقف في ظركؼ من عابريةالك  شخصيةال
. شكل ىذا ابؼوقف ىو الرقص خلبؿ إظهار مو  قفها، حيث يكوف ابؼوقف فرديان

الشعبي الذم قامت بو سهيلة أماـ زكجها. الرقص الشعبي ىو أحد الطرؽ التي 
تستطيع بها سهيلة الابتعاد عن ضرب زكجها، كالرقص ىي امتياز نفسها. ىذا 
ابؼوقف يختلف عن الآخرين لأف كل شخص يَصل على بذربة بـتلفة كبـتلفة 
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أيضا في ابزاذ ابؼواقف. إضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص ابغياة 
أيضنا ، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت ككذلك   العابرية

 قف بـتلفة. كما نقلت النص أعلبه.كيفية الاستجابة للظركؼ ابؼتغتَة في موا
 
على الدكاـ  "ما عليّ إذا سول استشارة تلك ابؼادة كتنشيطها 

لكي أبقى في حالة ىياـ، فهذه رسائلي الوحيدة لو" )المحبوبَت، 
 (ٕٓص.

 الفرديةخصائص معتٌ للحياة في سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. كما ىو تصزير أعلبه، تستجيب سهيلة بغابؽا من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال

ىو طريقة  إظهار خصائصها، حيث تكوف الطريقة فردية. شكل ىذا ابؼوقف
سهيلة لإثارة التجارب التي يمكن أف تربك زكجها حتى يتمكن من ابغفاظ على 
حالتو. ىذا ابؼوقف لديو اختلبفات مع أشخاص آخرين لأف كل فرد يَصل 
على بذارب بـتلفة كفي ابزاذ ابؼواقف أيضا. إلى جانب فريدة من نوعها، فإف 

أف ابغياة يمكن أف تتغتَ في أم  أيضنا، ابؼراد يعتٍ عابريةخصائص معاني ابغياة 
 كقت ككذلك كيفية تغيتَ الظركؼ في موقف بـتلف. كما نقلت النص أعلبه.

 
"فتجلس كتكتب يوميا تلك النظريات ككأنها كاجب مقدس.  

كانت بزط كل ‘. ىرموف فركز’بَبؼناسبة، إف اسم تلك ابؼادة 
حرؼ منو بطريقة كلوف بـتلفتُ، كتسجل ذلك بطريقة بؿتًفة 

 (ٕٔللغاية" )المحبوبَت، ص. 
 الفرديةخصائص معتٌ للحياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. كما ىو تصوير أعلبه، تأخذ سهيلة موقفنا من ظركفها من عابريةالك  شخصيةال
خلبؿ إظهار خصائصها، حيث تكوف الطريقة فردية. أما شكل ابؼوقف ىو 
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 كانت مليئة بَبؼعاناة في مقاؿ. جهدت سهيلة للكتابة عن بذارب حياتها التي
كطريقة سهيلة في كتابة ابؼقاؿ تظهر أيضنا بسيز منها. ىذه ابؼواقف بؽا اختلبفات 
مع الآخرين لأف كل شخص لديو بذارب حياة غتَ متماثلة كبـتلفة في ابزاذ 

أيضنا،  عابريةابؼواقف. بَلإضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 
يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية ابؼراد 

الاستجابة للحالات التي بسر بَلتغتَات في ابؼواقف ابؼختلفة. كما نقلت النص 
 أعلبه.

 
"اكتشفنا، أنا كبشرل بشكل خاص، طرقا عدة في الطهو 

 (٘ٗكالتذكؽ، فتًانا نسعد بَختًاعنا المجيد" )المحبوبَت، ص. 
 الفرديةائص معتٌ للحياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص خص

. كما في الصورة أعلبه، تعمل سهيلة كفقنا لظرفها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال
إظهار خصائصها، حيث تكوف الطريقة فردية. أما شكل ابؼوقف ىو الطريقة 

بلذيذ.  ابػاصة التي استخدمتها في طبخ ابػبز ابػاص لبلدىا، لذلك تطبخ منو
ىذه طريقة فريدة من نوعها لأنها لا يمكنها القياـ بذلك. ىذه ابؼواقف بؽا 
اختلبفات مع الآخرين لأف كل شخص لديو بذارب حياة بـتلفة كبـتلفة أيضا 
في ابزاذ ابؼواقف. بَلإضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معاني ابغياة 

ف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أعابرية
 ككيفية الاستجابة للظركؼ ابؼتغتَة في ابؼواقف ابؼختلفة. كما نقلت النص أعلبه.

 
مغارة ’"تبدأ من عنقي، تقبلتٌ من ىناؾ دكما، تسمي ذلك ابغيز  

 (ٓٚكاف ينتظرىا عمل ابدم لاينتهي" )المحبوبَت، ص. ‘. ابغناف
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 الفردية النص أعلبه بؽا خصائص خصائص معتٌ للحياة من سهيلة في
. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال

. أما شكل ىذا ابؼوقف ىو  إظهار خصائصها، حيث كاف التصنيف فرديان
طريقة سهيلة للتعبتَ عن حبها لطفلها عن طريق تقبيل طفلها. ىذه ابؼواقف بؽا 

كل شخص لديو بذربة حياة بـتلفة كبـتلفة في اختلبفات مع الآخرين بسبب  
 عابريةابزاذ ابؼواقف. بَلإضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 

أيضنا، بفا يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة 
 ككيفية الاستجابة للحالة تتغتَ في كل مرة. كما نقلت النص أعلبه.

 
در. لكي أخفف الضجر، تتحرّر من داخل جسمي "إبظع نا

 (ٔٛحركات راقصة لا أعرؼ أين كانت بزتبئ" )المحبوبَت، 
 الفرديةخصائص معتٌ للحياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتو من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال
. أما شكل ىذا ابؼوقف ىو  إظهار خصائصها، حيث كاف التصنيف فرديان

أنشطة سهيلة لقضاء أيامها من خلبؿ الرقصات الشعبية القديمة. لأف الفن 
يَعل سهيلة قوية كطريقة صحيحة للقضاء على الشخص. ىذا ابؼوقف يختلف 
عن الآخرين لأف كل فرد يَصل على بذربة ابغياة لو فرؽ كبـتلف في ابزاذ 

أيضنا،  عابريةفإف خصائص معتٌ ابغياة موقف. بَلإضافة إلى فريدة من نوعها، 
ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية 

 الاستجابة للظركؼ تتغتَ في كل مرة. كما نقلت النص أعلبه.
 
"عملت مع بعض ابؼخرجتُ العرب كالعراقيتُ في أكركبَ. كانت  

من طقوس السومتَيتُ حتى تسكنها ركح الرقص العراقي القدنً، 
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الوقت ابغاضر. تعتبر الرقص طريقة للتحرر كلرفع النبذ عنها 
 (ٚٚبَلدرجة الأكلى كعن بلدىا" )المحبوبَت، ص. 

 شخصيةال الفرديةخصائص معتٌ للحياة سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ إظهار عابريةالك 

ئصها، حيث كانت الطريقة فردية. أما شكل ابؼواقف ىو إحدل طرؽ خصا
سهيلة لإخلبء نفسها من الرفض كالغربة، أم بَلرقص لأف الرقص يمكن أف 
يَعل سهيلة تعيش كقوية في حياتها. ىذا ابؼوقف يختلف عن الآخرين لأف كل 
شخص يَصل على بذربة ابغياة لو فرؽ كبـتلف في ابزاذ موقف. إلى جانب 

أيضنا، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ  عابريةريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة ف
ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة للظركؼ 

 ابؼتغتَة في أم كقت. كما نقلت أعلبه.
 

"لازالت أمك يا نادر تكتب الأرقاـ العربية بَلأجنبية. كانت  
ناعم كلايَتاج إلى عناية لفكو. لكن الأبظاء يا  الأرقاـ مكتوبة بخط

نادر، كتبت معظمها بَلعربية، لذلك اختلط كل شيء كتداخل" 
 (ٜٚ)المحبوبَت، ص. 

 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. كما في الصورة أعلبه ، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال
. أما شكل ىذه ابؼواقف ىو عادة إ ظهار خصائصها، حيث كاف ابؼوقف فرديان

سهيلة عند كتابة أرقاـ صديقاتها بَللغات الأجنبية بغرض ابؼساعدة على الفهم، 
بينما تكتب اسم مالك الرقم بطريقة فريدة من نوعها يعتٍ تستخدـ بَللغة 

لو اختلبفات مع الآخرين العربية كلغة أجنبية كإظهار أنها عراقية. ىذا ابؼوقف 
لأف كل شخص يَصل على بذربة حياة بـتلفة عن الآخرين كبـتلف في ابزاذ 
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أيضنا،  عابريةابؼواقف. إلى جانب فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 
ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت لأف معتٌ ابغياة ككيفية 

 ركر الوقت. كما نقلت النص أعلبه.مع مالاستجابة للحالات تتغتَ 
 
"كيكفي أف تعرؼ أف ابغب بيننا يَتمل السذاجة، كالغباء،  

 (ٔٔٔكابػبث كابؼكر" )المحبوبَت، ص. 
 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

خلبؿ . كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من عابريةالك  شخصيةال
. أما شكل ىذا ابؼوقف ىو طريقة  إظهار خصائصها، حيث كاف ابؼوقف فرديان
سهيلة في حب نادر من خلبؿ براءة، جهل، تهيج، كخداع. كعكسو، 
أصدقائها بربتُ بَبغب. ىذا ابؼوقف لو اختلبفات مع الآخرين لأف كل شخص 

. إلى يَصل على بذربة حياة بـتلفة عن الآخرين كبـتلف في ابزاذ ابؼواقف
أيضنا، ابؼراد يعتٍ أف  عابريةجانب فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 

معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ بسبب معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة للظركؼ ابؼتغتَة 
 في مواقف بـتلفة. كما نقلت النص أعلبه.

 
"ىناؾ كضعت الشام، بؿلولا كحرا خارج الأكياس. تغرؼ قيضة  

ضعها في إبريق زجاجي ثاف قرب الأكؿ، كتغطيو بقبعة بؽا بيدىا، ت
آذف: دعو يتخدر لكي نهيم بو كبدذاقو. كالدؾ ىو الآخر يفضل 
ىذه الطريقة، الشام بَبؼهيل. علمتتٍ  أمي ذلك، تفتح حبوب 
ابؽاؿ قليلب كتضعها داخل الإبريق. بقي كالدؾ يسخر من الإنكليز 

 (ٕٔٔت، ص. كمن شايهم الباىت ابؼريض" )المحبوبَ
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 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه خصائص 
. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال

. كاف ابؼوقف في شكل طريقا  إظهار خصائصها، حيث كاف ابؼوقف فرديان
ه الطريقة ىي تسلخ سهيلة في طبخ الشام مع بذر ابؽيل اللذيذة كالعطرة. ىذ

بذكر ابؽيل، ثم ضعو في ابؼاء ابؼغلي كاتركها لفتًة من الوقت. بزتلف الطريقة التي 
تتبعها سهيلة عن الطريقة التي يفعل بها الآخركف لأف كل شخص لديو بذارب 
في ابغياة ليست متماثلة كبـتلفة في ابزاذ موقف. إلى جانب فريدة من نوعها، 

أيضنا، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ  عابرية فإف خصائص معتٌ ابغياة
في أم كقت لأف معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة للحالة يغتَ أيضنا كل موقف.  

 كما نقلت النص أعلبه.
 

"لكن سهيلة، بدقدكرىا أيضا أف تسمم أحد الضيف إذ لم برملو  
ة كأماـ أك بربو. كلكن ما أف يصبح فردا حنونا كدائما في الأسر 

الطاكلة، حتى يتحوؿ مرقها إلى طعاـ ابعنة، كىي تغرؼ كىو 
 (ٕٔٔفرحاف" )المحبوبَت، ص. 

 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه لو خصائص 
. كما ىو موضح أعلبه ، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال

. بَلنسبة بؽذا ابؼوقف في شكل إظهار خصائصها، حيث كاف ابؼوقف فرديان 
تصرفات سهيلة استجابة لضيفها، سوؼ يَعل الضيوؼ سعيدة بها إذا كانت 
ابؼناسبة مع مزاجها كالعكس. لقد أظهر ىذا ابؼوقف لأف سهيلة كاف مزاجو. 
ىذه ابؼواقف بؽا اختلبفات مع الآخرين لأف كل شخص لديو بذربة حياة غتَ 

بؼواقف. إلى جانب فريدة من نوعها، فإف خصائص متماثلة كبـتلفة في ابزاذ ا
أيضنا، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت  عابريةمعتٌ ابغياة 
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لأف معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة للحالة يتغتَ أيضنا مع مركر الوقت. كما 
 نقلت النص أعلبه.

 
من  "إبتٍ نادر كسعّت لك غرفتك أكثر من السابق. أخذت 

ابغيز الذم أشغلو كأضفتو لك. ألا ترل؟ صار مكانك أكسع، 
 (ٓ٘ٔتعاؿ كانظر" )المحبوبَت، ص. 

 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه لو خصائص 
. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال

. كاف ابؼوقف في شكل طريقة إظهار خصائصها، حيث كاف ابؼوقف فرد يان
سهيلة في الاعتذار كإظهار ابؼودة لطفلها من خلبؿ إعطاء جزء من الأشياء 
التي كانت بحوزتها لنادير. يختلف موقف سهيلة عن موقف الآخرين لأف كل فرد 
لديو بذارب في ابغياة ليست متماثلة كبـتلفة في ابزاذ موقف. إلى جانب فريدة 

أيضنا، ابؼراد يعتٍ أف معتٌ ابغياة  عابريةئص معتٌ ابغياة من نوعها، فإف خصا
يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة للظركؼ التي 

 تتغتَ في كل حالة. كما نقلت النص أعلبه.
 
"كانت تشعر بأنها تهتدم إليّ ىذا ابؼكاف الذم لم يكن، لا لي  

 (ٓ٘ٔفو" )المحبوبَت، ص. كلا بؽا. تزينّو، كتهويّو كالتنظّ 
 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. كما في الصورة أعلبه، كاجهت سهيلة حالتها من خلبؿ عابريةالك  شخصيةال
. أما شكل ابؼوقف ىو الطرؽ ابؼختلفة  إظهار موقفها، حيث كاف ابؼوقف فرديان

لة منزبؽا إلى ابغياة كتشجعها على نسياف ذكرياتها التي تقوـ بسهيلة لتغيتَ حا
السيئة. كاف ابؼوقف في شكل جهد سهيلة لفتح بصيع الغرؼ كتنظيفها ثم 
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أعطى العطر الذم أثار ابغماس في كل غرفة. يختلف موقف سهيلة عن مواقف 
الآخرين لأف كل شخص لديو بذارب حياة غتَ متماثلة كبـتلفة في ابزاذ 

أيضنا،  عابريةإلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة  موقف. بَلإضافة
ابؼراد أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية 
الاستجابة للظركؼ التي بسر بَلتغتَات في ابؼواقف ابؼختلفة. كما نقلت النص 

 أعلبه.
 
نا فتحرؾ "يرتفع ابعفناف، تنظر إلينا ثم تغلقهما فجأة. برس ب 

 (ٚ٘ٔرأسها بَبذاىنا كبكن نقف من حوبؽا" )المحبوبَت، ص. 
 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. ىذه ابػصائص فردية. كما في الصورة أعلبه، فإف موقف عابريةالك  شخصيةال
كأصدقائها سهيلة في شكل عندما تواجو ابؼوقف. سهيلة تعطي الأمل لطفلها 

لاستعادتها بعد الغيبوبة. يتم كصف ابؼوقف عندما تكتسب سهيلة الوعي كتبدأ 
في برريك جفونها كالشعور بوجود طفلها كصديقها. يختلف ابؼوقف سهيلة عن 
ابؼوقف الآخرين لأف كل شخص لديو بذارب في ابغياة ليست متماثلة كبـتلفة 

وعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة في ابزاذ ابؼواقف. بَلإضافة إلى فريدة من ن
أيضنا أف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة  عابرية

ككيفية الاستجابة للظركؼ التي بسر بَلتغتَات في ابؼواقف ابؼختلفة. كما نقلت 
 النص أعلبه.

 
"بصيع الذين يَبوف الدنيا مثلها كمثلي، مثلنا بصيعا يموتوف  

ىي تفهم ابغياة بهذه الطريقة يا نادر، كلا ينبغي أف كيعودكف ثانية. 
 (ٜ٘ٔنتذمرّ كثتَا" )المحبوبَت، ص. 
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 الفرديةخصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. ىذه ابػصائص فردية. كما في الصورة أعلبه، فإف موقفها عابريةالك  شخصيةال

حياة ىو مؤقت فقط كيفتًض أف كل في مواجهة حالتها شكل رؤية سهيلة لل
العيش سيموت كيعود. يختلف موقف سهيلة عن سلوؾ الآخرين لأف كل 
شخص لديو التجربة ابغياة التي ليست متماثلة كبـتلفة في ابزاذ موقف. 

أيضنا، ابؼراد أف  عابريةبَلإضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 
 أم كقت لأف معتٌ ابغياة ككيفية الاستجابة معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في

 للظركؼ تتغتَ مع مركر الوقت. كما نقلت النص أعلبه.
 
"كيوـ اتضايقت بعد عيتٍ أمك من ظركؼ ابغرب كمشاكل  

خالك مع زكجتو الفرنسية كانقطاع الفلوس عنها، فكرت ببيع 
 (ٜٙٔسجاد خالك" )المحبوبَت، ص. 

 الفرديةسهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص خصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها 
. ىذه ابػصائص فردية. كما في الصورة أعلبه، ابزذ سهيلة عابريةالك  شخصيةال

. حاكلت سهيلة ابزاذ موقف من خلبؿ بيع سجاد  موقفنا من حالتها بحازـ
عمها لتتوافق مع احتياجاتها عندما كانت في أزمة بسبب الأمواؿ ابؼرسلة من 

طعها. ابؼوقف الذم ابزذتها ىو ابؼوقف الذم يصف خصائصها. دليا التي تم ق
يختلف ابؼوقف الذم يتم ابزاذىا عن ابؼوقف الذم يتخذه الآخركف لأف كل 
شخص يَصل على بذارب حياة ليست متماثلة كبـتلفة في ابزاذ موقف. 

أيضنا، كىذا  عابريةبَلإضافة إلى فريدة من نوعها، فإف خصائص معتٌ ابغياة 
ف معتٌ ابغياة يمكن أف يتغتَ في أم كقت بسبب معتٌ ابغياة ككيفية يعتٍ أ

 الاستجابة للحالة تتغتَ في كل مرة. كما نقلت النص أعلبه.
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 نوعية ككاقعية .2
 (ٕٓ"من ابؼؤكد أف صداقتها لي لا تقدر بثمن" )المحبوبَت، 

نوعية خصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. مصدر خصائص معتٌ ابغياة أعلبه يأتي من قيم التقدير. كقد تبتُ أف قعيةككا

معتٌ حياة سهيلة كجد في بذربتها كحياتها اليومية. أما شكل ىذا ابؼعتٌ من 
ابغياة ىو يَاضر صديق يَب سهيلة. الصديق الذم يرافق دائمنا عندما يشعر 

نوعية لة لو خصائص بَبؼلل كالصعب كالسعادة كابؼعاناة. إف معتٌ حياة سهي
لأف معتٌ ابغياة موجود حقنا في حياة، كيمكن أف تشعر سهيلة أيضنا بدعتٌ 

للحياة في شكل كجود صديق بذعل حياة سهيلة قيمة  كاقعيةابغياة. ابػصائص 
 كتشعر بَلسعادة. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
، كأخبار الفضاء كالمجرات الكوف ابؽ ائلة، كانت تستهويها العلوـ

 (ٕٓبسازحتٍ قائلة" )المحبوبَت، ص. 
نوعية خصائص معتٌ حياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

. كمصدر خصائص معتٌ ابغياة يأتي من قيمة التقدير. كقد تبتُ أف ككاقعية
معتٌ حياة سهيلة كجدت في بذربتها كحياتها اليومية. أما شكل معتٌ ابغياة ىو 

وـ الفضاء كالأخبار بسبب بصابؽا مثل المجرات. كما في الصورة حب سهيلة لعل
يعتٌ حبها للعلم كالإعجاب نوعية أعلبه، فإف معتٌ حياة سهيلة بؽا خصائص 

لة بجماؿ الفضاء ابػارجي، حيث يمكن بؽذه ابؼعرفة كالأخبار أف بذعل سهي
العلم  كىي كجودكاقعية لديها بضاس كبتَ لتعلم ىذين ابعانبتُ؛ كبؽا خصائص 
ىذا يمكن أف يثبت في كالفضاء كالمجرات ابعميلة التي بذعل سهيلة تعجب. 

 النص أعلبه.
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"ألا ترين يا كاركلتُ إف الاستمتاع بَلدنيا يتضاعف مع لذة 
الامتصاص، كما يمتص البدف إيماءات الرقص كعلبمات ابؼوسقي" 

 (ٕ٘)المحبوبَت، ص. 
نوعية لنص أعلبه بؽا خصائص خصائص معتٌ حياة التي بسلكها سهيلة في ا

. أكضح أف الإبداع. مصدر خصائص معتٌ ابغياة أعلبه يأتي من القيم ككاقعية
معتٌ حياتها كجدت في بذربتها كحياتها اليومية. ىذا الشكل من معتٌ ابغياة ىو 
حب سهيلة للرقص الذم جعل حياتها ترتفع كأكثر حيوية. معتٌ ابغياة سهيلة 

صة يمكن أف بذعلها تنهض كتتحمس للعيش. يمكن بخصائص ابػاص يعتٌ رق
في شكل الرقص في أم كقت في حياتهم اليومية.  كاقعيةأف يتم ابػصائص 

بَلإضافة إلى ذلك، للرقص أيضنا تقوية سهيلة للتعامل مع ابؼعاناة كالقضاء على 
 ابؼلل كابغزف حتى بسلك حياة سعيدة. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
لأمر بؾديا يا ندر، أرسلت عشرات ابػطابَت إلى "لم يعد ا

ابؼنظمات الإنسانية حوؿ موضوع الأسرل العراقيتُ" )المحبوبَت، 
 (ٗ٘ص. 

نوعية خصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
. مصدر خصائص معتٌ ابغياة يأتي من قيمة التقدير. كقد تبتُ أف معتٌ ككاقعية

دت في بذربتها كحياتها اليومية. أما شكل حب سهيلة بعمعها. لديها حياتها كج
كىي نوعية الرغبة في إطلبؽ سراح الأسرل. إف معتٌ حياة سهيلة بؽا خصائص 

في شكل سهيلة التطوعية لإرساؿ الرسائل إلى الوكالات الإنسانية كابؼؤسسات 
كل رغبات في ش كاقعيةالربظية بؼساعدة مواطنيها؛ كلديها أيضنا خصائص 

 مساعدة يمكن القياـ بها لصافٌ حياتها. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.
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في تلك القاعات، من قبل ابؼسرح، كىنا دكر العرض، أكوف أنا "
 (ٗ٘بَبؼتياز" )المحبوبَت، ص.

نوعية خصائص معتٌ ابغياة التي بسلكها سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
بغياة يأتي من قيم التقدير. ىذا يدؿ على أف . مصدر خصائص معتٌ اككاقعية

معتٌ ابغياة موجود في بذربتها كحياتها اليومية. أما شكل معتٌ ابغياة ىو تقدير 
سهيلة لفن التمثلي. شعرت بشعور خاص للغاية كبسلك حياة أكثر قيمة عندما 
قدـ مسرحنا شعبينا أماـ ابعمهور. ىذا يدؿ على أف معتٌ حياة سهيلة لديها 

، كىي ابؼسرح الشعبي الذم يمكن أف يلعبها في أم كقت. كاقعيةصية شخ
ابؼسرح يمكن أف يشغل أيضا كيعيش فيها. لذا لديها حياة بشينة. أما خصائص 

ىذا  ابؼميزة ىي أف ابؼسرح الشعبي جعلت حياة سهيلة مهمة كبضاسة كبتَة.
 يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
. نعم، نعم يا نادر، ىذه ىي "أنتٍ لا أشعر بَلشفاء كأنت معي

 (ٖٚابغقيقة الوحيدة في حياتي" )المحبوبَت، ص. 
. نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه بؽا خصائص 

مصدر خصائص معتٌ ابغياة يأتي من قيم التقدير. كقد تبتُ أف معتٌ حياتها 
 -و حب سهيلة لنادير كجد في بذربتها كحياتها اليومية. أما شكل معتٌ ابغياة ى

طفلو. تشعر سهيلة بسعادة عندما بذمع مع طفلها، كالطفل ىو أحد 
الأشخاص الثمينة لسهيلة. ىذا يدؿ على أف معتٌ حياة سهيلة أعلبه لو 

، كىي في شكل كجود نادر بجانبها، بفا يَعلو قويان ابغياة. حياة كاقعيةخصائص 
ىذا يمكن أف  لها الذم يقويها.سهيلة قيمة لأف سهيلة يمكن أف تشعر بحب طف

 يثبت في النص أعلبه
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"ظلت تردد على مسمعنا كمسمع تيسا أف الرقص لغتها 
كتواضعها. لقد آمنت بأف الرقص يزيد مناعتها بذاه القهر الذم  
كانت تعانية، كيقوم الاختيار ما بتُ ابغياة كالفناء، كلذلك 

 (ٛٚ" )المحبوبَت، أدمنت عليو
يعتٍ  نوعية ككاقعيةللحياة في النص أعلبه بؽا خصائص خصائص معتٌ سهيلة 

في شكل رقصات الذم يَعل مصدرنا قوم حياة سهيلة. مصدر خصائص معتٌ 
ابغياة يأتي من القيم العمل. حيث يوجد معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة اليومية. 
تصف شكل معتٌ ابغياة سهيلة كىي بذد معتٌ حياتها من خلبؿ ابؼسرح 

الشعبي. بدء سهيلة من ىذا النشاط شعرت سهيلة أف الرقص يمكن أف  كالرقص
يقوم حياتها كبذعل حياتها مهمة. ىذا يدؿ على أف معتٌ حياة سهيلة لو 

، كىي في شكل شغل سهيلة في ابغفاظ على الرقص بَعتباره كاقعيةخصائص 
رقص لأف النوعية الفن الذم بربها. يَتوم الاقتباس أعلبه أيضنا على خصائص 

ىو أيضنا مصدر معتٌ في حياتها، بفا يَعل سهيلة بحياة قوية. يمكن إثبات ذلك 
 في النص أعلبه.

 
، ىل بظعت بأـ ابؽند، تلك الشخصية الأسطورية ابؼعركفة "نادر

بَلسخاء كالعوف كالنقاء؟ نرجس أكثر من ذلك. )المحبوبَت، ص. 
ٔٓٗ) 

. نوعية ككاقعيةئص خصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه بؽا خصا
حيث يوجد معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة اليومية. ثم مصدر ىذه ابػصائص 
يأتي من قيم التقدير. أما شكل من معتٌ ابغياة ىو تقدير سهيلة بؼعتٌ الصداقة. 
إنهم يَبوف سهيلة كثتَان كعكسو. تشعر سهيلة بحياة مهمة كذات معتٌ عندما 

نوعية هيلة قيمة جدا. بحيث بسلك سهيلة معتٌ يَتمعوف أـ لا. معتٌ صديق س
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للحياة من خلبؿ صديقاتها الذين يدعمونها دائمنا في ابغصوؿ على حياة بشينة. 
، كىي كجود ككاقعيةنوعية بَلإضافة إلى ذلك، فإف خصائص معتٌ ابغياة بؽا 

أفضل أصدقائها، بفا يَعل سهيلة بسلك حياة كاملة لأنو بسكن أف تشعر بحب 
 قها. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.من صدي

 
"سهيلة كجدّم يقفاف في صفّي. أرسلتتٍ إلى معلمة بلغارية كانت 
تدرسّ في مدرسة ابؼوسقى كالباليو من دكف عملو. )المحبوبَت، ص. 

ٔٓٛ) 
. نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه بؽا خصائص 

كابغياة اليومية. مصدر ىذه ابػصائص يأتي  حيث يوجد معتٌ ابغياة في التجربة
من قيم التقدير. أما شكل معتٌ حياتها ىو الشعور بَبغب كابغناف الذم 
أخبرتها لنادر من خلبؿ بؿاكلات سهيلة إرساؿ نادر إلى مدرس موسيقى توقع 
ابنو حتى الآف. ىذا النوع من ابغب ىو قيمة للغاية كلا يمكن استبدالو بأم 

للحياة كىي كجود مشاعر حب نوعية ك سهيلة خصائص شيء. لذلك بسل
سهيلة لطفلها ابغبيب الذم يَعل سهيلة سعيدة. بَلإضافة إلى ذلك، ىذه 

لأف سهيلة يمكن أف تشعر بوجود نادر كالتعبتَ عن حبها  كاقعيةابػصائص 
لابنها من خلبؿ بؿاكلة. لذلك سهيلة لديها حياة معانى. ىذا يمكن أف يثبت 

 ه.في النص أعلب
 

"كانت تشتاؽ إلى برضتَ الشام كأنها على كشك أف تكتب  
 (ٕٔٔكتابَ أك تؤدم دكرا على ابؼسرح" )المحبوبَت، ص. 

. نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه بؽا خصائص 
حيث يوجد معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة اليومية. يعتمد مصدر خصائص 
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. معتٌ حياة سهيلة ىي في شكل سهيلة شوقك الإبداع معتٌ ابغياة على القيم
لطبخ الشام مع حبوب ابؽيل. ىذه العادة يمكن أف بذعل سهيلة تفهم حياتها 
لأنها تفعلها بسعادة ككاملة من التقدير، لذلك لديها حياة بشينة. لذلك بسلك 

في شكل عادات يمكن القياـ بها كاحتلببؽا كل  كاقعيةسهيلة بخصائص ابغياة 
؛ كبؽا أيضا خصائص  لأف العادات تتم بعناية كبصاؿ، كتنتج أطباؽ نوعية يوـ

شام لذيذة كعطرة. حتى تستطيع سهيلة احتًاـ حياتها بشكل جيد كقيمة. 
 كيتضح ىذا في النص أعلبه.

 
"كنا بقرم بعض التدريبات ابؼسرحية ليلب" )المحبوبَت، ص. 

ٖٔٔ) 

. نوعية ككاقعيةبؽا خصائص خصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه 
حيث توجد سهيلة معتٌ حياة في التجربة كابغياة اليومية. كمصدر معتٌ ابغياة 

. إف شكل معتٌ حياة سهيلة في الإبداعفي ابػصائص ابؼذكورة يأتي من القيم 
صورة بضاس سهيلة في بفارسة ابؼسرح الشعبي كلعبو. بسبب حبها لفن كالتمثيل، 

بضاس كبتَ للممارسة. عندما لعبت كبسارس ابؼسرح  بفا يَعل سهيلة لديها
الشعبي شعرت سهيلة بَلسعادة، لذلك عاشت سهيلة حياتها بوفرة. كبؽذا 

من معتٌ ابغياة في شكل مسرح شعبي الذم نوعية السبب، بسلك خاصائص 
لأف ابؼسرح الشعبي ىو  كاقعيةيَرر سهيلة إلى حياة أفضل كأكثر قيمة، كما أنها 

سهيلة تصبح شخصنا بؽا حياة قيمة كوسيلة للتعبتَ عن ظركفها نشاط يَعل 
 حتى تكوف لديها معاناة خفيفية. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
أبيات للسياّب ككفافي كأبي نواس غرزتها بدبَبيس أمامي على  "

 (ٙٔٔابعدار" )المحبوبَت، ص. 
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. ية ككاقعيةنوعخصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص أعلبه بؽا خصائص 
حيث توجد سهيلة معتٌ حياة في التجربة كابغياة اليومية. كمصدر خصائص 

. أما بَلنسبة بؼعتٌ ابغياة من سهيلة في شكل الإبداعمعتٌ ابغياة يأتي من القيم 
حب سهيلة للؤدب كخاصة الشعر. بَلإضافة إلى حبها للرقص كابؼسرح، عاش 

كلصقها على جدار غرفتها.  سهيلة حياتها من خلبؿ بصع قصائد ابؼفضلة
بَلنسبة لسهيلة، فإف قصيدة يَعل نفسها أفضل كيمكنها أف يصف ظرفها. بؽذا 

يعتٍ أف حب سهيلة للشعر يَعلها نوعية السبب، بسلك سهيلة بخصائص حياة 
تفهم حياتها بَلفن التي تصف حياتها. حتى يكوف لديها حياة قيمة؛ كبؽا أيضنا 

يلة بدعتٌ ابغياة التي بؽا تأثتَ على حياتها، مثل لأف تشعر سه كاقعيةخصائص 
 السعادة كالتقدير. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
"بذلب بغداد دائما إلى كل مكاف عشنا فيو لكي تتحمل، لكي 
تبقى كلا بسوت. إذا كاف بشة شيء صرع سهيلة فهو بغداد" 

 (ٓ٘ٔ)المحبوبَت، ص. 
. نوعية ككاقعيةأعلبه بؽا خصائص  خصائص معتٌ سهيلة للحياة في النص

حيث يوجد سهيلة معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة اليومية. مصدر ابػصائص 
ابؼذكورة أعلبه ىو تقدير حب سهيلة لبلدتها. أما شكل معتٌ ابغياة ىو حب 
سهيلة في بغداد مسقط الوليدىا. إضافة إلى أف بغداد ىي شكل من أشكاؿ 

ها شيء يَب عليو أف يَرسها في ابغياة كىو إحياء قوة حياة سهيلة، لأف لدي
في  كاقعيةالصورة ابعيدة بؼدينة بغداد. بحيث بسلك سهيلة بخصائص معتٌ ابغياة 

شكل كجود بغداد في حياة سهيلة، حيث توجد الصورة في كجود حقيقي؛ كبؽا 
في شكل مشاعر حب سهيلة إلى مسقط الوليدىا بفا نوعية أيضا خصائص 

 قادرة على العيش حياة. يمكن إثباتها في النص أعلبه. يَعل سهيلة
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"استخضرت سهيلة بَبل كسومر بؼسرح الشمس كأماـ تيسا ىادف، 
فقدمها في إحدل ابؼناسبات كخلبؿ دقائق" )المحبوبَت، ص. 

ٕٔٙ) 
. نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

التجربة كابغياة اليومية. مصدر ابػصائص ابؼذكورة حيث توجد معتٌ ابغياتها في 
يأتي من القيم الإبداعية. أما شكل معتٌ ابغياة ىو حب سهيلة للمسرح 
الشعبي. كاف ىذا ابغب في شكل التشجيع الكبتَ من سهيلة على تطوير الفن 
خاصة ابؼسرحي من خلبؿ تقدنً ابؼسرح الكلبسيكي من الشرؽ إلى الغرب 

ابؼسرحي في العالم. شجعت ىذه الرغبة سهيلة على قوية   بَلأمل تطوير من
فإف سهيلة بؽا  كقيد ابغياة، لذلك كانت لديها أنشطة متابعة. بؽذا السبب،

في شكل نوعية كاقعية لأنو متابعة. إلى جانب أف بؽا خصائص معتٌ في ابغياة 
 .أنشطة بذعل حياة سهيلة بشينة كمهمة. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه

 
"أكلئك الغجر، أصواتهم كأنينهم يشبو أنتُ ككجع ابؼطربتُ  

العراقيتُ: ناصر حكيم، داخل حسن كحضتَم أبو عزيز" 
 (ٙٙٔ)المحبوبَت، ص. 

. نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 
ص حيث توجد سهيلة معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة اليومية. مصدر خصائ

يأتي من قيمة تقديره للموسيقى الإسبانية. أما شكل ابؼعتٌ في ابغياة ىو تقدير 
سهيلة بؼوسيقى ابؼطربتُ الغجر لأف ابؼوسيقى كالأصوات تصف صرخات الألم 

بسلك سهيلة في ابؼعاناة. تسبب ىذا، تذكر سهيلة مرة أخرل إلى حالتها. بحيث 
سيقى يمكن أف يكوف بؿسوس كاقعية لأف تقديرىا للمو بخصائص معتٌ ابغياة 

بأف ابؼوسيقى قد نوعية كبؽا تأثتَ عليها؛ كبؽا أيضنا خصائص معتٌ ابغياة 
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كضعت سهيلة في ظركفها، بفا شجعت سهيلة على ابغصوؿ على حياة أفضل 
 من قبل. ىذا يمكن أف يثبت في النص أعلبه.

 
"تفضل سهيلة ابؼوسيقى على بَقي الفنوف. تصغي بَنتباه شديد،  
رؾ جسمها من أمامي كمن خلفي. أعتقد أنها تشعر بأف بر

 (ٖٛٔابؼوسقى برررىا من الوحدة كالكآبة" )المحبوبَت، ص. 
، نوعية ككاقعيةخصائص معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص 

كىي حب سهيلة للموسيقى. حيث توجد سهيلة معتٌ ابغياة في التجربة كابغياة 
ائص ابؼذكورة يأتي من القيم الإبداعية. أما شكل مصدر اليومية. كمصدر ابػص

معتٌ ابغياة ىو تقدير سهيلة ابؼوسيقى بدءان من نغمة كأغاني كصوت ابؼغتٍ. 
لسهيلة ابؼوسيقى أف بذعلها خالية من ابػياؿ، كبزيل السركر، كتزيل ابغزف 

يمكن  كابؼلل، كالشعور بَلوحدة لأنو من خلبؿ نغمة  ككلمات ابؼوسيقى ابعميلة
أف تكوف صديقتها. لذلك سهيلة لديها حياة معتٌ كقيمة. بؽذا السبب، فإف 

في ابغياة يعتٍ معتٌ التي تشعر بها كيعيشها  كاقعيةمعتٌ  خصائص سهيلة بؽا
ىو نشاط أك حالة بذعلها ترتفع كتنعش.  نوعية كجودىا كبؽا أيضنا خصائص 

 كما في النص أعلبه.
 

 تقدنً الإرشاد كالتوجيو .3
ني سهيلة الضغط العالي كجدتي، لكنها تتناكؿ كلأدكية، "تعا

كبزفّف من الأملبح من خلبؿ ابؼشي الطويل، كتعامل نفسها، 
 (ٕ٘ربدا كما أتوقع، بَستهزاء، كبطريقة لامبالية" )المحبوبَت، ص. 

إف خصائص معتٌ ابغياة من سهيلة في النص أعلبه بؽا خصائص تقدنً الإرشاد 
التي تقوـ بها سهيلة بهدؼ جعل حياتها أفضل، كمعتٌ  كالتوجيو، أم الأنشطة
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ابغياة يأتي من القيم الإبداعية. حيث معتٌ ابغياة لديو بردم للحصوؿ على 
النتائج. التحديات التي تواجهها ابغياة في شكل مرض تعانيها كالتي تتطلب 
منها ابغفاظ على نظاـ غذائي كتفعل شيء الذم يوضح ابذاه حياتها لتكوف 

ل مثل بفارسة الرياضة، كابغفاظ على نظاـ غذائي، كتنظيم التغذية. كما في أفض
 .النص أعلبه

 
"بَلطبع كانت تعافً من الضغط ابؼرتفع كبَلتظاـ، لكن ابغالة 
ترتبط أكلا بَلعمر، كبدرحة الإنفعالا الشديدة. كعلى الرغم من 
أننا، بكن صديقتها، تعرؼ كم ىي حريصة على أصوؿ الصحة من 

 (ٛٚابؼشي كالرياضة كالغذاء ابؼعتدؿ" )المحبوبَت، ص.  خلبؿ
خصائص معتٌ ابغياة من سهيلة فس النص أعلبه بؽا خصائص تقدنً الإرشاد 
كالتوجيو يعتٍ في شكل أنشطة تقوـ بها سهيلة بهدؼ ابغفاظ على الصحة 
كالقدرة على الابتعاد عن ابؼرض، كمصدر من معتٌ ابغياة ىو ابؼستمدة من القيم 

بداعية. حيث تواجو معتٌ ابغياة برديان بَبعهد للحصوؿ على نتائج. أما الإ
التحدم في شكل ألم تعانيها، بفا يتطلب منها توخي ابغذر في اختيار الطعاـ 
كابغفاظ على حياتها بشكل أفضل، مثل بفارسة الرياضة كابغفاظ على نظاـ 

 غذائي كتناكؿ نظاـ غذائي متوازف. كما في النص أعلبه.
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 الرابع لبابا
 الخلاصة والاقتراحات

 الخلاصة . أ
كجدت الباحثة مصادر بـتلفة بؼعتٌ ابغياة كخصائص معتٌ ابغياة في ركاية 

 ةالمحبوبَت لعالية بفدكح كأسئلة البحث السابق
 ؿ معتٌ ابغياة للبحث عن البيانةلفيكتور فرانكل حو  نظريةاستخدمت الباحثة  .1

ثة سم فرانكل مصدر معتٌ ابغياة إلى ثلبابؼتعلقة بدصادر ابغياة ابغقيقية. يق
 ٕٔك في القيم الإبداعية  بيانة ٕٔ في ركاية المحبوبَت . كجدت الباحثةأقساـ
 .في قيم ابؼوقف تبيانا ٜك  قيم التقديرفي  بيانة

 ٚٔفي ركاية المحبوبَت لعالية بفدكح خصائص معانى ابغياة احثة كجدت الب .2
في خاصية نوعية  تبيانا ٙٔرية في خاصية فريدة، شخصية، عاب بيانات

 .( في خاصية قيم الإرشاد كالتوجيوٕالبيانات )كحقيقية ك 
 مفترحات البحث . ب

بعد إجراء ىذا البحث، تريد الباحثة تقدنً اقتًاحات كتأمل ىذه 
 الاقتًاحات مفيدة للطلبب مهتم في ىذا ابؼوضوع:

ة تعتذركف بذد قصور كعيوب في ىذه الدراسة، فإف الباحثإذا كانت ىناؾ  .1
 تأمل أف تكوف البحث في ابؼستقبل أفضل

طلبب اللغة العربية كالأدب اللبتي تستخدمتُ معتٌ ابغياة  إلى بصيع  .2
كموضوع البحث في برليل ركايات أك القصص القصتَة أك الأفلبـ، تنبغي 
عليهم البحث عن مراجع تتعلق بعلم الأدب النفسية التي تشرح معتٌ ابغياة، 

لبت كالأخبار كالبحث ابعامعي كغتَ ذلك؛ لكي تسهل مثل الكتب كالمج
 على الباحثتُ برليل أبحاثهم
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 سيرة ذاتية
ـ.  ٜٜٚٔفمبتَ نو  ٛفي لاموبقاف تاريخ  تابؼكرمة، كلد مةيزع
ثم   ٜٕٓٓبتدائية في لاموبقاف سنة رجت من ابؼدرسة الإبز

بَبؼدرسة الثانوية  دخلت ثم ٕٕٔٓبَبؼدرسة ابؼتوسطة سنة  تالتحق
ثم  ٕ٘ٔٓخرجت سنة ك  تامباء براس جومبانجالإسلبمية ابغكومية 

. التحقت بَبعامعة مولانا مالك إبراىيم الإسلبمية ابغكومية مالانج
نظمة ابؼك  في قسم اللغة العربية كآدبها ةجامع ابراد الطلبةفي في مستوم الثالث شاركت 

في جامعة مولانا مالك إبراىيم  (KSR-PMI)الصليب الأبضر الإندكنيسي الإنسانية 
على درجة البكالوريوس في قسم اللغة العربية كأدبها  تحصلك  الإسلبمية ابغكومية مالانج

 ـ.  ٜٕٔٓسنة 
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