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ABSTRAK 

Okke Faricha Romdhoni (2023).Strategi Pekerja Sosial Dalam Penanganan Korban 

Kekerasan Seksual Pada Anak.( Studi Kasus Di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan AnakKabupaten Nganjuk). Skripsi Fakultas Psikologi Universitas Islam Negeri 

Maulana Malik Ibrahim Malang,2023. 

Pembimbing : Prof. Dr. Hj. Rifa Hidayah, M.Si 

Kekerasan merupakan sesuatu bentuk kekerasan yang dilakukan oleh seseorang 

kepada orang lain dengan maksud untuk menyengsarakan, atau melakukan suatu tindakan 

tidak manusiawi baik dalam bentuk fisik maupun psikis. Kekerasan terhadap anak tidak 

hanya sekedar pelanggaran pada norma sosial akan tetapi juga masuk kedalam pelanggaran 

norma agama dan Susila.Penelitian ini dilatar belakangi oleh fenomena dan beberapa adanya 

temuan tentang Strategi  Pekerja SosialDalam Penanganan Korban Kekerasan Seksual Pada 

Anak.( Studi Kasus Di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan 

AnakKabupaten Nganjuk).Jenis penelitian dalam penelitian ini yaitu penelitian lapangan ( 

Field Research ).  

Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk Untuk mengetahui bagaimana Strategi Pekerja 

Sosial dalam penanganan korban kekerasan seksual pada anak dan Untuk mengetahui Apa 

saja pencapaian program yang telah dilakukan oleh Pekerja dalam penanganan korban 

kekerasan seksual pada anak.Metode penelitian yang diguanakan dalam penelitian ini yaitu 

metode diskriptif kualitatif. Dalam penelitian ini teknik yang digunakan adalah teknik 

purposive sampling. Informan dalam penelitian ini yaitu Pekerja Sosial di Dinas Sosial 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk Yang berjumlah 5 

Orang. Sumber data dalam penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Strategi Pekerja Sosial Dalam Penanganan 

Korban Kekerasan Seksual Pada Anak yaitu melakukan pendampingan,memulihkan trauma, 

sebagai motivator, memberikan pelayanan konseling, memberikan pelayanan pelindungan 

rumah aman dan rumah singgah dan memberikan bantuan untuk keadilan hukum. Pencapaian 

program berdasarkan persentase yang telah dicapai oleh pekerja sosial dari tahun 2019 sampe 

2022 mengalami peningkatan yaitu dapat mengurangi jumlah kekerasan seksual sekaligus 

dapat memulihkan kondisi psikologis anak seperti minder,trauma dan depresi.  

Kata kunci : Strategi, Pekerja Sosial, Kekerasan Seksual. 
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ABSTRACT 

Okke Faricha Romdhoni (2023). Social Worker Strategies in Handling Victims of Sexual 

Violence in Children. (Case Study at the Social Service for Women's Empowerment and 

Child Protection in Nganjuk Regency). Thesis Faculty of Psychology, State Islamic 

University of Maulana Malik Ibrahim Malang, 2023. 

Advisor : Prof. Dr. Hj. Rifa Hidayah, M.Si 

Violence is a form of violence perpetrated by a person against another person with the 

intention of causing misery, or carrying out an inhumane act both physically and 

psychologically. Violence against children is not just a violation of social norms but also a 

violation of religious and moral norms. This research is motivated by phenomena and some 

findings regarding Social Worker Strategies in Handling Victims of Sexual Violence in 

Children (Case Study at the Social Service for Women's Empowerment and Child Protection 

in Nganjuk Regency). . The type of research in this research is field research (Field 

Research). 

The purpose of this research is to find out how the social worker's strategy is in 

handling victims of sexual violence against children and to find out what are the 

achievements of the programs that have been carried out by workers in handling victims of 

sexual violence against children. The research method used in this study is a qualitative 

descriptive method. In this study the technique used was purposive sampling technique. The 

informants in this study were Social Workers at the Social Service for Women's 

Empowerment and Child Protection, Nganjuk Regency, with a total of 5 people. Sources of 

data in this study are primary data and secondary data. 

The results of the study show that the Social Worker's Strategy in Handling Victims of 

Sexual Violence in Children is providing assistance, recovering from trauma, as a motivator, 

providing counseling services, providing protection services for safe houses and halfway 

houses and providing assistance for legal justice. The program's achievement based on the 

percentage that has been achieved by social workers from 2019 to 2022 has increased, namely 

it can reduce the number of sexual violence while at the same time being able to restore 

children's psychological conditions such as inferiority, trauma and depression. 

Keywords: Strategy, Social Worker, Sexual Violence. 
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 مختصرةنبذة

. (2023) رمضونيفاريشاأوكي الاستراتيجياتالأخصائيينالاجتماعيينفيالتعاملمعضحاياالعنفالجنسيعندالأطف . 

 .(Nganjuk Regency دراسةحالةفيالخدمةالاجتماعيةلتمكينالمرأةوحمايةالطفلفي)

 .2023 كليةعلمالنفس،جامعةالدولةالإسلاميةمولانامالكإبراهيممالانج،

 ريفاهداية،ماجستير .هجرية .دكتور .أ :المستشار

 .العنفهوشكلمنأشكالالعنفالذييرتكبهشخصضدشخصآخربقصدالتسببفيالبؤسأوالقيامبعملغيرإنسانيجسدياًونفسياً

 .إنالعنفضدالأطفالليسمجردانتهاكللأعرافالاجتماعيةولكنهأيضًاانتهاكللمعاييرالدينيةوالأخلاقية

 هذاالبحثمدفوعبالظواهروبعضالنتائجالمتعلقةباستراتيجياتالأخصائيالاجتماعيفيالتعاملمعضحاياالعنفالجنسيعندالأطفال

 نوعالبحثفيهذاالبحثهوبحثميداني .(Nganjuk Regency دراسةحالةفيالخدمةالاجتماعيةلتمكينالمرأةوحمايةالطفلفي)

 .(بحثميداني)

الغرضمنهذاالبحثهومعرفةكيفيةاستراتيجيةالأخصائيالاجتماعيفيالتعاملمعضحاياالعنفالجنسيضدالأطفالومعرفةإنجازاتالبرام

جوصفينوعيإنمنهجالبحثالمستخدمفيهذهالدراسةهومنه .جالتينفذهاالعاملونفيالتعاملمعضحاياالعنفالجنسيضدالأطفال . 

 .فيهذهالدراسةكانتالتقنيةالمستخدمةهيتقنيةأخذالعيناتهادفة

 Nganjuk Regency المخبرونفيهذهالدراسةهمالأخصائيونالاجتماعيونفيالخدمةالاجتماعيةلتمكينالمرأةوحمايةالطفل،

 .مصادرالبياناتفيهذهالدراسةهيالبياناتالأوليةوالبياناتالثانوية .أشخاص 5 ،بإجمالي

جالدراسةأناستراتيجيةالأخصائيالاجتماعيفيالتعاملمعضحاياالعنفالجنسيلدىالأطفالتقدمالمساعدةوالتعافيمنالصدماتكتظهرنتائ

 . حافزوتقديمخدماتالاستشارةوتوفيرخدماتالحمايةللمنازلالآمنةوالمنازلالمؤقتةوتقديمالمساعدةلتحقيقالعدالةالقانونية

خصائيونالاجتماعيونمنارتفعإنجازالبرنامجبناءًعلىالنسبةالتيحققهاالأ  2022 إلى 2019 

 .،أيأنهيمكنأنيقللمنعددالعنفالجنسيمعالقدرةفينفسالوقتعلىاستعادةالظروفالنفسيةللأطفالمثلالدونيةوالصدماتوالاكتئاب

 .استراتيجية،أخصائياجتماعي،عنفجنسي :الكلماتالمفتاحية
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Negara Indonesia merupakan negara yang berasas Pancasila. Pancasila disini 

dapat mengajarkan masyarakat tentang ketuhanan, kasih sayang, keadilan dan saling 

menghargai satu sama lain sesama warga negara. Negara Indonesia adalah Negara 

yang bermayoritas muslim. Dalam agama tersebut tidak diajarkan untuk melakukan 

kekerasan melainkan diajarkan untuk berdamai dan menyebar kasih sayang.Sehingga 

ironis sekali apabila terdapat banyak kasus tentang kekerasan di dalam masyarakat. 

Kekerasan merupakan sesuatu bentuk kekerasan yang dilakukan oleh 

seseorang kepada orang lain dengan maksud untuk menyengsarakan, atau melakukan 

suatu tindakan tidak manusiawi baik dalam bentuk fisik maupun psikis. Kekerasan 

terhadap anak tidak hanya sekedar pelanggaran pada norma sosial akan tetapi juga 

masuk kedalam pelanggaran norma agama dan Susila. 

Adapun untuk bentuk-bentuk kekerasan yang sering terjadi dimasyarakat yaitu 

kekerasan fisik seperti menendang,memukul dan pengkroyokan.Kekerasan seksual 

yaitu kekersan yang menyangkut masalah seksual. Seperti kasus pencabulan, seks 

dibawah umur dan  pemerkosaan maupun percobaan pemerkosaan.  

Kemudian diantara beberapa kasus kekerasan tersebut memiliki dampak atau 

pengaruh yang dominan terhadap korban kekerasan seksual.Pada dasarnya kekerasan 

seksual ini tidak terjadi pada orang dewasa akan tetapi kekerasan seksual ini juga 

terjadi pada anak dibawah umur yang kebanyakan mereka tabu dalam persoalan 

tersebut. Kekerasan merupan suatu Tindakan maupun perbuatan yang dilarang oleh 

agama,apalagi hal tersebut dilakukan oleh anak-anak. 
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Kekerasan pada anak tersebut tercemar dari berbagai aksi kekerasan sekusal, 

baik yang datang dari suatu kalangan keluarga, lingkungan masyarakat, sekolah, 

maupun negara.Kekerasan seksual terhadap anak merupakan suatu tindakan yang 

semena -mena yang dilakukan terhadap orang- orang yang seharusnya bisa menjaga 

dan melindungi anak baik secara fisik maupun seksual.Kebanyakan pelaku sosial ini 

terjadi pada orang yang terdekat seperti ayah, paman, teman laki-laki, guru, kakek 

serta lainnya. 

Kekerasan seksual yang terjadi pada anak ini bisa menyebabkan anak menjadi 

trauma berkepanjangan, trauma berkepanjangan ini memiliki arti bahwa anak akan 

mengingat apapun kejadian seksual yang pernah dialami. Sehingga setelah beranjak 

remaja dan dewasa akan dihantui oleh rasa takut serta menyalahkan diri, kasus ini 

berakibat fatal apabila anak tersebut mengalami suatu tindakan kekerasan seksual 

yang ia sendiri tidak mampu untuk menyusesuaikan diri terhadap lingkungan sekitar. 

Populernya kasus kekerasan seksual dan kejahatan tersebut mendapat sorotan 

dari masyarakat serta lembaga Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan AnakKabupaten Nganjuk.Dari 68 kasus pengaduan korban kekerasan 

seksual pada tahun 2020 terdapat 19 kasus ( korban 14 dan pelaku 5), tahun 2021 

terdapat 19 kasus (korban 15 dan pelaku 4) dan pada tahun 2022 terdapat 32 kasus 

(korban 29 dan pelaku 3).  

Kekerasan seksual pasti terjadi di setiap daerah terutama di daerah Kabupaten 

Nganjuk.Hal tersebut dapat dilihat pada saat wawancara dari pengaduan beberapa 

keluarga dari pihak korban seperti yang diungkapkan oleh ibu peni. 

“sebenarnya banyak sekali kejadian korban kekerasan seperti ini 

mbak , akan tetapi banyak yang takut untuk bertindak ke suatu 

lembaga seperti lembaga  perlindungan anak, hukum dan kantor 

desa. karena banyak yang takut pada acnaman pelaku korban. Tetapi 
saya tidak takut mbak karena saya kasihan pada anak saya biar 

mendapatkan pendampingan sekaligus pemulihan dari traumanya.” 
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Berdasarkan hasil pernyataan diatas ternyata masih banyak sekali tindakan 

kekerasan pada anak di kabupaten nganjuk.sehingga banyak sekali masyarakat 

terntentu yang takut untuk bertindak langsung ke lembaga – lembaga tersebut karena 

takut ancaman dari pihak pelaku. Akan tetapi ada juga orang yang langsung bertindak 

mengubungi suatu lembaga- lembaga ternentu seperti lembaga perlindungan anak, 

hukum dan kantor desa didaerah tersebut. 

Sebagian besar kasus tersebut disebabkan karena pergaulan bebas, korban 

broken home, permasalahan psikososial, pengaruh video porno, serta maraknya 

pemberitaan di media elektronik juga dapat memicu terjadinya kekerasan seksual 

terhadap anak.Jika tindakan kekerasan seksual ini terus terjadi pada anak, maka anak 

akanmendapatkan dampak yang sangat buruk untuk masa depannya. Apalagi anak - 

anak nantinya adalah generasi penerus bangsa. Anak anak yang mengalami korban 

kekerasan seksual akan memiiki sifat trauma yang menyebabkan anak akan mengigat 

kejadian – kejadian dari waktu kecil hingga dewasa.  

Peran suatu masyarakat dalam kejadian tersebut sangat dibutuhkan karena 

dapat meminimalisir terjadinya kekerasan seksual pada anak seperti yang tercantum 

dalam Undang – Undang Pasal 16 UU No 23 Tahun 2004 tentang kekerasan dalam 

rumah tangga dan pasal 20 UU anak, dimana pemerintah, negara, masyarakat, orang 

tua dan keluarga bertanggung jawab atas penyelengaraan perlindungan anak. 

Anak – anak korban kekerasan seksual sangat membutuhkan bimbingan untuk 

menetralisir dampak dari kekerasan tersebut.Adapun Lembaga yang berhak 

membimbing dan menangani kasus tersebut adalah Dinas SosialPemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak.Peran Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anakini sangat penting karena dapat membantu serta melindungi anak 
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dari kekerasan seksual tersebut dan yang paling penting dapat membantu anak- anak 

memperoleh hak-haknya tersebut. 

Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak  

KabupatenNganjuk diharapkan mampu memsosialisasikan  pada masyarakat agar 

mendapatkan pengetahuan sehingga bisa menghentikan kejadian- kejadian yang tidak 

diinginkan seperti kekerasan seksual pada anak. Kemudian Dinas Sosial 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk juga 

diharapkan mampu memberikan pendampingan terhadap korban kekerasan seksual 

baik secara penyembuhan psikologis mapun mental. 

Berdasarkan latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan 

penelitian secara mendalam dengan judul :“Strategi Pekerja Sosial dalam 

Penanganan Korban Kekerasan Anak ( Studi Kasus di Dinas 

SosialPemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten 

Nganjuk)”. 

B. Rumusan Masalah 

Adapun yang menjadi rumusan dalam penelitian ini yakni sebagai berikut : 

1. Bagaimana Strategi Pekerja Sosial dalam PenangananKorban kekerasan 

Seksual Anak ? 

2. Apa Saja Pencapaian Program Yang Telah Dilakukan oleh Pekerja Sosial 

dalam Mengatasi Korban Kekerasan Seksual? 

C. Batasan Masalah 

Guna mengurangi permasalahan dalam penelitian ini, maka permasalahan 

yang ada pada penelitian ini hanya dibatasi oleh pekerja Sosial di Dinas Sosial 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk.kemudian 
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yang dijadikan informan pada penelitian ini yaitu 5 orang informan yang sudah 

bekerja selama kurang lebih 5 tahun.  

D. Tujuan Penelitian 

Sejalan dengan rumusan masalah, maka tujuan dari penelitian ini yaitu 

1. Untuk mengetahui bagaimana Strategi Pekerja Sosial dalam Penanganan 

Korban Kekerasan Seksual Anak. 

2. Untuk mengetahui Apa saja pencapaian program yang telah dilakukan oleh 

Pekerja Sosial dalam mengatasi korban kekerasan seksual Anak. 

E. Manfaat Penelitian 

Adapun beberapa manfaat yang didapatkan dari penelitian ini adalah sebagai berikut : 

1. Manfat teoristik  

a. Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan sebuah 

kontribusi perkembangan keilmuan khusunya tentang Strategi pekerja 

sosial dalam penanganan korban kekerasan seksual pada anak. 

b. Hasil penelitian ini juga dapat memberikan suatu wawasan kepada 

pembaca dalam menganalisis Strategi Pekerja Sosialdalam penanganan 

korban kekerasan seksual pada anak.  

c. Hasil penelitian ini juga dapat digunakan sebagai bahan rujukan bagi 

penulis agar bisa mengkaji lebih dalam tentang Strategi pekerja sosial 

dalam penanganan korban kekerasan seksual pada anak.  

2. Manfaat  praktis 

a. Hasil penelitian ini bagi Pekerja Sosial Dinas Sosial Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk dapat berguna 

sebagai penambah wawasan agar lebih baik lagi dalam meningkatkan 
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kwalitas kinerja Pekerja Sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk. 

b. Hasil penelitian ini bagi mahasiswa dapat menambah wawasan serta 

kolerasi terhadap peran pekerja sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan 

Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk dalam 

meangani korban kekerasan seksual pada anak.  

 

 

 

  



7 
 

BAB II 

KAJIAN TEORI 

A. Kajian Strategi 

1. Pengertian Strategi 

Straltegi beralsall dalri balhalsal yunalni ya lkni “staltegos” yalng beralrti calra l 

mencalpali tujualn. Straltegi ini secalral umum merupalkaln rencalnal jalngkal palnjalng 

untuk mecalpali sualtu tujualn. Straltegi ini terdiri altals kegialtaln – kegialtaln penting 

yalng diperlukaln untuk mencalpali tujualn. 

Menurut palndalngaln palralalhli yalitu Tjiptono (2011) Straltegi ini memiliki alrti 

sekumpulaln calral keseluruhaln yalng berkalitaln dengaln sualtu pelalksalnalaln galgalsaln 

altalu sebualh rencalnal dallalm kurun walktu yalng telalh ditentukaln.  

Sedalngkaln menrut Chalndler (2018) straltegi merupalkaln salralnal untuk mencalpa li 

sualtu tujualn daln salsalraln jalngkal palnjalng orgalnisalsi, diteralpkalnnya lalksi daln allokalsi 

sumberdaltal yalng dibutuhkaln untuk mencalpali sualtu tujualn yalng telalh diteralpkaln. 

Menurut Mintzbeg (2021) Straltegi yalitu sualtu rencalnal malupun polal yalng 

dalpalt mempersaltukaln tujualn tujualn utalmal sualtu orgalnisalsi.kebijalkaln daln alktivitals 

yalng menjaldi saltu kesaltualn.  

Hall ini dalpalt disimpulkaln balhwal straltegi merupalkaln sualtu rencalnal yalng 

ditunjukkaln untuk mencalpali tujualn yalng diinginkaln.  

B. Kajian Tentang Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

Kabupaten Nganjuk. 

1. Kaljialn umum Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk 

Dinals Sosiall Pemberdalya laln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk dibentuk berdalsalrkaln Peralturaln Daleralh Kalbupalten Ngalnjuk nomor 08 
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Talhun 2016 talnggall 25 Oktober 2016 Tentalng Orgalalnisalsi daln Taltal Kerjal Dina ls 

Daleralh Kalbupalten Ngalnjuk, Peralturaln Bupalti Ngalnjuk Nomor 41Talhun 

2016tentalng kedudukaln,susunaln orgalnisalsi,tugals daln fungsi,sertal taltal kerja l 

peralngkalt Daleralh Kalbupalten Ngalnjuk. 

2. Tugals pokok Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk. 

Dinals sosiall pemberdalyalaln,perempualn daln perlindungaln alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk mempunyali tugals melalksalnalkaln urusaln pemerintalhaln daleralh di bidalng 

sosiall pemberdalyalaln perempualn daln perlindungaln alnalk. 

3. Fungsi Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk 

Dinals Sosiall Pemberdalyalaln,Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk mempunyali fungsi yalitu : 

a) Pelalksalnalaln kebija lkaln teknis urusaln pemerintalhaln di bidalng sosiall, 

pemberdalyalaln perempualn daln perlindungaln alnalk. 

b) Perumusaln kebija lkaln teknis dibidalng sosiall , pemberdalyalaln perempualn da ln 

perlindungaln alnalk. 

c) Pelalksalnalaln fungsi lalin yalng diberikaln oleh bupalti sesuali dengaln tugals daln 

fungsinyal. 

d) Pelalksalnalaln evallualsi daln lalporaln dibidalng sosiall,pemberdalyalaln perempualn daln 

perlindungaln alnalk. 

e) Pelalksalnalaln aldministralsi Dinals Sosiall, pemberdalyalaln perempualn da ln 

perlindungalalnalk Kalbupalten Ngalnjuk. 

4. Progralm Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk. 
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a) Progralm rehalbilitalsi sosiall daln Progralm perlindungaln jalminaln sosiall. tugals 

altalu progralmnyal yalitu memberikaln pelalyalnaln sosiall rehalbilitalsi sosiall palda l 

pemerlu penya lndalng kesejalhteralaln sosiall (PPKS) daln memberikaln jalmina ln 

sertal perlindungaln sosiall ( termalsuk memberikaln balntualn sosiall ) paldal PPKS. 

b) Progralm kepalhlalwalnaln daln perialtis kemerdekalaln. Tugals / Progralmnyal yalitu 

Pemberdalyalaln Falkir Miskin daln Meralwalt talnalm malkalm palhlalwaln, 

mengumpulkaln daln memberikaln jalmina ln kelualrgal veteraln (pejualng peraln daln 

palhlalwaln). 

c) Progralm pemberdalyalaln perempualn. Tugals altalu progralmnyal yalitu memberika ln 

pemberdalyalaln perempualn secalral umum,seperti kesetalralaln gender. Contohnya l 

yalitu mendirikaln sekolalh perempualn balgi kalum malrsinall daln ibu - ibu yalng 

kuralng malmpu. 

d) Progralm perlindungaln perempualn dalnalnalk. Tugalsaltalu progralmnyal yalitu 

memberikaln perlindungaln kepaldal perempualn daln alnalk (pendalmpinga ln 

KDRT, Alnalk berhaldalpaln dengaln hukum (AlBH). 

C. Spesifikasi Pekerja Sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk 

Spesifikalsi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalitu : 

1. Pekerjal Sosiall Profesionall yalng selalnjutnyal disebut Pekerjal Sosiall aldallalh 

seseoralng yalng bekerjal, balik di lembalgal pemerintalh malupun swalstal yalng 

memiliki kompetensi daln profesi pekerjalaln sosiall, daln kepedulialn dalla lm 

pekerjalaln sosiall ya lng diperoleh melallui pendidikaln, pelaltihaln, daln/altalu 

pengallalma ln pralktik pekerjalaln sosiall untuk melalksalnalkaln tugals pelalyalnaln daln 

penalngalnaln malsallalh sosiall. 
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2. Pekerjal Sosiall Generallis aldallalh Pekerjal Sosiall yalng memiliki laltalr belalkalng 

Diplomal IV/Straltal 1 pekerjalaln sosiall/kesejalhteralaln sosiall sertal memiliki 

kuallifikalsi dallalm melalkukaln intervensi untuk membalntu dallalm memecalhkaln 

malsallalh sosiall yalng bersifalt umum, memberdalyalkaln daln mendorong perubalhaln, 

sertal mengalnallisis kebija lkaln. 

3. Pekerjal Sosiall Spesia llis aldallalh Pekerjal Sosiall yalng memiliki la ltalr belalkalng 

pendidikaln Spesiallis 1/Straltal 2 pekerjalaln sosiall/kesejalhteralaln sosiall sertal 

memiliki kuallifikalsi kealhlialn khusus dallalm memecalhkaln malsallalh sosiall yalng 

bersifalt spesifik daln malmpu mengembalngkaln pengetalhualn, teknik, sertal metode 

yalng inovaltif daln teruji dallalm pralktik pekerjalaln sosiall. 

4. Alsisten pekerjal sosiall aldallalh lulusaln SMPS (sekolalh menengalh pekerjal sosiall) 

yalng membalntu pekerjal sosiall dallalm memberikaln pelalyalnaln sosiall. 

D. Standart Kompetensi Pekerja Sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan 

dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk yaitu : 

Stalndalrt Kompetensi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn 

daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalitu : 

1. Pengetalhualn 

Mengualsali konsep teoritis pekerjalaln sosiall, teori tentalng malnusia l sebalga li 

malkhluk multidimensi, teori lingkungaln sosiall, sertal teori interalksi malnusial dengaln 

lingkungaln sosiallnyal.mengualsali pengetalhualn tentalng perilalku malnusial di dalla lm 

lingkungaln sosiall konteks Indonesial;mengualsali prinsip, nilali daln etikal pekerjalaln 

sosiall mengualsali metode pralktik pekerjalaln sosiall dallalm penalngalnaln malsallalh sosiall, 

mengualsali kalralkteristik klien daln bidalng pelalyalnaln pekerjalaln sosiall, mengualsa li 

bentuk kebija lkaln kesejalhteralaln sosiall di Indonesial, mengualsali fungsi malnaljemen 
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orgalnisalsi pelalya lnaln sosiall dalnmengualsali metode penelitialn pekerjalaln sosiall untuk 

penyusunaln progralm intervensi pralktik pekerjalaln sosiall. 

2. Keteralmpilaln Umum 

Meneralpkaln pemikiraln logis, kritis, inovaltif, bermutu, daln terukur dalla lm 

melalkukalnpralktik pekerjalaln sosiall, sertal sesuali dengaln stalndalr kompetensi kerja l 

bidalng pekerjalaln sosiall, menunjukkaln kinerjal malndiri, bermutu, daln terukur dalla lm 

intervensi pekerjalaln sosiall, mengkalji kalsus peneralpaln metode daln teknik pekerjalaln 

sosiall yalng memperhaltikaln nilali daln etikal pekerjalaln sosiall dallalm ralngka l 

menghalsilkaln model pralktik pekerjalaln sosiall, menyusun halsil kaljialn empirik ilmu 

pekerjalaln sosiall, mengalmbil keputusaln secalral tepalt berdalsalrkaln prosedur daln stalndalr 

pekerjalaln sosiall, memelihalral daln mengembalngkaln jejalring kerjal daln halsil kerjal salma l 

di dallalm lembalgal malupun di lualr lembalgal;mengevallualsi daln bertalnggung jalwalb altals 

pencalpalialn halsil kerjal kelompok daln malmpu mengelolal pembelaljalraln secalral malndiri, 

dalnmendokumentalsikaln, menyimpaln, mengalmalnkaln, daln menemukaln kemballi dalta l 

untuk menja lmin alkuntalbilitals pralktik pekerjalaln sosiall. 

3. Keteralmpilaln Khusus 

Melalkukaln kontalk pendalhulualn dengaln malnusial daln lingkungaln sosiallnyal, 

melalkukaln alsesmen pekerjalaln sosiall dengaln calral mengkalji keterkalitaln alntalral perilalku 

malnusial dengaln lingkungaln sosiallnyal, memilih daln mengalplikalsikaln konsep teoritis 

pekerjalaln sosiall sesuali dengaln kalralkteristik klien balik individu, kelualrgal, kelompok, 

daln komunitals;meneralpkaln prinsip, nila li daln etikal pekerjalaln sosiall, mengidentifikalsi 

daln menalwalrkaln allternaltif pela lyalnaln sesuali dengaln kalralkteristik daln kebutuhaln klien, 

meneralpkaln metode daln teknik pekerjalaln sosiall, meralncalng daln mela lkukaln 

penalngalnaln malsallalh sosiall sesuali dengaln talhalpaln intervensi pekerjalaln sosiall, 

melalkukaln kaljialn empirik bentuk kebijalkaln kesejalhteralaln sosiall di Indonesia l, 
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melalksalnalkaln fungsi malnaljemen orgalnisalsi pelalyalnaln sosiall paldal level operalsionall, 

daln melalkukaln penelitialn pekerjalaln sosiall untuk penyusunaln progralm intervensi 

pralktik pekerjalaln sosiall. 

4. Sikalp 

Bertalkwal kepaldal Tuhaln Yalng Malhal Esal daln malmpu menunjukkaln sikalp 

religious, menjunjung tinggi nila li kemalnusialaln dallalm melalkukaln pralktik pekerjalaln 

sosiall berdalsalrkaln algalmal, morall, daln etikal, sertal nilali dalsalr, prinsip umum daln kode 

etik profesi pekerjalaln sosiall, berkontribusi dallalm peningkaltaln mutu kehidupa ln 

bermalsya lralkalt, berbalngsal, bernegalral, daln kemaljualn peraldalbaln berdalsalrkaln Palncalsilal, 

berperaln sebalgali walrgal negalral yalng balnggal daln cintal talnalh alir, memiliki 

nalsionallisme sertal ralsal talnggung jalwalb paldal negalral daln balngsal, menghalrga li 

kealnekalralgalmaln budalyal, palndalngaln, algalmal, daln kepercalyalaln, sertal pendalpalt altalu 

temualn orisinall oralng lalin, bekerjalsalmal daln memiliki kepekalaln sosiall sertal 

kepedulialn terhaldalp malsyalralkalt daln lingkungaln, talalt hukum daln disiplin dallalm 

kehidupaln bermalsyalralkalt daln bernegalral, menginternallisalsi nila li dalsalr, prinsip umum 

daln kode etik profesi pekerjalaln sosiall, menunjukkaln sikalp bertalnggung jalwalb di 

dallalm pralktik pekerjalaln sosiall secalral malndiri, menginternallisalsi semalngalt 

kemalndirialn, kejualngaln, daln kewiralusalhalaln di dallalm pralktik pekerjalaln sosiall. 

E. Perbedaan Tupoksi Ketika Menjadi Mediator dan Tupoksi Ketika Menangani 

Anak Bagi Pekerja Sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk. 

Perbedalaln Tupoksi Ketikal Menjaldi Medialtor daln Tupoksi Ketikal Menalngalni 

Alnalk Balgi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalya laln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalitu : 

1. Tupoksi Ketikal Menjaldi Medialtor  
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Peraln Pekerjal sosiall sebalgali medialtor yalitu menghubungkaln penerima l 

malnfalalt/klien dengaln lembalgal balik pemerintalh malupun swalstal dalla lm 

menalngalni penerimal malnfalalt/klien, P2TP2Al, psikolog, dokter, kepolisialn, 

kejalksalaln, balpals sertal stealkhokder lalinnyal.Melallui lembalgal terkalit, 

pekerjal sosiall membalntu menyelesalikaln dengaln menghubungkaln penerima l 

malnfalalt/klien dengaln pihalk-pihalk yalng berwenalng palda l 

bidalngnyal.Pekerjal sosiall berperaln sebalgali penghubung aldallalh membalntu 

menyelesalikaln konflik dialntalral dual sistem altalu lebih, menyelesalikaln 

malsallalh alntalral penerima l malnfalalt/klien dengaln pelalku altalu alnggotal 

kelualrgal, sertal memperoleh halk-halk korbaln. 

2. Tupoksi Ketikal Menalngalni Alnalk 

1. Mendalmpingi alnalk selalmal permalsallalhaln alnalk (sebelum berhaldalpaln 

dengaln hukum) altalu kalsus alnalk yalng berhaldalpaln dengaln hukum 

belum selesali.  

2. Meningkaltkaln kalpalsitals alnalk dalla lm mengaltalsi permalsallalhaln yalng di 

haldalpi. 

3. Menggalli daln menghubungkaln sumber-sumber yalng tersedial di sekitalr 

klien/penerimal malnfalalt. 

4. Meningkaltkaln jalringaln pelalyalnaln sosiall. 

5. Mempromosikaln kealdila ln sosiall melallui pengembalngaln kebijalka ln 

sosiall. 

6. Memberikaln ralsalalmaln daln menumbuhkaln kepercalyalaln diri 

klien/penerimal malnfalalt dallalm menyelesalikaln malsallalhnyal.  
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F. Kajian Tentang Kekerasan Seksual 

Kekeralsaln yalitu sallalh saltu bentuk kekeralsaln yalng dila lkukaln oleh oralng lalin 

yalng bertujualn untuk menyalkiti altalu menyengsalralkaln, kekeralsaln ini jugal bisal disebut 

dengaln sualtu tindalkaln yalng tidalk malnusialwi balik dalri bentuk fisik malupun 

psikis.kekeralsaln terhaldalp alnalk ini tidalk halnyal pelalnggalraln normal sosiall, alkaln tetalpi 

termalsuk paldal pelalnggalraln normal susilal daln algalmal. 

Menurut palndalngaln Jalne Robert Chalpmaln, sualtu tindalkaln kekeralsaln seksua ll 

paldal perempualn daln alnalk terjaldi secalral umum di berbalgali negalral.Dalri 90 negalra l 

yalng diteliti balnyalk terdalpalt sualtu tindalkaln kekersaln dallalm kelualrgal sallalh saltunya l 

yalitu tindalkaln kekeralsaln paldal perempualn daln alnalk. 

Selalnjutnyal menurut palndalngaln komisi perlindungaln alnalk, kekeralsaln ini 

merupalkaln sualtu tindalkaln yalng terjaldi paldalalnalk yalng mengalkiba ltkaln timbulnya l 

penederitalaln balik secalral psikis, fisik, emosionall daln mentall. 

Kemudialn menurut palndalngaln Ohmals Ihromi dkk, kekeralsaln yalitu sualtu 

tindalkaln yalng dilalkukaln oleh sesoralng dengaln tujualn tertentu yalng dalpalt 

mengalkibaltkaln galnggualn dallalm bentuk fisik malupun psikis. 

Yalng teralkhir menurut palndalngaln suekalmto kekeralsaln ini merualpalkaln sualtu 

perbualtaln yalng dalpalt menimbulkaln sualtu lukal fisik, pingsaln sertal kemaltialn yalng 

terdiri dalri berbalgali falktor yalkni kekeralsaln yalng menggunalkalallalt daln talnpa l 

menggunalkaln allalt.Kekeralsaln dengaln mengalbungkaln allalt talnpal talngaln kosong sertal 

kekeralsaln yalng dilalkukaln oleh kelompok malupun individu. 

Dalri berbalgali definisi dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kekeralsaln ini 

merupalkaln sualtu tindalkaln yalng nyaltal, yalng mengalkibaltkaln penderitaln balgi korbaln 

balik secalral fisik,psikis malupun mentall. 
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Seksuall ini beralsall dalri kaltal seks yalng memiliki alrti perbedalaln biologis alntalra l 

perempualn daln lalki - lalkialtalu bialsalnyal disebut dengaln jenis kela lmin.Seksuall juga l 

memilki alrti yalng khals yalkni intim daln mesral yalng berkalitaln dengaln hubunga ln 

perempualn daln lalki-lalki. 

Kekeralsaln seksuall merupalkaln Sesutu pralktik sosiall yalng dilkukaln oleh 

seseoralng dengaln calral kekeralsaln yalng bertentalngaln dengaln normalalgalmal. Kekeralsa ln 

tersebut diperlihaltkaln kalrenal pelalku memiliki kekualtaln fisik yalng lebih. 

Menurut palndalngaln Thalnhdalm, kekeralsaln seksuall paldalalnalk yalng dilalkukaln 

paldal malsal kecil beresiko alnalk untuk dilalncurkaln.Kekeralsaln seksuall ini dialngga lp 

sebalgali kekeralsaln terhaldalp walnital, dilalin sisi jugal dialnggalp sebalgali lalpalngaln 

kerjalaltalu sumber pendalpaltaln walnital itu sendiri. 

Kekeralsaln seksuall altalu pemerkosalaln ini sudalh bukaln seperti hall balru 

lalgi,alkaln tetalpi sudalh sejalk lalmal. Daln lebih mngerikaln lalgi korbaln dalri kekeralsaln ini 

bukaln cumal perempualn dewalsalalkaln tetalpi alnalk-alnalk sekalralng jugal termalsuk korbaln 

kekeralsaln seksuall.  

Jaldi dalpalt disimpulkaln balhwal kekeralsaln seksuall merupalkaln hubungaln seksua ll 

yalng dilalkukaln secalral palksal talnpal persetujualn korbaln. Hall lalin dalri itu kekeralsa ln 

seksuall jugal diallalmi dengaln kekeralsaln fisik malupu kaltal - kaltal kalsalr.kebalnyalkaln 

korbalnnyalaldallalh pihalk perempualn daln alnalk-alnalk yalng mempunyali penderitalaln 

secalral lalngsungmalupun tidalk lalngsung. 

G. Penyebab Tindak Kekerasan. 

Terdalpalt beberalpal falktor pendorong yalng mengalkibaltkaln alnalk-alnalk mengallalmi 

kekeralsaln seksuall yalitu : 

1. Falktor Innocenttalk berdalyal (polos). Alpallalgi jikal berhaldalpaln dengaln oralng 

dewalsal. Dengaln hall tersebut bialsalnya l kekeralsaln seksuall tersebut terjaldi dalri oralng 
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terdekalt alnalk. Jalralng sekalli kekeralsaln seksuall ini terjaldi paldal oralng jaluh. denga ln 

tersebut kekeralsaln seksuall ini terdalpalt unsur kekualtaln dalri pelalku paldal si korbaln. 

Bialsalnyal pelalku ini ingin menunjukkaln kekualtalnnyal paldal si korbaln,  

2. Rendalhnyal minoritals daln mentallitals perilalku dalpalt memicu terjaldinya l 

pemerkosalaln. Alpalbilal minoritals daln mentallitals tidalk dalpalt tumbuh dengaln balik 

malkal tidalk dalpalt mengontrol halwal nalfsu.  

3. Falktor alnalk yalng mengallalmi calcalt tubuh, seperti reterdalsi mentall daln tingka lh 

lalku jugal menyebalbkaln terjaldinyal kalsus pemerkosalaln paldalalnalk. Aldalpun alnalk-

alnalk yalng mengallalmi calcalt alkaln sering mengallalmi kekeralsaln seksuall kalrenal ha ll 

itu menjaldi alja lng kesempaltaln balgi pela lku.sehinggal pelalku dalpalt mencalri titik 

kelemalhaln paldal si korbaln. 

Kemiskinaln altalu falktor ekonomi rendalhjugal merupalkaln penyebalb terjaldinya l 

kekeralsaln seksuall paldalalnalk. Kaldalng kallal balnyalk jugal oralng tual yalng menyuruh 

alnalknya l menjaldi PSK ( Pekerjal Seks Komersiall). Gunal untuk memenuhi 

kebutuhaln hidup sehalri- halri paldalhall alnalknyal malsih dibalwalh umur. 

Aldalpun selalin itu falktor medial sosiall jugal mempengalruhi terjaldinyal kekeralsaln 

seksuall seperti hallnyal galmbalr- galmbalr porno, film porno, galme yalng aldal iklaln 

porno.Hall tersebut bisal membualt timbulnyal ralngsalngaln hinggal menyebalbkaln 

penyimpalngaln seksuall paldalalnalk dibalalh umur. 

Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln balhwal perilalku kekeralsaln seksuall 

paldalalnalk ini salngalt memprihaltinkaln, terutalmal dalpalt menggalngu ketertibaln umum 

paldal malsyalralkalt daln kegelisalhaln oralng tual.Aldalpun dallalm lingkup malsya lralkalt 

alnalk yalng melalkukaln pelalnggalraln kejalhaltaln alpalpun disebut sebalgali alnalk nalkall. 
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H. Dampak Kekerasan Seksual Menurut Faktor Psikologis 

Kekeralsaln Seksuall Menurut Falktor Psikologis ini memiliki dalmpalk yalng besalr 

terhaldalp psikologi alnalk sehinggal bisal menyebalbkaln emosi yalng tidalk stalbil.Dengaln 

demikialn alnalk yalng mengallalmi korbaln kekeralsaln seksuall halrus dilindungi sertal tidalk 

dikemballikaln lalgi paldal tempalt terjaldinyal kekeralsaln seksuall daln pelalku kekeralsa ln 

seksuall dija luhkaln dalri si korbaln kekeralsaln seksuall.Aldalpun korbaln yalng bia lsalnya l 

terjaldi paldalalnalk perempualn bialsnya lalkaln mengallalmi sualtu kecemalsaln daln 

meralsaldirinyaltidalk galdis lalgi, sehinggalalnalk alkaln menjaldi PSK ( Pekerjal Seks 

Komersiall). 

Alkibalt lalin yalng timbul dalri kekeralsaln seksuall paldalalnalk-alnalk yalitu peralsalaln 

yalng rendalh diri daln sulit bergalul terutalmal dengaln prial. alkibaltnyalalkaln tidalk beralni 

melalkukaln hubungaln dengaln prial sehinggal talkut untuk enikalh daln mengetalhui kallalu 

dirinya l sudalh tidalk galdis lalgi. Oleh kalrenal itu dalmpalk teknologi alkaln membalwa l 

dalmpalk perubalhaln balgi malsyalralkalt yalitu dalmpalk positif daln dalmpalk negaltif.  

I. Kajian Penelitian Terdahulu 

Pertalmal, penelitialn yalng dila lkukaln oleh Nurul Laleliyalh, malhalsiswal Jurusaln 

Ilmu Kesejalhteralaln Sosiall Falkultals Dalkwalh daln Komunikalsi Universitals Isla lm 

Negeri Sunaln Kallijalgal Yogjalkalrtal. Ketikal paldal talhun 2014 melalkukaln penelitialn 

tentalng " Intervensi Psikososiall Balgi Alnalk Korbaln Kekeralsaln Seksuall (Studi Kalsus 

Yalyalsaln Lembalgal Perlindungaln Alnalk) Di Provinsi DIY. Selalnjutnyal menggunalkaln 

metode deskriptif kuallitaltif daln jenis penelitialnnyal yalitu librery resealrch.Palda l 

penelitialn ini ditemukaln daltal yalng telalh dipilih yalitu teknik purposive salmpling dalri 

psikologi, pekerjal sosiall daln oralng tual korbaln.Kemudialn untuk teknik pengumpula ln 

daltal disini menggunalkaln teknik observalsi daln walwalncalral terstruktur daln 

dokumentalsi. Dengaln demikialn untuk halsil penelitialn ini menunjukkaln balhwa l 
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yalyalsaln lembalgal perlindungaln alnalk di DIY paldal talhun 2013 menalngalni kalsus 

kekeralsaln seksuall paldalalnalk sebalnyalk 33 kalsus daln kekeralsaln tersebut salngalt 

berdalmpalk balgi alnalk yalitu paldal psikologis daln sosiall korbaln. Dengaln demikialn 

yalyalsaln lembalgal perlindungaln alnalk memberikaln sualtu intervensi psikososiall yalng 

beralrti upalyal untuk menalngalni sualtu kondisi psikososiall daln sosiall korbaln. 

Kedual, penelitialn ini dilalkukaln oleh Mirnalwalti sallalh saltu malhalsiswal jurusaln 

Bimbingaln Konseling Islalm. Dalri IAlIN Bengkulu, kemudialn calral mengetalhui sualtu 

lalyalnaln konselor dallalm menalngalni korbaln kekeralsaln seksuall yalng dipalndu oleh 

konselor Women Crisis Centre ( WCC) yalitu perempualn yalng mengallalmi korba ln 

kekeralsaln seksuall sehinggal bisal mendalpaltkaln pelalyalnaln yalng dibutuhkaln terhaldalp 

malsallalh yalng merekal haldalpi. Penelitialn ini memiliki rumusaln malsallalh yalitu 

balgalimalnal sualtu peraln konselor di yalya lsaln calhalyal perempualn womens Crisis Centre 

(WCC) dallalm menghaldalpi korbaln kekeralsaln seksuall. Daln alpal saljal falktor-falktor 

penghalmbalt konselor di yalyalsaln calhalyal perempualn womens Crisis Centre (WCC) 

dallalm menghaldalpi korbaln kekeralsaln seksuall. 

Penelitialn ini menggunalkaln penelitialn kuallitaltif dengaln menggunalkaln metode 

deskriptif.Kemudialn untuk teknik pengumpulaln daltal menggunalkaln metode albservalsi, 

observalsi daln walwalncalral.Penelitialn ini mengalmbil daltal 4 informaln algalr dalpalt 

memberikaln informalsi yalng dibutuhkaln untuk menjalwalb sualtu malsalla lh 

penelitialn.Dalri kedual penelitialn ini terdalpalt persalmalaln sertal perbedalaln yalitu salma l 

salmal membalhals tentalng kalsus kekeralsaln seksuall daln jugal salmal menggunalkaln 

penelitialn kuallitaltif. Daln paldal penelitialn ini peneliti memba lhals tentalng peraln pekerja l 

sosiall di Dina ls Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk Dallalm Menalngalni Korbaln Kekeralsaln Seksuall PaldalAlnalk ( Studi Kalsus di 

Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk). 
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J. Pandangan Islam Terhadap Kekerasan Seksual 

Dallalm palndalngaln islalmperbualtaln kekeralsaln seksuall ini salngalt dilalralng kerals 

daln termalsuk perbualtaln yalng tidalk terpuji. Algalmal islalm yalitu merupalkaln algalmal yalng 

salngalt fitralh daln universall. Algalmal islalm merupalkaln algalmal ya lng malmpu menerima l 

talntalngaln zalmaln sehinggal dalpalt mengaltalsi permalsallalhaln hidup malnusial dalri yalng 

palling kecil daln palling besalr sallalh saltunyal menyalngkut tentalng etikal, alkhlalk, morall, 

pergalulaln alntalr malnusial. Sehinggal pergalulaln-pergalulaln tidalk balik  yalng terjaldi dalla lm 

lingkup malsyalralkalt alkaln terhindalri.  

Dallalm palndalngaln islalmsifalt ini dipaldalng sebalgali perbualtaln yalng salngalt 

tercelal kalrenal dallalm palndalngaln islalm ini sehalrusnyal setialp malnusial itu salling 

megormalti, salling mengalsihitalnpal melihalt posisi daln jalbaltalnnyal. 

Sementalral ketentualn melalkukaln alktifitals seksuall halnyal dilalkukaln oleh oralng 

yalng sudalh menikalh dengaln syalralt salh secalralalgalmal daln hukum. Daln ketentualn dalri 

alllalh yalng menciptalkaln malnusial daln halwal nalfsu yalng dikutip dallalm suralt Alli Imron 

alyalt :14 yalng beralrti:  

“Dijaldikaln indalh paldal (palndalngaln) malnusial kecintalaln kepaldalalpal-alpal yalng 

diingini, yalitu: walnital-walnital, alnalk-alnalk, halrtal yalng balnyalk dalri jenis emals, peralk, 

kudal piliha ln, binaltalng-binaltalng ternalk daln salwalh laldalng. Itulalh kesenalngaln hidup di 

dunial, daln di sisi Alllalh-lalh tempalt kemballi yalng balik (surgal).” 

Alyalt dialtals menjelalskaln balhwal malnusial tidalk terlepals dalri halwal nalfsu kalrena l 

dengaln aldalnya l unsur ini malnusial bisal memperbalnyalk keturunaln.Alkaln tetpali malnusia l 

tidalk boleh melalkukalnnyal dengaln sesukal halti.Bilal hubungaln tersebut dilalkukaln palda l 

oralng yalng belum menikalh hubungaln tersebut visal disebut dengaln istilalh zinal. 
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Dengaln tersebut algalr malnusial terhindalr dalri perbualtaln zinal, malkalAlllalh telalh 

menurunkaln firmalnnyal paldal Suralt All  Isral’ Alya lt 32 yalng beralrti: 

“Daln ja lngalnlalh kalmu mendekalti zinal; (zinal) itu sungguh sualtu perbualtaln keji, 

daln sualtu jallaln yalng buruk.” 

Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln balhwalalpalbilalalyalt tersebut bisal dipalhalmi 

daln dipublikalskaln malkal dengaln sendirinyal perbualtaln yalng mendekalti zinalalka ln 

dihidalri.sehinggal terpelihalral dalri tindalk kejalhaltaln daln terjalgal dalri hall –hall yalng 

mendaltalngkaln malksialt. 
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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pendekatan dan Jenis Penelitian 

Penelitaln ini merupalkaln penelitialn kuallitaltif dengaln menggualkaln metode 

diskriptif.  Menurut palndalngaln Moleong, penelitialn kuallitaltif merupalkaln penelitialn 

yalng bermalksud untuk mema lhalmi sualtu fenomenal tentalng alpal yalng diallalmi oleh 

subjek penelitialn. Semisall seperti motivalsi, persepsi, tindalkaln, , dll. Yalng dila lkukaln 

dengaln menggunalkaln calral diskriptif dallalm bentuk kaltal-kaltal daln balhalsal, paldal konteks 

tertentu yalng bersifalt allalmialh dengaln memalnfalaltkaln metode allalmia lh.  

Sedalngkaln menurut Alnselm daln Juliet (2007:4), Penelitialn kuallitaltif 

merupalkaln penelitialn yalng dilalkukaln tidalk menggunalkaln penemualn – penemualn 

yalng berbentuk staltistik altalu berupal bentuk hitungaln lalinnyal. 

Dengaln tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal penelitialn kuallitaltif merupalka ln 

penelitialn yalng bermalksud untuk memalhalmi fenomenal tentalng alpal yalng dila lkukaln 

oleh subjek penelitialn. Dallalm operalsionallnyal, metode diskriptif kuallitaltif ini dalpalt 

digunalkaln sebalgali proses penelitialn yalng halsil daltalnyal berupal ungkalpaln altalu tulisa ln 

yalng dalpalt diperoleh lalngsung melallui terjun lalpalngaln yalng berkalitaln dengaln tema l 

penelitialn yalitu Peraln Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk Dallalm Menalngalni Korbaln Kekeralsaln 

Seksuall PaldalAlnalk ( Studi Kalsus di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk).  

B. Waktu dan Lokasi Penelitian 

Proses penelitialn inidilalkukaln paldal salalt pembualtaln daln bimbingaln proposa ll 

salmpali dila lksalnalkaln skripsi ini sebalgali bentuk pertalngungjalwalbaln dalri halsil 
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penelitialn. Daln penelitialn ini dilalkukaln paldal bulaln algustus salmpe bula ln desember 

yalng dila lkukaln beberalngen dengaln PKL MBKM. 

Penelitialn ini dilalkukaln di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. Kemudialn allalsaln peneliti melalkukaln 

penelitialn disini yalitu : 

a. Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk merupalkaln lembalgal yalng bekerjal di bidalng perlindungaln daln 

pendalmpingaln yalng terkenall di Kalbupalten Ngalnjuk. 

b. Lembalgal ini jugal merupalkaln lembalgal yalng memiliki ketulusaln dallalm 

mendalmpingi alnalk-alnalk yalng menjaldi korbaln kekeralsaln seksuall sehinggal korbaln 

tersebut menjaldi klien di lemalbalgal ini. 

c. Menurut palndalngaln peneliti, pekerjal sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk cukup professionall dalla lm 

mendalmpingi korbaln kekeralsaln seksuall ( klien ). 

C. Informan Penelitian 

Informaln disini merupalkaln oralng yalng memberikaln informalsi.Informaln ini 

jugal dikaltaln sebalgali sebalgali responden.Dallalm penelitialn ini teknik yalng digunalkaln 

oleh informaln aldallalh teknik purposive salmpling.Teknik purposive salmpling ini dalpalt 

digunalkaln peneliti jikal peneliti membutuhkaln pertimbalngaln dallalm pengalmbila ln 

malupun penentualn salmpel. 

Paldal penelitialn ini kriterial informaln yalitu : 

1. Pekerjal Sosiall Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk yalng bekerjal di bidalng perlindungaln daln pendalmpingaln alna lk 

korbaln kekeralsaln seksuall ya lng berjumla lh 5 (limal) oralng informaln. 
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2. Pekerjal Sosiall Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk yalng sudalh bekerjal selalmal kuralng lebih 3 talhun.  

3. Pekerjal Sosiall yalng memiliki kriterial yalng balik yalitu non-diskriminaltif, 

kesetialkalwalnaln yalng tinggi, menjalgal kealdilaln, profesionall, kemalnfalaltaln, 

keterpaldualn, alksebilitals daln alkuntalbilitals.  

Peneliti melalkukaln walwalncalral kepaldal 5 informaln, berikut ini aldallalh profil singkalt 

informaln dallalm penelitialn ini : 

Tabel 3.1  

Data Informan Penelitian 

No Nama Umur Alamat Keterangan 

1 Budi Alprialti SP, S.Sos 54 Talhun Palyalmaln PekerjalSosiall 

2 Alnggal Kuswalrdalnal S.Sos 36 Talhun Balgor Pekerjal Sosiall 

3 Tigalr Alrdialn Firnalndal S.Sos 38 Talhun Purwoalsri Pekerjal Sosiall 

4 Weldaln Jundhi Susilo S.Sos 35 Talhun Berbek Pekerjal Sosiall 

5 Nur Alsital S.Pd 26 Talhun Balgor Pekerjal Sosiall 

D. Sumber Data 

Sumber daltal sertal daltal yalng digunalkaln dallalm penelitialn ini terdalpalt 2 malca lm 

yalitu : 

1. Daltal Primer  

Menurut palndalngaln Sugiyono (2009:308) daltal primer merupalkaln sumber 

daltalyalng lalngsung memberikaln daltal kepaldal pengumpul daltal.Sumber daltal 

tersebut didalpaltkaln lalngsung dengaln melalkukaln walwalncalral paldal balgia ln 

informaln Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 
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Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk Dallalm Menalngalni Korbaln Kekeralsa ln 

Seksuall PaldalAlnalk. 

2. Daltal Sekunder  

Menurut palndalngaln sugiyono (2009:308) daltal sekunder merupalkaln daltal yalng 

tidalk lalngsung memberikaln daltal paldal pengumpul daltal.Jaldi sumber daltal tersebut 

dalpalt digunalkaln dallalm penelitin ini melallui dokumentalsi daln walwalncalral yalng 

dalpalt mendukung daltal primer.Sumber daltal ini dalpalt diperoleh dalri Dinals Sosia ll 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. 

E. Teknik Pengumpulan Data 

Paldal penelitialn ini selalin menggunalkaln metode pengumpulaln yalng talpalt, juga l 

halrus mempnyali teknik pengumpulaln daltal yalng objektif. Oleh kalrenal itu peneliti 

mengumpulkaln daltal melallui : 

1. Observalsi  

Menurut palndalngaln Alaln Komalrialh Daln Haldi S. Observalsi merupalkaln proses 

pengalmaltaln lalngsung yalng dilalkukaln oleh peneliti terkalit temal penelitialn. Aldalpun 

hall-hall yalng halrus dialmalti yalitu alktivitals altalu kegialtaln yalng dila lkukaln oleh palral 

pekerjal sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk dallalm menalngalni korbaln kekeralsaln seksuall paldalalnalk 

Tidalk halnyal itu observalsi sertal pengalma ltaln jugal dilalkukaln paldalalnalk korbaln 

kekeralsaln seksuall yalng dallalm malsal pemulihaln psikologis sebalgali dalmpalk korbaln 

kekeralsaln seksuall. 

2. Walwalncalral 

Menurut Sudjalnal (2014). Walwalncalral merupalkaln proses pengumpulaln daltal 

melallui taltalp mukalalntalral pihalk penalnyal (interviewer) daln pihalk penjalwalb 

(interview). Dallalm penelitialn ini yalng menjaldi tujualn walwalncalral yalitu pekerja l 
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sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk. 

Teknik Walwalncalral yalng dilalkukaln paldal peneliti ini yalitu pertalnyalaln terbukal, 

pertalnyalaln terbukal ini  merupalkaln pertalnya laln yalng tidalk disedialkaln sehingga l 

responden bebals mengutalralkaln jalwalbalnnyal sendiri. Walwalncalral tersebut 

bertujualn untuk menggalli informalsi algalr mendalpaltkaln daltal sesuali dengaln 

kebutuhaln peneliti. 

3. Dokumentalsi  

Dokumentalsi merupalkaln sualtu teknik yalng digunalkaln oleh peneliti.Yalng 

diperoleh dalri dokumen-dokumen algalr menalmbalh pemalhalmaln.Dokumentalsi 

dallalm penelitialn ini berupal daltal – daltal tertulis dalri pekerjal sosiall di Dinals Sosiall 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. 

F. Teknik Analisis Data 

Alnallisis daltal yalitu sualtu proses mencalri daln menyusun daltalyalng dila lkukaln 

secalral sistemaltis,daltal tersebut diperoleh melallui walwalncalral, caltaltaln, malupun balhaln-

balhaln lalinnyal sehinggal mudalh untuk dipalhalmi daln temualnnyal dalpalt dijaldikaln alcuhaln 

balgi peneliti. 

Selalnjutnyal paldal penelitialn ini, alnallisis daltal yalng digunalkaln yalitu berupa l 

daltal-daltal dalri terjun lalpalngaln.Kemudialn dikaltegorikaln sesuali dengaln pokok 

pembalhalsaln peneliti, kemudialn daltal-daltal tersebut dialnallisis dengaln cermalt. 

G. Keabsahan Data 

Sesudalh daltal dialnallisis sertal dialmbil kesimpulalnnyal daltal tersebut kemudialn 

diuji kealbsalhalnnyal.dengaln menyelenggalralkaln pemeriksalaln ulalng daltal 

tersebut.Menurut palndalngaln Meleong (2004:324).Untuk dalpalt meyalkinkaln kealbsalha ln 
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daltal dibutuhkaln sualtu teknik kealbsalhaln yalng didalsalrkaln oleh beberalpal kriterial yalitu 

kredibilitals, kepalstialn daln keteralhlialn. 

Berikut ini terdalpalt beberalpal teknik kealbsalhaln daltal yalng digunalkaln dalla lm 

penelitialn yalitu: 

1. Ketekunaln dallalm pengalmaltaln  

Yalkni dalpalt medalpaltkaln sualtu unsur-unsur malupun ciri-ciri paldal kondisi yalng 

relevaln sehinggal mendalpaltkaln sualtu persoallaln-persoallaln yalng sedalng 

dicalri.ketekunaln itu dilalkukaln gunal untuk mecalri daln mendallalmi daltal tersebut 

sehinggal mendalpaltkaln daltal yalng mendallalm.dallalm hall peneliti mela lkukaln 

ketekunaln pengalmaltaln yalkni dengaln menlalksalkaln teknik peneralpaln peraln pekerja l 

sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk dallalm mendalmpingi korbaln kekeralsaln seksuall paldalalnalk. 

2. Trialngulalsi  

Dallalm hall ini trialngulalsi disini memiliki alrti yalkni menguji pemalhalma ln 

peneliti  malupun membalndingkaln halsil pengalmaltaln informaln dengaln walwalncalral.  

Riset tersebut dilalkukaln dengaln beberalpal kalli algalr memperoleh daltal yalng 

salmal.Dallalm penelitialn ini peneliti mela lkukaln trialngulalsi dengaln membalndingkaln 

halsil walwalncalral kepaldal informaln penelitialn dengaln halsil daln pengalmaltaln peneliti 

yalng diperoleh lewalt terjun lalpalngaln. 

3. Pengecekaln sekalwaln melallui diskusi.  

Merupalkaln kegialtaln yalng dila lkukaln dengaln calral mengekspos halsil walwalncalra l 

yalng diperoleh dengaln calralberdiskusi dengaln sekalwaln seperti trmaln-temaln 

malgalng. Hall tersebut dila lkukaln kalrenal dalpalt melalkukaln pengecekaln kemballi 

terhaldalp daltal yalng kuralng sesuali paldal penelitialn tersebut. 

H. Definisi Operasional 
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1. Straltegi merupalkaln sualtu rencalnal yalng ditunjukkaln untuk mencalpali tujualn yalng 

diinginkaln.  

2. Pekerjal Sosiall aldallalh seseoralng yalng bekerjal balik dalri lembalgal pemerintalha ln 

malupun swalstal yalng memiliki sualtu kompetensi, profesi pekerjalaln sosiall da ln 

kepedulialn dallalm pekerjalaln sosiall yalng dalpalt diperoleh melallui pendidika ln 

malupun pengallalmaln pralktek pekerjalaln sosiall untuk dalpalt melalksalnalkaln tugals-

tugals sualtu pelalyalnaln daln penalngalnaln malsallalh sosiall.  

3. Kekeralsaln seksuall merupalkalnsualtu tindalkaln yalng nyaltal, yalng mengalkibaltkaln 

penderitaln balgi korbaln balik secalral fisik,psikis malupun mentall.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



29 
 

 
 

 



30 
 

BAB IV 

HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

A. Deskripsi Wilayah 

1. Lokasi Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak 

Kabupaten Nganjuk. 

Wilalyalh penelitialn dallalm penelitialn ini yalitu di Dinals Sosiall 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalng 

terletalk di Jl Supriyaldi No 7, Kalumaln, Malngundikalraln, Kecalmaltaln Ngalnjuk, 

Kalbupalten Ngalnjuk. Jalwal Timur 64412. Telepon (0358) 3550772.Dinals 

Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk 

yalitu sallalh saltu instalnsi yalng beraldal di Pemerintalhaln Kalbupalten Ngalnjuk 

yalng memiliki sualtu wenalngaln untuk menalngalni sualtu permalsallalhaln sosiall. 

Dialntalral lalin permalsallalhaln tersebut yalitu tentalng Perlindungaln Perempualn 

daln Alnalk. 

2. Tujuan, Visi dan Misi Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk. 

a. Tujualn Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk. 

b. Secalral umum tujualn dalri Dinals sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. 

di Kalbupalten Ngalnjuk aldallalh mengaltur daln melalkukaln penalngalnaln 

sebalgialn alspek sosiall daln kemalsyalralkaltaln, sallalh saltunyal yalkni melindungi 

daln pemenuhaln halk-halk alnalk yalng menjaldi korbaln kekeralsaln malupun 

diskriminalsi melallui pelalyalnaln yalng komprehensif. sehinggal dengaln 

tujualn tersebut dalpalt dihalralpkaln alnalk bisal tumbuh kembalng dengaln balik  
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daln benalr.  

Aldalpun tujualn utalmalaldallalh terwujudnyal kesetalralaln gender daln 

perlindungaln perempualn daln alnalk dalri berbalgali kalsus kekeralsaln, 

mewujudkaln penduduk yalng tumbuh seimbalng daln kelualrgal yalng 

berkuallitals, meningkaltkaln perlindungaln sosiall untuk menjalmin 

pemenuhaln kebutuhaln dalsalr pelalyalnaln sosiall, pemberdalyalaln, daln jalmina ln 

kesejalhteralaln sosiall balgi Pemerlu pelalyalnalnkesejalhteralaln sosiall. Sehingga l 

sejallaln dengaln visi daln misi ya lng dimiliki oleh Dinsos PPPAl Kalbupalten 

Ngalnjuk. 

c. Visi  

Visi Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjuk “Menjaldi Instalnsi Profesionall Dallalm Mewujudkaln 

Kesejalhteralaln Sosiall Balgi Pemerlu Penyalndalng pelalyalnaln Keseja lhteralaln 

Sosiall (PPKS).Yalng didukung oleh potensi daln sumber kesejalhteralaln 

sosiall (PSKS) Yalng halndall sertal mewujudkaln kalbupalten Ngalnjuk lalya lk 

alnalk daln ralmalh perempualn". Visi tersebut mengalndung malksud 

balhwaldallalm 5 (limal) talhun kedepaln penyelenggalralaln pembalngunaln 

kesejalhteralaln sosiall dialralhkaln untuk mewujudkaln kesejalhteralaln sosia ll 

balgi PPKS yalng didukung oleh PSKS yalng halndall, dengaln berpedomaln 

kepaldal 4 (empalt) pilalr pelalyalnaln kesejalhteralaln sosiall. 

d. Misi  

Aldalpun untuk mencalpali visi yalng dimiliki malkalDinals Sosia ll 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk 

mempunyali misi yalitu : 
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1. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals salralnal daln pralsalralnalaldministralsi 

perkalntoraln. 

2. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals salralnal daln pralsalralnalalpalraltur. 

3. Meningkaltkaln kuallitals disiplin alpalraltur pemerintalh. 

4. Meningkaltkaln kuallitals sistem pelalporaln kinerjal daln keualngaln. 

5. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals jalngkalualn pelalyalnaln PPKS. 

6. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals pelalyalnaln daln rehalbilitalsi sosia ll 

balgi PPKS. 

7. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals pembinalaln alnalk terlalntalr. 

8. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals pembinalaln penyalndalng 

Disalbilitals, eks tralumal.  

9. Meningkaltkaln kuallitals daln kualntitals pemberdalyalaln kelembalgalaln 

kesejalhteralaln sosiall. 

10. Meningkaltkaln kuallitals pencegalhaln dini daln penalngalnaln korba ln 

penalnggulaln bencalnalallalm 

11. Melalksalnalkaln pendalmpingaln perempualn daln alnalk yalng berhaldalpaln 

dengaln hukum.  

12. Meningkaltkaln kuallitals perempualn dallalm kesetalralaln gender 

 

3. Jumlah Data Kasus Kekerasan Yang Masuk Di Dinas Sosial 

Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk. 

Dari Tahun 2019 Sampai Dengan Tahun 2022. 

Berdalsalrkaln daltal yalng diperoleh dalri Dinals Sosiall Pemberdalyalaln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk.Malkal dibalwalh ini 

dicalntumkaln daltal yalng sudalh malsuk di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln 
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Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. Selalnjutnyal dalpalt 

terlihalt paldal talbel dibalwalh ini : 

Talbel 4.1 

Jumlalh daltal kekeralsaln seksuall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk.Dalri Talhun 2019 Salmpali Dengaln 

Talhun 2022. 

No Jenis Kekeralsaln Talhun 

2019 2020 2021 2022 

1 Pencalbulaln  4 4 16 7 

2 Persetubuhaln  9 11 22 11 

Jumlalh  13 15 38 18 

(Sumber : Profil Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk, Talhun 2022). 

Dalri talbel dialtals dalpalt diketalhui balhwal kalsus kekeralsaln seksua ll 

paldalalnalk yalng ditalngalni oleh Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk paldal talhun 2019 salmpali talhun 2022 

mengallalmi penurunaln. Penurunaln tersebut dilaltalr belalkalngi kalrenalstraltegi 

pekerjal sosiall dalri Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalng bekerjalsalmal dengaln lembalgal wewenalng 

lalinnyal dallalm upalya l pencegalhaln daln penalngalnaln kekeralsaln seksuall paldalalnalk. 

B. Temuan Hasil Penelitian 

Pekerjal sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk merupalkaln lemba lgal yalng dipercalyal untuk menalngalni 

daln mencegalh kalsus tindalk kekeralsaln seksuall paldalalnalk.Sehinggal dibutuhka ln 
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straltegi dalri lembalgal yalng berwenalng sehinggal dalpalt dijaldikaln sebalgali tumpualn 

balgi malsyalralkalt daln kelualrgalnya l yalng mengallalmi tidalk kekeralsaln seksuall. 

Pekerjal sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk ini jugal dipercalyal pemerintalh untuk menalngalni bidalng 

perlindungaln alnalk perempualn yalng didallalmnyal mencalkup dallalm penalngalnaln 

kalsus kekeralsaln seksuall paldalalnalk.Sejaluh ini terdalpalt beberalpalprogralm yalng telalh 

dicalpali oleh Pekerjal sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk dallalm penalngalnaln terhaldpalt alnalk korba ln 

kekeralsaln seksuall dialntalralnyal yialtu menyembuhkaln alnalk yalng mengalla lmi traluma l 

sebalgali alkibalt dalri tindalk kekeralsaln seksuall yalng diallalminyal. 

Peneliti melalksalnalkaln penelitialn di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempua ln 

daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk selalmal 4 bulaln, yalitu bulaln Algustus 

salmpali bula ln Desember paldal talhun 2022.Peneliti melalkukaln pengumpulaln dalta l 

menggunalkaln metode observalsi, walwalncalral talk terstruktur daln dokumentalsi 

berupal foto-foto ketikal melalkukaln proses walwalncalral. Aldalpun yalng dijaldika ln 

sebalgali sualtu informaln dallalm penelitialn ini ya litu pekerjal sosiall di Dina ls Sosia ll 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalkni, 

oralng- oralng yalng meberikaln pembinalaln sertal pendalmpingaln terhaldalp alnalk-alnalk 

korbaln kekeralsaln seksuall. 

Berdalsalrkaln observalsi besertal walwalncalral yalng dilalkukaln peneliti, malka l 

peneliti alkaln mengkalji sesualtu yalng berkenalaln tentalng Straltegi Pekerjal Sosiall di 

Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk Dalla lm Menalngalni Korbaln Kekeralsaln Sesksuall PaldalAlnalk. Aldalpun sualtu 

Straltegi di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 
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Kalbupalten Ngalnjuk Dallalm Menalngalni Korbaln Kekeralsaln Sesksuall PaldalAlna lk 

yalitu : 

a) Memberikaln sualtu pendalmpingaln  

b) Pemulihaln Tralumal 

c) Sebalgali motivaltor balgi alnalk korbaln kekeralsaln seksuall 

d) Memberikaln pelalyalnaln konseling 

e) Memberikaln pelalyalnaln perlindungaln rumalh almaln daln rumalh singgalh 

f) Memberikaln balntualn untuk kealdilaln hukum. 

1. Gambaran Kasus Kekerasan Seksual Pada Anak di Kabupaten Nganjuk. 

Alwall mulal kejaldialn paldal halri kalmis talnggall 11 Algustus 2022 sekitalr pukul 

14.00 WIB (2 sialng) alnalk korbaln alnalk korbaln bermalin dengaln kalkalknyal (lukmaln) 

yalng malsih duduk di kelals 5 SD, berusial 11 thn daln temaln alnalk korbaln (tirtal) di 

depaln sekolalhaln MIN 5 Ngalnjuk. Palal salalt itu kalkalk korbaln (lukmaln) pergi ke 

rumalh temalnnyal (yalhyal) sedalngkaln alnalk korbaln halnyal berdual dengaln temalnnya l 

(tirtal), kemudialn daltalng seoralng alnalk (pelalku alnalk) yalng tidalk di kenall oleh alna lk 

korbaln lallu bertalnyal kepaldal tirtal “jenengmu sopo” kemudialn tirtal menjalwa lb 

“Tirtal”, kemudialn seoralng alnalk yalng tidalk di kenall tersebut mengaljalk alna lk 

korbaln daln tirtal ke lalpalngaln belalkalng sekolalh. Sesalmpalinyal ke lalpalngaln seoralng 

alnalk yalng tidalk di kenall tersebut menyuruh tirtalalmbil minum di rumalh tirtal 

kemudialn alnalk korbaln ingin ikut tirtal mengalmbil minum alkaln taltalpi seoralng alna lk 

yalng tidalk di kenall tersebut memegalng talngaln kiri alnalk korbaln daln berkaltal “ga lk 

usalh melu neng kene ale” kemudialn kepallal sebelalh kiri alnalk korbaln lalngsung di 

tendalng sebalnyalk dual kalli kemudialn alnalk korbaln tidalk talhu (pingsaln). Setelalh itu 

selalng beberalpal salalt alnalk korbaln pergi mencalri kalkalknya l ke rumalh yalhya l (tema ln 
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kalkalk korbaln) dengaln kealdalaln tidalk menggunalkaln celalnal dallalm daln celalna l 

pendek kemudialn alnalk korbaln mengaljalk kalkalknyal pulalng ke rumalh.              

2. Strategi Pekerja Sosial di Dinas Sosial Pemberdayaan Perempuan dan 

Perlindungan Anak Kabupaten Nganjuk Dalam Menangani Korban 

Kekerasan Sesksual Pada Anak. 

Untuk menjalwalb malsallalh penelitialn, peneliti telalh mela lkukaln walwalncalra l 

kepaldalPekerjalSosiall mengenali balgalima lnalStraltegi Pekerjal Sosiall dalla lm 

Penalngalnaln Korbaln Kekeralsaln Sesksuall PaldalAlnalk.Kemudialn halsil walwalncalra l 

terkalit Straltegi Pekerjal Sosiall dallalm Penalngalnaln Kalsus Kekeralsaln Seksua ll 

PaldalAlnalk alkaln dipalpalrkaln sebalgali berikut : 

a. Penyembuhan anak korban kekerasan seksual yang memiliki trauma  

Pendalmpingaln merupalkaln sallalh saltu bentuk pelalyalnaln yalng dberikaln 

oleh Pekerjal Sosiall di Dina ls Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk terhaldalp alnalk Korbaln Kekeralsaln 

Sesksuall PaldalAlnalk. Tujualn dalri pendalmpingaln yalng diberikaln ini ya litu 

untuk mengualtkaln mentall alnalk algalr malmpu menjallalni prosedure daln 

proses pemulihaln psikis terhaldalp tindalk kekeralsaln yalng sedalng 

diallalminyal.  

Hall ini seperti yalng diungkalpkaln oleh Budi Alpriyaldi selalku ketua l 

Rehalbilitalsi Sosiall  di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk : 

“ Alnalk yalng mengallalmi kekeralsaln seksul yalng 

berupal persetubuhaln malupun pencalbulaln kital 

berikaln pendalmpingaln. Pendalmpingaln ini 

diberikaln kepaldal korbaln pemerkosalaln yalng 

dilalkukaln kepaldalalyalh tiri, tetalnggal malupun 

lalinnyal yalng membualt alnalk tersebut 

halmil.Sehinggal membutuhkaln pendalmpingaln daln 

pemeriksalaln dirumalh salkit itu kitalalntalr daln 
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kitaldalmpingi bilal tidalk di dalmpingimalkal 

dikhalwaltirkaln balhwal pihalk rumalh salkit bertalnyal 

tentalng sialpalalya lhnyal, sehinggal mengalkibaltkaln 

alnalk itu menjaldi mallu. Oleh kalrenal itu  untuk 

menghindalri hall tersebut kital jela lskaln ke pihalk 

rumalh salkit balhwalalnalk ini merupalkaln korbaln 

kekeralsaln seksuall sehinggal pihalk rumalh salkit alkaln 

meralsal ibal daln dalpalt memberikaln pelalyalnaln 

kepaldalalnalk secalral optimall”. 

Kemudialn sital menggungkalpkaln balhwal : 

“ Alnalk yalng menjaldi korbaln kekeralsaln seksuall ini 

perlu diberikaln pendalmpingaln kalrenal secalral 

psikologis merekal sedalng dallalm kealdalaln yalng 

terpuruk, sehinggalalpalbilal tidalk aldal pendalmpingaln 

bisal menyebalbkaln kondisi korbaln kekeralsaln 

seksuall tersebut alkaln semalkin memburuk sehinggal 

dalpalt menyebalbkaln depresi daln bunuh diri. Oleh 

kalrenal itu kalmi memberikaln pendalmpingaln 

sepenuhnyal  kepaldalalnalk-alnalk yalng menjaldi 

korbaln kekeralsaln seksuall tersebut” 

Dalri halsil beberalpal walwalncalral dialtals sehinggal dalpalt diketalhui 

balhwalStraltegi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Pemberdalyala ln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalitu sallalh saltunya l 

memberikaln pendalmpingaln, yalkni ikut membalntu daln menemalni korba ln 

yalng membutuhkaln pendalmpingaln ke beberalpal instalnsi yalng aldal kalitalnya l 

tentalng kondisi alnalk korbaln kekeralsaln seksuall sertal pendalmpingaln ini 

bertujualn untuk mengualtkaln mentall alnalk. 

Kemudialn bentuk nyaltal dalri pendalmpingaln ini yalkni ketikal korbaln  

kekeralsaln seksuall ini sedalng halmil daln membutuhkaln pendalmpingaln ke 

rumalh salkit. Malkal disini Straltegi Pekerjal Sosiall di Dina ls Sosia ll 

Pemberdalyalaln Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjukyalitu menemalni alnalk korbaln kekeralsaln seksua ll 

sekalligus menjelalskaln kepaldal dokter tentalng kealdalaln alnalk korba ln 

kekeralsaln seksuall tersebut.Sehinggal pihalk rumalh salkit dalpalt memalha lmi 



38 
 

 
 

kealdalaln alnalk tersebut sehinggalalnalk mendalpaltkaln pelalyalnaln intensif dalri 

rumalh salkit tersebut. 

b. Memulihkan Trauma 

Alnalk yalng menjaldi korbaln kekeralsaln seksuall palsti memiliki ralsa l 

tralumal, hall ini terjaldi kalrenal dalri sualtu tindalkaln tersebut alkaln memberika ln 

dalmpalk secalral fisik daln psikis. Dengaln demikialn  Pekerjal Sosiall di Dinals 

Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk membualt straltegi altalu lalngkalh-lalngkalh tertentu, seperti yalng 

diungkalpkaln oleh Tigalr Alrdialn Firnalndal sela lku PekerjalSosiall di Dina ls 

Sosiall Pemberdalyalaln Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk, aldallalh sebalgali berikut : 

“ sebenalrnyal jikal tentalng tralumal yalng diallalmi 

alnalk korbaln kekeralsaln seksuall ini kital tidalk alda l 

straltegi khusus, kalrenal untuk menghilalngkaln 

tralumal sebenalrnya l tidalk bisal, nalmun kital balntu 

untuk meredalkaln kepalnikaln salalt tralumal itu 

muncul. Jaldi bukaln kital hila lngkaln alkaln tetpali 

kital balntu algalr tidalk terbelenggu dengaln traluma l 

yalng diallalmi tersebut” 

Kemudialn Alnggal Kuswalrdalnal mengungkalpkaln : 

“Salyal pribaldi sebenralnyal meralsal kalsihaln 

terhaldalp kondisi korbaln kekeralsaln seksuall 

tersebutalpallalgi jikal korbaln tersebut memiliki 

sualtu tralumal yalng mendallalm.Sehinggal kalmi 

berupalyal supalyalalnalk-alnalk yalng tralumal tersebut 

tidalk lalrut dallalm pikiraln yalng menjaldikaln alnalk-

alnalk tralumal.Aldalpun untuk upalyalyalng 

dilalkukaln untuk mengallihkaln pikiraln daln 

peralsalaln yalng membualt alnalk-alnalk meralsa l 

tralumalaldallalh dengaln mengaljalk mereka l 

melalkukaln kegialtaln sehalri-halri seperti bersih-

bersih, olalhralgal palgi, mengalji,bimbingaln 

konseling”. 

 

Dalri halsil beberalpal walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwa l 

memulihkaln tralumal ini merupalkaln sallalh saltu Straltegi Pekerjal Sosiall di 
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Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk. Pemulihaln tralumal ini bertujualn algalr alnalk korbaln kekeralsa ln 

seskuall tidalk memikirkaln tentalng kejaldialn- kejaldialn yalng pernalh 

dilalkukaln sebelumnyal, dengaln tersebut kalmi memberikaln kegialtaln-

kegialtaln yalng positif seperti mengalji, rutin melalkukaln bimbinga ln 

konseling, mengikuti pelaltihaln les komputer, beribaldalh secalral rutin.  

c. Sebagai motivator bagi anak korban kekerasan seksual 

Alnalk yalng mengallalmi kekeralsaln seksuall bialsalnyal memiliki sifalt yalng 

tidalk percalyal diri.Oleh kalrenal itu Straltegi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosia ll 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjukdalpalt membalntu korbaln kekeralsaln seksuall menjaldi percalyal diri. 

Menurut Weldaln Jundhi Susilo hall yalng dila lkukaln algalr alnalk menjaldi 

percalyal diri yalitu : 

“ Upalyal yalng kalmi tempuh untuk 

mengemballikaln kepercalyalaln diri paldalalnalk 

yalitu dengaln membalngkitkaln semalngalt alnalk 

algalr tetalp optimis untuk menaltal hidup dimalsa l 

depaln, dima lnalalnalk tersebut kalmi beri contoh 

balhwal oralng-oralng yalng memiliki kalsus yalng 

salmal bisal kemballi balngkit daln dalpalt menaltal 

kehidupaln dimalsal depaln. Sehinggalalnalk yalng 

mengallalmi korbaln kekeralsaln seksuall tersebut 

meralsal balhwal ternyaltalaldal oralng yalng 

mengallalmi kalsus seperti salyalalkaln tetalpi bisa l 

kemballi balngkit daln bisal menaltal kehidupaln 

yalng balik untuk malsal depaln”. 

Sehinggal dalri sini dalpalt disimpulkaln balhwalsalnnyalStraltegi Pekerja l 

Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk dallalm menalngalni korbaln kekeralsaln seksuall yalitu 

membalngun jiwal optimis daln semalngalt untuk menaltal malsal depaln melallui 

beberalpal contoh oralng yalng dalpalt balngkit dengaln kalsus yalng salmal. 
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d. Memberikan Pelayanan Konseling  

Algalr memudalhkaln Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyala ln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. Alpalbilal memiliki 

sualtu kendallal dallalm proses pendalmpingaln malkal diperlukaln pendekalta ln 

sertal konseling khusus. Dikalrenalkaln alpalbila l korbaln kekeralsaln seksua ll 

tersebut berusial 13 talhun kebalwalh palsti merekalalkaln diliputi ralsa l 

ketalkutaln, kekewaltiraln daln kecemalsaln.  

Dengaln begitu salngalt sulit dallalm proses pendalmpingaln, oleh kalrenal itu 

pihalk Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk melalkukaln beberalpal pendekalta ln 

sertal konseling paldalalnalk korbaln kekeralsaln seksuall yalng sedalng 

diallalminyal. Daln konseling ini dilalkukaln bebalrengaln dengaln proses 

pendalmpingaln. Hall ini dila lkukaln kalrenal kebalnyalkaln alnalk-alnalk malsih 

depresi sertal tralumal. Oleh kalrenal itu alkaln salngalt susalh dialjalk untuk 

berkomunikalsi.  

Hall tersebut diungkalpkaln oleh Alnggal Kuswalrdalnal : 

“ Alnalk-alnalk yalng menjaldi korbaln 

kekeralsaln seksuall yalng melalpor kepaldal 

kalmiPekerjal Sosiall di Dinals Sosiall 

Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk paldal salalt melalpor 

meralkal dallalm kealdalaln ketalkutaln, cemals daln 

mengallalmi tralumal dengaln demikialn alkaln sulit 

untuk dialja lk ngobrolmalupun komunikalsi. 

Dengaln demikialn kalmi melalkukaln proses 

konseling daln kalmi lalkukaln secalral tertutup algalr 

korbaln menjaldi lebih rileks daln nyalmaln untuk 

bercerital.  

 

Dengaln demikialn dalpalt disimpulkaln balhwal disini peraln pekerjal sosia ll 

di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 
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Kalbupalten Ngalnjuk yalitu memberikaln pendalmpingaln sertal pelalyalnaln 

konseling paldal korbaln kekeralsaln seksuall. 

e. Memberikan Pelayanan Perlindungan Rumah Aman Dan Rumah 

Singgah. 

Straltegi Pekerjal Sosiall di Dinals SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk sallalh saltunyal yalitu menyedialkaln 

lalyalnaln rumalh almaln daln rumalh singgalh balgi korbaln kekeralsa ln 

seksuall.Seperti yalng diungkalpkaln oleh Tigalr Alrdialn Firnalndal salalt 

walwalncalral yalitu : 

“ disini terdalpalt rumalh almaln daln ruma lh 

singgalh, rumalh almaln daln rumalh singalh itu 

dihuni oleh alnalk korbaln kekeralsaln seksuall daln 

alnalk yalng berhaldalpaln dengaln hukum (AlBH). 

Rumalh almaln daln rumalh singgalh ini bertujualn 

untuk memberikaln perlindungaln dalmpalk 

psikologis alnalk, kalrenal secalral psikis alnalk 

korbaln kekeralsaln seksuall ini memiliki sualtu 

kealdalaln yalng kritis daln rumalh almaln daln rumalh 

singgalhlalh yalng menjaldi tempalt yalng almaln 

untuk menekaln goncalngaln yalng terjaldi”. 

Dalri sini dalpalt disimpulkaln balhwalStraltegiPekerjalSosiall dalla lm 

penalngalnaln  korbaln kekeralsaln seksuall yalitu memberikaln pelalyalna ln 

perlindungaln rumalh almaln daln rumalh singgalh gunal memberikaln 

perlindungaln sosiall paldalalnalk. 

f. Memberikan bantuan untuk keadilan hukum  

Straltegi Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk yalitu megupalyalkaln keringalna ln 

untuk balntualn kealdila ln hukum kepaldal korbaln kekeralsaln seksuall. Seperti 

yalng diungkalpkaln Alnggal Kuswalrdalnal yalitu : 

“ Untuk alnalk yalng sedalng membutuhkaln 

pelalyalnaln hukum disini kalmi  pekerjal sosiall 
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memberikaln pelalya lnaln hukum, pembualtaln 

berkals lalporaln yalng diperlukaln oleh pihalk 

kejalksalaln”. 

 

Dalri halsil beberalpal walwalncalral di altals dalpalt diketalhui 

balhwalStraltegiPekerjalSosiall  di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn 

daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk  yalitu memberikaln balntualn 

hukum terhaldalp alnalk korbaln kekeralsaln seksuall yalng membutuhkaln 

balntualn hukum. Halsil walwalncalral tersebut jugal diperkualt oleh halsil 

observalsi yalng dila lkukaln oleh peneliti, dimalnal peneliti meliha lt secalral 

lalngsung  pekerjal  sosiall mengalntalr alnalk korbaln kekeralsaln ke kalntor 

pengaldilaln.  

3. Pencapaian program yang telah dilakukan oleh Pekerja Sosialdalam 

penanganan korban kekerasan seksual pada anak. 

Selalin beberalpal peraln yalng dilalkukaln dialtals terdalpalt beberalpal progralm yalng 

telalh dicalpali oleh pekerjal sosiall di Dinals Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn 

daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk dallalm menalngalngi korbaln kekersaln 

seksuall.Pencalpalialn progralm tersebut dalpalt terlalksalnal dengaln balik kalrenalaldalnya l 

kerjal salmal yalng balik dengaln beberalpal pihalk altalu instalnsi terkalit. Aldalpun 

pencalpalialn progralm tersebut terdiri dalri beberalpal bentuk, yalitu: 

a. Penyembuhan anak korban kekerasan seksual yang 

memiliki trauma 

Alnalk yalng mengallalmi korbaln kekeralsaln seksuall berupa l 

pencalbulaln daln pemerkosalaln alkaln mengallalmi perubalhaln psikologis 

dalri yalng semulalnyal typicall menjaldi tergalnggu. Galnggualn psikologis 

tersebut di alntalralnyal yalitu mengallalmi injury. Sedalngkaln peralsalaln 

tralumal tersebut berupal: talkut berlebihaln, cemals, malralh talnpalallalsaln, 
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malti ralsal, meralsal bersallalh, mimpi buruk, sulit percalyal paldal oralng daln 

sering mengingalt malsal lallu (flalsbalck) yalng menyalkitkaln. Sedalngkaln 

menurut Tigalr Alrdialn Firnalndal yalitu : 

“Jaldi Begini dek untuk alnalk-alnalk yalng 

mengallalmi kekeralsaln seksuall balnyalk di alntalral 

merekal yalng mengallalmi injury, sehinggal kalmi 

berikaln penalngalnaln yalng intensip daln alkhirnya l 

merekal dalpalt pulih dalri tralmualnyal”. 

 

Dalri beberalpal halsil walwalncalral di altals dalpalt diketalhui balhwa l 

pencalpalialn progralm yalng telalh ditempuh oleh pihalk pekerjal sosiall di 

Dinals SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjukaldallalh memulihkaln alnalk korbaln kekeralsaln seksua ll 

dalri peralsalaln tralumalya lng diallalminyal. 

b. Penyembuhan anak korban kekerasan yang merasa 

minder 

Alnalk-alnalk yalng mengallalmi tindalk kekeralsaln seksuall juga l 

berdalmpalk paldal timbulnyal peralsalaln minder dallalm diri meralkal. 

Peralsalaln minder ini berupal tidalk percalyal diri, meralsal mallu daln selallu 

membalndingkaln diri dengaln oralng lalin. Selalnjutnyalalnalk-alnalk tersebut 

jugal tidalk malu bergalul dengaln oralng lalin altalu tertutup dengaln 

lingkungaln sekitalr. Peralsalaln tersebut muncul dengaln kondisi mereka l 

setelalh mengallalmi pemerkosalaln altalu pencalbulaln.Nalmun dengaln 

penalngalnaln daln pembinalaln yalng diberikaln oleh pekerjal sosiall di Dinals 

SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk, malkal peralsalaln minder tersebut dalpalt dipulihkaln.Pemulihaln 

dalri ralsal minder ini dalpalt dilihalt dalri kondisi alnalk yalng sudalh tida lk 
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minder untuk berintralksi dengaln lingkungaln altalu oralng-oralng sekitalr 

tempalt tinggallnya l. Hall tersebut diungkalpkaln oleh Alnggal Kuswalrdalnal : 

“Jaldi begini dek di alntalralalnalk yalng 

mengallalmi korbaln kekeralsaln seksuall yalng kalmi 

talngalni di sini, merekal meralsal minder, meralsa l 

mallu, balhkaln tidalk malu kelualr rumalh.Nalmun 

setelalh kalmi berikaln pemalhalmaln, pembinalaln 

daln penalngalnaln melallui tenalgalalhli altalu oralng 

yalng berkompeten dallalm bidalngnyal, malkal ralsa l 

minder tersebut dalpalt di altalsi. Sehinggal setelalh 

merekal dipulalngkaln ke kelualrgal merekal, 

merekalalnalk-alnalk tersebut sudalh dalpalt bergalul 

daln berintralksi kemballi dengaln lingukngnnyal” 

 

Dalri beberalpal pernya ltalaln di altals, dalpalt diketalhui balhwal di 

alntalral pencalpalialn progralm yalng telalh dicalpali oleh pekerjal sosiall di 

Dinals SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alna lk 

Kalbupalten Ngalnjuk dallalm menalngalni alnalk korbaln kekeralsaln seksua ll 

aldallalh memulihkaln kemballi psikologis alnalk yalng meralsal menjaldi tidalk 

minder lalgi. 

c. Penyembuhan anak korban kekerasan  

Tindalk kekeralsaln disini merupalkaln tindalkaln yalng tida lk 

malnusialwi daln dalpalt menggalngu kejiwalaln korbaln.Balhkaln alkibalt 

kekeralsaln seksuall berupal pemerkosalaln daln pencalbulaln tersebut dalpalt 

menjaldikaln korbaln mengallalmi depresi.Peralsalaln depresi tersebut 

berupal balnyalk dialm, sering menyendiri, balnya lk termenung, kehilalnga ln 

halralpaln daln mencobal bunuh diri. 

Nalmun setelalh diberikaln pembinalaln daln pemalhalmaln tekalnaln 

psikologis berupal depresi yalng merekal ralsalkaln dalpalt 

dipulihkaln.Pemulihaln depresi tersebut tentunyal melallui tenalgalalhli altalu 

profesionall.Seperti yalng diungkalpkaln oleh Alnggal Kuswalrdalnal yalitu : 
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“ Jaldi begini dek, dialntalralalnalk-alna lk 

korbaln kekeralsaln seksuall aldal yalng mengallalmi 

depresi, dialmalnal merekal balnya lk dialm tidalk 

malu bicalral dengaln oralng lalin, meralsa l 

kehilalngaln halralpaln. Kalmipun salngalt prihaltin 

dengaln kealdalaln merekal dek, sehinggal kalmi 

berusalhal untuk balgalimalnal bisal menyembuhkaln 

bebaln psikologis berupal depresi tersebut dalpalt 

dipulihkaln.Alla lhalmdulillalh, setelalh merekal kalmi 

berikaln penalngalnaln daln pembinalaln secalra l 

intensif selalma l di rumalh almaln, merekal dalpalt 

pulih dalri depresi” 

Dalri halsil walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwa l 

progralm yalng telalh dicalpali oleh pekerjal sosiall di Dinals 

SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk yalitu menalngalni kekeralsaln seksuall paldalalnalk daln memulihkaln 

alnalk dalri galnggualn depresi. 

4. Pembahasan. 

Beberalpal halsil dalri walwalncalralPekerjal Sosiall di Dinals SosiallPemberdalyala ln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjukdialtals, kemudialn peneliti 

alkaln alnallisis penelitialn dallalm bentuk deskriptif alnallisis, dengaln berbalgali bentuk 

pendeskriminalsi terhaldalp kekeralsaln seksuall paldalalnalk. Pekerjal Sosiall di Dinals 

SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjukmencobal melalksalnalkaln berbalgali bentuk peraln gunal memba lntu 

mengemballikaln halkhalk alnalk korbaln kekeralsaln seksuall, membalntu memulihkaln 

tralumal korbaln, membalntu algalr korbaln tidalk meralsal minder untuk kemballi di 

lingkungaln, algalr korbaln dalpalt menyelesikaln malsallalhnyal sendiri daln bisal tetalp 

bertalhaln, dengaln memberikaln lalya lnaln-lalya lnaln terpaldu.  

Dengaln kekeralsaln alnalk-alnalk khususnyal Kalbupalten Ngalnjuk yalng 

menimbulkaln keresalhaln daln ketalkutaln malsyalralkalttentalng keberaldalaln alnalk-alnalk 

merekal.Menurut malsyalralkalt lebih walspaldali keberaldalaln alnalk, dengaln sialpalalnalk 



46 
 

 
 

berinteralksi, dalnkepaldal sialpalalnalk itu dekalt. Sekallipun aldal kekeralsalnJika l 

berhubungaln seks dengaln alnalk-alnalk, korbaln daln kelualrgal korbaln halrus bertindalk 

cepaltuntuk melalporkaln kepaldal otoritals daln lembalgal yalng berwenalng, seperti 

PekerjalSosiall di Dinals SosiallPemberdalya laln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk 

Kalbupalten Ngalnjukdimalnal lembalgal ini bertugals menalngalni terkalit kekeralsaln 

seksuall terhaldalp alnalk. Kemudialnkalrenal palral pelalkunyal halrus dihukum seberalt-

beraltnyal, algalr merekal dalpalt melalkukalnnyalbertindalk sebalgali pencegalh daln 

bertindalk sebalgali balhaln pembelaljalraln balgi oralng lalin. 

Sehnggal dengaln balnyalknya l tindalk kekeralsaln di Kalbupalten Ngalnjuk.Denga ln 

demikialn salngalt dibutuhkaln sualtu Peraln Pekerjal Sosiall di Dinals 

SosiallPemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk. 

Selalnjutnyalyalng digunalkaln peneliti ini merupalkaln teori altalu pendalpalt dalri 

Soejono Soekalnto, dimalnalTeori ini menyaltalkaln balhwal peraln merupalkaln sualtu 

proses yalng dinalmisposisi (kealdalaln).Ketikal seseoralng menjallalnkaln halk daln 

kewaljibalnnya ldial menjallalnkaln peraln sesuali dengaln posisinyal. Kalpa ln 

kemudialnTerdalpalt kesalmalaln dallalm penelitialn yalng dibalhals oleh penelitiStaltus 

altalu kedudukaln sertal halk daln kewaljibaln, Misi Jalbaltaln Pejalbalt daln Pekerjal Sosia ll 

di  Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk. Kemudialn jugal mengalnali halk daln kewaljiba ln, yalitu halk daln 

kewaljibaln.Dilalkukaln oleh Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk sertal talnggung jalwalb altalu 

peraln dallalm menalngalni kekeralsaln seksuall terhaldalp alnalk. 

Kemudialn mengenali Straltegi Pekerjal Sosiall di Dinals sosiall Pemberdalyala ln 

Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk.Dalpalt dipalhalmi balhwa l 

Pekerjal Sosiall di Dinals Sosialljugal memiliki straltegi sesuali dengaln bidalngnyal. 
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Perkerjal Sosiall di Dinals sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln 

Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk.memiliki tugals daln peraln yalng tertualng dallalm 

pembentukaln beberalpal progralmyalitu  sebalgali berikut: 

a) Progralm untuk meningkaltkaln kuallitals hidup daln melindungi 

perempualndalnalnalk untuk kegialtaln konseling sosiall daln falsilitals kalder 

perempualn di bidalng kesejalhteralaln sosiall. 

b) Progralm untuk meningkaltkaln kuallitals hidup, melindungi perempualn 

daln penalngalnaln kegialtaln alnalk-alnalk daln remaljal yalng terlalntalr.  

c) Progralm peningkaltaln kuallitals hidup daln perlindungaln perempualn da ln 

alnalk altalu kegialtaln falsilitals rehalbilitals psikososiall daln reintegralsi balgi 

korbaln kekeralsaln. 
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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln yalng telalh dilalkukaln oleh 

Peneliti paldalPekerjalsosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn da ln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjuk, menunjukkaln balhwal straltegi pekerjal sosia ll 

salngalt penting dallalm mengaltalsi malsallalh tersebut, penalngalnaln pekerjal sosia ll 

dilalkukaln untuk mengaltalsi sualtu dalmpalk negaltif yalng timbul alkibalt kekeralsaln 

seksuall yalng diallalmi alnalk. Pekerjal sosiall jugal berupalyal untuk mengemballikaln 

keberfungsialn sosiall alnalk korbaln kekeralsaln sertal melindungi halk alsalsi 

merekal.Kemudialn  Straltegi Pekerjal Sosiall dallalm penalngalnaln korbaln kekeralsa ln 

seksuall paldalalnalk yalitu melalkukaln pendalmpingaln, memulihkaln tralumal, sebalga li 

motivaltor balgi alnalk korbaln kekeralsaln seksuall, memberikaln pelalyalnaln konseling, 

memberikaln pelalya lnaln perlindungaln rumalh almaln daln rumalh singgalh da ln 

memberikaln balntualn untuk kealdilaln hukum daln aldalpun Pencalpalialn progralm yalng 

dilalkukaln oleh Pekerjal Sosiall dalla lm penalngalnaln korbaln kekeralsaln seksuall paldalalnalk 

yalitu Penyembuhaln alnalk korbaln kekeralsaln seksuall yalng memiliki 

tralumal,Penyembuhaln alnalk korbaln kekeralsaln yalng meralsal minder daln penyembuhaln 

alnalk korbaln kekeralsaln. Dengaln pelalksalnalaln straltegi tersebut sehinggal pekerjal sosia ll 

memiliki kesempaltaln untuk menunjukkaln  pentingnyal straltegi pekerjal sosiall dalla lm 

penalngalnaln kekeralsaln seksuall paldalalnalk.  

B. Saran 

Paldalkesimpulaln dialtals, malkal penelitialn ini dalpalt diberikaln salraln palda l 

beberalpal pihalk Pekerjal Sosiall di Dinals Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln 

Perlindungaln Alnalk Kalbupalten Ngalnjukyalitu : 
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1. Kepaldal Pekerjal Sosiall dihalralpkaln malmpu bekerjal dengaln konsisten algalr 

dalpalt bekerjal dengaln balik daln tidalk boleh berpralsalngkal buruk terhaldalp 

klien, tidalk boleh mengalnggalp klien dalri sisi negaltifnya lalkaln tetalpi melihalt 

klien dalri sisi strengh  balsednyal.  

2. Kepaldalalnalk korbaln kekeralsaln seksuall algalr malmpu balngkit dalri 

keterpurukaln daln malmpu menaltal malsal depaln algalr lebih balik lalgi. 

3. Kepaldalmalsyalralkalt algalr malmpu untuk bersalmal salmal menjalgalalgalr tida lk 

terjaldi tindalk kekeralsaln seskuall lalgi daln malsyalralkalt halrus beralni bertindalk 

untuk mengaldukaln permalsallalhaln yalng aldal kepaldal Pekerjal Sosiall di Dinals 

Sosiall Pemberdalyalaln Perempualn daln Perlindungaln Alnalk Kalbupalten 

Ngalnjuk. 
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