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ABSTRAK

Febriansyah, Anugrah. 2020. Neurotic Anxiety yang dialami Tokoh Utama Dalam
Novel ‘Imarah Ya'qubiyan (Kajian Psikologi Sastra Sigmund Freud). Skripsi.
Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana
Malik Ibrahim Malang.

Dosen Pembimbing : Arif Mustofa, S.S., M.Pd.

Kata Kunci : Neurotic Anxiety, Kajian Psikologi Sastra, Novel.

Moral merupakan salah satu unsur yang membentuk kepribadian individu,
pola berpikir, dan norma. Individu bukan entitas yang tunggal. Norma menjadi
bagian dari individu yang hadir dari ruang eksternal. Moral sekaligus menjadi
represntasi individu yang masuk kepribadian. Sehingga moral menjadi bagian dari
kesatuan psikologi individu.

Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini berupaya untuk menganalisis
problem psikologis yang dialami oleh tokoh utama dalam novel. Untuk itu
penelitian ini akan membahas; pertama, bagaimana gambaran dari problem
psikologis?, dan kedua, bagaimana cara yang ditempuh oleh tokoh untuk
menghilangkan problem tersebut dalam cerita novel?

Adapun lokus utama penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran
gangguan psikologis dan menjabarkan upaya dan cara yang untuk menghilangkan
gangguan tersebut yang dialami oleh tokoh utama. Penelitian ini menggunakan
metode Deskriptif kualitatif dengan metode pengumpulan data Library Reseach
yang menitikberatkan pada pembacaan atas teks-teks tertulis dan tidak berpijak
pada data-data statistik. Sedangkan untuk analisa data yang telah didapatkan,
peneliti menggunakan pendekatan Psikologi Sastra.

Adapun hasil dari penelitian ini adalah bahwa Novel Imarah Yaqubiyan
merepresentasikan beberapa bentuk kecemasan yang dialami tokoh utama
diantaranya: Krisis Identitas, Hasrat Cinta yang tidak terpenuhi, Perlawanan
terhadap stereotip negatif masyarakat atas setatusnya sebagai anak haram. Adapun
metode yang diambil tokoh utama untuk menghilangkan kecemasan adalah
Repression, Displacement, Aggressive Reactions.



ABSTRACT

Febriansyah, Anugrah. 2020. Neurotic anxiety about the main character in the
novel, Amara Yaqoubian, by Alaa Al-Aswany (a literary psychological study by
Sigmund Freud). Thesis. Arabic Language and Letters Department. Humanities
Faculty. Maulana Malik Ibrahim State Islamic University of Malang.

Adyvisor: Arif Mustofa, S.S., M.Pd.

Keyword: Neurotic anxiety, Psycological Literary Study, Novel.

The moral is one of the elements that make up an individual's personality,
thinking patterns, and norms. The individual is not a single entity. Norms become
part of the individual who comes from the external space.

The moral as well as a representation of individuals who enter the
personality. So that morals become part of the unity of individual psychology.
Based on this, for this reason, this research will discuss; first, what is the
description of the psychological problem? and second, what is the method taken
by the character to eliminate the problem in the novel?

The main locus of this research is to find out the description of
psychological disorders and describe the efforts and ways to eliminate these
disorders experienced by the main character. This research uses qualitative
descriptive method with data collection method of Library Reseach which focuses
on reading on written texts and does not stand on statistical data. As for the data
analysis that has been obtained, the researcher uses the approach of Literature
Psychology.

The results of this study are that the Novel Imarah Yaqubiyan represents
several forms of anxiety experienced by the main characters including: Identity
Crisis, Unfulfilled sexual desires, Resistance to negative stereotypes of society
over their status as illegitimate children. The methods taken by the main
characters to eliminate anxiety are: Repression, Displacement, Aggressive
Reactions.
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