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It’s not always easy, but that’s life, be strong because there are better days ahead
Mark Lee
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ABSTRACT
Bahira, Baiq (2022) The meaning of life from the novel Memoirs of a Doctor (a

psychological literary study by Victor Frankl). Undergraduate Thesis. Department
of Arabic Language and Literature, Faculty of Humanities, State Islamic University Maulana
Malik  Ibrahim Malang, Advisor: Arif Rahman Hakim, M.Pd.I

Keyword: Doctor, Logotherapy, Meaning of Life, Viktor Frankl

Each individual has a desire to have a meaningful meaning in life, each has a different purpose
in life. Logotherapy, which is part of the psychological science introduced by Viktor Frankl, focuses on
the future as a form of effort to find the meaning of life. The focus of this research is to find out the
meaning of a doctor's life in the novel "Mudzakarat Thabibah" by Nawal El-Sadawi, and the
psychological conflicts that exist in him. This study uses qualitative descriptive techniques by collecting
read and record data. The data sources used in this research are primary and secondary data sources
where researchers use the novel "Mudzakarat Thabibah" by Nawal El-Sadawi as the main source. While
books and journals related to Viktor Frankl's logotherapy theory as secondary sources. The result of this
study is (1) researchers found that the doctor character in the novel "Mudzakarat Thabibah" is a character
who has a hatred for her womanhood and gender differences that occur in her environment because of
the differences that are often made by her family including her mother who always beats her with her
brother. (2) the doctor character in the novel "Mudzakarat Thabibah" has various psychological conflicts
both from outside and inside himself including; a sense of sadness, anger, discomfort towards men, a
sense of self-indifference, etc. (3) the doctor character in the novel "Mudzakarat Thabibah" found the
meaning of her life with 3 sources, these are creative values (her work), experiential values (her lover at

the end of the story), and attitudinal values (her mistakes in life).



ABSTRAK
Bahira, Baig. 2022. Makna Hidup Dalam Novel Memoar Seorang Dokter Perempuan (Psikologi

Sastra Viktor E. Frankl). Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: Arif Rahman
Hakim, M.Pd.l

Kata Kunci: Dokter, Logoterapi, Makna Hidup, Viktor Frankl

Setiap individu memiliki keinginan untuk memiliki makna hidup yang berarti, masing-masing
juga memiliki tujuan hidup yang berbeda. Logoterapi yang merupakan bagian dari ilmu psikologi yang
dikenalkan oleh Viktor Frankl memusatkan perhatian pada masa depan sebagai bentuk upaya untuk
mencari makna hidup. Fokus penelitian ini adalah untuk mengetahui makna hidup seorang dokter pada
novel “Mudzakarat Thabibah” karya Nawal El-Sadawi, dan konflik psikologis yang ada pada dirinya.
Adapun penelitian ini menggunakan teknik deskriptif kualitatif dengan pengumpulan data baca dan
catat. Sumber data yang digunakan dalam penbelitian ini adalah sumber data primer dan sekunder yang
mana apeneliti menggunakan novel “Mudzakarat Thabibah” karya Nawal El-Sadawi sebagai sumber
utamanya. Sedangkan buku-buku dan jurnal yang berhubungan dengan teori logoterapi Viktor Frankl
sebagai sumber sekunder. Hasil dari penelitian ini adalah (1) peneliti menemukan bahwa tokoh dokter
pada novel “Mudzakarat Thabibah” adalah tokoh yang memiliki kebencian terhadap kewanitaannya dan
perbedaan gender yang terjadi pada lingkungannya karena perbedaan yang sering dilakukan oleh
keluarganya termasuk ibunya yang selalu saja membandingkannya dengan saudara laki-lakinya. (2)
tokoh dokter pada novel “Mudzakarat Thabibah” memiliki berbagai konflik psikologis baik dari luar
maupun dalam dirinya meliputi; rasa sedih, marah, tidak nyaman terhadap laki-laki, rasa tidak percya
diri, dll. (3) tokoh dokter pada novel “Mudzakarat Thabibah” menemukan makna hidupnya dengan 3
sumber yaitu creative values (pekerjaannya), experiential values (kekasihnya pada akhir cerita), dan

attitudinal values (kesalahan-kesalahannya dalam kehidupan).

W%
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