
 : ريواماغ طونيا" لامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  " في رواية "لَ طونيشخصية "
 Abraham)راهام ماسلوبلأدراسة ُحليلية سيكولوجية أدبية 

Maslow) 
 

 بحث جامعي

 إعداد:
 حنة عزة شفينة

 34131381رقم القيد: 
 

 
 
 
 
 

 
 

 قسم اللغة العربية وأدبها
 كلية العلوم الإنسانية

 الإسلامية الحكومية مالنج جامعة مولنا مالك إبراهيم
2222 



 ماغواير:  طونيا" لامَ مَ  ي  ر  ب  خ  " في رواية "ل ُ  طونيشخصية "
 (Abraham Maslow) دراسة ُحليلية سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو

 
 بحث جامعي

 (S-1مقدم لاستيفاء شروط الاختبار النهائي للحصول على درجة سرجانا )
 بها كلية العلوم الإنسانيةفي قسم اللغة العربية وأد

 جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج
 

 إعداد:
 حنة عزة شفينة

 34131381رقم القيد: 
 

 المشرفة:
 ، الماجستيرد. ليلي فطرياني

 312211141112181111رقم التوظيف: 
 
 
 
 

 
 

 قسم اللغة العربية وأدبها
 كلية العلوم الإنسانية

 مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالنججامعة مولنا 
2222



 

 أ
 

 

 ُقرير الباحثة

 
 أفيدكم علما بأنني الطالبة:

 : حنة عزة شفينة  الاسم
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 (Abraham Maslowة سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو )ُحليلي

ه وكتبته بنفسي وما زدُه من إبداع غيري أو ُأليف الآخر. وإذا ادًى أحد في ضر حأ
تبين أنه من غير بحثي، فأنا أُحمل المسؤولية على ذلك ولن  المستقبل أنه من ُأليفه وُ
ُكون المسؤولية على المشرفين أو مسؤولي قسم اللغة العربية وأدبها كلية العلوم الإنسانية 

 مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج. جامعة
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هذا ُصريح بأنا رسالة البكالوريوس لطالبة باسم حنة عزة شفينة ُحت العنوان 
ب ر ي  مَامَا" في رواية "طونيشخصية " يكولوجية دراسة ُحليلية سواير: اغم طوني" للَا ُ خ 

أدبية لأبراهام ماسلو. قد ُم بالفحص والمراجعة من قبل المشرف وهي صالحة للتقديم 
إلى مجلس المناقشة لاستيفاء شروط الاختبار النهائي وذلك للحصول على درجة 

ك إبراهيم لالبكالوريوس في قسم اللغة العربية وأدبها كلية العلوم الإنسانية جامعة مولانا ما
 مالانج.
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 ستهلالا
 

هَا،  قاَلَ: يَ ع ن  " ن  هَا، وَلمَ  ي  ؤ ث ر  وَلَدَه  عَلَي   هَا، وَلَم  ي ه  الذُّك ورَ  ي مَن  كَانَت  لهَ  أ ن  ثَى فَ لَم  يئَ د 
 "أدَ خَلَه  اللَّه  ال جَنَّةَ 
(HR. Ahmad) 

 

نَف س  وَٱلثَّمَرََٰت  ۗ وَ  ل  وَٱلأ  مَ وََٰ نَ ٱلأ  نَ ٱل خَو ف  وَٱل ج وع  وَنَ ق صٍ مّ  ءٍ مّ  ر  وَلنََ ب  ل وَنَّك م ب شَى  بَشّ 
ب ر ينَ  يبَةٌ قاَل وٓا۟ إ نَّا( 322) ٱلصََّٰ بَ ت  ه م مُّص  ع ونَ ل لَّه  وَإ نَّآ إ ليَ   ٱلَّذ ينَ إ ذَآ أَصََٰ  (322)  ه  رََٰج 

(Q.S. Al-Baqarah (2): 155-156) 
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 إهداء
 

 :أهدى هذا البحث الجامعي خاصة ل
 أمي العزيزة "موكتي مولياني"
 أبي العزيز "أغوس سوكوجو"

 أخي الصغير المحبوب "حافظ عبد الرحمن أحمد"
 أختي الصغيرة المحبوبة "حليمة أوليا الزهرة"

 بليتارميع أسرُي في سيدوارجو و ج
 

 يرحمنا ويخفظناأن عسى الله 
  



 

 و
 

 ُوطئة
إن الحمد لله، نحمده ونستعين ونستغفره ونستهديه، ونعوذ بالله من سرور أنفسنا 
ومن سيئات أعمالنا، من يهد الله فلا مضل له، ومن يضلله هادي له. أشهد أن لا إله 

 دا عبده ورسوله لانبيَّ بعده. إلاّ الله وحده لا شريك له، وأشهد أن محم
لَا اية "" في رو طونيُقدم الباحثة بحث جامعي لعلم الأدب بعنوان "شخصية "

ب ر ي  مَامَا  Abraham) ماغواير: دراسة ُحليلية سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو طوني" لُ خ 

Maslow)لأدب. ا ". ُأمل أن ُكون هذا البحث مفيدا للجميع دورا في ُطوير دراسة علم
ُعتذر الباحثة في حالة وجود أخطاء في هذا البحث، لأن الباحثة ُعرف أن هذا البحث 

م زالت بحاجة إلى ُحسينات واقتراحات.  بعيد من الكمال، وُ
هذا البحث الجامعي لا يتم إلا بمساعدُكم جميعا. لذالك، ُقدم الباحثة كلمة 

 ي خاصة إلى:الشكر لكل المساعدة في استكمال هذا البحث الجامع
مولانا  بصفته عميد لجامعة الماجستير، فضيلة الأستاذ الدكتور محمد زين الدين، .3

 مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج الذي دائما ما يوفر المعرفة والخبرة القيمة.
امعة عميد الكلية الإنسانية لج الماجستير، فضيلة الأستاذ الدكتور محمد فيصل، .1

 اهيم الإسلامية الحكومية مالانج.مولانا مالك إبر 
 ة وأدبها.رئيس قسم اللغة العربي الماجستير، فضيلة الأستاذ الدكتور عبد الباسط، .1
 الماجستير، كولي الطالبة. ،فضيلة الأستاذ حافظ رازقي .8
بحث التي قد مشرفتي في هذا ال الماجستير، فضيلة الأستاذة الدكتورة ليلي فطرياني، .2

 البحث.أرشدني في إُمام هذا 
ساُذات في قسم اللغة العربية وأدبها على ُعليمهم وإعطائهم الأجميع الأساُيذ و  .2

 المعلومات.
 .في هذه الأطروحة أفضل يبحثني في جعل نوجه للمناقشات اللّائي .2



 

 ز
 

، الذين كانوا دعموا لي في البحث جميع الأصدقاء في قسم اللغة العربية وأدبها .4
 .الجامعي

 .عدني في ُفتيش الجامعيجميع الأصدقاء الذين يسا .1
لله ُعالى على إُاحة هذه الفرصة القيمة في إنهاء كتابة في هذا بحث شكرا  .31

 الجامعي بإشراف مشرفة المحترمة.
عسى الله أن يباركنا ويرحمنا  جزيلا لمن ساعدني في إُمام هذا البحث، أقول شكرا

جعلنا من عبادك و  اُنادعو ينا الصحة والعافية ويبعدنا من كل شر ومصيبة ويستجيب ويعط
 الصالحين. آمين يا رب العالمين.

 
 1111 يوني 12 مالانج،
 الباحثة

 حنة عزة شفينة
 34131381رقم القيد: 

 
   



 

 ح
 

 مستخلص البحث
اغواير: م طونيا" لامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  " في رواية "لَا طونيشخصية " (1111) شفينة، حنة عزة

البحث  (Abraham Maslow) اسلودراسة ُحليلية سيكولوجية أدبية لأبراهام م
الجامعي، قسم اللغة العربية وأدبها. كلية العلوم الإنسانية. جامعة مولانا مالك 

  إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج.
 .، الماجستيرليلي فطريانيدكتورة ال :المشرفة

 اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  رواية لَا ، شخصية، ةأدبي سيكولوجيةأبراهام ماسلو،  :الأساسيةالكلمات 
 ماغواير طونيل

عن احتياجات المجتمع الموصوفة بشكل غير مباشر  سيكولوجيةدراسة لا يمكن فصل 
 "يطونلاحتياجات شخصية " الهراموصف التسلسل ل( 3) :ثالبحوالهدف من في الأعمال الأدبية. 

صف و ل( 1) ؛ام ماسلوبراهلأ ةأدبي سيكولوجية علىواير غما طونيل "اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "رواية في 
 علىواير غما طونيل" اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "" التي ُظهر في رواية طونيخصائص ُحقيق الذات لشخصية "

ق قّ لم ُستطيع أن ُح "طوني" التي العوامل المسببةوصف ل( 1) و ؛براهام ماسلولأ ةأدبي سيكولوجية
نوع و براهام ماسلو. لأ ةأدبي سيكولوجية علىواير غام طونيل" اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "رواية في  بالكامل ذاُها

 طونيل "اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "يعني رواية  الأساسيةبيانات . مصدر وصفيو  يفيكَ هذا البحث بحث  
 تجمع .والمجلة العلمية المتعلقة بموضوع البحثالكتب  يعني مصادر بيانات ثانوية، أما ماغواير

قنيات  البيانات من خلال ُقنيات ةالباحث  ،وهوبرمان مايلزل يتكون ُحليل البياناتتدوين. الالقراءة وُ
أشارت نتائج  .ُقليل البيانات وعرض البيانات واستخلاص النتائجيتم جمع البيانات عن طريق 

 لَا "للاحتياجات لماسلو في رواية  الهرامالتسلسل  ُلبيةفي  طوني ت( نجح3 :إلى أن البحث
بما في ذلك الاحتياجات الفسيولوجية والاحتياجات الأمنية  ،وايرغما طونيل "اامَ مَ  ي  ر  ب  خ  ُ  

حقيق الذات ( وجدت خصائص ُحقيق 1 ؛واحتياجات الحب والانتماء واحتياجات احترام الذات وُ
ك سبع من واير أن هناغما طونيل "اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "التي ُظهر في رواية  "طوني"شخصية لالذات 

ع بشكل أكثر كفاءة، قبول الذات مرئية، وهي: القدرة على رؤية الواق أصل أربعة عشر خاصية
الآخرين، العفوية والبساطة والإنصاف، التركيز على المشكلة، الوعي الاجتماعي، العلاقات و 

 لم ُستطيع ُحقيق ذاُها بالكامل لشخصيةالتي  العوامل المسببة( 1الشخصية، الاستقلال؛ و 



 

 ط
 

 ن من أ( عقباتالتي ُتكو  عقباتظهور بسبب واير غما طونيل "اامَ مَ  ي  ر  ب  خ   ُ  لَا "رواية في  "طوني"
و  ا؛)أنطوانيت(، والخوف من الكشف عن إمكاناُه اداخلية وهي الجهل، والخوف من طفولته

 ء الدراسة.الزملا ة منمو دعمخارجية وهي البيئة الأسرية و  ب( عقبات
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ABSTRACT 

Syafina, Hanna Izzah (2022) The character "Toni" in the Novel "Laa Tukhbiri 

Mama" by Toni Maguire: A Study of Psychological Analysis of Literature 

from Abraham Maslow's Perspective. Undergraduate Thesis. Department of 
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Maulana Malik Ibrahim Malang.  

Advisor: Dr. Laily Fitriani, M.Pd 
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Psychology studies cannot be separated from the needs of society which are 

indirectly described in literary works. The aims of this study are (1) to describe the 

hierarchy of needs for the character “Toni” in Toni Maguire's novel “Laa Tukhbiri 

Mama” based on literary psychology from Abraham Maslow's perspective; (2) 

describe the characteristics of the self-actualization of the character "Toni" which 

appears in Toni Maguire's novel “Laa Tukhbiri Mama” based on literary 

psychology from Abraham Maslow's perspective; and (3) describe the factors that 

cause the character "Toni" to not be able to fully actualize himself in Toni Maguire's 

novel “Laa Tukhbiri Mama” based on literary psychology from Abraham Maslow's 

perspective. This research is a descriptive qualitative research. Primary data 

sources, meaning the novel “Laa Tukhbiri Mama” by Tony Maguire, and secondary 

data sources, meaning books and the scientific journal related to the research topic. 

Researchers collect data through reading techniques and note-taking techniques. 

The data analysis of Miles and Huberman, data collection is done by reducing data, 

data exposure, and drawing conclusions. The results of the study stated that 1) Toni 

succeeded in fulfilling Maslow's hierarchy of needs in Toni Maguire's novel “Laa 

Tukhbiri Mama”, including physiological needs, security needs, love and belonging 

needs, self-esteem needs, and self-actualization; 2) the characteristics of self-

actualization that appear in Toni's character in Toni Maguire's novel “Laa Tukhbiri 

Mama”, found that there are seven out of fourteen visible characteristics, namely 

being able to see reality more efficiently, acceptance of oneself and others, 

spontaneity, simplicity and fairness, problem-centered, social awareness, 

interpersonal relationships, and independent; and 3) the factors that cause the 

character "Toni" to not be able to fully actualize himself in Toni Maguire's novel 

“Laa Tukhbiri Mama” because of the emergence of obstacles, which consist of a) 

internal barriers, namely ignorance, fear of his childhood (Antoinette), and fear of 

revealing his potential. And b) external barriers, namely the family environment 

and being supported by classmates. 
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Kajian psikologi tidak lepas dari kebutuhan masyarakat yang secara tidak 

langsung digambarkan dalam karya sastra. Tujuan penelitian ini adalah (1) 

mendeskripsikan hirarki kebutuhan tokoh “Toni” dalam novel “Laa Tukhbiri 

Mama”karya Toni Maguire berdasarkan psikologi sastra perspektif Abraham 

Maslow; (2) mendeskripsikan ciri-ciri aktualisasi diri tokoh “Toni” yang tampak 

dalam novel “Laa Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire berdasarkan psikologi 

sastra perspektif Abraham Maslow; dan (3) mendeskripsikan faktor penyebab tokoh 

“Toni” tidak dapat mengaktualisasikan dirinya secara penuh dalam novel “Laa 

Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire berdasarkan psikologi sastra perspektif 

Abraham Maslow. Penelitian ini termasuk penelitian kualitatif deskriptif. Adapun 

sumber data primer yaitu novel “Laa Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire, dan 

sumber data sekunder yaitu buku dan jurnal ilmiah yang terkait dengan topik 

penelitian. Peneliti mengumpulkan data melalui teknik baca dan teknik catat. 

Dalam analisis data berdasarkan Miles dan Huberman, pengumpulan data 

dilakukan dengan cara mereduksi data, pemaparan data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian menyatakan bahwa 1) Toni berhasil memenuhi hierarki kebutuhan 

Maslow dalam novel “Laa Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire, diantaranya 

kebutuhan fisiologis, kebutuhan keamanan, kebutuhan cinta dan memiliki, 

kebutuhan harga diri, dan aktualisasi diri; 2) ciri-ciri aktualisasi diri yang tampak 

pada tokoh Toni dalam novel “Laa Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire, 

ditemukan ada tujuh ciri dari empat belas ciri yang yang tampak, yaitu: mampu 

melihat relitas secara lebih efisien, penerimaan terhadap diri sendiri dan orang lain, 

spontanitas, kesederhanaan, dan kewajaran, terpusat pada persoalan, kesadaran 

social, hubungan interpersonal, dan independent; dan 3) faktor penyebab tokoh 

“Toni” tidak dapat mengaktualisasikan diri secara penuh dalam novel “Laa 

Tukhbiri Mama” karya Toni Maguire karena munculnya hambatan, yang terdiri dari 

a) hambatan internal, yaitu ketidaktahuan, takut akan masa kecilnya (Antoinette), 

dan takut untuk mengungkap potensi, dan b) hambatan eksternal, yaitu lingkungan 

keluarga dan ditunjang oleh teman sekelas. 
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 الفصل الأول
 مقدمة

 خلفية البحث -أ
الرواية نفسها هي أحد عمل أدبي في صورة نثرية، حيث يعرض المؤلف 

. كما (3، صفحة Ahmadi ،1132) أفعالاً مختلفة لتحقيق الرغبات المنشودة فيها
ه يحتوي على قيم أخلاقية عالية وخيال وإبداع عاطفي ومفيد للاستهلاك العاطفي أن

أو يتم ُفسيره على أنه شكل من أشكال  .(3، صفحة Hidayat Y. ،1113)للقراء 
الخيال النثري ذي الحجم الواسع من خلال عرض الشخصيات التي لها شخصيات 

ُؤدي إلى التعقيد، ومشكلته لا ُؤدي فقط إلى علم الأدب ولكن  وأحداث متنوعة
، .Hidayat Y)إلى مجالات الفلسفة وعلم النفس وعلم الاجتماع وغير ذلك  

 .(3، صفحة 1113
ُتشكل عملية خيال المؤلف في الرواية أحياناً من ُجربة المؤلف بناءً على 

دث. يتم التعبير عن التجربة في شكل قصة من خلال شخصية ُم الواقع الذي يح
. حتى أن هناك بعض المؤلفين الذين (1، صفحة Hidayat Y. ،1113)ُجسيدها 

 ،Rianto ،1131)وضعوا شخصياُهم في رواية باستخدام وجهة نظر الشخص الأول 
يمكن أن يوفر ُحليلًا ُشير إليه وجهة نظر الشخص الأول إلى . (122صفحة 

 المؤلف نفسه، كما لو أن القصة حدثت له.
والأدب نفسه هو عالم الروح في شكل آخر. يمكننا استكشاف نفسية 
الشخص من خلال الأدب، وكذلك من خلال علم النفس. لذلك ، فإن العلاقة بين 

بطة ببعضها البعض أو بمعنى ما، لا يمكن فصل الأدب عن الأدب وعلم النفس مرُ
علم النفس ولا يمكن فصل علم النفس عن الأدب. ويمكن ُحليل علاقتها 
بالدراسات النفسية من خلال أربعة مجالات، وهي دراسات علم نفس المؤلف، 
 ودراسات العملية النشطة، والدراسات النفسية للأعمال الأدبية، وعلم نفس القارئ
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(Ahmadi ،1132 1-3، الصفحات) . لذلك مع موضع العمل الأدبي في شكل
رواية، يمكن للباحثين فحص سيكولوجية الرواية من أربعة مجالات. ومن بين 
الدراسات الأربع، فإن المجال الأكثر انتشاراً في دراسة علم النفس في السياقات 

ل الثالث، وهو علم نفس الأعمال الأدبية. بمعنى ما، ُصف الباحثة الأدبية هو المجا
 أنواع وقوانين علم النفس التي يتم ُطبيقها على الأعمال الأدبية. 

نظرية متقدمة حول السلوك البشري في الحياة  وه (سيكولوجيةعلم النفس )
ظرية ناليومية ويحللها باستخدام المنهجيات والأساليب العلمية، بحيث ُكون ال

بشكل ُقريبي، فإن موضع . (4، صفحة Daulay ،1138)الناُجة أكثر موضوعية 
حد ُليس مشاكل نفسية / عقلية أو روحية مجردة في الطبيعة، ولكنه  سيكولوجية

عبير ُلك الروح / العقلية. بمعنى آخر،  لسلوك اسيكولوجية ناقش ُمن إظهار وُ
. (33، صفحة Daulay ،1138)نفذه الأفراد وعملياُهم العقلية تي ستالالمحتمل 

ويتم ُفسير السلوك هنا على نطاق واسع، أي جميع الأنشطة / الأفعال البشرية، 
سواء كانت مرئية أو غير مرئية، سواء بوعي أو بغير وعي. أو يتم ُفسيره على أنه  

 .(Daulay ،1138)الأفراد اجتماعيًا مع أشخاص في العالم الخارجي كيفية ُفاعل 
الشخص ضعيفًا عندما يواجه الفرد الحياة الاجتماعية. سيكولوجية صبح ُ

لأن الشخصية التي يمتلكها كل فرد بشكل أساسي هي نمط دائم نسبيًا من السمات 
حتى  ُوفير الاُساق والتفرد في سلوك الشخص والخصائص الفريدة التي ُعمل على

، Fatwikiningsih ،1111)يتمكن من ُحديد طريقته الفريدة في التكيف مع البيئة 
. ينصب ُركيز أبحاث سيكولوجية أدبية على الجانب النفسي، إلى (31صفحة 

أيضًا  نفس الشخصيات بل يلعبجانب أن سيكولوجية أدبية لا يتعلق فقط بعلم 
، صفحة Hidayat Y. ،1113)على العناصر الجوهرية والخارجية للأعمال الأدبية 

3). 
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بالإضافة إلى ذلك، يمكن أن يكون البحث في سيكولوجية أدبية هو الفهم 
ثر بشكل أك الأكثر أهمية لفهم الأعمال الأدبية، مثل بحث شخصية الشخصية

عمقًا، ويمكن أن يوفر ملاحظات للباحثين حول الخصائص التي ُم ُحليلها 
طويرها، وهي مفيدة جدًا لاستكشاف الأعمال الأدبية التي يعانون من مشاكل  وُ

. وبالتالي، يمكن استنتاج أن (31، صفحة Endraswara ،1114)نفسية 
ية هو دراسة ُنظر إلى الأدب على أنه نشاط عقلي. مصطلح علم سيكولوجية أدب

( الذي ظهر عندما شرح psikoanalysisنفس الأدب مرادف للتحليل النفسي )
م ُطويرها لاحقًا ثم استخدامها في Sigmund Freudسيغموند فرويد ) ( نظريته وُ

ناقش الذي يدراسة سيكولوجية أدبية، مثل سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو 
الشخصية والسلوك البشري الذي يحدده الدافع لتحقيق شيء ما. ويتحدد السلوك 

، .Hidayat Y)البشري وفقًا لماسلو بميل كل فرد لتحقيق حياة سعيدة وم رضية 
 .(31، صفحة 1113

 الهراملسل اس التسطرح ماسلو نظرية إنسانية لمراجعة الدوافع البشرية على أس
كون أن الحاجة ُميل إلى أن ُ الهرامللاحتياجات. ُعني الحاجة الأقل في التسلسل 

. (311، صفحة Rosyidi ،1132)( أو لها أولوية أعلى prepotentالأكثر أقوى )
وى المست بمعنى أنه إذا كانت هناك عدة احتياجات نشطة، فستكون احتياجات

الأدنى هي أكثر الاحتياجات إلحاحًا التي يجب ُلبيتها. مثل طاهٍ يعمل في المطبخ 
يلبي احتياجات المستوى العالى )مثل حاجة ُحقيق الذات(، لكنه يشعر بالحاجة 
إلى قضاء حاجته حتى يترك وظيفته ويذهب إلى الحمام لإكمال احتياجاُه هناك 

ي، فإن الحاجة إلى قضاء حاجته هي أقوى )حاجة ذات مستوى أدنى(. وبالتال
(prepotent.وملحة لتلبية احتياجات ُحقيق الذات التي ُركها وراءه ) 

 لهراماُ عرف نظرية الدافع البشري التي قدمها ماسلو باسم التسلسل 
، مع (31، صفحة Hidayat Y. ،1113)( hierarchy of needsللاحتياجات )
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مجموعة صنف من الاحتياجات التي ي نظر إليها على أنها منظمة في شكل ُسلسل 
هرمي أو مستويات ُنقسم إلى نوعين من الاحتياجات، وهما يعني الأول، 

(، deficiency need( أو الاحتياجات الناقصة )basic needالاحتياجات الأساسية )
الفوقية  الفرد؛ والثاني الاحتياجات وهي الاحتياجات التي ُنجم عن أوجه القصور في

(metaneed( أو احتياجات النمو )growth need وهي الاحتياجات التي ُرث كفاح ،)
ات للاحتياجات في الاحتياج الهرامالفرد نحو ُحقيق الأهداف والنمو. التسلسل 

الأساسية أو نقص الاحتياجات هناك أربعة ُسلسلات هرمية، وهي الاحتياجات 
(، safety need(، واحتياجات السلامة )phycological needجية )الفسيولو 

 احترام الذات(، واحتياجات belonging and love needواحتياجات الانتماء والحب )
(esteem need سلسل هرمي أحد الاحتياجات الفوقية أو احتياجات النمو، ألا (. وُ

-311، الصفحات Rosyidi ،1132)( self-actualizationوهو ُحقيق الذات )
313). 

جدر الإشارة  إلى أن التسلسل   للاحتياجات أو الاحتياجات الطبقية الهراموُ
يشبه المصطلح الذي يعني المستوى، لذلك يجب ُلبية الاحتياجات التي ُحتل 

اجات هر احتيالأدنى أولًا قبل ظهور احتياجات المستوى الثاني وهكذا حتى ُظ
ُحقيق الذات. في ُحقيق الذات، لدى جميع البشر صراعات أو ميول منذ الولادة. 
يبها على مستوى،  إنها مدفوعة بهذه الاحتياجات العموميات منذ الولادة والتي يتم ُرُ

 .(121، صفحة Minderop ،1132)من الأقوى إلى الأضعف 

ب ر ي  مَامَا"ت رواية ُم اختيار  موضع ماغواير من قبل الباحثة ك طونيل "لَا ُ خ 
للبحث هنا، حيث ُحكي هذه الرواية حقيقة المؤلفة عن حياُها المؤلمة عندما  
كانت شاباً التي ُواجها أكثر الجوانب المخيفة من الحياة البدائية والحديثة، كل 

القوي  طونيُشهد على إيمان  من العنف المنزلي والعنف الجسدي والجنسي. قصة
 .(Maguire ،1112)بعيش حياُه على الرغم من الظلم الكبير الذي ُعرض لها 
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هذه الرواية ممتعة للبحث من منظور سيكولوجية الإنسانية لأنها بصرف 
ها، ُصف ر بالنظر عن الحياة الحقيقية للمؤلفة عندما كانت طفلاً والأحداث التي م

يف كما يعيش واقعًا مخيفًا وحزينًا و " عندطونيهذه الرواية أيضًا جانب شخصية "
لَا "" في رواية طوني" من ُجاوزها. ُعد دراسة شخصية "طونيُمكنت شخصية "

ب ر ي  مَامَا" من مراجعة سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو شيئًا جديدًا في  ُ خ 
أيضًا ُصوغ أسباب عدم ُلبية احتياجات الشخصية البحث، خاصة أن الباحثة 

". وعلى الرغم من وجود العديد من الدراسات السابقة لفحص سيكولوجية طوني"
الإنسانية، لم يتم العثور على دراسات بحثية لنفس الموضع. بحيث يوفر هذا البحث 
فارقاً بسيطاً في التجديد في دراسة سيكولوجية أدبية، لا سيما لاستكشاف 

 سيكولوجية الإنسانية في الشخصيات في الأعمال الأدبية الرواية.
ي فمن بين العديد من الدراسات السابقة التي ناقشت دراسات السابقة 

شمل دراسة سيكولوجية الإنسانية ولوجية سيك، يمكن ُصنيفها إلى عدة أجزاء. وُ
اية لرئيسية في رو ُحقيق الذات للشخصية ا( 3) ، وهيبراهام ماسلو في الروايةلأ أدبية

Bidadari Berbisik لأسماء نادية (Sahara ،Burhanudin و ،Elmustian ،1111) ؛
" لخلمة أنيس )دراسة علم النفس Hati Suhitaمعنى عائلة السكينة في رواية "( 1)

ُحليل الشخصية للشخصية ( 1؛ )(Mundini ،1113)الأدبي لأبراهام ماسلو( 
" لسنداري مارجوكي )دراسة علم النفس الأدبي( Gendukالرئيسية في رواية "

(Masruroh ،1113)( 8؛ ) لأبراهام ماسلو حول  سيكولوجية الإنسانيةدراسة
و  Amalia) " لكريسنا بابيشاراSurat Dahlanالشخصية الرئيسية في رواية "

Yulianingsih ،1111)( 2؛)  دراسة سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو حول
، Lestari) لفيصل أودانغ Tiba Sebelum Berangkatالشخصية الرئيسية في رواية 

Waluyo و ،Wardani ،1131)( 2؛) سري نينجسيه في رواية الاستقرار العاطفي ل 
"Tentang Kamu " )ل تيري ليي )دراسة علم النفس الأدبي(Mayawati ،1131) ؛
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 Gol A Gongبواسطة  Balada Si Royُحقيق الذات للشخصية الرئيسية لرواية  (2)
(Sinaga ،Zuriyati و ،Attas ،1134) جوانب التسلسل الهرام للاحتياجات  (4)؛

كانغ: دراسة نظرية  لهان Vegetarianالمستوية الشخصية الرئيسية في رواية 
 .(Rahmawati ،1134)سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو 

عمال في الأبراهام ماسلو لأ سيكولوجية أدبية، فإن دراسة وعلاوة على ذلك
ُحقيق الذات لشخصية ريمورو في وهي  المانجا في ، مثلالأدبية الأخرى

 Ariani) مع نهج سيكولوجية إنسانية  Tensei Shitara Suraimu Datta Kenالمانجا

التحقيق الذاُي لشخصية الشاعر في وهي  في الديوان ،(Listyaningsih ،1111و 
ل الحجارة" لنزار قباني: دراسة سيكولوجية الأدب عند أبراهم ديوان "ثلاثية أطفا

سعد ومحسن لشخصية الديناميات وهي  قصصفي  ،(El-Firdaus ،1111) ماسلو
دراسة سيكولوجية " لإحسان عبد القدوس )كسيدة في خدمت" صقصبمجموعة 

 النفسيالصراع  وهي مفي الأفلاو  ،(Khotimah ،1131) م ماسلو(اهراأبعند  أدبية
كولوجية سي يةُحليلة )دراس " لخالد ديابعسل إسود"في فيلم  الأساسيللشخص 

، هناك . بالإضافة إلى الأعمال الأدبية(Maesaroh ،1131) براهام ماسلو(لأ يةأدب
الالتزام العلاقة بين ُحقيق الذات و  دبية الخارجية وهيدراسات ُختبر المصنفات الأ

، Setianingrumو  Persit Kartika Chandra Kirana (Handayaniالتنظيمي لأعضاء 
1131). 

 انيةدراسة سيكولوجية الإنس، أن بعض التصنيفات المذكورة أعلاه بناءً على
يمكن  براهام ماسلولأ سيكولوجية أدبية، وهي نظرية تيمكن رؤيتها من عدة اُجاها

حديداً في الروايات  ُطبيقها في جوانب مختلفة، لا سيما في الأعمال الأدبية، وُ
ص وديوان وأفلام. يمكن أيضًا ُطبيق هذه النظرية على المجتمع صالمانجا وقو 

 الاجتماعي.
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حيث  ،سابقةنا لا يختلف عن الدراسات الفإن موقف البحث ه ،وبالتالي
رواية للتحليل الشخصيات في ابراهام ماسلو لأ سيكولوجية أدبيةُمت دراسة نظرية 

 ةي، فإن الروايات التي ُم البحث عنها لم ُأخذ أبدًا رواالتي سبق دراستها. ومع ذلك
ب ر ي  مَامَا" العوامل يضًا أالبحث  ان هذ، ُضمّ واير. علاوة على ذلكغوني مالط "لَا ُ خ 

واء في ُكن موجودة في الدراسات السابقة، س ، والتي لمق ُحقيق الشخصيةالتي ُعي
ة ، حيث يكون للشخصية الرئيسيالقصصو  الروايات، والمانجا، والديوان، والأفلام،

 عائقًا أمام ُحقيق الذات.
للاحتياجات  الهرام( وصف التسلسل 3لذلك، يهدف هذا البحث إلى )

وجية أدبية ماغواير على سيكول طونيل ب ر ي  مَامَا""لَا ُ خ  " في رواية طونيللشخصية "
ر " التي ُظهطوني( وصف خصائص ُحقيق الذات لشخصية "1لأبراهام ماسلو؛ )

ب ر ي  مَامَا" في رواية و؛ و ماغواير على سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسل طونيل "لَا ُ خ 
لكامل في ذاُها بالم ُستطيع أن ُحقّق  "طوني" التي العوامل المسببة( وصف 1)

ب ر ي  مَامَا"رواية   ماغواير على سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو. طونيل "لَا ُ خ 
 
 أسئلة البحث -ب

 ُشمل صياغة المشكلة التي ستتم مناقشتها في هذا البحث ما يلي:
ب  " في رواية طونيللاحتياجات للشخصية " الهرامما التسلسل  -3  ر ي  مَامَا""لَا ُ خ 

 اير على سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو؟ماغو  طونيل
لَا "" التي ُظهر في رواية طونيما هي خصائص ُحقيق الذات لشخصية " -1

ب ر ي  مَامَا"  ماغواير على سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو؟ طونيل ُ خ 
ة لم ُستطيع أن ُحقيق الذاُها بالكامل لشخصيىالتي  ما هي العوامل المسببة -1

ب ر ي  مَامَا" " في روايةطوني" ة لأبراهام ماغواير على سيكولوجية أدبي طونيل "لَا ُ خ 
 ماسلوا؟
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 أهمية ُطبيقية البحث -ج

ستصف الباحثة أهمية ُطبيقية في هذا البحث بالتفصيل وبشكل واضح على 
 النحو التالي:

 إلى جامعة مولانا مالك إبراهيم الإسلامية الحكومية مالانج -3
لباحثين بعد ذلك من حيث إضافة المراجع الوسائل لمساعدة القراء وا (أ

 العلمية الجامعية والمراجع المعرفية
 لكلية العلوم الإنسانية -1

ة لأبراهام سيكولوجية أدبيالمساهمة في زيادة المراجع البحثية في التحليل  (أ
، أي وجود حاجة متعددة المستويات لبناء ماسلو في سيكولوجية الإنسانية

 علم نفس آمن في الشخصيات؛
 كمادة مقارنة في دراسة سيكولوجية أدبية. (ب

 للباحثين -1
راهام ماسلو لأبسيكولوجية أدبية زيادة الفهم أثناء ُقدم بحثه حول موضوع  (أ

في سيكولوجية الإنسانية، أي وجود حاجة متعددة المستويات لبناء علم 
 نفس آمن في الشخصيات؛

في  سلوبراهام مالأسيكولوجية أدبية زيادة الخبرة والمعلومات حول النظرية  (ب
 .سيكولوجية الإنسانية

 
 حدود البحث -د

ب ر ي  مَامَا"باعتبار الجمل العديدة في رواية   حددت، ماغواير طونيل "لَا ُ خ 
الباحثة حدودًا للجمل التي ُجب بحثها، وهي الجمل التي ُشير إلى سيكولوجية 

لك المتعلقة بأساس أسئلة البحث.  الإنسانية وُ
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 ُحديد المصطلحات -ه

فسير الأعمال : لوياُمي  يكولوجية أدبيةس -3 نوع من الدراسة يستخدم لقراءة وُ
ختلفة وأطر نظرية م الأدبية ومؤلفي الأعمال الأدبية وقرائهم باستخدام مفاهيم

 .(2، صفحة Wiyatmi ،1133)س في علم النف
بشري التي ُنص على أن السلوك الالنظرية :  لأبراهام ماسلو سيكولوجية إنسانية -1

يتحدد أكثر بميل الفرد لتحقيق الأهداف بحيث ُكون حياة الفرد أكثر سعادة 
.(31، صفحة Hidayat Y. ،1113) وفي نفس الوقت مرضية
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 الفصل الثاني
 الإطار النظري

 
 : سيكولوجية الشخصيةسيكولوجية الأدبية -أ

 ولوجية الأدبيةُعريف سيك -1
سيكولوجية أدبية هو دراسة ُفحص الانعكاس النفسي في الشخصيات 
التي قدمها المؤلف بهذه الطريقة بحيث يشعر القارئ بالرضا عن ُدفق المشاكل 

، صفحة Minderop ،1132)النفسية التي يشعر أحياناً أنه متورط في القصة 
، Melati)جة نفسية يسكبها المؤلف في شكل عمل أدبي . أو نتي(22

Warisma و ،Ismayani ،1131 113، صفحة). 
ينص ُعريف آخر على أن سيكولوجية أدبية هو دراسة ُشمل العالم 
الداخلي. بمعنى ما، يعتمد الباحثون أكثر على القدرة على ُفسير وإعادة بناء 

أو شخص من وجهة نظر نفسية. بالطبع، يجب أن يكون لدى  شخصية
الباحثين فهم عميق وأن يكونوا قادرين على ُقييم نفسية الشخص بهذه القدرات، 

 .(18، صفحة Ahmadi ،1132)سواء أكانت ذاُيًا أم أكاديميًا 
 

 سيكولوجية الشخصية -2
النفس الذي يدرس شخصية الإنسان،  سيكولوجية الشخصية هو علم

، Minderop)ويكون موضع البحث في شكل عوامل ُؤثر على السلوك البشري 
فرده، وهذا ما يجعله (4، صفحة 1132 ه الخاصة وُ . كل فرد لديه خبرُ

 هشخصية فردية فريدة من نوعها، والتي ُحدد، ويتم ُعديلها من خلال جهود
-2، الصفحات Minderop ،1132)عند التكيف مع بيئته المتغيرة باستمرار 

4). 
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نظرية سيكولوجية الشخصية وصفية، أي أنها لا يوجد سلوك فردي 
 مسبب، ومحفزات،-يحدث بدون سبب. يجب أن ُكون هناك عوامل، وسبب

أن يكون لهذه العوامل علاقة  غرض، و/ خلفيتها. يجب-ومحركات، وهدف
مفيدة مع بعضها البعض، بحيث عندما يتم وصف السلوك، ُشغل جميعها رؤية 
دقيقة ودقيقة. لأن لا ُصف نظرية سيكولوجية الشخصية الأحداث الماضية 

، Alwisol ،1111)والحاضرة فقط، بل ُصف أيضًا الأحداث المستقبلية 
 .(3 صفحة

يمكن ُطبيق نظريات سيكولوجية الشخصية على العديد من مجالات 
سيكولوجية بقيم ُطبيقية مختلفة. مثل سيكولوجية الصناعية وسيكولوجية 
التنظيمية وسيكولوجية الميكانيكية وسيكولوجية البيئية وسيكولوجية المستهلكة 

، Alwisol ،1111)وسيكولوجية المجتمعة )سيكولوجية الاجتماعية( وغيرها 
. لكن ليست كل نظريات سيكولوجية الشخصية مناسبة (31-1الصفحات 

لتلك ُطبيق سيكولوجية. لذلك، ُختلف النظرية عن نظرية أخرى، وبالتالي فإن 
 قيمتها التطبيقية مختلفة ويصبح هذا معياراً لجودة نظرية سيكولوجية الشخصية.

 
 سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو نظرية -ب

كولوجية سينظرية ذاُية لأبراهام ماسلو، سيرة ركز هذا البحث على شرح يس
حقيق الذات، على النحو التالي:يةنظرية الدافع الإنسانية،  ، وُ

 سيرة ذاُية لأبراهام ماسلو -1
 3114أبريل  3كان أبراهام ماسلو أو أبراهام هارولد ماسلو بالكامل )

( عالمًا نفسيًا أمريكيًا كان أيضًا رائدًا في سيكولوجية 3121ونيو ي 4-
الإنسانية. كما طور التفكير حول مستويات الاحتياجات البشرية التي ُسمى 

 .(21، صفحة Samsara ،1111)هرم ماسلو للاحتياجات 
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. 3114أبريل  3في ولد أبراهام ماسلو ونشأ في بروكلين، نيويورك 
الابن الأكبر من بين سبعة أطفال. كان والديه مهاجرين يهود من روسيا ولم 
يكونوا متعلمين ُعليماً عالياً. مع هذه الخلفية، أجبر والدا ماسلو أطفالهما 

 .(321، صفحة Hidayat D. ،1133)على الوصول إلى مستوى ُعليمي عالٍ 
في طفولته، شعر ماسلو بأنه أقل سعادة ووحدة، وكان له علاقة غير 
مألوفة مع والديه، بل وعانى من معاملة والديه. غالبًا ما كان والده باردًا وغير 
ودود ونادراً ما يكون في المنزل. من ناحية أخرى، كانت والدُها ُؤمن 

اسلو ة، عندما كان مبالخرافات وكثيراً ما ُعاقبها على أخطاء بسيطة. ذات مر 
ين وامسكته والدُه، قتلت والدُه القطتين وصفعت  الصغير يحمل قطتين طائرُ
ماسلو الصغير وضربته بالحائط. كان لسوء معاملة ماسلو من والدُه ُأثير 

 Hidayat)خطير عليه، سواء من حيث حياُه العاطفية أو عمله في علم النفس 

D. ،1133 328-321، الصفحات). 
يعبر ماسلو في كتاباُه عن إيمانه القوي بفلسفته بأن كل الأبحاث 
والنظرية التي يصوغها ُنبع من الكراهية لكل ما فعلته والدُه. منذ الطفولة، لم 
يشعر ماسلو بنفس شعور الآخرين، فقد كان يخجل من جسده، الذي يتمتع 

ما كان مراهقًا، كان احترامه لذاُه متدنيًا جدًا، بجسم رقيق وأنف كبير. عند
قدير في ألعاب القوى ،  لذلك حاول ُعويض ذلك بالحصول على جوائز وُ

 Hidayat)ولكن دون جدوى. ونتيجة لذلك، ُحول إلى المجال الأكاديمي 

D. ،1133 328، صفحة). 
خصص CCNYة مدينة نيويورك )في ُعليمه، التحق ماسلو بكلي ( وُ

في القانون، ولكن هذا الاختيار ُم فقط لإرضاء والده. بعد ثلاثة فصول دراسية 
. CCNYفقط من الكلية، انتقل إلى جامعة كورنيل، لكنه عاد بعد ذلك إلى 

خلال هذا التطور، اعترف ماسلو بأنه كان مهتمًا بعلم النفس ودرس في جامعة 
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ودكتوراه في  3111على درجة البكالوريوس في عام ويسكونسن. هنا حصل 
 .(328، صفحة Hidayat D. ،1133) 3118علم النفس عام 

(، ُأثر بشدة بعلم University of Wisconsinفي جامعة ويسكونسن )
(، معتقدًا أن السلوكية John B. Watsoالنفس السلوكي لجون ب. واُسو )

كن أن ُحل العديد من المشكلات. ُلقى ُدريبًا في علم النفس التجريبي يم
وعمل مع هاري هارلو على سلوك الرئيسيات والجنس. واصل دراسته في 
جامعة كولومبيا، وعمل كمساعد لإدوارد إل ثورندايك، أحد الشخصيات 

تى ح السلوكية الشهيرة. ثم أصبح أستاذًا مشاركًا في كلية بروكلين في نيويورك
. وأثناء التدريس هناك، التقى إريك فروم وألفريد أدلر وكارين هورني 3123عام 

وعالمة الأنثروبولوجيا روث بنديكت وعالم النفس جيستالد ماكس وارثيمر. 
آخر شخصين هما شخصيتان يحظى بإعجابهما على الصعيدين المهني 

ما. قام أخرى كانا ناجحين للغاية في مجالات ُخصصهوالشخصي ومرة 
ماسلو بتدوين ملاحظات حول حياُهم وسلوكهم والتي أصبحت فيما بعد 
أساسًا لأبحاثه وأفكاره مدى الحياة حول الصحة العقلية والإمكانات البشرية.  
كتب ماسلو على نطاق واسع عن مفاهيم التسلسل الهرام للاحتياجات 

جربة الذروة. بمعنى ما،  حقيق الذات وُ كير ماسلو فإن ُفوالأعشاب الكبيرة وُ
مشتق من أفكار علماء نفس آخرين مع إضافات مهمة. أصبح دان ماسلو 
رائدًا في علم النفس الإنساني في الخمسينيات والستينيات من القرن الماضي، 
والذي أطلق عليه "القوة الثالثة" في الدراسات النفسية، بعيدًا عن نظرية التحليل 

 .(328، صفحة Hidayat D. ،1133)النفسي والسلوكية 
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 نظرية سيكولوجية الإنسانية -2
سيكولوجية الإنسانية هو مفهوم يتم التعبير عنه لإعطاء الأولوية للبشر  
ككل. لا ُتعرف هذه النظرية على الأساليب الأخرى التي ُنظر إلى البشر من 

ردود الفعل )السلوكية(، أو جانب واحد فقط، مثل إدراكهم )جشطالت(، أو 
الوعي )الإدراكي(، أو الطبيعة اللاواعية )التحليل النفسي(. بعبارة أخرى، يرى 
هذا الفهم البشر ككيان فريد، كل فرد يجلب جميع جوانب نفسه وهو دائمًا 
في طور ُحقيق نفسه. أيضًا، يفترض هذا الفهم أن الدافع لتحقيق إمكانات 

ة ُحقيق الذات هو مهمة الدراسات النفسية جيدة في كل فرد في عملي
(Koswanto ،1111 32-38، الصفحات). 

يوصف سيكولوجية الإنسانية بدقة على أنه حركة أكثر من كونه منظمة 
نظرية واحدة. بالإضافة إلى ذلك، فإن سيكولوجية الإنسانية لماسلو ليس أيضًا 

حديداً لفرويد وواُسرفضًا قوياً ل ون لنظريتين السيكولوجيتين السابقتين، وُ
والسلوكيين، لأن علم النفس الإنساني أكثر دعمًا لهاُين النظريتين النفسيتين 
من منظور الإنسانية، لأنه صعب على ماسلو. للتعبير عن مشاعر الاحترام 

، الصفحات Ahmadi ،1132) والغضب. على هذين علم النفس الشامل
. بالإضافة إلى ذلك، اعترض ماسلو على النظرية التي قدمها فرويد (22-24

فيما يتعلق بتركيز التحقيق على الأشخاص الذين يعانون من اضطرابات عصبية 
وذهانية، وكذلك التصور بأن جميع أشكال السلوك النبيل الذي يقوم به البشر 

 بها البشر، بل هي نتيجة السلوك البشري من الدراسة ليست طبيعة يولد
(Ahmadi ،1132 28-21، الصفحات). 

سيكولوجية الإنسانية يهتم بمناقشة العوامل البشرية الداخلية 
والخارجية. يجب أن يكون لدى كل إنسان أو عالم أو عالم نفس الشعور 

روح السليمة للحصول على افتراضات جيدة من الواقع الذي بالأمان والثقة وال
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يتم التحقيق فيه. يجب أن يستخدم العالم قلبًا وعقلًا متفتحين للتعامل مع 
مشكلة، ولا ينبغي أن ُستند إلى الذوق الشخصي. وفي الوقت نفسه، يجب 

 اعلى علماء النفس التفكير بشكل أكثر فلسفية وإبداعًا ومرونة وحدسيًا وقادرً 
، Ahmadi) على رؤية الواقع والبحث في علم النفس البشري ككل جيدًا

 .(22، صفحة 1132
يفحص علم النفس الإنساني ُطور الفرد في كل مرحلة من مراحل 
حياُه. ُنص هذه النظرية على أن البشر يعرفون بوعي أن بداخلهم وكالة 

كل. لذلك، ينصب ُركيز علم النفس الإنساني على شخصية وأن كل فرد هو  
التجربة الذاُية للفرد. بالإضافة إلى ذلك، فهي مشهورة أيضًا بمصطلح النهج 

 .(33، صفحة Rusinani ،1111و  Pratiwi)الشامل للأفراد 
على  نيعتمد ُفكير ماسلو على اعتقاده بأن البشر لن يكونوا قادري

فهم المرض العقلي إذا لم يفهموا الصحة العقلية أولاً. لأن الناس يمكنهم فهم 
البشر بشكل أفضل من خلال ُحليل الأشخاص الأصحاء والناضجين ككل. 

، Ahmadi ،1132) قال ماسلو أشخاصًا مثل هؤلاء على أنهم براعم ازدهرت
لو إنه عندما يولد كل إنسان ُوجد فيه احتياجات . قال ماس(22صفحة 

جاوز حدودنا.  حقيق أنفسنا، وُ فطرية، فإنه يدفعنا أيضًا إلى النمو والتطور، وُ
وبالتالي، فإن إمكاناُنا للنمو والصحة النفسية موجودة منذ الولادة. لكن كل 

ت اهذا يتوقف على الفرد والقوى الاجتماعية التي ُعزز أو ُعيق ُحقيق الذ
 .(121-124، الصفحات Minderop ،1132)لكل إمكانات بشرية 

 
 للحاجة الهرام: التسلسل ةينظرية الدافع -2

ُسمى النظرية التي أنشأها أبراهام ه .ماسلو نظرية أبراهام ماسلو في 
ت لماسلو. اللاحتياج الهرامالتحفيز أو يطلق عليها البعض نظرية التسلسل 
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سمى  يةدافعالي قال إنها نظرية  أبراهام ماسلو لأنها قدمها أبراهام ماسلو، وُ
بطة  الهرامنظرية ماسلو للتسلسل  للاحتياجات لأن نظرية التحفيز مرُ

، Trygu ،1113)بالاحتياجات البشرية التي يكون نظامها هرميًا )متدرج( 
 .(1صفحة 
هذا المعنى، طور ماسلو نظرية للدوافع البشرية، حيث ي نظر إلى ب

بة في شكل ُسلسل هرمي  الاختلافات في الاحتياجات البشرية على أنها مرُ
أو مستوى. هناك أربعة مستويات من الاحتياجات الأساسية أو احتياجات 
النقص، ومستوى واحد من الاحتياجات الفوقية أو احتياجات النمو 

(Rosyidi ،1132 311، صفحة) :يعني ، 
 الحتياجات الأساسية أو احتياجات النقص (أ

هي حاجة ُنشأ عن الغياب أو النقص الواضح في الفرد 
(Rosyidi ،1132 313، صفحة) يتكون من أربعة احتياجات، وهي .

وجية، واحتياجات السلامة، واحتياجات الانتماء / الاحتياجات الفسيول
 احتياجات الحب، واحتياجات التقدير.

 الاحتياجات الفسيولوجية (3
الاحتياجات الفسيولوجية هي الاحتياجات الأساسية أو 
الأساسية للبشر في نظرية ماسلو عن التحفيز. يتم ُلبية هذه الحاجة 

، Trygu ،1113)فرد بناءً على الاحتياجات الجسدية )الجسدية( لل
. مثل الحاجة إلى الأكسجين والماء والملح والسكر (11صفحة 

والفيتامينات والأكل والشرب والراحة والتغوط والجنس والمكان وما 
إلى ذلك. هذه الحاجة الفسيولوجية قوية جدًا في الظروف المطلقة 

ميع الاحتياجات الأخرى سيتم )مثل الجوع والإرهاق(، لأن ج
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التخلي عنها وستكرس كل قدراُها لتلبية هذه الاحتياجات 
(Alwisol ،1111 118، صفحة). 

 واحتياجات السلامة (1
الاحتياجات السلامة هي المستوى الثاني في نظرية الدافع 

يأُي يولوجية، سلماسلو. عندما يتم ُلبية معظم الاحتياجات الفس
شرب، ستهتم أكثر  المستوى الثاني من الاحتياجات. لم ُعد ُأكل وُ
بإيجاد وضع آمن ومستقر ومحمي. بالذات الحاجة للحماية من 
الخوف والقلق. في الأنشطة اليومية، ُتحقق هذه الاحتياجات في 
شكل الرغبة في الحصول على منزل في بيئة آمنة، والأمن في بيئة 

، .Hidayat D)تأمين، وخطط التقاعد، وما إلى ذلك العمل، وال
. بالعتبار ُلبية الاحتياجات السلامة، يمكن (322، صفحة 1133

للبشر القيام بأنشطة الحياة المختلفة دون أي اضطراب، سواء نفسي 
 .(12ة ، صفحWahab ،1131)أو جسدي 

 واحتياجات الحب والانتماء (1
الحاجة إلى الحب هي المستوى الثالث في نظرية ماسلو 
عن التحفيز. عندما يتم ُلبية معظم الاحتياجات الفسيولوجية 
والسلامة، سيظهر المستوى الثالث من الاحتياجات. ستبدأ في 
احتياج الأصدقاء، العشاق، الأطفال، العلاقات المحبة، والروابط 

جتماعية. هذا يدل على أننا سنكون عرضة للوحدة والقلق الا
الاجتماعي. في الأنشطة اليومية، يتم ُحقيق ذلك في شكل الرغبة 
كوين أسرة، والانضمام إلى المجتمع، والانضمام إلى  في الزواج، وُ

 Hidayat)نادٍ، بما في ذلك ما نبحث عنه في مهنة، وما إلى ذلك 

D. ،1133 322، صفحة). 
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 احترام الذاتاحتياجات  (8
في المستوى التالي، نبدأ في البحث عن القليل من احترام 

 هي عقدة النقصاحترام الذات الذات. الصيغة السلبية للحاجة إلى 
(Hidayat D. ،1133 322، صفحة) هناك نوعان من احتياجات .

، وهما احترام الذات واحترام الآخرين. يشمل احترام ترام الذاتاح
الذات الحاجة إلى القوة والإُقان والكفاءة والإنجاز والثقة بالنفس 
والاستقلال والحرية. يحتاج الأفراد إلى معرفة أنها ذات قيمة، من 
حديات الحياة. بينما يشمل الاحترام  حيث القدرة على إُقان مهام وُ

ن الحاجة إلى المكانة، والاحترام من الآخرين، والمكانة، من الآخري
والشهرة، والهيمنة، والأهمية، والشرف، والقبول والتقدير. يحتاج 
الأفراد إلى معرفة أنهم معروفون جيدًا ويحكم عليهم الآخرون 

(Rosyidi ،1132 312، صفحة). 
حاجات أعلاه ب الهرامالأولية للتسلسل  ُسمى المستويات الأربعة

( إذا كان الفرد لا يلبي حاجة واحدة D-need عجز أو احتياجات د.)
فسيكون لديه عجز. ولكن إذا لبى الفرد جميع الاحتياجات المطلوبة، 

، صفحة Hidayat D. ،1133)فلن يشعر بأي عجز على الإطلاق 
324). 

ى ماسلو أن كل هذه الاحتياجات هي الاحتياجات الأساسية رأ
للحياة. في عملية التطوير، ُحدث هذه الحاجة أيضًا ككل. مثل الأطفال 
حديثي الولادة، ينصب ُركيزنا على الاحتياجات الفسيولوجية، ثم ندرك 
أن هناك حاجة للأمان. بعد ذلك نتوقع الاهتمام والمودة، ثم نبحث عن 

 .(324، صفحة Hidayat D. ،1133)ت احترام الذا
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في النهاية ليس جامدًا مثل ُفسير ماسلو،  الهراملكن التسلسل 
فمن الصحيح أن معظم أُباع ماسلو يتبعون ُسلسلاً هرميًا في احتياجاُهم 
الأساسية. ومع ذلك، هناك عدد من الاستثناءات، على سبيل المثال: أ( 
احترام الذات أهم من الحب. لأن المحبوب شخص قوي أو قوي، 
شخص يلهم الاحترام أو الخوف. لذلك، فإن الأشخاص الذين يفتقرون 
إلى الحب ويسعون إليه، قد يبذلون جهودًا كبيرة لإظهار سلوك عدواني 
واثق من نفسه؛ ب( الأشخاص الذين يبدو أنهم مبدعون بالفطرة، حيث 

أهمية من أي شيء آخر. لذلك يبدو أن إبداعهم  يكون الإبداع أكثر
على الرغم من افتقارهم إلى الرضا الأساسي؛ ج( يمكن للعاطل المزمن 
الاستمرار في الشعور بالرضا لبقية حياُه إذا كان بإمكانه فقط الحصول 
على ما يكفي من الطعام؛ د( الأشخاص الذين يعانون من شخصية مختل 

بد الحاجة إلى الحب )الرغبة والقدرة على عقليا، حيث يفقد إلى الأ
لقيه(، إلخ   .(21-23، الصفحات Maslow ،3121)إعطاء الحب وُ

 
 الحتياجات الفوقية أو احتياجات النمو (ب

الاحتياجات الفوقية، أي الحاجة إلى كرامة الإنسان من أجل 
، Rosyidi ،1132)أفضل  ُحقيق الأهداف، والمضي قدما، ُصبح

. ُغطي الاحتياجات الفوقية حاجة واحدة فقط، وهي (313صفحة 
ُحقيق الذات. بمعنى آخر، هذا هو المستوى الأخير من نظرية ماسلو 
عن التحفيز أو ذروة الاحتياجات. يسميها ماسلو احتياجات النمو، لأن 

(، على عكس B-needsت هي احتياجات ب )احتياجات ُحقيق الذا
( إن الحاجة إلى ُحقيق الذات لا ُستخدم D-needsاحتياجات د. )

التوازن ولكنها ُنطوي على رغبة مستمرة للوصول إلى إمكانات ما نستطيع 



11 

 

 

. أو يمكنك العثور على (321، صفحة Hidayat D. ،1133)وما نريد 
حقيق إمكاناُك.إشب  اع شخصي وُ

 
 ُحقيق الذات -4

لا يمكن ُحقيق الذات المثالية إلا من خلال عدد قليل من الناس، 
، يتم ُلبية وحتى في هذه الحالة بنسبة صغيرة فقط. وفقًا لماسلو، في المتوسط

فقط من احتياجات ُحقيق الذات لأن الناس يجدون صعوبة في الموازنة  31٪
ا، اضع، بين القدرات القيادية والمسؤوليات التي يجب ُحملهبين الكبرياء والتو 

بين مشاعر الغيرة ُجاه الآخرين ومشاعر عدم الاحترام. أخيراً، هناك أشخاص 
ينكرون وينسحبون من الحاجة إلى ُحقيق الذات لأن التطور الشخصي يسبب 

، Alwisol ،1111)بالفعل مشاعر الخوف والضعف والفتنة وعدم الكفاية 
 .(111صفحة 

ُحقيق الذات هو قدرة الأفراد على إدارة أنفسهم ليكونوا متحررين من 
الضغوط المختلفة، سواء من داخل أنفسهم أو من خارجهم. ُظهر قدرة الفرد 
على ُحرير نفسه أنه وصل إلى مرحلة النضج الذاُي. وبالتالي، يمكن القول 

هو نتيجة لكسب الذات. وهذا، لا يمكن للجميع ُحقيق  أن ُحقيق الذات
ين جذابة للطرفين وستؤثر دائمًا على  الذات الكاملة. هذا يرجع إلى وجود قوُ
الأفراد طوال حياُهم. قوة واحدة ُؤدي إلى الدفاع عن النفس، بحيث أن ما 
ينشأ هو الشعور بالخوف وانعدام الأمن والخوف من المخاطرة والتردد وما 

لى ذلك. ثم من ناحية أخرى هي القوة التي ُؤدي إلى الاندماج الذاُي وإدراك إ
إمكانات المرء، بحيث أن ما ينشأ هو شعور بالثقة بالنفس، والقبول الكامل 

 .(4-2، الصفحات Asmadi ،1114)للذات، وما إلى ذلك 
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هذا سًا بقيمة جوهرية في شكل الخير، و وفقًا لماسلو، يتمتع البشر أسا
هو المكان الذي ُتاح لهم فيه الفرصة لتطوير أنفسهم. بالإضافة إلى ذلك، 
هناك أيضًا ُلبية احتياجات ُحقيق الذات في دافع النمو. والشخص الذي 
حقق ُحقيق الذات بالشكل الأمثل، له شخصية مختلفة عن البشر بشكل 

. من خلال بحث عن الأشخاص الذين (4، صفحة Asmadi ،1114)عام 
يعتبرون قد حققوا ونجحوا في ُحقيق الذا،. وصف ماسلو العديد من 
الخصائص أو مزيةّ التي ُشير إلى أن الشخص  يحصل إلى ُحقيق الذات. 

 :(33-4، الصفحات Asmadi ،1114)والخصائص يعني 
 قادرة على رؤية الواقع بشكل أكثر كفاءة (أ

هذه الخصائص ُجعل الأفراد قادرين على التعرف على الأكاذيب 
والاحتيال والأكاذيب التي يرُكبها الآخرون، مع القدرة أيضًا على التحليل 

 النقدي والمنطقي والعميق لجميع الظواهر الطبيعية والحياُية.
ُؤدي إلى موقف عاطفي، بل هي أكثر هذه الخصائص لا 

موضوعية. كأنه سيستمع إلى ما يجب أن يسمع، لا يسمع ما يريد. إن 
ا حدة ملاحظته لوقائع الحياة ُجعل الفرد يتمتع بعقلية رائعة، ويتطلع بعيدً 

 إلى المستقبل دون ُأثير الاهتمامات أو المزايا اللحظية.
 قبول الذات والآخرين كما هم (ب

ص الفعليون الآخرين كما يرون أنفسهم، مدركين أن سيرى الأشخا
لدينا جميعًا نقاط قوة ونقاط ضعف. ستؤدي هذه السمة إلى درجة عالية 
من التسامح مع الآخرين وصبر كبير في قبول الذات والآخرين. كما أنه 
ينفتح على نفسه وهو متفائل ومتقبل للنقد والاقتراحات والنصائح من 

 الآخرين ضده.
 ة والبساطة والمعقوليةالعفوي (ج
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يمكن وصف الأشخاص الذين يتم ُحقيقهم بشكل صحيح من 
خلال الدليل على أن جميع أفعالهم وسلوكياُهم وأفكارهم يتم ُنفيذها 
بشكل عفوي وطبيعي وليس بشكل مصطنع. وبهذه الطريقة يظهر ما إذا  

 كان ما فعله لم يكن متظاهراً.
ن ُجاه ما أصبح من ولدت هذه الخاصية موقفا متفتح الذه

عادات الناس طالما أنها لا ُتعارض مع أهم المبادئ، رغم أنه ضحك 
في قلبه. ومع ذلك، إذا ُعارضت العادات في بيئته مع مبادئه، فلن يتردد 
في التعبير عنها بقوة. لكن العادات المشار إليها هنا ُتعارض بالتأكيد 

جود الأكاذيب، والحياة مع هذه الخصائص، مثل العادات اللاأخلاقية، وو 
 اللاإنسانية.

 ركز على المشكلة (د
يعني الشخص المحقق لذاُه أن كل أفكاره وسلوكه وأفكاره لا 
ُستند إلى صلاحه أو منافعه بل على الخير والمصالح المطلوبة. كل ما 
يتم القيام به يتمحور حول المشاكل التي ُواجه البشرية وليس المشاكل 

 الأنانية.
 ة )وقت لنفس(يتطلب العزل (ه

بشكل عام، يميل الأشخاص الذين يحققون الذات إلى فصل 
أنفسهم. يعتمد هذا الموقف على إدراكه لشيء يعتقد أنه صحيح، لكنه 

 ليس أنانيًا. لا ُعتمد على أفكار الآخرين.
وهي بحكم طبيعتها ُجعلها أكثر هدوءاً ومنطقية عند مواجهة 

احترامه لذاُه، حتى لو كان في المشكلات. يحافظ دائمًا على كرامته و 
 بيئة أقل احترامًا.

 الاستقلالية: الاستقلال ُجاه الثقافة والبيئة (و
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الأشخاص الذين حققوا الذات، لا يعتمدون على بيئتهم. يمكنه 
فعل أي شيء وفي أي مكان دون ُأثير البيئة )المواقف والظروف( من 

كل جميع أنواع المشا حوله. يظهر هذا الاستقلال قدرُه على الصمود أمام 
الصادمة، دون التخلي عن الأمل وحتى الانتحار. عدم الاعتماد على 

طوره أكثر أمثل.  احتياج الآخرين يجعل نموه وُ
 استمرار النضارة والتقدير (ز

هذا مظهر من مظاهر الامتنان لجميع الإمكانات التي يمتلكها 
للذة عر االأشخاص القادرين على ُحقيق أنفسهم. سيكون محاطاً بمشا
 والإعجاب ولن يمل من كل ما لديه. حتى لو كان شيئًا شائعًا.

المعنى الضمني هو أنه قادر على ُقدير كل ما لديه. في حين 
أن فشل الشخص في ُقدير كل ما لديه يمكن أن يجعله إنساناً جشعًا 

 ويتصرف بشكل ينتهك حقوق الإنسان للآخرين.
 الوعي الاجتماعي (ح

لى ُحقيق أنفسهم، سوف ُمتلئ أرواحهم الأشخاص القادرين ع
بالرحمة والتعاطف والرحمة ويريدون مساعدة الآخرين. ُستمر هذه 
المشاعر أيضًا حتى لو ُصرف الشخص بشكل سيء ُجاهنا. سيؤدي 
هذا التشجيع إلى زيادة الوعي الاجتماعي بأن لديه شعوراً بالانتماء 

 ل من الأشكال.للمجتمع، ومساعدة الآخرين ، ومساعدُهم بأي شك
 العلاقات الشخصية (ط

يميل الأشخاص القادرون على ُحقيق أنفسهم إلى إقامة 
علاقات جيدة مع الآخرين. حتى مع الأطفال. يتعامل معهم بحب وحنان  
كبيرين. لكن هذه العلاقة الشخصية لا ُقوم على الميول الشخصية 
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من أن  ماللحظية، بل ُقوم على مشاعر الحب والرحمة والصبر على الرغ
 الشخص قد لا يكون متوافقًا مع سلوك الأشخاص من حوله.

 ديمقراطي (ي
الأشخاص القادرين على ُحقيق أنفسهم لديهم طبيعة 
ديمقراطية. يتم التعبير عن هذا الموقف من خلال السلوك الذي لا يميز 
الأشخاص الآخرين على أساس الطبقة والعرق والدين والعرق والأخلاق 

ي والاقتصادي وما إلى ذلك. ولدت هذه السمة لأن والوضع الاجتماع
ياح  الأشخاص القادرين على ُحقيق أنفسهم لا يشعرون بعدم الارُ
للاختلاط بأشخاص آخرين. وأيضًا، بموقفه المتواضع، فهو دائمًا 

 يحترمهم جميعًا دون استثناء.
 روح الدعابة الهادفة والأخلاقية (ك

رين على ُحقيق ُختلف روح الدعابة لدى الأشخاص القاد
أنفسهم عن روح الدعابة لدى معظم الناس. لن يضحك على الدعابة التي 
ُهين الآخرين أو ُضايقهم أو ُحط من قدرهم أو حتى ُحط من قدرهم. 
لكن الفكاهة ُصف حقًا الطبيعة البشرية التي ُحترم القيم الإنسانية 

دعمها، والتي لا ُهدف فقط إلى إضحاكك بل ُحتوي أيضًا ع ى لوُ
 معنى وقيمة ُعليمية.

 الإبداع (ل
هذا الإبداع هو خاصية أخرى لا ُستند إلى ميل أو ُأثير من 
أي مكان وأي شخص. يتجلى هذا الإبداع في قدرُه على صنع ابتكارات 

 عفوية وأصلية وغير مقيدة بالبيئة أو الأشخاص الآخرين.
 الاستقلال (م
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 حفاظالأشخاص القادرين على ُحقيق الذات، قادرون على ال
على موقفهم والقرارات التي يتخذونها. عدم ُأثره أو ُأثره ببعض المعوقات  

 كالصدمات والمصالح الأخرى.
 ُجربة الذروة (ن

سيشعر الأشخاص القادرون على ُحقيق أنفسهم بأنهم في 
انسجام مع الطبيعة. إنه يشعر أنه لا يوجد حد بينه وبين الكون ، مما 

مثل العرق، واللغة، والدين، والخوف، يعني أن الشخص خالٍ من الحدود 
والشك، وما إلى ذلك. بهذه الطريقة، سيكون لديه طبيعة صادقة وصادقة 

 ومتواضعة وصادقة ومنفتحة وطبيعية.
هذه التجربة هي ُجربة طبيعية يكون فيها للفرد مشاعر قوية 
واهتمام بشيء واهتمام به. هناك شعور لانهائي ينفتح على الرؤية، 

بأنك أقوى وأكثر عجزاً في نفس الوقت عن ذي قبل، وشعور والشعور 
بالنشوة وعجب غامر ورهبة، والذي يأُي أخيراً الاعتقاد بأن شيئًا مهمًا 
قويته حتى في حياُه  للغاية و حدث ذو قيمة، بحيث يتم ُغيير الفرد وُ

، الصفحات Maslow ،3121)اليومية بمثل هذه التجارب إلى حد مالا 
328-322). 

الأشخاص الذين حققوا الذات لا يظهرون دائمًا كل هذه الخصائص. 
وبالطبع، ليس فقط الأشخاص المحققون لذواُهم يمكنهم عرض هذه 
السمات. لكن بشكل عام، الأشخاص الذين يعتبرهم ماسلو قادرين على 

، Jarvis ،1131)الأحيان ُحقيق الذات يعرضون هذه الخصائص في كثير من 
 .(12صفحة 

بالإضافة إلى ذلك، نظراً لأن ُحقيق الذات هو أعلى حاجة، فهناك 
العديد من العقبات التي ُعوقه. من المعروف أنه لا يمكن للجميع أن يدرك 
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ت لعقباانفسه، فمن الأسباب وجود عقبات ُمنعه. بشكل عام ُنقسم هذه 
ها الخارجية، والتي سيتم وصف والعقباتالداخلية العقبات إلى قسمين، هما 
 :(2، صفحة Asmadi ،1114)على النحو التالي 

 الداخلية العقبات (أ
التي ُأُي من داخل الفرد. مثل الجهل بإمكانيات  العقباتوهي 

إمكانات المرء التي لا ُزال المرء ومشاعر الشك والخوف ستكشف عن 
 مدفونة في النهاية.

 الخارجيةالعقبات  (ب
التي ُأُي من خارج الفرد. مثل ثقافة المجتمع التي العقبات وهي 

لا ُدعم جهود ُحقيق الذات بسبب الاختلافات في الشخصية. في 
الواقع، لا ُدعم بيئة المجتمع بشكل كامل جهود ُحقيق الذات 

القول أنه يمكن ُحقيق الذات إذا سمحت البيئة لمواطنيها. لذلك يمكن 
بذلك. هذا يعني إظهار أن إمكانات الفرد قد وصلت إلى ُحقيق الذات 

 بشكل كامل.
على سبيل المثال، إذا واجه شخص ما عقبات مثل الخوف من 
إدراك نقاط الضعف الخاصة به )داخلي(، ولكن إذا كانت البيئة ُدعمه 

لاب على ُحقيق الذات من خلال ُوفير مثل المدرسة، مما يشجع الط
الشعور بالأمان والترابط والاحترام ، إذن لا يزال بإمكانهم ُحقيق الذات 

(Alwisol ،1111 111، صفحة). 
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 الفصل الثالث
 منهجية البحث

 
 ومنهج البحث هي نهج منظم لجميع الأنشطة البحثية. يمكن حل مشكلة أ

سؤال في البحث باُباع نهج منهجي معين من خلال مراعاة العمليات والمراحل في 
حث الب يةبهذه الطريقة، يجب أن ُتضمن منهج .(8، صفحة Timotius ،1132)البحث 

قنيات جمع  عدة مكونات فيها، بما في ذلك نوعية منهج البحث، ومصادر البيانات، وُ
قنيات ُحليل البيانات. الشرح التفصيلي لكل من هذه المكونات هو كما ال بيانات، وُ

 يلي:
 نوعية منهج البحث -أ

من حيث نوعية منهج البحث، يتم ُضمين هذا البحث في فئتين من نوعية 
فسير ذلك على النحو  منهج البحث، وهما المنهج الكيفي والمنهج الوصفي. وُ

 التالي:
 المنهج الكيفي -3

الكيفي هو نوعية منهج من البحث يميل إلى استخدام التحليل المنهج 
، Ramdhan)في العملية التي ُشير إلى الأساس النظري المستخدم كدليل 

هو ُحليلي وصفي، أي أن نتائج البيانات  الكيفي. البحث (2، صفحة 1113
 ام، ولكن في شكل وصف سرديالتي ُم الحصول عليها لم ُذكر في شكل أرق

(Salim  وHaidir ،1131 11، صفحة) في شكل كلمات مكتوبة ومنطوقة ،
. بناءً على هذا التفسير، (28، صفحة Timotius ،1132)والسلوك الملحوظ 

حص الباحثة بف قامت لأن فيكيدخلت الباحثة هذا البحث في نوع بحث  
حليل البيانات بناءً على نظرية سيكولوجية أدبية لأبراهام ماسلو، وبحث  وُ
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الشخصية ونظرية سيكولوجية الإنسانية لماسلو، ووجد سيكولوجية العلاقة بين 
 نمطاً يطابق بين الاثنين أو يمكن أن يجد نمطاً جديدًا في ذلك علم النفس.

 المنهج الوصفي -1
لوصفي هو نوعية منهج من البحث له طريقة لوصف نتائج المنهج ا

، Ramdhan)البحث بهدف ُقديم وصف وشرح وإثبات للظاهرة قيد الدراسة 
. أو وصف بعض الحقائق بطريقة منهجية وفعلية ودقيقة (2، صفحة 1113

(Timotius ،1132 ، 32صفحة) بناءً على هذا الشرح دخلت الباحثة هذا .
البحث في نوع بحث وصفي لسبب أن هذا البحث يدرس المشكلة قيد الدراسة 

( object( البحث أو موضع )subjectمن خلال وصف الحالة سواء واضع )
أخرى يعبّ ر هذا البحث أو يصف البيانات في البحث بناءً على الحقائق، ومرة 

 وب.شكل مكت
 

 مصادر البيانات -ب
د بيانات من مصدر البيانات. مصادر البيانات نفسها هي موضع البحث،  و ج 

، Timotius ،1132)أو مستجيبين للبحوث، أو وثائق، سواء كانت منشورة أم لا 
 ت. ُحتوي هذا البحث على مصدرين للبيانات، وهما مصادر البيانا(28صفحة 

 الأساسية ومصادر البيانات الثانوية. الشرح التفصيلي كالتالي:
 مصادر البيانات الأساسية -3

مصادر البيانات الأساسية هي مصادر البيانات التي ُوفر البيانات مباشرة 
. مصدر البيانات الأساسية (318، صفحة Mamik ،1132)للباحثين 

ب ر ي  مَامَا"هذا البحث هو رواية  المستخدم في ماغواير  ونيطالتي كتبها  "لَا ُ خ 
رجمها لاحقًا محمد التهامي العماري إلى اللغة العربية في عام  1112عام  وُ

 142من قبل المركز الثقافي الأدبي في لبنان. ُحتوي هذه الرواية على  1132
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راً. ُعتبر صغي تكان  عندما طونيبدو عليه ُ تما كان يصفحة بغلاف مصور وه
ب ر ي  مَامَا"رواية   ماغواير من أكثر الكتب مبيعًا. ومرة أخرى، هذه طونيل "لَا ُ خ 

ه ، وهي اهماغواير نفس طوني ةالذاُية أو واقع المؤلف االرواية هي رواية عن سيرُ
لم من المليئة بالظ طونيمغلفة في شكل عمل أدبي. ُصف هذه الرواية حياة 

. التعرض للإيذاء الجسدي والجنسي من قبل اوجه الدقة، والديه، على اعائلته
من قبل  اوعدم محبته ا، وعدم الثقة بهاأشخاص من المفترض أن يحميه

 .االأشخاص الذين من المفترض أن يحبه
 مصادر البيانات الثانوية -1

مصادر البيانات الثانوية هي مصادر البيانات التي لا ُوفر البيانات 
. ُأُي البيانات الثانوية لهذا (318، صفحة Mamik ،1132)ن مباشرة للباحثي

المجلات العلمية المتعلقة البحث من الكتب، سواء المطبوعة أو الرقمية 
 .بموضوع البحث

 
 طريقة جمع البيانات -ج

طريقة جمع البيانات هي طرق أو وسائل يستخدمها الباحثون لجمع 
. إجراءات دقيقة ومنتظمة وقياسية مع إعدادات متنوعة ومصادر وطرق معينة البيانات

 طريقتين. هناك (38، صفحة Ramdhan ،1113)للحصول على البيانات المطلوبة 
وطريقة  راءةطريقة الق اُستخدمهما الباحثة في هذا البحث، وهم التي لجمع البيانات

 التدوين. 
القراءة نفسها هي عملية التعرف على أشكال الحروف والقواعد وكذلك 
القدرة على انتقاء وفهم محتوى الأفكار أو الخواط ر أو المعنى، سواء ضمنيًا أو 

. والتدوين هو ُقنيّة آخر (31، صفحة Muhsyanur ،1138)صريحًا في الكتابة 
، لأن (2، صفحة Olivia ،1111)لشخص على الفهم والحفظ للتلخيص يساعد ا
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بالتدوين يمكن أن يساعد الدماغ على العمل لتذكّر وفهم ما هو مكتوب بشكل 
 أفضل. الخطوات التي اُخذها الباحثة في جمع البيانات هي:

ب ر ي  مَامَاُقرأ الباحثة رواية " -3 ية والإنجليزية، ماغواير، باللغتين العرب طوني"  للَا ُ خ 
 " بعناية.طونيلمعرفة قصة أو مسار ُكوين سيكولوجية شخصية "

ب ر ي  مَامَاُسجّل الباحثة البيانات الموجودة من رواية " -1  طونيكتبها   " التيلَا ُ خ 
نسانية " بناءً على نظرية سيكولوجية الإطونيماغواير في صورة نفسية الشخصية "

 م ماسلو.لأبراها
 

 طريقة ُحليل البيانات -د
يعد ُحليل البيانات أحد أكثر العمليات حيوية في البحث. وهنا ُقوم الباحثة 

، صفحة Ramdhan ،1113)بمعالجة البيانات التي ُمت جمعها في معلومات 
ث، بدءاً اء البح. ُم إجراء ُحليل البيانات في هذا البحث بشكل مستمر أثن(38

من جمع البيانات وحتى مرحلة كتابة التقارير. ويتكون ُحليل البيانات الذي صاغه 
ُقليل البيانات، وعرض  جمع البيانات، ، وهيعدة المكوناتمايلز وهوبرمان من 

يمكن . (331، صفحة Wijaya ،1111و  Umrati)البيانات، واستخلاص النتائج 
، Hubermanو  Miles) بالشكل التوضيحي التالي العناصروصف ُرُيب هذه 

 :(11، صفحة 3111
 مايلز وهوبرمان.ل ُحليل البيانات عناصر 1.3 رسم البيان

 
 
 
 

 خطوات الباحثة في ُحليل البيانات هي:

 جمع البيانات

 ُقليل البيانات استخلاص النتائج

 البياناتعرض 
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دوين في رواية تالراءة و مت الباحثة ُقنيات الق، استخدبدءاً بجمع بيانات البحث -3
ب ر ي  مَامَا"  ية الإنسانيةسيكولوجواير في شكل جمل ُشير إلى غما طوني" للَا ُ خ 

لك المتعلقة  أسئلة البحثأساس ب وُ
صنيأي تقليل البيانات، قامت الباحثة ب -1 ف البيانات ُقوم الباحثة بفرز واختيار وُ

ب  المجمعة في رواية "  ماغواير وفقًا لأسئلة البحث طوني" لر ي  مَامَالَا ُ خ 
قامت الباحثة بالتدقيق في صحة البيانات عن طريق التدقيق ثم إعادة التحقق  -1

شاورها  من البيانات المجمعة بناءً على سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو وُ
 مع المشرفة

صفها ثم ُفسرها في شكل جمل وفقً  -8 للسياق المتعلق  اُعرض الباحثة البيانات وُ
ب ر ي  مَامَا". في رواية "طونيبسيكولوجية الشخصية " ماغواير وفقًا  يطون" للَا ُ خ 

 لأسئلة البحث القائمة على سيكولوجية الإنسانية لأبراهام ماسلو
ُلخص الباحثة نتائج ُفسير البيانات المتعلقة بالسيكولوجية الانسانية لمنظور  -2

 وواضح.أبراهام ماسلو في وصف موجز 
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 الفصل الرابع
 نتائج البيانات ومناقشها

 
   لَا "واية ر  ةصلاخ" ابتداء من طونيحلل "وُ  ةصف الباحثتس ،في المناقشة هنا

سلسل  ةالمؤلف الحياة وخلفية "اامَ مَ  ي  ر  بخ  ُ  ُ   يق الذات لحاجات وخصائص ُحقالهرام لوُ
شخصية الكامل لب ذاتال ُحقيقأن ُستطيع  لم العوامل السببية التيو  االتي ُظهر فيه

ب ر ي  مَامَا" في رواية "طوني"  براهام ماسلو.لأ ةيلى سيكولوجية الأدبعواير غما طونيل" لَا ُ خ 
 
ب ر ي  مَامَا"رواية  -أ  وايرغما طونيل "لَ ُ خ 

ب ر ي  مَامَا"خلاصة رواية  -3  ماغواير طونيل" لَا ُ خ 
ب ر ي  مَامَا"رواية  ر ، وقد أصبح من أكثةفهو أول كتاب للمؤل "لَا ُ خ 

. ا. ويحكي عن طفولته1112الكتب مبيعًا في المملكة المتحدة في عام 
على التزام الصمت. من جهة الأم، لا حماية  اوأجبره اوالده ايصف كيف أخافه

الصبي بالكذب وطالب بعدم إحراج الأسرة.  تولا ُفاهم. وبدلاً من ذلك، اُهم
عملية إجهاض، وما  طوني يتعامًا، أجر ة أربع عشر عندما كان يبلغ من العمر 

، ابتعد جميع الأقارب طونيزال السر مجهولًا. لكن هذا لا يجلب الراحة. من 
 والأصدقاء والجيران.

اية واير قصة مؤثرة للغغما طونيُروي هذه المذكرات المؤلمة للقلب من 
ذي، المؤ  اوسحر والده الطفولة جميلة ُخفي حقيقة مرعبة. ُحت حياء والدُه

 يكمن سر رهيب، ينتهي به الأمر ُقريبًا إلى ُدمير طفلهما الوحيد.
،  ونيطُقدمًا غير مناسب على  افي المرة الأولى التي قدم فيها والده

أو أي شخص آخر،  امن إخبار والدُه اسنوات. يحذره والدهست  اكان عمره
شد ح بعد الآن. يجب أن يبقى "سرنا". عندما اولن يحبه الأنهم سيلومونه



11 

 

 

تحدث عن الأمر مرة ُألا  ابما حدث، قيل له اأخيراً الشجاعة لإخبار والدُه
أخرى. مع عدم وجود من يلجأ إليه، فهو معزول وحيدا في الريف الأيرلندي، 

تواصل الانتهاكات دون عوائق.  وُ
من قبل والدها، وعندما أصبحت  طونيفي سن الرابعة عشرة، حملت 

الإجهاض في وقت متأخر كاد أن يقتلها. لم يعد ظروفها معروفة، أجبرت على 
 طوني ت، وجدا، ولكن كما ُنبأ والده امن الممكن إخفاء حقيقة طفولته

عور . وزاد الشاوأصدقائه اومعلميه امحكومًا ومرفوضًا من قبل عائلته انفسه
. هذه انتيجة أفعاله ابالذنب والغضب اللذين ُلقاهما سوءاً عندما س جن والده

نهاية ، وفي الامن أجل إراحة شبح طفولته ارة للاهتمام حول كفاحهقصة مثي
 خرج منتصراً.ُ

 
ب ر ي  مَامَا"رواية  ماغواير مؤلفة طونيل ة الحياةيخلف -1  "لَا ُ خ 

رأة فضل هذه المُ. اواير هو كاُب أخذ العالم من خلال كتبهغما طوني
. صدر قلقالشجاعة، يمكن أن ُكون قضية العنف ضد الأطفال في أسرهم م

خلص ملايين النسخ، ُمكن أخيراً من الت اواير نفسه، الذي بيعت كتبهغما طوني
 ونيط ت. اشتهر امن ذكريات الطفولة وأهوالها، ونقل الألم إلى صفحات عمله

 Just Don’t) : قصة خيانة"مامابعد نشر كتاب "فقط لا ُخبر  1112في عام 

Tell Mom: The Story of a Betrayal)اب ذكرى طفولته. الكتا. 
الكثير  واير، لا ي كتبغما طونيفيما يتعلق بالمعلومات والحقائق حول 

بقى طفولته ةحاول المؤلفُفي وسائل الإعلام.   اوشبابه االبقاء في الظل، وُ
 ولرينك في بلدة طونيعيش ُفي القصة،  ا،لغزا. إذا نظرت إلى مؤامرات كتبه

(Coulreyne )ت للإيذاء الجنسي من قبل والدها.  بأيرلندا. منذ صغرها ُعرض
" امامواير. كان "فقط لا ُخبر غما طونيكان النموذج الأولي للفتاة نفسها، 
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رجم إلى العديد من  عملًا أصبح على الفور من أكثر الكتب مبيعًا في العالم وُ
 اللغات. ومنها اللغة العربية.

ل مع امإنه ساعده في التع ةالمؤلف تبعد ُأليف الكتاب الأول قال
عتقد ُخجل منه. ُجب أن ُأن كونك ضحية لا  تالسلبية. لقد أدرك امشاعره

راحة على التحدث بص اتناولها ستجبرهُواير أن الموضوعات التي غما طوني
وحل قضايا العنف النفسي والجسدي في الأسرة. من الصعب عليها عاطفيًا أن 

ضي، ساعدها ذلك ُكتب عن ُجاربها المظلمة، ولكن عند الرجوع إلى الما
على التصالح مع الماضي وإدراك أنه لا عيب في أن ُكون ضحية. إنه ليس 

 When) لاحقًا ُكملة بعنوان "عندما يعود الأب إلى المنزل" تخطأ الطفل. كتب

Daddy Comes Home) والذي ُعامل مع الصدمة العقلية لسجن الأب بسبب ،
حدث ُه الأم كما لو أن شيئًا لم سفاح القربى والعودة إلى المنزل حيث رحبت ب

 .(Maguire ،1132)  لي اوأدار ظهره
السير الذاُية الآخرين الذين أخفوا أسرار دفع نجاحها مع اثنين من 

بع ذلك خمسة كتب وصفت قصصهم: العجز،  طفولتهم إلى الاقتراب مني وُ
لا شيء يأُي، ألا ُحب والدك؟ لا أحد يستطيع مساعدُي؟ كلهم مختلفون 
ُمامًا، لكن هناك واحد مشترك هو أن الضحايا جميعًا يعتقدون أنهم يتحملون 

كون كتبها قد ساعدت في الكشف عن المحظورات المسؤولية. ُأمل أن ُ
الاجتماعية ورفعها إلى جانب مرضهم العقلي. في كتابها، لم ُستخدم اسمها 
فحسب، بل وضعت صورُها هناك أيضًا، مصرة على أنه ليس لديها ما ُخجل 

مليون كتاب في جميع  3.2أكثر من  تمن كونها ضحية. حتى الآن، نشر 
يتها "إنهم يسرقون براءُي"، "الخادمات الجميلات في أنحاء العالم. هناك روا

وهي روايتها الأولى التي ُتناول ( Pretty Maids All in A Row)صف واحد" 
 مزيجًا من الحقيقة والخيال، إلخ.
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ب  "" في رواية طونيللاحتياجات لشخصية " الهرامالتسلسل  -ب  "ر ي  مَامَالَ ُ خ 
 براهام ماسلولأ ةأدبي على سيكولوجية وايرغما طونيل

براهام ماسلو، هناك خمسة لأمن  سيكولوجية أدبيةبناءً على شرح نظرية 
بة على النحو التالي: أربعة احتياجات أساسية  ُسلسل هرمي للاحتياجات مرُ

( 1 الاحتياجات الفسيولوجية، و (3أو احتياجات نقص، وهي الهرامللتسلسل 
احتياجات احترام ( 8 والانتماء، واحتياجات الحب ( 1 الاحتياجات الأمنية، و

 ُحقيق الذات. (2 الذات؛ وواحد من الأعلاف، ألا وهو
 الاحتياجات الفسيولوجية -3

الاحتياجات الفسيولوجية هي أبسط احتياجات الإنسان حيث 
للبقاء على قيد الحياة، والملابس التي ُغطي أجسادهم،  الأكليحتاجون إلى 

، Adhim)م للمأوى والعودة إلى دياره والمسكنوالنوم لاستعادة الطاقة، 
 .(23، صفحة 1111

ر في " على شكل أكل أثناء السفطونيالبيانات الفسيولوجية لشخصية "
ب ر ي  مَامَا"رواية   واير هي كالتالي:غما طونيل "لَا ُ خ 

 3 البيانات
مي سد شهيتي. لم ُكن أوجدت صعوبة في لزوم مكاني، لكن الإثارة لم ُ

ُحبذ النفقات التي لا لزوم لها، لذلك أعدت لنا ما نحتاجه من أكل 
خلال الرحلة. أزلت الورق المشمع البني الذي يلف ساندويشات لحم 
البقر المملح وبيضة قشرُها وأنا أنظر عدداً عبر من النافذة. وختمت 

 .يغذائي بتفاحة بينما راحت أمي ُسكب لنفسها فنجان شا
(Maguire ،1112 11، صفحة) 
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والدُها أن ُعد مؤونة خاصة بها، لا أن ُشتريها.  تعند السفر، كان
نظر من ُ تعلى شطيرة لحم بقري مملح وقشور بيض بينما كان طوني تحصل

ه اسية سبقليل من التفاح. نشاط الأكل هو حاجة أ اأمه انافذة القطار. ثم جهزُ
، Adhim) للاحتياجات، أي الاحتياجات الفسيولوجية الهرامفي التسلسل 

، لا يمكن للبشر أن يعيشوا بشكل الأكللأنه بدون . (23، صفحة 1111
على الطاقة ويساعد  طونيحصل ُ، الأكلصحيح. وأيضًا، من خلال ُناول 

كل الحاجة الفسيولوجية في ش طوني تبَّ لقد لَ  .أيضًا على نمو الجسم والدماغ
، إلا أن اعلى الرغم من بساطته .(Midlands) عند السفر إلى ميدلاندز أكل

 .اله االذي أعدُه والدُه كلالأو سعيدًا جدًا بالرحلة،  تكان  طوني
وجية الاحتياجات الفسيول علىبيانات أخرى الباحثة وجدت وفيما يلي 

 كما يلي:  ةالمدرسي والبَدلةَملابس وهي البيجامات  " في شكلطونيلشخصية "
 1 البيانات

أمد يدي إلى الكرسي لألتقط ملابسي، ثم أرُديها وأنا ُحت الفراش. 
ألبس سروالي الصوفي أولاً قبل أن أنزع الجزء العلوي من المنامة وأرُدي 
قميصي الصوفي وأسناني ُصطك من البرد. عندئذ أغادر عشي الدافئ 

...  (21، صفحة Maguire ،1112) برد البيت اللاسع ...لأواجه 
كنت أرُدي في عطلة نهاية الأسبوع قميصي الصوفي القديم، وأنتعل 

 (28، صفحة Maguire ،1112) ... الحذاء المطاطي الطويل
جية بالإضافة إلى الأكل، يحتاج الإنسان أيضًا الاحتياجات الفسيولو 

ليتمكن من ُغطية أجسادهم  (21، صفحة Pambudi ،1113) إلى الملابس
ثم نوم، رُدي بيجاما أثناء الُ يوه طوني ظهرتبأمان ويعيشوا حياُهم اليومية. 

هُ عندما  ذاءه المطاطيوح ةمالقدي استبدلها بقميص صوفي ملفوف بسترُ
يتم ُضمين الملابس في الاحتياجات ذهب إلى المدرسة في الشتاء. ُ

الفسيولوجية لأن الملابس ُعمل على ُغطية أجسامنا وحمايتها. بالإضافة إلى 
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النموذج ف ،فقط ة. ليس هذاميكَ ذلك، يمكنها ُدفئة الجسم بارُداء ملابس سَ 
عم المظهر. مثل البيجامات، عند ارُداء الملابس هو أيضًا شيء مهم لد

 اتاجحتيلبا طوني لبّتوقد  .ةلمدرسيل والبَدلةَللنوم  طوني اهستخدمُ
 الشتوي. بَدلةَوال بالبيجاماتالفيزيولوجية في شكل ملابس في البيانات أعلاه 

فيما يلي بيانات أخرى فيما يتعلق بالاحتياجات الفسيولوجية للشخصية 
 ة التغيرات في الوعي عندما ُنخفض التصورات" في شكل النوم، وهي حالطوني"

 الفردية وردود الفعل، وهي كالتالي:
 1 البيانات

وما إن شبعت حتى بدأ يغالبني النوم. ذلك أن حرارة الغرفة، وطول السفر 
ودسامة المأدبة، كل ذلك جعل التعب ينال مني. سمعت أصوات الكبار 

حُردد بنبرة ضاحكة أنني نمت، وشعرت بذراعي أب ملاني ي ُرفعانني وُ
 (11، صفحة Maguire ،1112) ي.إلى حجرة موجودة في الطابق العلو 

الاحتياجات الفسيولوجية بالإضافة إلى الطعام والملابس، فإن الحاجة 
، Adhim) إلى النوم هي أيضًا موضوع أساسي للاحتياجات الفسيولوجية

لراحة مع النوم الكافي سيجعل الجسم يعمل على لأن ا. (23، صفحة 1111
النوم  في تبدأ طونيأن  أعلاه البيانات تالنحو الأمثل في وقت لاحق. ظهر 

بمجرد أن يكون ممتلئًا، ولكن ليس فقط لأنه ممتلئ، فهناك عوامل أخرى 
نام. مثل درجة حرارة طونيُجعل   الغرفة ومدة السفر وحجم الوجبة. متعبًا وُ

 مكن للنوم أن يتعافى جسدياً بعد يوم من الأنشطة.ُمتعبة، و  طونيجعل ُهذا 
أخرى ُتعلق بالاحتياجات الفسيولوجية لشخصية البيانات فيما يلي 

، أي مكان يعود الإنسان إليه أو يعود إليه، على المسكن" في شكل طوني"
 النحو التالي:

 8 البيانات
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أصل إلى البيت منهكة من المشي، فأجلس إلى مائدة المطبخ  كنت
لأنجز واجباُي المدرسية وأنا أغالب النوم. كان مصدر الحرارة الوحيد هو 
الموقد الموجود في أقصى الغرفة، بينما ينبعث ن مصابيح النفط ضوء 

قالي باه  (24، صفحة Maguire ،1112) ت.برُ
الاحتياجات الفسيولوجية إلى جانب الأكل والملبس والنوم، فإن 

هي أيضًا حاجة أساسية يتم ُضمينها في الاحتياجات  المسكنالحاجة إلى 
هو  طوني مسكن. (321-321، الصفحات Rohman ،1132) الفسيولوجية

 اان للاسترخاء والراحة. على الرغم من أنه، مكيهعود إلتس مكان المنزل، حيث
به  تالمنزلي أولًا )قبل الذهاب إلى الفراش(، فقد انته اأداء واجبه امنه تط لب

 اهعمر  تمتعبًا جدًا من المشي بعد المدرسة، وكان تكان  االأمر بالنوم لأنه
 دائمًا إلى المنزل لأن هناك طونيعود تست سنوات فقط في ذلك الوقت. وس

يتم ُضمين المنزل في الاحتياجات الفسيولوجية، الاحتياجات  حبها دائمًا.ُأمًا 
لتجمع مع العائلة ويتم ُنفيذ اعمل هذا المنزل كمأوى ومكان ُ الأساسية لأن

 البالغة من العمر ست سنوات، فهي طونيخاصة بالنسبة ل الأنشطة العائلية.
 ك.بالتأكيد بحاجة إلى منزل للمأوى والراحة وما إلى ذل

الاحتياجات الفسيولوجية هي احتياجات المستوى الأساسي في 
للاحتياجات لتحقيق الذات، ويمكن ُفسير معنى "الأساسي"  الهرامالتسلسل 

 همويعيشوا حياُ لحَيّ  على أنه الاحتياجات الأساسية أو الأساسية للبشر 
(Tangkilisan ،1112 322، صفحة)" في رواية طوني. ُمكنت شخصية "
ب ر ي  مَامَا" السابقة  الفسيولوجية من خلال البيانات امن ُلبية احتياجاُه "لَا ُ خ 

. مع كنمس ام، ولهو نُستطيع الملابس، و  اأكل، ولديهُ طونيالتي ُظهر أن 
التالي،  البحث عن احتياجات المستوى امكنهُُلبية الاحتياجات الفسيولوجية، 

 ./ احتياجات السلامةاجة إلى الأمانوهي الح
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 احتياجات السلامة -1
 نومس والوالملب الطعامإذا ُم ُلبية الاحتياجات الفسيولوجية، سواء من 

بحث عن الحاجة الأساسية التالية، وهي الحاجة إلى الأمن. ت. ثم سوالمسكن
يمكن ُصنيف هذه الحاجة إلى الأمن إلى الحاجة إلى الحماية الجسدية مثل 

حماية من الخطر أو التهديدات والحماية النفسية مثل الحماية من المخاوف ال
 .(8، صفحة Hidayat ،1114و  Uliyah) وما إلى ذلك

 كلش" في طونيالبيانات التي ُظهر الحاجة إلى الأمن لشخصية "
لقي رعاية والدُه ة مان في شكل حماي)الأ االشعور بالأمان عند الاستحمام وُ

ب ر ي  مَامَا"نفسية( في رواية   ي:ماغواير هي على النحو التال طونيل "لَا ُ خ 
 2 البيانات

وضعت أمي أوعية ماء كثيرة على الموقد، وقالت لي إنني سأستحم، وهو 
ما عزز آمالي. وبينما كنت أُناول فطوري، جهزت حوض الاستحمام. 

لماء الساخن الممزوج بالصابون. نزعت ملابسي بسرعة وانغمرت في ا
ُناولت أمي قطعة ثوب وفركتني من رأسي إلى أخمص قدمي، ثم مشطت 
شعري بعناية كبيرة. استطبت ُلك الحركات المنومة وحرارة الموقد، 
فالتصقت بركبتيها. وغمرني شعور عجيب بالأمان. ُمنيت لو كانت ُعتني 

، Maguire ،1112) بق.بي بهذا النحو كل يوم كما كانت ُفعل في السا
 (11-41الصفحات 

ينية كما كانت في السابق االيومية مع والدُه طونيلم ُعد حياة  ، روُ
 .Mrsجيفين )ُزور السيدة  اسعيدة. ولكن في يوم من الأيام كانت والدُه

Given) لبس من طهي الماء  . بدءاً طوني، مكان عملها الجديد، ُستعد وُ
تناولالساخن  لتي لا اوالراحة  الأمنالفطور والاستحمام والتمشيط بعناية.  وُ

في  اُشعر بالأمان. وأعرب عن أمله طونييمكن العثور عليها كل يوم ُجعل 
دخله ااستمرار هذا الحادث. بدون حضور والده فقط هذا  اوأمه ي، عاش هاوُ
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 تها والدُها بهذه الطريقة لتحصل علىالنوع من الحياة. لكن في الواقع، عامل
 ادُهكانت والفأيضًا،  طونيحب ُأن  جيفين سيدة تكان ،وظيفتها. لذلك

ُشعر  أن طوني تجعل ابأفضل ما ُستطيع، واهتمام والدُها به طونيُرُدي 
 بالأمان والراحة حتى ولو للحظة.

 طوني مُم العثور أيضًا على بيانات ُتعلق ببيئة آمنة حيث كانت غرفة نو 
ب ر ي  لَا ُ خ  ")الأمن في شكل حماية جسدية( في رواية  جيفين بجوار السيدة

 على النحو التالي:واير غما طونيل "مَامَا
 2 البيانات

شعرت بالأمان في كولداراغ لأن غرفتي كانت محاذية لغرفة السيدة 
 (12، صفحة Maguire ،1112) .غيفين. لن يجرؤ على الاقتراب مني

 ونيطعد ُ، في كولدراج، لم جيفين سيدةالمكان الأثناء الإقامة في 
. جيفين ةبجوار السيد طونيلأن غرفة  االذي سيأُي إلى غرفته اخائفًا من والده

قة شخصًا من الطب تكان  الأنه جيفين الابتعاد عن السيدة طونيعمد والد ي
هكذا، بالخوف من العرق. و  طونيلشمالية، وشعر والد الأرستقراطية في أيرلندا ا

 يطونوالد ، لم يستطع اومنزله اوجوده سواء ،جيفين فإن حضور السيدة
لك هي أكثر الأوقات أماناً في الليل، أي دون أي إلهاء عن طوني الاقتراب . وُ

 .اوالده
من الناحية الفسيولوجية، ستكون هناك  طونيبعد أن ُتحقق شخصية 

يث يكون مهتمًا بالحماية من الخوف والقلق )نفسية( والبحث عن حاجة ح
. بناءً على (313، صفحة Atmosoeprapto ،1118) حالة آمنة )جسدية(

" قد أوفت بالحاجة إلى طونيالمعطيات أعلاه، يمكن القول إن شخصية "
لمقابلة  ابه اسية عندما اعتنت والدُهالحماية النف طونيالأمن، أي أولاً، ُلقى 

حماية جسدية على شكل غرفة بجوار  طونيالسيدة. معطى، وثانيًا، ُلقى 
. بهذه الطريقة، يمكن اغير قادر على الاقتراب منه االسيدة. مما جعل والده
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أن يستمر الوفاء بالحاجة إلى الأمن في البحث عن احتياجات المستوى التالي، 
 لحب والانتماء.أي الحاجة إلى ا

 
 والإنتماءالحب  اتجتياحالا -1

بعد ُلبية الاحتياجات الفيزيولوجية والسلامة، ُظهر الاحتياجات 
الحب والانتماء. ُشمل هذه الاحتياجات  الاحتياجاتالأساسية التالية، وهي 

الرغبة في ُكوين صداقات، والحاجة إلى أن ُكون قريبًا من العائلة، والحاجة 
لقيه. بالنسبة لماسلو، الحب ينطوي على علاقة صحية  إلى إعطاء الحب وُ

ومحبة ُوجد بين شخصين، بما في ذلك الثقة المتبادلة، وقبول نقاط الضعف 
 .(333، صفحة Lesmana ،1113) والأخطاء

 ونيطالبيانات التي ُظهر إشباع الحاجة إلى الحب وامتلاك شخصية 
ب ر ي  مَامَا"ة في رواي  واير هي كما يلي:غما طونيل "لَا ُ خ 

 2 البيانات
قلق ثم قالت بنبرة ُشي بال« ماذا بك يا أنطوانيت ؟ » وسمعتها ُقول : 

ي، يا إله» ووضعت يدها على جبيني : « انظري إلي يا أنطوانيت : » 
ها طلبت مني أن ألزم مكاني ولا أُحرك، وهو ما لم «. إنك محمومة ! 

ن أستطيعه على كل حال، ثم ُوجهت إلى الردهة حيث يوجد الهاُف، أك
تكلم بنبرة مستعجلة ، صفحة Maguire ،1112) .وسمعتها ُركب رقماً وُ

312) 
بالضعف والعجز. اقتربت والدُه، التي   طونيفي ذلك الصباح، شعر 

عاني ي طونينها على الفور ووجدت أن العرج، م طونيكانت قلقة بشأن جسد 
فاع في درجة الحرارة. ذهب على الفور إلى القاعة، وأمسك الهاُف  من ارُ

هناك  أنه لا يزال طونيللاُصال بالمستشفى على عجل. يوضح موقف والدة 
. إن مشاعرها كأم للتصرف )الحماية( والقلق بشأن حالة طونيحب وعاطفة ل
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  طونيوالعاطفة التي قدمتها والدُها و  هي شكل من أشكال الحب طوني
 كمتلقين.

كما ُم العثور على بيانات أخرى ُتعلق بإشباع احتياجات الحب 
ب ر ي  مَامَا" والانتماء في شكل إقامة علاقة ودية مع هازل في رواية  طونيل "لَا ُ خ 

 ، على النحو التالي:ماغواير
 4 اتالبيان

ن يه م ن عليك أن ُركب» ي قائلة : ولشد ما كانت دهشتي كبيرة لما بادرُ
. «ج دي د، إن لم ُفعلي الآن، فلن ُ رك ب ي ه أب داً، سيلازمك الخوف ! 

نظرت إلى الحصان . كان يمضغ بوداعة ما بقي من جزر من دون أن 
ُظهر عليه الحسرة على السقطة التي ُسبب لي فيها. كان يبدو  

 تى ُطمئنني، لكننيكالعملاق. قالت لي هازيل إنها ستمسك اللجام ح
لم أصدقها ُماماً، ذلك ركبته. ذلك أن التبجيل الذي ومع نكته لبعض 
الأشخاص يمكن أن يدفعنا إلى إبداء بسالة غير متوقعة وقد أُت ُلك 
البسالة أكلها، إذ ُواطأنا بصمت على السكوت عن ُلك الواقعة، وعدم 

 .د صداقتناإخبار الخالة كاُرين بها، وهو ما كان إعلاناً عن ميلا
(Maguire ،1112 323-321، الصفحات) 

ُوضح البيانات أن رعاية وعاطفة هازل هي الدافع لعلاقتهما الودية، أي 
عندما سقطت من على الحصان.  طونيالثقة المتبادلة. بدءا من اهتمام هازل ب
ه مرة أخرى عل ى الفور وإذا لم يفعل، فسيخشى دائمًا قال له أن يقود سيارُ

بمساعدُها من خلال  طونيالمحاولة مرة أخرى. ثم بعد أن أقنعت هازل 
ي ثمارها. ُمكن  ؤُ التمسك بزمام الحصان، ُظهر الشجاعة بشكل غير متوقع وُ
من ُسلقها مرة أخرى. وبعد ذلك ُواطأوا سراً على الحادث باعتباره سراً بينهما 

 كاثرين به، معلنين بذلك ولادة صداقتهما.  ولم يخبرا العمة
بعد ُلبية الحاجة إلى الأمن، ُظهر الحاجة إلى الحب والانتماء. سيبدأ 
 الشخص في الحاجة إلى أصدقاء وأصحاب وعلاقات حنون وما إلى ذلك
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(Asmadi ،1114 13-11، الصفحات)ماء، يمكن . من حيث الحب والانت
ح على أنه ُم الوفاء به بناءً على البيانات الواردة أعلاه والتي ُوض طونيُصنيف 

أنه يحصل على الحب من والدُه لاهتمامه به ولديه علاقة ودية مع هازل بسبب 
ن للأمان ويمكنها البحث ع طونيأفعاله. بهذه الطريقة، ُمت ُلبية حاجة 

 ة إلى احترام الذات.المستوى التالي من الحاجة، أي الحاج
 

 احتياجات احترام الذات -8
بعد ُلبية الاحتياجات الفسيولوجية واحتياجات السلامة واحتياجات 
الحب والانتماء، ُظهر الحاجة الأساسية التالية، وهي الحاجة إلى احترام 

يمكن رؤية الوفاء باحتياجات احترام الذات الفردية عند إظهار احترام الذات. 
ُقان والثقة بالنفس والحرية وما إلى ذلك، والحصول على الاحترام الذات مثل الإ

، صفحة Rosyidi ،1132) من الآخرين احتراممن الآخرين مثل الحصول على 
312). 

ي رواية ف طونيالبيانات التي ُظهر الحاجة إلى احترام الذات لشخصية 
ب ر ي  مَامَا"  واير في شكل احترام الذات هي كما يلي:غما طونيل "لَا ُ خ 

 1 البيانات
عاد أبي خلال هذا الأسبوع إلى العمل ليلاً، وبذلك صرت  أجده بانتظاري 
في البيت عند العودة من المدرسة. صممت على ُنفيذ ما عزمت عليه 

، Maguire). وواجهته بالرفض، ابتسم وغمز لي بعينه غمزُه المعهودة
 (322-322، الصفحات 1112

مدى  يطونبعد ستة أسابيع من العيش مع خالتها كاثرين، ُكتشف 
سعادة المنزل ومدى الخطأ الذي فعله والدها بها. عندما حصل والده على 

 بعد المدرسة. بالتحديد من أجل طونيالوردية الليلية، كان ينتظر بالفعل 
الذاُي، أي التحرش الجنسي كما في السابق. ولكن بعد أن عرفت الانغماس 
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علمت كيف يجب أن يكون المنزل السعيد، للمرة الأولى، ُواجه  والدها  يطونوُ
الذي حاول وحاول أن يثبت احترامه لذاُه هرباً من ُصرفات  طونيبالرفض. 

مع  حوالده وليس متنفساً لمتعته الشخصية، حاول رفضه رغم أن ذلك لم ينج
والده، لكنه حاول. لأنه يعرف بالفعل أنه ذو قيمة ولديه الحرية في فعل ما 

 يفعله لحل ُحديات الحياة.
كما ُم العثور على بيانات أخرى ُتعلق باحتياجات احترام الذات 

ب ر ي  مَامَا"في رواية  طونيلشخصية  حيث  في شكل احترام من الآخرين، "لَا ُ خ 
شكل انتصار من مقال ُم ُقديمه أمام رؤساء  على جائزة على طونيحصل 

 المدرسة على النحو التالي :
 31 البيانات

ر، وقرأت الأسطر الأولى بصوت متهدج، لكن فرط  فتحت أوراقي بتوُ
حماسي للموضوع هذا من روعي. ولمست بأنني بدأت أكسب اهتمام 
 الحضور بعد أن استقبلوني بلامبالاة في البداية. ورمقت بطرف عيني

أعضاء اللجنة يشرئبون برؤوسهم وهم ينصتون وحين قرأت آخر جملة من 
ة بحثي، ضجت القاعة بالتصفيق، فوثقت بالظفر حتى قبل أن ُتفوه السيد

 .جونستون بالنتيجة
مكثت على المنصة بضع ثوان وقد ارُسمت على محياي ابتسامة عريضة. 

ري. هنأُني وفخولم ُستطع نظرات الرقيبة الحاقدة أن ُفسد علي فرحتي 
الناظرة بحرارة وهي ُقدم لي الجائزة، وبينما كنت أنزل من المنصة، 

 .ُضاعفت التصفيقات. لم يسبق لي أن عشت لحظة سارة كتلك
(Maguire ،1112 324-322، الصفحات) 

الثالثة  نأساس مقالته في سُمييز عنصري لظلم  طونيأصبحت معارضة 
غر آخر وأص طوني تالمقال في غرفة الاجتماعات. أصبح طوني تعشرة. قدم

تم الحكام بهذا هُها. ُورقة المقال بعصبية وقرأ تمتسابق في ذلك الوقت. فتح
.  ةفاز  ام أنهعلُ ت، كاناالتصفيق مقدراً له صوتَ  ، سمع  تالموضوع. عندما انته
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لى ع طوني توللمرة الأولى حصل "ُوكنًا للكتاب"، اكما هنأ المدير ومنحه
لى احترام إ طوني. ُتزايد حاجة ابداخله تشعر بالثقة فيما كانُ يجائزة، وه

الذات هنا )متأكد من أنها ُستطيع فعل ذلك( بسبب استقلالها الكبير. لقد  
 تمن أجل البحث في المقال لمدة فصل دراسي، وبهذا الإنجاز، شعر  تكافح

 ين.وللآخر  النفسه ةمفيد اأنه
بعد ُلبية الحاجة إلى الأمن، ُظهر الحاجة إلى احترام الذات. ُنقسم 

، Rosyidi ،1132) احتياجات احترام الذات إلى احترام الذات واحترام الآخرين
. بناءً على البيانات أعلاه، يكون الأول في شكل احترام الذات (312صفحة 

مرة،  لأول اعدم ارُكاب أفعال غير لائقة معهعلى  اوالده يطون تعندما رفض
مرة  على جائزة أول طوني ت، في شكل احترام من الآخرين عندما حصللوثانيًا

أوفى  قد اعلى أنه طونيمكن ُصنيف ُ. بهذه الطريقة، الانتصار مقالته
السعي لتحقيق المستوى النهائي للحاجة،  امكنهُباحتياجات احترام الذات و 

 أي ُحقيق الذات.
 

 ُحقيق الذات -2
 للاحتياجات هو ُحقيق الذات، الهرامالمستوى الأخير في التسلسل  

مما يعني أن هذه الحاجة ُنشأ عندما يلبي الفرد الاحتياجات الفسيولوجية، 
واحتياجات السلامة، واحتياجات الحب والانتماء، واحتياجات احترام الذات. 

لسابقة، وهي الاحتياجات الأساسية، يتم على عكس الاحتياجات الأربعة ا
ُضمين ُحقيق الذات في الاحتياجات الأساسية، أي ُطوير الإمكانات داخل 

 .(321، صفحة Hidayat D. ،1133) الفرد
ب ر ي  "في رواية  طونيالبيانات التي ُظهر ُحقيق الذات لشخصية  لَا ُ خ 

 واير هي كما يلي:غما طونيل "مَامَا
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 33 البيانات
... ثم قالت لي ما كان الأهم بالنسبة إلي: يمكن أن أقيم معها وأشتغل 
ني بأنها  نادلة في المقهى الذي ُ دي ره ف ور مغادرُي المشفى. ثم أخبرُ
عثرت على منزل صغير وجميل، نستطيع أداء إيجاره من راُبينا ... 

 ة لم ألمح مثلها منذ عهد بعيد.وارُسمت على محياها ابتسامة عريض
(Maguire ،1112 121، صفحة) 

كانت ُلك هي المرة الأولى التي ُثني فيها علي منذ أن كنت طفلة، وهو 
حدثنا معاً مثلما كنا نتحدث قبل ذلك  ما أدخل البهجة على قلبي. وُ

 (121، صفحة Maguire ،1112) .بسنوات
أمل فقط ُ ي، فهامنذ ُعرضه للعنف والإساءة من قبل والده طونيرغبة 

 ت. حدث هذا حقًا عندما كانافي الحب والعاطفة والحياة السعيدة مع والدُه
هما . قالت والدُها إناوالدُه اوزارُهمستشفى للأمراض النفسية  في طوني

نها العمل في المقهى الذي كانت ُعمل فيه أيضًا بعد سيعيشان سوياً ويمك
ها.  حقيقه االشيء الذي أراد سماعهقد ُحقق مغادرُ في ذلك الوقت.  اوُ

 سمطفلاً، ورؤية ُبت تبشكل عرضي كما لو كان االدردشة مع والدُه امكنهُ
 مدحها.ُفقط، و  امن أجله اوالدُه

وى إلى أعلى مست طوني تبعد ُلبية الحاجة إلى احترام الذات، وصل
أو مستوى نهائي من الحاجة، ألا وهو ُحقيق الذات. ُحقيق الذات هو رغبة 
الشخص المستمرة في الوصول إلى إمكاناُه وما يريده وما يمكنه فعله. من 

ءة وإسا ارغبة في أنه منذ ُعرضه لعنف والده طونيخلال هذا الرأي، لدى 
. اهوالعيش بسعادة مع والدُ رغب في الحصول على الحبُزال ُ، لا امعاملته

على  نيطو مكن ُصنيف ُوقد أوضحت البيانات أعلاه ذلك، وبهذه الطريقة، 
 حقق الذات. اأنه
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طور ماسلو نظرية في شكل اختلافات في الاحتياجات البشرية على 
، Rosyidi) للوصول في النهاية إلى ُحقيق الذات الهرامأساس التسلسل 

، Mundini) إلى أقصى جهدمطلوب هناك ذلك، ل. (311، صفحة 1132
نجحت  قد طونيبناءً على نتائج التحليل أعلاه، ي ذكر أن شخصية  .(1113

ات، للاحتياجات لتحقيق مستوى ُحقيق الذ الهرامماسلو  التسلسلُلبية في 
ياجات والاحت ،والاحتياجات الأمنية ،ولوجيةبما في ذلك الاحتياجات الفيزي

حقيق الذات. ،واحتياجات احترام الذات ،الحب والانتماء  وُ
 

ب ر ي  مَامَالَ ُ  "" التي ُظهر في رواية طونيق الذات لشخصية "يخصائص ُحق -ج  "خ 
 ماغواير طونيل

 لهرامافي ُحقيق جميع مستويات التسلسل  طونيبعد أن نجحت شخصية 
حقيق الذات بناءً على نتائج الصيغة الأولى. لذلك هذه المرة، للاحتياجات  وُ

لَا "ي رواية ف طونيبعض خصائص ُحقيق الذات التي ُظهر في  ةصف الباحثتس
ب ر ي  مَامَا ، Asmadi) لوبراهام ماسلأ يةواير بناءً على سيكولوجية الأدبغما طونيل "ُ خ 

 في الجدول التالي: (33-4الصفحات  ،1114
 خصائص ُحقيق الذات 8.3جدول 

 (-) غير مرئي / )+( مرئي خصائص ُحقيق الذات
 + قادرة على رؤية الواقع بشكل أكثر كفاءة 

 +  قبول الذات والآخرين
 + عفوية وبساطة وطبيعية

 + ركز على مشكلة
 - يتطلب العزلة )وقتي(

 - بيئةل ُجاه الثقافة والالحكم الذاُي: الاستقلا
 - استمرار النضارة والتقدير
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 + الوعي الاجتماعي
 + العلاقات الشخصية

 - ديمقراطي
 - حس دعابة هادف وأخلاقي

 - إ بداع
 + مستقل

 - ُجربة الذروة )ُجربة الذروة(
 

من بين الخصائص العامة الأربعة عشر التي وصفها ماسلو والموجودة في 
سبع خصائص لتحقيق  ةالباحث تحقق ذاُه بشكل كامل، وجد الشخص الذي

ب ر ي  مَامَا"في رواية  طونيالذات ُظهر في شخصية  ، على يراو غما طونيل "لَا ُ خ 
 النحو التالي:

 قادرة على رؤية الواقع بشكل أكثر كفاءة -3
الأولى للأشخاص المحققين لذواُهم هي القدرة على رؤية  الخاصة

فاءة. هذه الخصائص قادرة على جعل الأفراد يتعرفون على الواقع بشكل أكثر ك
 التي يرُكبها الآخرون، كما هو موضح في الاقتباس التالي: والمزيََّف الأكاذيب

 31 البيانات
ُناول يدي وأحنى علي ليقبلّني، ُساءلت  عن سبب غياب أمي، ومضى 

وى ل العديشرح لي، من دون أن أسأل، بأنها مزكومة، وأنها لم ُشأ أن ُنق
للأطفال، كان شعره ممشطاً بعناية، وكان بيتسم للممرضات، لكن الأب 

، Maguire ،1112) .الشرير كان واضحاً في نظرُه وفي كل كلمة كلماُه
 .(381صفحة 

 مكنها التعرف على أكاذيبُ طونييوضح الاقتباس أعلاه أن شخصية 
الرغم من أنه يبدو رائعًا بشعره الممشط ويبتسم للممرضات، إلا . على اوالده

 ت. وبهذه المناسبة، عندما دخلاعرف كل شيء بدءاً مما يفعلهُ طونيأن 
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هذا الفعل ب. ادون والدُه االمستشفى لتلقي العلاج من الحمى، زار والده طوني
. إلى اهل رظهَ ي  شعر بالقلق، خاصة مع السلوك والكلمات التي ُ طوني تجعل

جانب ذلك، أظهر مظهره وكلماُه وسلوكه أنه كان أبا سيئا مع قناع الأب 
 الصالح للجميع.

 
 قبول الذات والآخرين -1

ي قبول ه طونيالتالية لتحقيق الذات التي ُظهر في شخصية  الخاصة
اط درك أن لكل شخص نقُ، و ارى نفسهُرى الآخرين كما تَ الذات والآخرين. سَ 

ج عن هذا أن يكون الشخص متسامحًا ولديه صبر كبير،  قوة ونقاط ضعف. ينت
 لكليفورد في المستشفى في الاقتباس التالي: طونيفهم ُكما 

 31 البيانات
لم ُكن  ورغم أن الأيام ،نصرمت الأسابيع التي قضيتها بالمشفى بسرعةا

منظمة، إلا أنها كانت ُبدو مليئة. فقد كسبت  هناك ستدوم لسنوات.  
رد. سمع بقضتي، وحين رأى الضمادات على معصميّ كان اسمه کليفو 

علم، مثلما علم الجميع، أنني حاولت وضع حد لحياُي. نشأت بيننا 
ً على نزواُه،  علاقة أفلاطونية. لم يكن شغوفاً بالنساء، بل كان مسيطرا
وهو ما جعل زوجته ُتخلى عنه، فأصابه الاكتئاب. كنت أنصت إليه 

 .ةحدثني عن حياُه، وهو ما أشعره بالطمأنينباهتمام خلال نزهاُنا وهو ي
(Maguire ،1112 121، صفحة) 

ُتمتع بإحساس غير عادي  طونييوضح الاقتباس أعلاه أن شخصية 
شفى، عيش في المستُكليفورد. كلاهما   ا،بالتسامح والتفاهم ُجاه صديقه

 ونيطفهم كليفورد حالة ُرويان قصصهما. ُتفهم كل منهما الآخر بينما وُ 
لاقة فهم قصة حياة كليفورد. ثم جاءت العُستمع و ُ ي، فهطونيفعل ُوكذلك 

  فه م حاولُُتسامح عندما  طونيثبت أن شخصية ُ االأفلاطونية بينهما. إنه
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 جعل كليفورد هادئاً لأنُ ا، كما أنهاكليفورد من خلال الاستماع إلى قصته
صبر  . بالطبع يتم ذلك أيضًا باتحدث عنهعند ُ استمع إليهشخصًا ما يهناك 

من  ونيطتمكن ُم شخص ما يجب أن ُكون بطيئة حتى كبير لأن محاولة فه  
 جيدًا. افهمه

 
 العفوية والبساطة والطبيعة -1

يمكن وصف الأشخاص المحققين لذواُهم بأن جميع أفعالهم 
طنع، حيث كل مصوسلوكياُهم وأفكارهم ُتم بشكل عفوي وطبيعي وليس بش

 بشكل عفوي وصادق في الاقتباس ةعلى أسئلة المدير  طونيأجابت شخصية 
 التالي:

 38 البيانات
أدخلنا إلى مكتب الناظرة : امرأة مهيبة، اشتعل رأسها شيباً، ُرُدي حلّة 

أنا السيدة  .مرحباً بكما » ية يكاد يخفيها شال أسود. قالت :رماد
 « ت.جونسون، لعلك أنطواني

ثت إلى أمي قليلاً، ثم امتحنتني في القراءة. قرأت النص بلا ُلعثم ُحد
ري، فابتسمت لي ابتسامة عريضة  .رغم ُوُ

إنك ُتقنين القراءة يا أنطوانيت رغم أنك لم ُقضي في المدرسة غير » 
 «ة؟ أأمك هي من علمتك القراء. أشهر

كلا . جدُي هي من علمتني. كنا نقرأ قصص فلوك ودايلي مايل -
 مصورة. ال

ضحكت وسألتني عما ُعلمته من جدُي أيضاً. أجبتها بأنني ُعلمت العد 
حسناً، إنها ُملك » من خلال لعبة الورق. سرها ذلك وقالت لأمي 

 «.المستوى المطلوب. أظن أن كل شيء سيكون على ما يرام 
(Maguire ،1112 81-11، الصفحات) 
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وعدالة عند  ُتمتع بعفوية طونيبت البيانات الواردة أعلاه أن شخصية ُث
 ونيط تسؤالها أثناء اختبار القراءة لدخول المدرسة. في ذلك الوقت، التحق

سون السيدة جون اختبرها بالمدرسة الابتدائية العامة لمدة ست سنوات. عندما
راً تكان  اها دون ُلعثم رغم أنهُباختبار قراءة، قرأ ن عمّ  تلئ. وعندما س  متوُ

ذكر ُ. هناك لم ا، ناني، علمتهابشكل عفوي وصادق أن جدُه ت، أجاباعلمه
يضا أ ت. ذكر ابجانبه اذلك بصدق عندما كانت والدُه تحتى أنكر  اوالدُه

 للدراسة. اوجدُهَ  اهت  مرة أخرى ما فعل
 

 ُركز على المشكلة -8
كياُهم وسلو سيشعر الأشخاص الذين حققوا أنفسهم بأن جميع أفعالهم 

ولكن  ،وأفكارهم لا ُتم على أساس المشاعر الأنانية لتحقيق مكاسب شخصية
 عدم طونيحاول شخصية ُعلى المشكلات التي يواجهها البشر، حيث 

يانات بأنانية بسبب نواياه الأولية و المشاكل الرئيسية في الب االتنفيس عن غضبه
 التالية:

 32 البيانات
بوسعك أن ُخضر » قد أصابني الذهول: وددت  أن أصرخ في وجهه و 

أيها النذل الأناني! أن ُكون بجانبها! أن ُودعّها، أن ُدعها ُرحل وهي 
مقتنعة بأنك أحببتها، وأنها لم ُخطئ حين ضحّت بالغالي .النفيس من 

 « ك!أجل
عوض أن أقول له هذا، أقفلت الخط من دون أن أنبس، وعدت  إلى غرفة 

   أمي
، ثم أمسكت  «أبي قادم » ئ بعكس ذلك للممرضة: قلت لها وأنا أوم

 (141، صفحة Maguire ،1112) .بيدها
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لب منه طتمن المستشفى ل ابوالده طونيتصل ُُبدأ المحادثة عندما 
ر االحضور لأن والدُه ومن المحتمل أن ُموت في ُلك الليلة بالذات.  ُحتض 

 القدوم لأنه كان مخموراً. المتوقع ليس هناك. لم يستطع والدهلكن الجواب ا
انية. لقد بأن انفيس عن غضبهُلم  طوني، لكن طونيأثار هذا بالطبع غضب 

الأمر للتو بإغلاق الهاُف دون أن ينبس ببنت شفة. هذا يثبت أن  تأنه
لة المشك علم أن أنانيته ُزيدُ ابأنانية لأنه الا ُعبر عن غضبه طونيشخصية 

 النيته الأولوية ت  طَ نتهي بها الأمر إلى الأسوأ. لذلك، أع  ُمكن أن ُسوءاً، بل 
إلى  احضار والدهلإ تأراد االأولية وكذلك المشكلة التي حدثت، أي أنه

 على علاقة سيئة تكان  اعلى الرغم من أنه ا. ُم ذلك من أجل والدُهاوالدُه
 )الأم(. ا)الأب( من أجل حبيبته اتصل بأحب والدُهُزال ُلا  ا، لكنهامع والده

 اعلى الهاُف وعدم قدومه سيجعل والدُه اثم إنهاء المحادثة مع والده
 ونيطحزينة. لذا فإن البيانات التالية ستصف أيضًا الإجراءات التي اُخذُها 

حديداً محاولة الكذب على والدُها من أجل خير  للمشكلات التي حدثت، وُ
 :والدُها في الاقتباس التالي

 32 البيانات
، ثم أمسكت  «أبي قادم » قلت لها وأنا أومئ بعكس ذلك للممرضة: 

 .بيدها
كان ُنفسها يتوقف بين الفينة والأخرى، وفي كل مرة كنت أشعر بمزيج 
من الرعب والعزاء، وهو الشعور الذي يحسّ به منَ بسهر على رعاية 

شرجة حشخص ي حتضر. كان ُنفسها يتوقف لثوانٍ ثم يعود ُصاحبه 
 .خفيفة. كانت ُعيش آخر لحظاُها

ُذكّرت ما قالته لي الممرضّة من أن السمع هو آخر حاسة يفقدها 
الإنسان، فرحت أحدّثها عن اللحظات الجميلة التي قضيناها معا. 
حكيت لها عن كل ما خطر ببالي وما ُخيلّت أنه سيثير بسمتها إن كانت 
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رها هذه الكلمات الأ خيرة بأسعد اللحظات، ذكريات واعية. أردت أن ُذكّ 
 (141، صفحة Maguire ،1112) ة.ُرافقها في رحلتها الأخير 

رغم  سيأُي، اأن والده اوالدُه تأخبر  طونيُ ظهر البيانات أعلاه أن 
ُتألم.  اذلك عن قصد، ولكن ليس لجعل والدُه طوني تأنه لم يفعل. لقد فعل

 اهالأخيرة على قيد الحياة، وأن سمع اعلم أن هذه هي لحظاُهُ اذلك لأنه فعلُ
 الجميلة اللحظاتسرد  طونيحاول ُهو آخر إحساس لا يزال يعمل، لذلك 

 اانه إذا تسمبُ التجعله رأسه في ُدور التي الأخرى والقصص معًا شاركها التي
أسعد الأخيرة مليئة ب الحظاُه أو الأخيرة اذكرياُه جعلُ أن ريدُ. افاق فقط

الحقيقة بأن أبي لن يأُي من  طونياللحظات. وهذا سبب كافٍ لعدم قول 
أم أكثر من غيرها في حياُها. من  اأجله، لأن أبي هو الشخص الذي ُحبه

كن قائمًا على المصالح الشخصية ولكن ُلم  طوني اخلال إثبات أن ما فعله
ل متزايد بشك اأن ُضيع والدُه بناءً على المشكلات التي حدثت، وأن احتمال

  ونيطلتعيش في اللحظة الأخيرة إذا اكتشفت، ثم السلوك "الكذب" الذي فعلته 
 كانت كافية لجعلها ُتحقق من ذاُها.

 
 الوعي الاجتماعي -2

طف التعابالأشخاص الذين ُحققت شخصياُهم لديهم أرواح مليئة 
وأخوات  ض، لنكون إخوةوالرحمة. لقد خ لقنا في قبائل وأمم لنعرف بعضنا البع

تفهم ُي تال نيطو لبعضنا البعض، لنساعد بعضنا البعض. كما يظهر في شخصية 
 الية:في البيانات الت اموت مريض في السرير المجاور لهُعندما  اخوف والدُه

 32 البيانات
ينما كنت أُمطى لأخفف ما كنت أشعر به من ألم في ظهري، سمعت 

اً سبق أن سمعته في الملج كانت حشرجة الموت ُلك آُية من . أصوُ
ورأيت أمي ُتطلع بنظرة مرعوبة: حتى في لحظة . السرير المقابل
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الاحتضار، لا يحب الإنسان أن يذكّره أحد بالموت. فرغم ُضرعّ المرضى 
من أجل الخلاص من آلامهم، فإن ما يتمنونه هو نهاية الآلام لا نهاية 

 .حياُهم
لاستقدام إحدى الممرضات. ما إن وصلت ربتّ على يدها برفق ثم هبيت  

إلى الغرفة حتى سحبت الستار حول السرير، مؤكّدة بذلك ما ُبادر إلى 
، Maguire) ي.ذهني، لا سيما وأن الحشرجة ُوقفت: ماُت مير 

 (141، صفحة 1112
. كانت اوالدُهلديها وعي اجتماعي ب طونيي ظهر الاقتباس أن شخصية 

المحتضرة مرعوبة عندما سمعت صوت صرير وفاة المريض في السرير  اوالدُه
موت أن يتم ُذكيره بال الشخصذلك. نظراً لأن لا يحب  طونيعرف ُ. جانبال

في الوقت الحالي، فإنهم يصلون فقط من أجل نهاية الألم وليس نهاية الحياة. 
 ق، مشيراً إلى أن كل شيء سيكونعليها برف تخائفة، ربت اوالدُه تولما رأ

على ما يرام. ثم ذهبت لإحضار إحدى الممرضات ثم شد الستائر حول سرير 
عي، للقيام بالوعي الاجتما طونيأمي. ُصبح مشاعر التعاطف والمودة دافعًا ل

 ونيطثبت أن شخصية ُاهتمام بمساعدة الآخرين. وهذا  اكون لديهُحيث 
جتماعي التي ُدخل في خصائص تمتع بخصائص الوعي الاُهي شخص 

 ُحقيق الذات.
 

 العلاقات الشخصية -2
يميل الأشخاص المحققون لذواُهم إلى إقامة علاقات جيدة مع 
الآخرين، سواء الأطفال أو المراهقين أو البالغين أو كبار السن. العلاقات التي 

بناء علاقة جيدة مع  طونيُدار بالحب والحنان. حيث ُحاول شخصية 
 ها الجديد وهي روزا وأولادها في البيانات التالية:صاحب عمل

 34 البيانات
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ينما كنت أُمطى لأخفف ما كنت أشعر به من ألم في ظهري، سمعت 
اً سبق أن سمعته في الملجأ كانت حشرجة الموت ُلك آُية من . صوُ

ورأيت أمي ُتطلع بنظرة مرعوبة: حتى في لحظة . السرير المقابل
سان أن يذكّره أحد بالموت. فرغم ُضرعّ المرضى الاحتضار، لا يحب الإن

من أجل الخلاص من آلامهم، فإن ما يتمنونه هو نهاية الآلام لا نهاية 
 .حياُهم

ربتّ على يدها برفق ثم هبيت  لاستقدام إحدى الممرضات. ما إن وصلت 
إلى الغرفة حتى سحبت الستار حول السرير، مؤكّدة بذلك ما ُبادر إلى 

، Maguire) ي.ا وأن الحشرجة ُوقفت: ماُت مير ذهني، لا سيم
 (141، صفحة 1112

للعمل كجليسة أطفال في عائلة روزا.  طونيوقع هذا الحادث بعد قبول 
ون معهم. كتلجذب انتباه روزا والأطفال الذين س الأسابيع، بذل قصارى جهده
 ونيطد وراحيل يحبونها. أثبتت رحلة فيدايعني ، والنتيجة هي أن أطفال روزا

عاطف وصبر   لتأسيس علاقات شخصية مع عائلة روزا أنها ُمت بحب وُ
من  امكنهالروح التي ُ اأن لديه طونيكبيرين. بهذه الطريقة، ُثبت شخصية 

 ُنفيذ العلاقات الشخصية التي هي سمة من سمات ُحقيق الذات.
 

 الاستقلال -2
قيقهم قادرون على الحفاظ على القرارات ولديهم الأشخاص الذين ُم ُح

صائص مكن رؤية خُموقف، لا يترددون أو يتأثرون بسهولة ببعض العقبات. 
دة العمل من أجل الحياة السعي طونيعندما قررت  طونيالاستقلال في شخصية 

 لوالدُها وهي في البيانات التالية:
 31 البيانات

 ابيع عاطفة قوية، لما كنت الاعببدأت ُنشأ بيني وبينهما بمرور الأس
دافيد، ُمسك يده الصغيرة بأصبعي، ويبتسم لي ابتسامات عريضة، بينما 
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ُجلس راشيل على ركبتي بانتباه لكي أقرأ لها قصصاً. ولما كنا نخرج 
للنزهة في الحديقة، كانت ُساعدني في دفع عربة أخيها الصغير وهي 

 (181، صفحة Maguire ،1112)  .ُمسك بيدي
 اعن عمل للمرة الثانية. لديه طوني توقع هذا الحادث عندما بحث

موعد مسائي مع صاحب العمل المرُقب في نفس اللباس وإعداد السيرة الذاُية 
ث ليس متحمسًا مثل الأول عند البح طونيالمزيفة مثل المقابلة السابقة. هنا، 

لة روزا، طردها صاحب عملها الأول بعد أن علم أن القصة عن عمل. بسبب عائ
 عائلة االمبلغ عنها كانت كذبة وحقيقة عنها هي ووالدها. ولكن بعد أن رفضته

ظيفة في الكفاح من أجل العثور على و  تاعتبرها أقرب إلى عائلته، استمر  التي
ب في طل افي موقفه تكن متحمسًا. واستمر ُلم  اأخرى على الرغم من أنه

مرات عديدة. وبهذه الطريقة، ُتجلى هذه السمة  امقومات الحياة رغم رفضه
 اة ومساراُهالأولي اعلى ُنفيذ اعتباراُه ة، القادر طونيالمستقلة في شخصية 

قلي عاني من انهيار عُ. انتظرها مع والدُهُ تللعمل من أجل الحياة التي كان
في  واستمر الم بقضيتهصاحب العمل الأول، روزا، بعد أن ع ابعد أن رفضه

 الصعود للعثور على وظيفة أخرى.
بناءً على مناقشة أعلاه فيما يتعلق بخصائص ُحقيق الذات التي ُظهر في 

ب ر ي  مَامَا"في رواية  طونيشخصية  ع ، وجد أن هناك سبماغواير طونيل "لَا ُ خ 
، Masruroh)خصائص للخصائص الأربعة عشر الموجودة التي وصفها ماسلو 

. (Mayawati ،1131؛ Elmustian ،1111، و Sahara ،Burhanudin؛ 1113
لم ُتحقق بالكامل، لأنه مع الخصائص العامة  طونييخلص هذا إلى أن شخصية 

التي وصفها ماسلو، يقال أن هذه الخصائص موجودة في الأشخاص الذين يحققون 
. بهذه الطريقة، فإن شخصية (12، صفحة Jarvis ،1131) كامل  أنفسهم بشكل

( القدرة 3ذاُها لكنها لم ُتحقق بالكامل. الخصائص المرئية هي ب قد حققت طوني
( العفوية والبساطة 1( قبول الذات والآخرين، 1على رؤية الواقع بشكل أكثر كفاءة، 
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( العلاقات 2( الوعي الاجتماعي، 2كيز على المشكلات، ( التر 8والإنصاف، 
 .الاستقلال( 2الشخصية، و 

 
في  "طوني"ية شخصل ُستطيع أن ُحقيق الذات بالكامل مل العوامل السببية التي -د

ب ر ي  مَامَا"رواية   اهام ماسلوبر لأ ةأدبي سيكولوجيةلى عواير غما طونيل "لَ ُ خ 
 ات المستوى الأخير في ُسلسل ماسلواحتياجات ُحقيق الذات هي احتياج

للاحتياجات، ولا يوجد الكثير أو حتى نادرون من الأشخاص الذين يحققون  الهرام
أنفسهم بشكل كامل. نظراً لأنها ذروة الحاجة، فليس من المستغرب أن ُظهر العديد 

 هالذاُحقيق الشخص على ُالعوامل السببية التي لم ُستطيع من العقبات وهذا أيضًا 
 .(2، صفحة Asmadi ،1114) كاملبال

سبب ب طونيشخصية ل بالكامل الذاُهاُستطيع أن ُحقق  موبالمثل، ل
لى قسمين هما إ طوني. ُنقسم المعوقات التي واجهتها شخصية االعقبات التي ُعوقه

 الي:ا في الجدول التسيتم عرضه انتلالخارجية ال العقباتو  الداخليةالعقبات 
 ُحقيق الذات عقبات 8.1 جدول

 اكتشاف البيانات ُحقيق الذات معوقات
 جهل الداخليةالعقبات 

 )أنطوانيت( اطفولته منالخوف 
 ى الكشف عن الإمكاناتخشَ ُ

 
 البيئة الأسرية الخارجيةالعقبات 

 زملاء الدراسة قبل من مدعومة
 

( 3 :اإلى قسمين، وهم طونيها تُحقيق الذات التي واجه العقباتُنقسم 
خشى، )أنطوانيت( اخوف من طفولتهوالجهل، الداخلية التي ُتكون من  العقبات  وُ
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البيئة الأسرية، الخارجية التي ُتكون من  والعقبات( 1 ؛االكشف عن إمكاناُه
وصف كل من هذه المناقشات الباحثة تم تس .مدعومة من قبل زملاء الدراسةو 

 ضح على النحو التالي:بالتفصيل وبشكل وا
 الداخلية العقبات .3

ق غير قادر على ُحقي اهناك عقبات ُأُي من شخصية طوني ُجعله
( )أنطوانيت اخوف من طفولتهوالبشكل كامل، بما في ذلك الجهل  انفسه

خشى  تم وصفها على النحو التالي:تالتي س االكشف عن إمكاناُه وُ
 الجهل (أ

 الداخلية التي ُحول دون تالعقباهو أحد  اجهل طوني بإمكانياُه
استراحة من الدروس  طوني تُحقيق الذات. حدث هذا عندما أخذ

عيدًا س طوني تفي ذلك الوقت، كان .المستشفى االرياضية بعد دخوله
 كن مضطراً إلى أخذ حصة الرياضة الواردة في البيانات التالية:ُلم  الأنه

 11 البيانات
اف لتي الصحية ُسمح باستئنت الفحوصات مطمئنة، وقالوا إنّ حاُأ

الدراسة باستثناء حصص التربية البدنية التي كنت لا أزال أضعف من 
أن أُحملها، وهو أمرٌ سررت  له، لأن الشهرة في مدرستي لم ُكتسب 
بما يبديه المرء من براعة في الحساب، بل بما يظهره من ُفوق في 

هكذا وجدت  ميدان الهوكي أو الجمباز، وقدراُي فيهما متواضعة. 
ذرائع مكينة لكي أفلت من هذه الحصص التي كنت أبدو فيها مثيرة 

 (322، صفحة Maguire ،1112) للضحك.
ة قادر على العود ابعد أن ُلقى العلاج من المستشفى وأعلن أنه

بية البدنية تر دروس ال اإلى المدرسة. استبعد طبيبه طوني تإلى المنزل، عاد
دًا سعي طوني تزال قوياً. كانُلا  اكون جسدهُخشى أن ُ تكان  الأنه
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ية حقًا الفصل على الرغم من أن الدرجة العال اعجبهُلم  ا، لأنهالبياناتبهذا 
 .سبب وجيه لذلك اللطالب ُقاس بمهاراُه في هذا المجال. والآن لديه

فصول  في اهاراُهوم اقيم قدراُهُُ ظهر البيانات أعلاه أن طوني 
بما ُدني شعر بالتشاؤم أو ر ُالتربية البدنية بدرجات بسيطة. بمعنى آخر، 

يمكن ، و االأليف معه طونياحترام الذات. غالبًا ما ُلعب جودي دور كلب 
لى الرغم ، عالتربية البدنيةعلى أن ُكون أفضل في  طونيساعد ذلك ُأن 

متشائما  تك وكانكن يعرف ذلُلم  طونيليس كلهم. لكن  امن أنه
تشائمة الم افي مجال الرياضة ومشاعره ابالفعل. كما أن جهل طوني لنفسه

لأن  حققالتستطيع الوصول إلى ُ. لا الذاُه ايشكلان عقبة أمام ُحقيقه
 بالإمكانات التي قد ُوجد فيها. اجهله ايعوقه

 
 )أنطوانيت( اطفولته منالخوف  (ب

ي فكر فُ هيحتى و  اُطارده احول ماضيه طونيلا ُزال أفكار 
 السعادة التي عاشها في البيانات التالية:

 13 البيانات
سكبت لنفسي قدح فودكا، وأشعلت سيجارة، وأملت  رأسي إلى 
ساءلت: لماذا  الخلف وأنا أفكر في سعادة ُلك السنوات الخالية. وُ
شعرت  إذن بما يشبه الخطر المحدق؟ مع أنه لم يكن هناك ما 

، طونيكلا يا » الملجأ. همس الصوت: يدعو إلى الخوف في 
 «.أنت خائفة مني

كلا، أنت مخطئ، أنت ماضيّ، وأنا سويّت حسابي » فأجبت : 
 «.مع هذا الماضي

لكنه مجردّ هراء. وبينما كنت أنظر من خلال سحابة الدخان إلى 
الركن الفارغ من الغرفة، شعرت بأنطوانيت ُسحبني بقوة لأُخطىّ 

 (81، صفحة Maguire ،1112) حاجز منزل القش.
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 تصعب عليه المضي قدمًا، وعادُتراجع، و ُ طونيجعل خوف 
شعور بالشك إلى الظهور، خائفًا من ماضيه المظلم. هذا الشعور جعل 

خائفًا جدًا كما لو أن الأحداث السابقة  ت. كانايعيق ُحقيق نفسه طوني
حاول منع ظهور شخصية  طونيلى الرغم من أن . عالا ُزال ُكتنفه

عوامل  ، نظراً لوجودامكن إيقافهُفي بعض الأحيان لا  ا)أنطوانيت(، إلا أنه
ا من طفولتها عقبة أمام ُحقيقه طونيصبح خوف ُ. اأو محفزات لظهوره

، ُنشأ مشاعر سلبية ُعيق بالطبع الذاُها. بسبب الخوف من ماضيه
 .الذاُه اُحقيقه

 
 كشف عن الإمكاناتخشى الُ (ج

هنا في الإمكانات العقلية الفكرية  طونيُكمن إمكانات 
ي ف طونيتحكم ُوالإمكانات العاطفية الاجتماعية، بمعنى آخر كيف 

 في البيانات التالية: اأثناء حساب عدة خطط في دماغه اغضبه
 11 البيانات

أقول في نفسي بمرارة إنه شيء كنت أعيه ُمام الوعي، ومع ذلك لم 
أكفّ أبداً عن حب أمي، لأن هذه هي سجية الأطفال. إلّا أننّي 
أُساءل الآن، وهي على فراش الموت، عماّ إذا كانت ستقدّم لي 
ً بأنها لم أقول في نفسي بمرارة إنه شيء   ُفسيراً. هل ستقرّ أخيرا
كنت أعيه ُمام الوعي، ومع ذلك لم أكفّ أبداً عن حب أمي، لأن 

إلّا أننّي أُساءل الآن، وهي على فراش هذه هي سجية الأطفال. 
الموت، عماّ إذا كانت ستقدّم لي ُفسيراً. هل ستقرّ أخيراً بأنها لم 
ُكن ضحية، وأنني لم أفعل شيئاً يدعوني للشعور بالذنب؟ هل 

 ستتفوهّ بكلمة اعتذار؟
قت  إليه وأنا عائدة إلى غرفتها. جلست  قرب سريرها،  ل ت ه وُ هذا ما أم 

 (42، صفحة Maguire ،1112) نوم.وغلبني ال
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إن طبيعة الطفل حبه لأمه. على الرغم من أنه من الطبيعي أن ُشعر 
ن حتى الآن، إلا أو بالأذى من والدُها بسبب سلوكها في الماضي  طوني
رة حتضالم الوالدُه طونيأمل  تالبالغة لا ُزال ُحب والدُها. وكان طوني

في  ااعترافها، والإجابة التي أرادُها، والاعتذار. لكن رغبته يفي الفراش ه
 اتظرهنُ ا، وكأنهافمهمن الكشف والتساؤل عن سلسلة الأسئلة لم ُترك 

 به. اأنها ستخبره اثق بأمهوُ 
اضي في الم اعن سلوكه طونيتساءل ُالضيقة،  افي حالة والدُه

وقع إجابتهُطوني لم . لكن طوني على اي فعلهتال .  امن والدُه اقل ذلك وُ
ي طالما الت ابالضيق والغضب لكن بعض أفكاره تهناك شعر  طوني تكان
عرفها ما زالت ُتحكم فيها. الأسئلة التي يتم ُخزينها فقط، ُأن  تأراد

. لا يتم اُهاذوالمتوقعة فقط والتي يخشى التعبير عنها هي عقبات لتحقيق 
 .شكوىعلى الكشف عن  انقل قدرُه
 

 الخارجية العقبات .1
الداخلية، ُواجه شخصية طوني أيضًا عقبات  العقباتبالإضافة إلى 

ئة ، بما في ذلك البياخارجية، ألا وهي العقبات التي ُأُي من خارج نفسه
 والتي سيتم وصفها على النحو التالي:الدراسة  ءم من قبل زملاو دعمالأسرية و 

 البيئة الأسرية (أ
بيئة  هو أن الأسريةبيئة الية في شكل الخارج العقباتالغرض من 

 تحرشال اوالده أساء. من المعروف أن الا ُدعم ُحقيقه لذاُه طونيعائلة 
بذلك لكنها لم ُتصرف ولا ُزال ُلعب دور  اوالدُهعلمت  ،إلى طوني

 أسرة سعيدة في البيانات التالية:
 11 البيانات
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يننا، إنه سرّ ب لا ُخبري ماما يا أنطوانيت.»يهزنّي هزاًّ خفيفاً: 
 «أسمعت؟
 «.لن أخبرها بشيء يا بابا» فهمست:

ومع ذلك أخبرُها. كنت أثق في حبهّا وأعلم أنهّا ُبادلني الحب 
  نفسه، وبذلك ستطلب منه ألّا يكررّ فعلته مرةّ ثانية

 (21-23، الصفحات Maguire ،1112) لكنها لم ُفعل.
 18 بياناتال

ولأول مرة، الذنب الذي اقترفته. لماّ حدّثتها عن ُلك القبلة، كانت 
ُعلم حتماً ما سيعقبها. كانت حينئذٍ في السادسة والثلاثين من 
عمرها وعاشت فترة الحرب. سحبتني من المدرسة التي كنت سعيدة 
فيها. مدرسة ُضمّ أكفأ أساُذة إيرلندا، ُديرها ناظرة من الفطنة 

اء بحيث كانت ستلاحظ لا محالة ما كان يطرأ عليّ من ُغيُّر، والذك
وستتساءل عن السبب. فهمت  أن هذه هي اللحظة بالذات التي 

، Maguire ،1112) صارت فيها أمّي متواطئة مع أبي في الجريمة.
 (42صفحة 

رش بعد التح اُجاهه اووالدُه طونيكان السلوك الذي فعله والد 
عدة  االجنسي غير صحيح وغير طبيعي على الإطلاق. اعتدى عليه والده

فعل ذلك )أخبر  طوني، لكن اعدم إخبار والدُهل امرات، وطلب منه
يحدث  لمفي لعب دور أسرة سعيدة كأن  ا(، بينما استمرت والدُهاوالدُه

 طوني طرد من اشيئًا حتى بعد اكتشاف ذلك. يتضح هذا من خلال موقفه
هتم المعلم هناك حقًا بطلابه وهذا أمر خطير بالنسبة ُمن المدرسة حيث 

دود . بطبيعة الحال، فإن ر اسعيدًا ُم ُجنبه منه طوني ت. كل ما جعلاله
ر والاكتئاأن ُ اجعلته طوني أسريةأفعال وسلوك بيئة  ب والخوف شعر بالتوُ

. ُم امن ُحقيق نفسه طونيمنع ُوغير ذلك من الأمور السلبية. وكل هذا 
من قبل والديها، لذلك كان من الصعب أن ُجد الوقت  طونيُقييد 
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لنفسها، كانت لا ُزال قاصراً ولديها ُجربة سيئة للغاية لذلك لم ُستطع أن 
 اُمنعه ونيطُكون مستقلة ولا ُزال ُعتمد. كل هذا يثبت أن بيئة عائلة 

 .الذات ُحقيق من
أيضًا مصطلحات اللعب وردود الفعل ، هناك طونيفي بيئة عائلة 

حقيق  اغير قادر على إبراز إمكاناُه طونيمن البيئة الأسرية التي ُجعل  وُ
 بناءً على البيانات التالية: ذاُها

 12 البيانات
 «؟ فهمت ما اقترفت؟طونيأفهمت الآن يا » وهمس الصوت:

كلا، لم أفهم شيئاً. أريدها أن ُعترف لي بذلك وأن ُفسرّ لي  -
 .السبب

 .طونيُذكري ُلك الألعاب يا  -
لتها ، ثم ُ«سرنا الصغير»كانت اللعبة الأولى في بادئ الأمر هي 

 «.الضحية»، ثم أخيراً لعبة روث «الأسرة السعيدة»لعبة 
(Maguire ،1112 42، صفحة) 

 12 البيانات
ازدراء وكراهية، ثمّ دوّت أخذت ُتراقص أمام ناظري وجوه ُنضح 

أصواُها في مسامعي. كان أولّها وجه والدي بابتسامته الهازئة وهو 
ستتخلّى أمّك عن حبكّ إن أفشيت السر، وسيدينك »يردد: 
ثم ُراءت لي نظرة أمّي الحانقة ليلة النزيف الذي كان «. الجميع

سودي بحياُي، وسمعتها ُهمس للطبيب بأن يبعثني إلى أبعد 
لاحت لي أيضاً نظرة جدُّي القاسية وكذا وجه نورا الممتعض  مشفى.

لماّ فتحت لي الباب. وأخذ صدى هذه الأصوات المتداخلة يدويّ 
 (122، صفحة Maguire ،1112) .في رأسي

همس عن اللعبة التي كانت ُجري ُ اصوت أنطوانيت كأنه تظهر 
ألعاب  . ثلاثةوالضحي ،السعيدة والأسرة، الصغيرة سرنافي عائلتها، أي 



28 

 

 

ور )سرنا(، والدَ  اعن والدُه طوني. صمت الأب لطونييفعلها أبي وأمي و 
دائمًا بسبب الحب )الأسرة السعيدة(، والمفاهيم  اوالدُه االذي أرادُه

 طوني)الضحية(. ُدمر هذه الألعاب نفسية  اوالدُه طونيالخاصة ب
جعله ى ذلك، . بالإضافة إلذاُهاللغاية بحيث يصعب ُحقيق مثقلًا  اوُ

عندما عانى من نفس  ايتضح أيضًا من خلال البيانات التي ُظهر أنه
، مثل اوأهانوه اإلى صور الأشخاص الذين كرهوه طوني تالشيء، نظر 

عبير والدُهاُهديدات والده ه وج  الشديدة، و  االغاضب، ونظرة جدُه ا، وُ
حادثة في الأسرة ُحولت إلى لعبة، ثم أصبح الناس منزعج. بدءاً من  نورا

هأ ت  أخبر  ا. لأنهطوني . أغلق الحادث قلبَ امكروهين ومشمئزين منه  اسرُ
حقق ُأن  ت. لقد حاولالكن رد الفعل كان مختلفًا عما ُخيله ابحالته

. بهذه الطريقة، تراجعُ اجعله مولكن بسبب رد فعله اللتعبير عن قراره اهذاُ
 .ذاُهالتحقيق  طونية الأسرية عقبة أمام ُصبح البيئ
 

 من زملاء الدراسة مدعومة (ب
 من مدعومةفي حين أن الغرض من العقبات الخارجية في شكل 

)الاختلاط مع الجميع( بسبب  طونيإمكانات ُقع هو الدراسة  ءقبل زملا
البًا عندما أصبح ط ،في الفصل، جيني امن قبل زميله اأو مساعدُه ادعمه

 المدرسة في البيانات التالية: جديدًا في
 12 البيانات

ما إن دقّ الجرس حتى هرع الجميع إلى الخارج. احتضنتني جيني. 
« ت ني -آني » ُعذّر على التلاميذ نطق اسمي، فراحوا ينادونني 

وهم يقهقهون. لم يكن ضحكهم مؤذياً، وسعدت  باندماجي بينهم. 
. بدت صديقتين حميمتينوما كاد النهار ينتهي حتى صرنا أنا وجيني 

فخورة برعاية طفلة صغيرة ُتحدّث برطانة غريبة، وقدّمتني لكلّ 
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التلاميذ. أثلجَت هذه الصداقة الناشئة صدري ذلك بأنّ الأطفال 
، وهي حاجة وجدت منَ ي شبعها «صديق حميم » يحتاجون إلى 

 (83، صفحة Maguire ،1112) لدي.
أن ُكون شخصًا محققًا بالكامل يعني امتلاك سمات الاستقلالية 

أو  ادعمهُ ييفعل العكس، فه طونيوعدم الاعتماد على الآخرين. لكن 
لتكوين صداقات. في ذلك الوقت،   ،في الفصل، جيني ازميله ايساعده

 عرف جميعُكن ُالمدرسة للتو وبالطبع لم  تقد دخل طوني تكان
حدث ومازح وقدمه ت، ثم جاءالطلاب الآخرين.  اإلى زملائه اجيني وُ

ل حصُمن الحصول على صديق بسبب جيني، لم  طونيلذلك، ُمكن 
أولاً. يشير هذا إلى أن  اجيني إليه تجاء الخاصة ولكن اعليه بجهوده

ن زال بحاجة إلى دعم مُلا  الأنه ذاُهامن إعاقة في ُحقيق  طونيعاني ُ
 جيني.

هو امل كبالُحقيق الذات  لتي لم ُستطيع أنكان العوامل السببية ا
 .(Listyaningsih ،1111و  Ariani) داخلية وخارجية ، أيمعوقات بسبب

طوني في  فسنالتي ُأُي من  العقباتالداخلية أي  العقباتوبهذه الطريقة، فإن 
( أ :، ُتخذ ثلاثة أشكال، وهي(11، صفحة Asmadi ،1114) اُحقيق ذاُه

ن ( الخوف مب ؛)قدرة( في مجال التربية البدنية طونيالجهل بإمكانيات 
 خشى الكشف عنُ( ج إلى ماض مظلم؛ و اعيدهُ)أنطوانيت(، مما  اطفولته

الإمكانات، حيث لا ُزال الإمكانات مخزنة ولا يتم التعبير عنها، وهي حبس 
الخارجية  العقباتبينما،  .القلق أثناء التساؤل عن أفعال سابقة لأمهالغضب وا

 اوالتي ُعيق ُحقيق لذاُه طونيالتي ُأُي من خارج الذات  العقباتهي 
(Asmadi ،1114 11، صفحة) البيئة أ، هناك نوعان من الأشكال، وهما )

صبح لعبة الأسرية، والتي ُبدأ من ال هاأس، ورفض من أسريةتحرش وُ ( ب ؛ ورُ
 زملاء الدراسة في ُكوين الصداقات. يصبح الشكلان عقبتين لأن مدعومة من
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زال بحاجة إلى مساعدة ُ( ولا امكانات) االكشف عن قراره طونيستطيع ُلا 
 .اللكشف عن إمكاناُه
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 الخامس الفصل
 الخاُمة

 
 الخلاصة -أ

الفصل السابق، استخلصت الباحثة خلاصة، مناقشة من هذه المباحث في 
 وهي:

توى للاحتياجات لماسلو لتحقيق مس الهرامالتسلسل  ُلبيةفي  طوني تنجح -3
ب ر ي  مَامَا"ُحقيق الذات في رواية  ك ، بما في ذليراو غما طونيل "لَا ُ خ 

 الاحتياجات الفسيولوجية والاحتياجات الأمنية واحتياجات الحب والانتماء
حقيق الذات. واحتياجات   احترام الذات وُ

"لَا  روايةفي  التي ُظهر" طوني"شخصية لوجدت خصائص ُحقيق الذات  -1
ب ر ي  مَامَا" هناك سبع من أصل أربعة عشر خاصية مرئية،  أن يراو غما طونيل ُ خ 

وهي: أ( القدرة على رؤية الواقع بشكل أكثر كفاءة، ب( قبول الذات و الآخرين، 
والإنصاف، د( التركيز على المشكلة، ه ( الوعي  ج( العفوية والبساطة

 .العلاقات الشخصية، ز( الاستقلالالاجتماعي، و( 
في "طوني" لم ُستطيع أن ُحقيق ذاُها بالكامل لشخصية العوامل السببية التي -1

ب ر ي  مَامَا"رواية  قبات عهو ظهور عقبات ُتكون من أ(  يراو غما طونيل "لَا ُ خ 
اف في مجال التربية البدنية؛ يخ طونيإمكانيات )قدرة( الجهل ب يعنيداخلية 

من طفولته )أنطوانيت(، التي ُعيده إلى ماض مظلم؛ ويخشى الكشف عن 
الإمكانات، حيث لا ُزال الإمكانات مخزنة ولا يتم التعبير عنها، وهي حبس 

رجية خاعقبات الغضب والقلق أثناء التساؤل عن أفعال سابقة لأمه. و ب( 
صبح لعبة عائلية نبذ من الأسرة وهي البي ئة الأسرية التي ُبدأ من التحرش وُ

 .زملاء الدراسة من حيث ُكوين الصداقات ومدعومة من ،نفسها
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 الإقتراحات -ب

 ، لذالك:أعلاه خلاصةبناءً على وصف 
ب ر ي  مَامَا"رواية لقراء بأنه من خلال البحث عن ليوصى  -3 واير، غما ونيطل "لَا ُ خ 

سلم أبدًا التي لا ُست" طوني"يطبق موقف إيجابي من الشخصية  من المتوقع أن
 . اعلى الرغم من وجود العديد من العقبات التي ُعيقه

وبالنسبة للباحثين الأدبيين، يمكن استخدام هذا البحث كمدخل ومرجع في   -1
حليلها، لا سيما في البحث عن  ب ر ي  رواية كتابة الروايات وُ  طونيل  مَامَا""لَا ُ خ 

من خلال إيجاد مشاكل أخرى أو إزالة الجوانب التي لم يتم يعني . يراو غما
سردها في هذا البحث، يمكن إجراء مزيد من البحث في بحث أدبي أفضل، 

 اسلو.براهام ملأ ةإنساني سيكولوجيةفي وخاصة 
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ب ر ي  مَامَا" ُلخيص رواية  ماغواير طونيل "لَ ُ خ 

ب ر ي  مَامَا" هو أول كتاب  رواية "لَا ُ خ 
للمؤلفة، وقد أصبح من أكثر الكتب مبيعًا في 

. "لا ُخبري 1112المملكة المتحدة في عام 
ي، يمكن وصفه في جملة ماما" إنجاز روائ

مجازية مقتضبة "ذاكرة للألم" ولماذا طفولي لأن 
ماغواير" ُولدت من هذا  طونيأفكار مؤلفته "

الألم الذي عانت منه صغيرة برضى والديها، وقد 
جعلت منه خطاباً مركزياً لنص روائي حقيقي ُقول 
فيه قصة إعتداء جسدي وجنسي ُعرضت له من 

في السادسة من عمرها، قبل والدها عندما كانت 
نتهي بحملها في سن الرابعة عشرة.  وبرضى والدُها، وُ

يصف كيف أخافها والدها وأجبرها على التزام الصمت. من جهة الأم، لا حماية 
ولا ُفاهم. وبدلاً من ذلك، اُهمت الصبي بالكذب وطالب بعدم إحراج الأسرة. عندما  

 عملية إجهاض، وما زال السر مجهولًا. طوني كان يبلغ من العمر أربع عشرة عامًا، أجريت
 ، ابتعد جميع الأقارب والأصدقاء والجيران.طونيلكن هذا لا يجلب الراحة. من 

وسواء، كان هذا الحدث موضوعاً لحكي فطري، أو ُسجيلي، أو واقعي، فهو 
مؤشر على خلل في طبيعة العلاقة التي ُربط بين أب وابنته، وهي حالة شاذة لا يمكن 

تمثل في الإعتداء على الطفولة، سواء أكان المعتدي الأب أو غيره، والمؤلفة  أ ن ُ عمم، وُ
كتبت ما كتبت كمحاولة لتوثيق ظلمها وإشهاره في وجه العالم الذي اعتبرها شريكة في 
الجريمة، وأذاها ودانها أكثر مما دان والدها: "في موطن أبي في إيرالندا الشمالية في 

د أبي في نظر الناس، صورة البطل، هو ابن البلد الذي شارك في الخمسينات، ي جس
 الحرب وعاد بأوسمة.
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وقد كان ي نظر لكل جنود الحرب العالمية الثانية في إيرلندا الشمالية بوصفهم 
متطوعين شجعاناً، لأن التجنيد الإجباري لم يكن له وجود حينئذٍ، كان الناس يعتقدون 

تعامل بغطرسة أن خطأ أبي هو زواجه من أمي  الإنجليزية التي ُكبره بخمس سنوات، وُ
 .مع عائلته وأصدقائه

ماغواير قصة حياُها، وظلم مجتمعها وإُهامه لها أنها كانت "ُفعل  طونيُكتب 
ذلك" بطيب خاطر، وأدلتهم على ذلك، إلى أنها لم ُتهمه بالإغتصاب أخيراً، إلا لتخلص 

اً، حتى أنهم حقدوا عليها جراّء "جرجرة" نفسها بعد ظهور حملها الذي أجهضته لاحق
شهيرها بعائلة من أكبر العائلات في بلادها.  والدها في المحاكم وشهادُها ضده وُ

نتهي الرواية ببراءة والدها وإفلاُه من العقاب، وموت والدُها بعد مرض عضال.  وُ
واير ماغ ونيطكتاب على قدر كبير من الأهمية، يشهد على ما ُتحلى به الكاُبة 

روي ُ من شجاعة وإيمان قوي بالحياة، على الرغم من الظلم الكبير الذي ُعرضت له.
 ماغواير قصة مؤثرة للغاية لطفولة جميلة ُخفي طونيهذه المذكرات المؤلمة للقلب من 

حقيقة مرعبة. ُحت حياء والدُها وسحر والدها المؤذي، يكمن سر رهيب، ينتهي به 
  فلهما الوحيد.الأمر ُقريبًا إلى ُدمير ط

كنت  أثق في حبّ أمي لي... ستطلب منه أن يتوقّف... لكنّها لم ُفعل... قصة 
 طفلة صغيرة عانت من غدر مَن ي فتَرض أن يحميها: والديها.

 
 الرابط التالي:إلى رجي فلتلمعرفة المزيد من التفاصيل 

https://www.noor-book.com/en/ebook-%D9%84%D8%A7-
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