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ABSTRACT

Lana, Ayyub Bachtiar. 2022. Values of Happiness in "Fihi Ma Fihi" by Jalaluddin Rumi:
A Study of Positive Psychology from Martin Seligman's Perspective. Thesis.
Arabic Language and Literature Departement Faculty of Humanities, Maulana
Malik lbrahim State Islamic University of Malang. Advisor: Dr. Ahmad
Kholil, M.Fil.l

Keywords : Positive Psychology, Fihi Ma Fihi, Jalaluddin Rumi, Happiness

This research is motivated by the emergence of the phenomenon of psychological
disorders that occur in humans and the importance of psychological conditions and
happiness for humans. Then there is the book of Sufism "Fihi Ma Fihi" which contains
various kinds of learning for human spirituality. This study aims to determine the values of
positive psychology in the book "Fihi Ma Fihi" by Jalaluddin Rumi and explain the factors
that give rise to the value of positive psychology in the book "Fihi Ma Fihi" by Jalaluddin
Rumi. This research uses library research method. The primary data source in this research
is the book "Fihi Ma Fihi" by Jalaluddin Rumi. The secondary data sources in this study
are books, journals, articles, which are in accordance with the research objectives. The data
collection technique used in this research is reading and note-taking technique. The data
analysis technique in this study used descriptive and qualitative techniques. The results of
this study indicate that there are positive psychological values in the book "Fihi Ma Fihi",
namely (1) positive emotions, such as high spirits, poverty, mutual forgiveness, gratitude,
and simplicity, (2) engagement, such as wirid and busying oneself with religious matters,
(3) positive relationships, such as the relationship between humans and God, and
relationships between humans. (4) meaning, namely the belief that humans are connected
to something higher than them, and (5) accomplishment, namely setting goals and finding
the human side. The factors that give rise to positive psychological values in the book "Fihi
Ma Fihi" are divided into two factors. First, internal factors which include psychological
conditions, attitudes towards life problems and the meaning of life. Second, external factors
which include social factors and religious or belief factors.



ABSTRAK

Lana, Ayyub Bachtiar. 2022. Nilai-Nilai Kebahagiaan dalam “Fihi Ma Fihi” Karya
Jalaluddin Rumi: Kajian Psikologi Positif Perspektif Martin Seligman.
Skripsi, Jurusan Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing : Dr. Ahmad
Kholil, M.Fil.l

Kata Kunci  : Psikologi Positif, Fihi Ma Fihi, Jalaluddin Rumi, Kebahagiaan

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh munculnya fenomena gangguan psikologis
yang terjadi pada manusia serta pentingnya kondisi psikologis dan kebahagiaan bagi
manusia. Kemudian adanya kitab tasawuf “Fihi Ma Fihi” yang mengandung berbagai
macam pembelajaran bagi rohani manusia. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai-
nilai psikologi positif dalam kitab “Fihi Ma Fihi” karya Jalaluddin Rumi dan menjelaskan
faktor-faktor yang memunculkan nilai psikologi positif dalam buku “Fihi Ma Fihi” karya
Jalaluddin Rumi. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kepustakaan. Sumber data
primer dalam penelitian ini berupa kitab “Fihi Ma Fihi” karya Jalaluddin Rumi. Adapun
sumber data sekunder dalam penelitian ini berupa buku, jurnal, artikel, yang sesuai dengan
tujuan penelitian. Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah
teknik baca dan catat. Adapun teknik analisis data pada penelitian ini menggunakan teknik
deskriptif dan kualitatif. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat nilai-nilai
psikologi positif dalam kitab “Fihi Ma Fihi”, yakni (1) emosi positif, seperti semangat yang
tinggi, fakir, saling memaafkan, syukur, dan kesederhanaan, (2) keterlibatan, seperti wirid
dan menyibukkan diri dengan urusan agama, (3) hubungan positif, seperti hubungan antara
manusia dengan Tuhan dan hubungan antara sesama manusia, (4) makna, yakni keyakinan
bahwa manusia terhubung dengan sesuatu yang lebih tinggi darinya, dan (5) pencapaian,
yakni menetapkan tujuan dan menemukan sisi kemanusiaan. Adapun faktor yang
memunculkan nilai-nilai psikologi positif dalam kitab “Fihi Ma Fihi” terbagi atas dua
faktor. Pertama, faktor internal yang meliputi kondisi psikologis, sikap menghadapi
problema hidup dan kebermaknaan hidup. Kedua, faktor eksternal yang meliputi faktor
sosial dan faktor agama atau keyakinan.
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