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“Sesungguhnya kemuliaan dan kekuatan kita bukanlah tentang tidak pernah gagal,

tetapi kemampuan kita untuk bangkit setiap kali terjatuh”

-Konfusius-
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Sabila, Anis Nurma (2022) “The Dynamics of Character Needs in the Novel “Zayn:
Hikayah ‘Atmah wa Noor” by Radwa Moussa (Abraham Maslow’s Study of
Literary Psychology)”. Undergraduate Thesis. Department of Arabic Language
and Literature, Faculty of Humanities, Maulana Malik Ibrahim Malang Islamic
State University. Advisor: Arif Rahman Hakim, M.Pd.I.

Keywords: Dynamics, hierarchy, needs, psychological impact

Like human life in the real world, the characters in the novel has different needs
where the environment and behavior determine the tendency of humans to live an affluent
life even though sometimes reality does not match with their wishes. Novel “Zayn: Hikayah
‘Atmah wa Noor” tells the story of Radwa's life, which experienced fluctuating dynamics
in fulfilling her life needs with psychological conditions that also fluctuate. This study aims
to determine the dynamics of character needs in the novel "Zayn: Hikayah 'Atmah wa
Noor” by Radwa Moussa and knowing the psychological impact of the dynamics of
character needs based on Abraham Maslow's theory of humanistic psychology. This
research was a qualitative descriptive research. The primary data source in this research is
novel "Zayn: Hikayah 'Atmah wa Noor" by Radwa Moussa. While the secondary data
sources used are books or journals about literary psychology or other sources relevant to
the research title. The data collection technique used reading and note-taking techniques,
while the data analysis technique used the Miles and Huberman technique which includes
data reduction, data presentation, and making conclusions. The results showed that the
dynamics of Radwa’s needs was quite fluctuated. Although all levels in Abraham Maslow's
hierarchy of needs were fulfilled, she must go back to fulfill the level of security need and
repeat it several times. The occurrence of this dynamic provides a psychological impact for
Radwa, both positive and negative, which is obtained when her needs was fulfilled or not.
So, it can be concluded from this study that the incident experienced by Radwa has an
impact on Radwa’s psychological and behavior.



Sabila, Anis Nurma (2022) "Dinamika Kebutuhan Tokoh dalam Novel “Zayn:
Hikayah Atmah wa Noor” Karya Radwa Moussa (Kajian Psikologi Sastra
Abraham Maslow)". Skripsi. Program Studi Bahasa dan Sastra Arab, Fakultas
Humaniora, Universitas Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang.
Pembimbing: Arif Rahman Hakim, M.Pd.I.

Kata Kunci: Dampak psikologis, dinamika, hierarki, kebutuhan

Sebagaimana kehidupan manusia di dunia nyata, para tokoh dalam novel memiliki
kebutuhan yang berbeda-beda, yang mana lingkungan dan perilaku menentukan
kecenderungan manusia untuk menjalani hidup yang berkecukupan meski terkadang
kenyataan tidak sesuai dengan keinginan. Novel “Zayn: Hikayah ‘Atmah wa Noor”
menceritakan kehidupan Radwa yang mengalami dinamika yang fluktuatif atas pemenuhan
kebutuhan hidupnya disertai kondisi psikologis yang turut naik turun. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui bentuk dinamika kebutuhan tokoh dalam Novel “Zayn:
Hikayah ‘Atmah wa Noor karya Radwa Moussa serta dampak psikologis dari dinamika
kebutuhan tokoh tersebut berdasarkan teori psikologi humanistik Abraham Maslow.
Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif. Sumber data primer yang
digunakan adalah Novel “Zayn: Hikayah ‘Atmah wa Noor” karya Radwa Moussa.
Sedangkan sumber data sekundernya adalah buku atau jurnal seputar psikologi sastra atau
yang relevan dengan judul penelitian. Teknik pengumpulan datanya menggunakan teknik
baca dan catat, sedangkan teknik analisis datanya menggunakan teknik Miles dan
Huberman melalui reduksi data, penyajian data, serta penarikan kesimpulan. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa dinamika kebutuhan tokoh Radwa terjadi cukup fluktuatif.
Meski seluruh jenjang dalam hierarki kebutuhan Abraham Maslow telah terpenuhi, ia harus
kembali memenuhi jenjang kebutuhannya akan rasa aman dan mengulanginya selama
beberapa kali. Terjadinya dinamika ini memberikan suatu dampak psikologis bagi Radwa,
baik positif maupun negatif yang diperoleh ketika kebutuhan terpenuhi atau tidak
terpenuhi. Sehingga melalui penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa peristiwa yang
dialami tokoh Radwa berpengaruh kepada dampak psikologis dan karakter tokoh Radwa.
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