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ABSTRAK

Nisa’, Khairun. 2022. Minor Thesis, Optimism in the Novel Al-Bintu Allati La Tuhibbu
Ismaha by Alif Syafak a Study of Positive Psychology Based on the Perspective
of Martin Seligman. Arabic Language and Literature Departement, Faculty of
Humanities, State Islamic University of Maulana Malik Ibrahim Malang. Advisor:
H.Gufron Hambali, M. HI

Keyword: Martin Seligman, novel, Optimism, positive psychology

A form of positive emotional by thinking optimistically will lead to a happy life in
the future. The focus of this research is to find out the forms of optimism in Albintu Allati's
novel La Tuhibu Ismaha by Alif Syafak based on Martin Seligman's positive psychology
and the factors that influence the forms of optimism based on Martin Seligman's style. This
study uses a qualitative descriptive with data collection reading and taking notes. While the
data sources used in this study are primary and secondary sources, which use the novel
Albintu Allati La Tuhibbu Ismaha as the main source. As for secondary sources,
researchers used books or journals related to Martin Seligman's optimistic theory.The
results in this study are (1) the researchers found several forms of optimism in the
characters in novel Albintu Allati's La Tuhibbu Ismaha by Alif Sayafak based on the
concept of Martin Seligman's explanatory style, such as self-confidence, taking advantage
of opportunities, not giving up easily, understanding a desire, curiosity, able to achieve
success, good gratitude and learn to argue with himself. (2) the factors that influence the
optimistic thinking power of the main character and the two supporting figures such as
education, environment, mother's style of explanation, and self-concept.



ABSTRAK

Nisa’, Khairun. 2022. Optimisme dalam Novel Albintu Allati La Tuhiibu Ismaha
Karya Alif Syafak Studi Psikologi Positif Berdasarkan Teori Martin
Seligman. Skripsi. Bahasa dan Sastra Arab. Fakultas Humaniora, Universitas
Islam Negeri Maulana Malik Ibrahim Malang. Pembimbing: H.Gufron Hambali,
M. HI

Kata Kunci: Martin Seligman, novel, optimis, psikologi positif

Suatu bentuk dorongan emosi positif dengan berpikir optimis akan mengantarkan
pada kehidupan yang membahagiakan di masa depan. Fokus penelitian ini adalah untuk
mengetahui keoptimisan dan fakto-faktor yang mempengaruhinya. Adapun Penelitian
ini menggunakan kualitatif deskriptif dengan pengumpulan data baca dan catat. Sumber
data yang digunakan dalam penelitian ini adalah sumber data primer dan skunder, yang
mana peneliti menggunakan novel Albintu Allati La Tuhibbu Ismaha sebagai sumber
utamanya. Sedangkan buku-buku atau jurnal yang berhubungan dengan teori optimis
Martin Seligman sebagai sumber skunder. Hasil dalam penelitian ini adalah (1) peneliti
menemukan beberapa bentuk keoptimisan dalam novel Albintu Allati La Tuhibbu
Ismaha karya Alif Syafak seperti percaya diri, memanfaatkan peluang, tidak mudah
menyerah, memahami harapan, rasa ingin tahu, bisa meraih keberhasilan, rasa syukur
dan belajar untuk berdebat dengan dirinya sendiri. (2) Serta faktor-faktor yang
mempengaruhi keoptimisan dalam novel Albintu Allati La Tuhibbu Ismaha seperti,
faktor pendidikan, lingkungan, gaya penjelasan ibu, dan konsep diri.
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